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MSM

prirodni FesSeni
bolesti

Ulevuije pfi bolesti zad, hlavy, svald, pfi artritidé,
sportovnich Urazech, alergiich a v dalsich
ptipadech

,Existuje prirodni produkt — doplnék, kiery je bezpecny.
Pomd&hd& mnoha lidem. Pro& byste neméli byt jednim z nich2”
. Wllllom Regelson, M.D., spoluautor knihy The Melatonin Miracle
| autor pfedmluvy MSM /
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VynaloZili jsme veskeré usili, aby informace obsaZené v této kni-
ze byly kompletni a pfesné. Piesto se nesnaZi ani autor & vyda-
vatel poskytnout kvalifikovanou radu nebo sluzby jednotlivym
Ctenaftim. Napady, postupy a ndvrhy obsaZené v této knize ne-
maji nahradit konzultaci s [€kafem ¢i lékatsky dozor pii riuznych
aktivitach, procedurdch nebo nemaji byt povaZovény za navrze-
ny postup, ktery by ovlivnil vas zdravotni stav. Jednotlivi ctena-
#i musf pfevzit zodpovédnost za své konani, bezpe¢nost a zdra-
votni stav. Autor nebo vydavatel nebudou zodpovédni za
jakoukoli ztrdtu, zranéni nebo poskozeni tidajné pochdzejici z ja-
kékoli informace nebo ndvrhu uvedenych v této knize.
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tovi; Gary Sebringovi; Melvinovi Shiota; Frankovi Smithovi; Be-
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Nicovi Wickliffovi; Hermine Zubkové.
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Nésledujicim lidem, ktefi se s ndmi podélili o svijj kvalifiko-
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M.D., z katedry neurologie na UCLA School of Medicine; Marii
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Nasledujicim lidem za népady, inspiraci a pomoc pfi vyhle-
davani uZivateli MSM: Rexovi Baileymu; Arkie Barletovi; Billo-
vi Fleetovi; Cindy Kornspanové; Johnovi Turnerovi; Joan a Lydii
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Poznamky pro Ctenare

Zamérem této knihy o potravinovém doplitku MSM (zkratka pro
metylsulfonylmetan) neni poskytovat lékai'skou radu a nemél
by nahrazovat péci lékate ¢ijakykoli terapeuticky program do-
poruceny lékafem. M4 pouze informacni a vzdélavaci tcel.

JestliZze méte symptomy nebo trpite néjakou nemoci, méli by-
ste navstivit pfislusného lékare.

JestliZe v soucasnosti uZivate léky na predpis, neprestavejte je
uZivat, ani je nenahrazujte na zdkladé jakékoli informace nebo
doporuceni z této knihy, aniZ byste se pfedtim poradili se svym
lékafem.

Klinicka zku$enost naznacuje, Ze MSM neinterferuje s Zddny-
mi léky. Pokud se lé¢ite na né&jakou chorobu a uvaZujete o MSM,
doporu¢ujeme vdm, abyste o tom nejprve informovali svého
oSettujictho lékate a zjistili jeho nazor.




Autofi by byli vd&eni za korespondenci od &tenaf, kde by po-
pisovali svou zkugenost s MSM. V dopise uvedte svou adresu
a telefonni ¢islo a odeslete ho na adresu: MSM,, PO Box 447, Agou-
ra Hills, CA 91376-0447. Ctendfi, kteti maji otdzky tykajici se
MSM, mohou napsat na stejnou adresu. K dopisu pfiloZte obdl-
ku s adresou, abychom vam mohli odpovédét.
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Predmluva

Pravé se chystéte pfecist si zprdvu o MSM — potravinovém do-
pliiku, ktery se sttedem vSeobecného nadseni podobného entu-
ziasmu, jehoZ jsem byl svédkem pied nékolika lety pfi publika-
ci mé knihy o melatoninu a DHEA.

Zd4 se, Ze je MSM dalsi z prirodnich latek, kterd slibuje znac-
né piiznivé ucinky jako tlevu pfi bolestech, zdnétech a alergiich
tém, ktefi ho uzivaji jako potravinovy doplnék.

Jako lékaf se ¥idim heslem: ,NeubliZuj pacientovi.” BohuZel
pfi nasi snaze pomoci pacientiim s potiZemi ¢asto spoléhdame na
mediakci, které maji vyraznou toxicitu a zptisobuji nepfiznivé
vedlejsi ticinky.

Jako onkolog a gerontolog jsem vZdy skepticky k tomu, jakou
maji netoxické léky hodnotu, ale mnoho vitamint a potravino-
vych doplikt maji v 1ékafstvi své misto jako latky poskytujici
terapeutické tcinky bez velké klinické toxicity. PouZiti latek ja-
ko melatonin a MSM poskytuje zdravotniktim dals$i moZnost, jak
bojovat s postizenimi z chronickych onemocnéni.

MSM neni toxicky! Pfedchozi studie a mnohd svédectvi uve-
dend v tomto textu od lidi, ktefi uZivaji MSM, dokonce pfi chro-
nickych, zdvaZnych a dlouhodobych onemocnénich, ndm posky-
tuji slibné duikazy o formé tlevy, kterou by lékatska komunita
méla brat vazné.

Doktora Stanleyho Jacoba znam mnoho let a jsem obezndmen
s jeho vybornou praci na Oregon Health Sciences Unversity
v Portlandu, kde 1é¢il tisice pacientt s velmi silnou bolesti. Za-
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cal jsem se zajimat o MSM v dusledku své dlouholeté znalosti
uzivani jeho ,rodice” — DMSO, ktery béhem let jasné dokazal
svou hodnotu pro pacienty s bolesti, tirazy hlavy, sklerodermii,
intersticidlni cystitidou, revmatickou artritidou a osteoartritidou,
transformaci rakovinnych bunék a Alzheimerovou chorobou.

MSM je metabolit DMSO, ktery nemd zapach! Je to jeho neto-
xicky pfibuzny. M4 mnohé z vlastnosti DMSO, které ptisobi na
fyziologii ¢lovéka? Cas poskytne na tuto otdzku komplexni od-
povéd. Mdm pocit, Ze kombinace klinickych zkuSenosti uvede-
nych v této knize lékafi Jacobsem a Lawrence a bezpocet tistné
vypraveénych zprdv, které shromazdili, vytvati slibny obrazek
vyznamné hodnoty MSM pfi tiSeni bolesti a mirnéni z&né&t.
Doufdm, Ze tato kniha podniti rozsahlejsi kontrolované klinické
pokusy. MoZna se oddéleni alternativni mediciny p#i Narodnim
lékatském institutu nechd inspirovat k provedeni pokusu, ktery
nam pomuze lépe pochopit mechanizmus ptisobeni a potencial
MSM. Nez budou dokondena takovd testovdani, musime zaviset
na zkuSenostech detailné popsanych v této knize.

Kazdy pacient je individuum a na stejné léky & dopliiky rea-
guje rozdiln€. Jak vsak budete procitat rozsghlda data uvedend
v textu, zjistite, Ze 1ze MSM povaZovat za bezpéénou latku, kte-
rd pomaha mnoha lidem.

Jestlize opravdu vyzkousite MSM, nezapometite priibézné in-
formovat svého lékafte a fidit se podrobnymi informacemi z té-
to knihy. Vas lékaft se vas bude ptat, zda je MSM bezpecny a ticin-
ny potravinovy doplnék. Prectéte si knihu! Myslim si, Ze
informace poskytované v této knize nabizeji odpovéd. Ale pou-
ze a jenom vaSe zkuSenost muZe urcit platnost viech tvrzeni
o MSM.

William Regelson, M.D.
prof. Virginia Commonwealth University Richmond, Virginia,
spoluautor The Melatonin Miracle a The Super-Hormone Promise

Cast prvni

Zakladni informace o MSM



Prvni kapitola

Uzasny MSM

Jak nejlépe vyjadrite jednim slovem tlevu od bolesti?

Stéle vice lidi dnes odpovi MSM.

MSM je potravinovy doplnék, ktery si velkym tempem budu-
je povést bezpe¢ného pfirodniho prostfedku proti mnoha dru-
hiim bolesti a proti zdnétiim, véemné:

* degenerativni artritidy;

e revmatické artritidy;

e chronické bolesti zad;

e chronické bolesti hlavy;

e bolesti svalty;

e fibromyalgie;

¢ tendinitidy a burzitidy;

¢ syndromu karpdlniho tunelu;

¢ dysfunkce Celistniho kloubu (TMK);
e posttraumatickych bolesti a zdnétt;
e péleni zZahy.

MSM je zkratkou pro metylsulfonylmetan, pfirodni 1dtku, kte-
rou nachdzime v potravé a v lidském téle. Ani se jeji nazev ne-
namadhejte vyslovit. V celé knize budeme uvadét pouze zkratku
MSM.
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MSM je &asto natolik Géinny p#i tlumeni bolesti, Ze 1ékafi mo-
hou snizit davky lékt, které pacientiim predepisuji. V nékte-
rych pfipadech mohou dokonce pferusit poddvani léku. Vysled-
kem je tleva od pfiznaki, kterou nedoprovazi Zadné nebo pou-
ze nevyrazné vedlejsi tcinky, jeZ jsou casto zpuisobeny léky pro-
ti bolesti.

Ziskali jsme skvélé a navic pfirodni feSeni problémti s bolesti
— potravinovy doplnék, ktery télu doddva biologicky aktivni si-
ru, coZ je velmi pfehliZzend minerdIni soucést vyZivy. Sirama v 1é-
Citelstvi dlouhou tradici. Lékati pfedepisovali svym churavym
pacientiim horké minerdlni prameny bohaté na siru.

Sif{ se rizné piib&hy o pozoruhodném uzdraveni za pomoci
MSM. Nékterd probéhla dramaticky, jind zlepSeni probihaji po-
malu a postupné u pacientty, kteff trpéli celé roky nesnesitelnou
bolesti. Mezi takové piibéhy patii nasledujici:

e Postovni dorucovatelce z Colorada lékafri sdélili, Ze bude tfe-
ba operovat jeji bolava artriticka kolena. Bolest nyni pominu-
la, uZ nepottebuje prasky proti bolesti a chirurgickému zédkro-
ku se vyhnula.

 Jedné Zené z Oregonu po automobilové havarii, pti které si
t&Zce poskodila zdda, 1ékati ozndmili, Ze uZ nikdy nebude cho-
dit a nebude normdlné zit. Dnes nejenZe chodj, ale pracuje 100

" hodin tydné a aktivné sama fyzicky pracuje na zlepsovani sou-
kromé Skoly, kterou vlastni a ¥idi.

e Zena, kterd v Arizoné vyrabéla panenky, trpéla pét let rozsah-
lou fibromyalgickou bolesti. Z praskti proti bolesti se ji d€la-
lo 3patne, takze uzivala antidepresiva, protoZe ji bolesti velmi
omezovaly. Tfi tydny uZivani MSM odstranily vétsi cast bo-

lesti a vratily ji chut do Zivota.

e U ucitelky z Massachusetts se rozvinula téZkd forma dysfun-
kce ¢elistniho (temporomandibuldrniho) kloubu, zndma jako
TMK, kterda ménila mluveni v pravd muka. Détskou stravu na-
hradila strava pevna, kterou uz nemohla dfive rozzvykat. Po-
malu, béhem celych mésicti, ji MSM nejprve zbavil vétSiny bo-
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lesti a pak masivniho zanétu Celistniho kloubu, takZe ji umoz-

nil znovu Zit normélné.

e Kanadského védce, ktery mél chronickou tendinitidu ruky,
a jeho manZelku, jiZz zacaly bolet zdda po letech stani a ob-
sluhovdni zdkaznic v kadefnickém salonu, zbavil bolesti
MSM.

Pfedchozi pfipady, které jsou detailné popsény v dalsi &asti kni-

hy, pfedstavuji vrcholek ledovce a pouze nazna&uji Siroké uplat-

néni MSM jako prostfedku tiSeni bolesti.

Klinickd pozorovéani zahrnujici tisice p¥ipadi potvrdila, Ze
MSM tlumi bolest u p¥ibliZné 70 % pacienti1, ktefi jimi trpi. Vzhle-
dem k masivnimu vyskytu bolestivych onemocnéni v nasi spo-
le¢nosti, tyto vysledky naznacuji vyznamnou roli MSM, kdyby
mél byt doporucovan lékati jako doplnék klasické 1é¢by v boles-
tivych pfipadech. MSM s naprostou ur¢itosti vyhovuje vzrusta-
jici poptéavce pacientt, ktefi hledaji alternativni prostfedky, kte-
ré nemaji Skodlivé vedlejsi tcéinky.

Epidemie bolesti

V USA dosdhlabolest podle cervencového ¢isla Scierce News Report
vyddvaného American Medical Association rozméri epidemie.
V &lanku citovali NormanaJ. Marcuse, M.D., feditele Newyorkské-
ho programu pro lé¢eni bolesti pfi Lenox Hill Hospital v New York
City, ktery fekl, Ze ,desitky milionii Ameri¢ant1 trpi kazdorocné
nékterou z forem bolesti, coZ se podepisuje na jejich pracovni vy-
konnosti a na schopnosti zastédvat své povinnosti doma”.

Podle The Management of Pain, dvousvazkové referen¢ni kni-
hy pro lékate publikované v roce 1990, trpi vice neZ tfetina ame-
rické populace chronickymi bolestivymi stavy. Z nich je vice nez
polovina lidi ¢dste¢né ¢i zcela ochrnuta po dobu né&kolika dnuj,
tydnti, mésict ¢i trvale.
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Takova bolest prichdzi v mnoha podobéch:

® Bolesti hlavy, které sniZuji kaZdoro¢né produktivitu 40 milio-
nu Americ¢anti.

¢ Bolestmi zad trpi 36 milioni lidi.

 Artritida se objevuje u vice neZ 40 milionti osob. Tyto tidaje
zahrnuji i degenerativni artritidu (osteoartriditu), nejbéZnéjsi
formu a 21 miliont pacientt, fibriomyalgii md 3 aZ 6 milioni
osob a revmatickou artritidu jako nejzdvaznéjsi formu 2,5 mi-
lionu pacientt.

* Bolest 3fje — 20 miliont1 osob.

¢ Dalsich 24 miliont lidi omezuje n€ktera z forem bolesti svalt.

¢ Dalsi bolestivé stavy — neurologické, srdecni, rakovinné, bfis-
ni i bolesti tvafe — proZzivd vice nez 11 miliona lidi.

¢ Takzvana mikrozranéni zptisobend opakovanym napétim za-
chvacuji ruce, paZe, ramena, krky a zdda bezpoctu délnikii, kte-
f{ dennodenné rok za rokem opakuji pofédd tytéZz pohyby: ucho-
puji, otaceji, ohybaji, zvedaji, sahaji po nécem, feZou a otaceji
prfedméty. Na rozdil od akutnich stavii tyto potiZe vznikaji po-
stupné a zptisobuji drobnd traumata svaly, Slach, kloubti a ner-
vi. Po case se poskozeni nahromadi a objevi se silné bolesti,
ztréta citlivosti, zanéty, omezi se pohyblivost kloub, ztratf se
sila a manudlni zru¢nost, vyvinou se riizné formy artritidy a pfi

" nezaléceni vznikne trvalé poskozeni. Podle Statistického tifadu
Spojeny statii zaujimaji mikrozranéni zpusobend napétim asi
60 %, coZ je prvni misto, vSech fyzickych nemoci z povoldani.

* Naklady na léceni invalidity stejné jako pfi ztraté produktivi-
ty jsou odhadovény na vice neZ 100 miliard dolart za rok na
1é¢bu trvalé bolesti.

Epidemie vedlejSich acinkt

Lécba bolesti se obvykle spojuje s farmaceutickymi lé¢ivy a pfi-
spiva k objemu jejich prodeje, ktery z farmaceutického primys-
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lu udinil nejziskovéjsi oblast pfi srovnani ndkladti a ndvratu in-
vestic. Nékterd onemocnéni jsou natolik bolestivd, Ze vyZadujf
silné léky. Existuje vSak i negativni stranka ¢astého uZivani ta-
kovych lékii - a to je otdzka bezpec¢nosti. Negativni reakce na lé-
ky jsou kazdy rok pravdépodobnou pfic¢inou vice nez 100 000
umrti a 1,5 milionu hospitalizaci v USA. Tyto tdaje vyplyvaji
z ¢lanku v Journal of the American Medical Association a dalSich
prednich lékaiskych periodik. Smrt ndsledkem reakce na poda-
vany lék fakticky patfi mezi nejcastéjsi pfic¢iny umrti.

Lékarské kapacity neustéle varuji lékafe i pacienty pred pfi-
liSnym uZivanim nesteroidnich protizanétlivych léku pfi boles-
tech. Casto zptisobuji vznik viedti, maji vaZné vedlejsi tinky
a dokonce zpusobuji imrti. Neddvno byl jeden takovy lék sta-
Zen z trhu krétce po jeho schvaleni, protoZe ¢tyfi jeho uZivatelé
zemfeli a osmi zpusobil nemoc, kterd vyZadovala transplantaci
jater.

Mnoho pacienti k ndm pfichdzi se symptomy zpusobenymi
léky. Casto nemohou pokradovat v uZivani nesteroidnich lékit
proti zdnétim predepsanych svymi lékafi, protoZe nesnesou
vedlejsi ticinky, jakymi jsou bodava bolest v zaludku, zpétny tok
zaludecnich $tdv a nevolnost.

Steroidni léky, jakym je kortizon, jsou v hojné mife pfedepi-
sovany na mirnéni zanétii, které provazeji mnohé bolestivé sta-
vy. Patfi mezi duleZité 1éky, ale Casto zpiisobuji nezdravé pfibi-
rani na véze, vysoky krevni tlak, charakteristickou oteklou tvaF
a dokonce i cukrovku.

MSM - pomoc bez vedlejSich uéinku

Dva z nés (Jacob a Lawrence) jsou lékafi se spole¢nym souctem
let praxe na klinikdch pfi lé¢eni silnych a ochromujicich bolesti
presahujicim 90 let. Jeden z nds (Jacob) se podilel na vyvoji MSM
a byl prvnim lékafem, ktery pouZil MSM pfii 1é¢bé svych paci-
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entil témé&f pred 20 lety. Opakované jsme pozorovali, jak MSM
vyznamné ulevuje pacientiim trpicim riznymi formami bolesti
a zanétu a jak obnovuje jejich schopnost viceméné normélné fun-
govat. Podle naSeho ndzoru mtiZze MSM vyrazné snizit rostouci
miru invalidity a ztrdtu produktivity zptisobenou chronickou
bolesti.
Lidé ndm nepretrZité fikaji:
e ,Kéz bych o MSM védél uz drive.”
e ,MSM mé vrétil do Zivota.”
e ,Diky Bohu za ptirodni prostfedek, ktery mi poméhd od bo-
lesti, aniZ bych trpél néjakymi vedlejsimi ucinky.”
e ,Nic jiného mi dfive nepomohlo.”
e Je to jako zdzrak.”

V nasi knize se setkdte s mnoha podobnymi vyroky od lidi, kte-
i dfive trpéli nejednim vedlejsim ti¢inkem lékii nebo jejichZ lé-
kafi jim fekli, Ze uZ pro né nemohou nic délat a Ze se budou mu-
set naucit Zit s bolesti.

MSM nabizi pfirodni feSeni pro sniZeni bolesti a omezeni za-
nétt bez vaznych vedlejsich tcinkti. MiiZe dokonce poskytnout
stejnou nebo i v&tsi dlevu nez klasické prostfedky proti bolesti
— jenom nepusobi stejné rychle. (To je zptisobeno tim, Ze MSM
neni 1€k, je to pouze potravinovy doplnék.) Znatelnou tlevu od
bolesti a nepohodli viak za¢nete pocitovat béhem né&kolika dni
zaroven s pfilivem energie a pocitem celkového zlepSeni vase-
ho stavu.

Dobrou zprévou je fakt, Ze je MSM k dostani v hotové formé
jakolevny potravinovy doplnék v obchodech zdravé vyZivy, dro-
geriich a u mnohych zdravotnickych pracovniki. MuZete ho
koupit ve formé kapsli, které uZivate pfi jidle — stejné jako jaky-
koli vitaminovy doplnék, nebo jako prasek, jenz lze rozpustit
v ndpoji. MuiZete ho také koupit jako krém, pletovou vodu nebo
gel a aplikovat ho pfimo na pokozku, ¢imZ zndsobite tlevu od
bolesti a zanéti1. Je bezpeény jak pro dospélé, tak i pro déti.
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Neplette si MSM s MSG - glutamatem sodnym. MSG je l4t-
kou, ktera zvySuje chut k jidlu a ¢asto zptsobuje alergické reak-
ce zndmé jako ,nemoc ¢inskych restauraci”. K dnesku MSM po-
uZilo tisice lidf a nesly3eli jsme o tom, Ze by zptisobil alergické
reakce.

Ve tfeti kapitole vam fekneme, jak MSM uZivat a maximalizo-
vat vas pocit pfirozeného odeznéni bolesti. Podélime se s vami
o praktické informace ohledné ddvkovani a odpovime na nejcas-

wew s

t€j81 dotazy tykajici se tohoto dopliiku.

Kde se MSM dodnes skryval?

MozZné uvazujete o tom, Ze kdyZ je MSM tak skvély, proc jste
o ném dosud nesly3eli. AZ dodnes o ném nebylo mnoho napsé-
no. Vyjimku tvori nékolik letdku a ¢ldnkii v publikacich o vyZi-
vé a vegetaridnstvi. Tato kniha je prvni souhrnnou zpravou
o MSM.

Veterinafi pouZivaji MSM uZ vice neZ patnéct let od doby,
kdy se o ném na zacdtku osmdesétych let v ¢asopisech o konich
objevil ¢lanek. Lidé ho pouZivaji uZ vice neZ dvacet let od doby,
kdy jeden z nds (Jacob) zacal doporucovat pacientiim, ktefi pfi-
8li do svétové proslulé DMSO kliniky pfi Oregon Health Scien-
ces University v Portlandu. MSM byl vyvinut na zdkladé lékat-
skych zkuSenosti s DMSO — dimetyl sulfoxidem. O DMSO uZ
jste pravdépodobné slySeli a mnoho z vés ho asi uziva. DMSO
je velmi zndmou terapeutickou ldtkou, kterou ziskavame ze stro-
mi. MSM se vyrdbi z DMSO.

DMSO je v celosvétovém méritku pouzivan pfi artritidé, ne-
mocich svalt a kostry, akutnich trazech hlavy a michy, sportov-
nich drazech a v dalsich pfipadech. Ve Spojenych statech je schva-
len FDA pro lébu intersticidlni cystitidy, coZ je bolestivé

onemocnéni mocového méchyfte.
MSM mé mnohé pozoruhodné 1é¢ivé vlastnosti DMSO - pou-
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ze bez jeho nepiijemného zépachu. Do portlandské kliniky pfi-
3ly tisice mladych i starych lidi s rznymi chronickymi bolesti-
vymi potizemi. Casto to pro né bylo posledni tGtocisté, protoZe
jejich 1é¢ba nefungovala. Pomohl jim MSM. Pfiznivé ti¢inky MSM
byly poprvé pozorovany praveé u takto téZce nemocnych lidi.

Vzristajici z&jem o alternativni medicinu a pfirodni prostfed-
ky vynesl MSM z jeho relativné omezeného klinického z4tisi do
hlavniho proudu potravinovych dopliikii. Nyni se z jeho pozo-
ruhodnych pfiznivych téinku &8 mnoho lidi, ktefi se zajimaji
o ptirodni prostfedky proti bolesti, jeZ nemaji Zadné vedlej3i
tcinky.

MSM je zdrojem siry — mineralu, ktery md zdsadni vyznam
pro normélni fungovani a strukturu téla. Sira je stavebnim ka-
menem pro proteiny a pojivové tkané, které tvoii nasi t€lesnou
hmotu, pro enzymy, které fidi nes¢etné chemické reakce a pro
G¢inné piirodni sloudeniny, které nds chrani pfed toxicitou
a skodlivym oxidaénim stresem. Také sira mé dlouhou tradici
v 1é¢itelstvi, ale p¥i dne3ni fascinaci vitaminy a minerdly je v sou-
Zasnosti prehlizena. KdyZ se lidi zeptite na minerdly duleZité
projejich zdravi, vi vétsina z nich, Ze vapnik je duleZity pro kos-
ti, Zelezo pro krev a zinek potfebuje prostata. Malokdy se nékdo
zmini o sife.

V piisti kapitole se podivame ,na kloub” MSM a na jeho spo-
jitost s DMSO a sirou.

Uleva versus Iééba

Ackoli je$té musi byt védecky objasnény né&které detaily ozdrav-
ného mechanizmu MSM, z klinické praxe vime, Ze vyraznym
zptisobem ti3f bolest nasledujicimi zptisoby:

e inhibuje bolestivé impulzy podél nervového vldkna,

~ e sniZuje zanétlivost,

e zvySuje piisun krve,
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e omezuje svalové napéti,
¢ zmékcuje zjizvenou tkan.

Ve ¢&tvrté kapitole se blize sezndmime s ti¢inky MSM na bolest
a potom si v paté kapitole ukdZeme, jak zmiriiuje zanét.

Doufédme, Ze 1ékafi, ktefi budou ¢&ist tuto knihu, budou pova-
Zovat MSM za dodatek ke své 1é¢bé bolesti, zanétti a alergii. MSM
muZe byt pouZit bez problémii spolu s jakoukoli standardni 1é¢-
bou. V dusledku ozdravnych tdéinkii MSM mohou pacienti ¢as-
to omezit a nékdy i prerusit uZivani pfedepsanych léki. Kazdy
takovy zdsah by mél byt proveden pouze pod dozorem lékafe.
Bez konzultace s lékafem nikdy 1é¢bu nepferusujte.

MSM uziva ¢im dél vice lidi. Pozoruji stejné ozdravné proce-
sy, které znadme ze své praxe. Casto od nich slysime: ,Jsem vy-
lécen!” Ukinky MSM jsou opravdu nékdy neuvéfitelné. Miize
ulevit od bolesti v mnoha rtiznych situacich. Pfesto vSak ,nevy-
1é¢i” takové nemoci jako artritidu nebo lupus. Ve slovniku je 1é¢-
ba definovdna jako ,odstranéni nemoci”. To MSM nedokéZe.
Cukrovku inzulinem nevylédite. Jenom ji kontrolujete. Pokud
prestaneme dodévat inzulin, maZe diabetik zemfit. KdyZ se nad
tim zamyslite, v 1ékafstvi se mnoho nelé¢i a moznd bychom ten
termin neméli ani pouZivat. Co tedy MSM nabizi? SlouZi jako

cvs 2

pfirodni prostfedek tisici bolest, zdnéty a mnohé pfiznaky ne-
moci. Obecné feceno, pfindsi vam tlevu po dobu, kdy ho uZiva-
te, ackoli se nékdy zdravotni potiZe nevrati, i kdyZ MSM pfresta-
nete uZivat.

Mnoho lidi pocituje rychlou tlevu po zacdtku aplikace MSM.
Casto jsme od nich sly3eli slova jako: , Bolest zmizela béhem né&-
kolika dni.” Opravdu se vdm muZe ulevit béhem nékolika dni,
ale pfi velmi zdvaZnych chronickych onemocnénich, které ve své
praxi lécime, se zlepSeni objevuje pozvolna.

At uZ je zlepSeni okamZité nebo pozvolné, je jisté, Ze m4 ten-
to potravinovy doplnék vyrazny vliv na kvalitu Zivota. Néktef{

2 > 2z

lidé ale ptirozené nemusi pocitit zlepSeni Zadné.
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Jak se SiFi zpravy o MSM

Farmaceutické spole¢nosti utraceji stovky milionti dolarti na vy-
zkum a poté nabizeji své patentované léky lékafum a spotfebi-
telum. Tak velké sumy ale nete¢ou do vyzkumu potravinovych
doplrikii. Je tomu tak, protoZe dopliiky vyZivy zaloZené na vita-
minech, minerélech, bylinkdch a pfirodnich latkach, jakou je
MSM, nelze patentovat.

Hnacim motorem vzristajici popularity MSM jsou rtizné zpré-
vy pfeddvané ustné. KdyZ lidé pociti ozdravné ti¢cinky MSM, sta-
nou se dychtivymi propagovateli, ktefi se o své zkuSenosti nad-
Sené déli s rodinnymi pEislusniky a s pfateli, jeZ trpi bolestmi.
Jako ptiklad muze slouzit Otec Sam, 46lety faraf v zemédélské
oblasti Pensylvanie. Zapaleny vyznavac joggingu, ktery v minu-
losti vzpiral, utrpél dva urazy, po nichZ mu zustalo poskozené
rameno a kolena.

Sam vypravi: ,Pfed nékolika lety jsem zacal po rénu citit bo-
lest v obou kolenou, ale zejména v pravém, které jsem si zranil
pied lety pfi softballu. Bolest silila a spolu s ni i ztuhlost a tina-
va nohou. Zhorsilo se to do té miry, Ze jsem mél rano tak ztuhla
kolena, Ze jsem sotva mohl chodit. Abych mohl sejit dolti z loZni-
ce na fafe do hlavni mistnosti, musel jsem se pohybovat velmi
pomalu. Tahal jsem za sebou nohy a krok zacinal vZdy tou samou
nohou.”

Aby toho nebylo maélo, kromé bolavych kolen m4 Otec Sam
jesté Spatné rameno. PFili3 si ho namohl pfi vzpirdni asi pred de-
seti lety.

,Bud jsem si natrhl tkaii v rameni, nebo jsem si néjakym zpu-
sobem poskodil manZetu rotatoru. Bolestjsem zacal pocitovat den
poté,” Fikd. ,Bolest né&jakou dobu trvala a postupné zacala ustu-
povat. Za tfi nebo &tyfi roky se ale vratila jako artritida nebo bur-
zitida spojend s drazem. Bolest byla nyni horsi neZ pfedtim. Né-
kdy jsem kvuli ninemohl v noci celé hodiny spat. Bral jsem Tylenol
a bolest zmizela. Ale nékdy v noci Tylenol viibec nezabral.”
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Otec Sam potfeboval pomoc. Jeden kamardd mu poslal 1dhev
MSM s tim, Ze by mu mohl pomoci. A opravdu. Brzy po zacat-
ku uZivani MSM bolest a tinava v nohou zmizely. Po ranni ztuh-
losti nebylo ani potuchy. Bolest v rameni ustoupila.

Otec Sam je v plné sile zpatky na vedlejSich cestdch stfedni
Pensylvénie a ,,uraZi” svych est nebo osm kilometrti denné. Za
tyden zvlada 45 kilometru. Béh4, jak fikd, ,jen tak pro radost”.
Nic ho neboli, pokud si nezapomene vzit MSM. , KdyZ se zacne-
te citit Iépe, méte sklon na bolest zapominat,” fika. ,KdyZ si po
nékolik dni nevezmu MSM, za¢ind se bolest vracet. TakZe se ted
MSM stal souédsti mého denniho programu — dvakrat denné
s pomerancovym dZusem.”

Otec Sam ohromeny pozitivnimi G¢inky MSM poslal lahev
kapsli MSM své matce, kterd trpi artritidou kolen. ,Na bolest si
stéZovala uz cely rok,” ¥ikd. Kvuli nemocnym kolentim si ne-
mohla v kostele kleknout. Kviili bolesti $la ke svému mistu, aniz
by poklekla. , M4 matka zacala brat prasky a na kolena nanése-
la MSM v podobé pletové vody. Béhem dvou nebo tii mésict
vétsina bolesti zmizela a v kostele si mohla znovu kleknout. Od
té doby si na bolest nestéZovala.”

Jednou z knézovych farnikii je Ruth Ann Hublerové, postov-
ni dorudovatelka z Allportu v Pensylvanii. Jednou zaslechla, jak
knéz hovofi o tom, jak mu MSM pomohl od bolesti.

,UZ roky jsem méla artritidu, kterd se zejména vyrazné pro-
jevuje na rukou,” fikd Hublerova. ,Mam prsty oteklé a zkrouce-
né artritidou. UZ jenom jejich ohybani boli. Musela jsem si ne-
chat zvétsit snubni prsten, abych ho viibec mohla nosit. Kdykoli
jsem prsty do néceho narazila, citila jsem bolest. Denni tfidéni
zésilek do ptihradek jednotlivych adresath se stalo bolestivou
zélezitosti, protoze jsem pfi tfidéni prsty vzdy narézela do pfi-
hradek.

Otec Sam mi navrhl, abych vyzkousSela stejnou pletovou vo-
du a prasky, které sdm pouzival. Asi po mésici mé€ uz ruce ne-
bolely zdaleka tolik jako dfive a i otoky pomérné dost ustoupi-
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ly. To bylo asi pfed rokem. Ted uZ mé nic neboli a ruce mi oté-
kaji mnohem méné. Nemadm Z4ddné potiZe aZ na to, Ze mi je ted
snubni prsten prilis volny!”

V druhé &asti této knihy podrobnéji popiseme, jak MSM po-
mahé u tak castych onemocnéni, jakymi jsou artritida, bolest
zad a svalu, bolesthlavy, fibromyalgie a tendinitida. Potom v tfeti
Césti rozebereme stejné tiZasné ti¢inky MSM p#i alergiich.

MSM a alergie

Mnoho lid{, ktef1 stejné jako Otec Sam uZivaji MSM jako prostie-
dek tisici bolest, ¢asto ziskavaji dalsi neo¢ekdvanou vyhodu: od-
stranéni alergickych symptomu.

~KaZdorocné bez vyjimky od doby, kdy jsem byl maly chla-
pec, mi v dobé pylu kapalo z nosu a neustéle jsem kychal,” fi-
ké. ,Byvalo to tak Spatné, Ze jsem musel chodit na injekce.”

Jako dospély spoléhal na Sinutab — prostfedek uvoliiujici oto-
ky pfi sinusitidé a alergiich, ktery lze volné& koupit. ,Vzdy jsem
si musel vzit Sinutab pfed nedélni m31,“ fikd. ,,Nedé&lni réno by-
valo vZdy velmi duleZité. Pfes tyden jsem se s alergiemi snad-
néji vyrovndval, protoZe na msi chodilo velmi malo lidi. Ale v ne-
déli mam t#i mie, které jsou hojné navitévované. Nechtél jsem
dostat zdchvat kychédni pravé uprostied kdzani. Pro jistotu jsem
mél v kapsach dva nebo tfi kapesniky. Lék mi obvykle pom4hal
pfeZit msi bez problémdi, ale ob¢as jsem musel sshnout po ka-
pesnicich. Bez léku by to byla katastrofa.”

Jednoho vecera na konci jara v roce 1998 se Otec Sam ného-
dou dival na televizni zpravodajstvi a zaslechl, Ze tehdejsi ob-
dobi bylo nejhorsi za nékolik let, co se tyce alergii. Jak poslou-
chalreportéra, uvédomil si, Ze neuziva protialergické léky a nema4
Zadné piiznaky alergie.

, Uplnéjsem zapomnél, jak t&zkymi alergickymi zdchvaty jsem
trpél. Doslo mi, Ze jsem uprostfed obdobi s nejvétsim vyskytem
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alergenti, neberu prasky, a pfesto netrpim Zadnymi pfiznaky,”
Fika. ,,[jplné mé to ohromilo.”

Otec Sam proplul alegickou sezonou roku 1998 pouze s MSM.

Jeho zkuSenost neni zcela vyjimecna. Lidé, ktefi trvale uziva-
ji MSM, hovoii o tistupu bolesti a alergii. U jistého automecha-
nika se projevovaly pfiznaky v nose a v krku. Byly zptisobeny
nedistotami, které na néj pfi préci padaly z podvozki automo-
bilti. Poté, co zacal uzivat MSM proti bolesti, vymizela jeho aler-
gie.

MSM nabizi rychlou a tGé¢innou pomoc od alergii na pyl, kte-
rym se obvykle fikd sennd ryma. Je to trapeni, které souZi v se-
zoné asi 35 millionti Ameri¢anti. MSM mtiZe byt pravdépodob-
né stejné t¢inné jako jakékoli antihistaminium dostupné na trhu.

Dva z autort této knihy (Jacob a Lawrence) osobné zaZzili an-
tialergenni i¢inky MSM. Oba méli pylovou alergii a uZivali mno-
ho léku a pfirodnich prostfedkt, aby se pfiznaktim alergie vy-
hnuli. Zadny nefungoval tak spolehlivé jako MSM.

MSM je pripravek s prekvapujicimi tc¢inky. KdyZ ho zacnete uzi-
vat, zaznamendte mnoho pfiznivych zmén, které kromé dlevy
od oblesti a alergii stanou ve vaSem Zivoté: vice energie; zlepSe-
ni z kosmetického hlediska — zmékéneni pokozky, siln€jsi vlasy
a pevnéjsi nehty; zmenseni zjizvené tkang; tleva pfi zacpé. Na-
konec se v Pfiloze B budeme zaobirat tim, jak byl MSM uveden
na trh, a poukdZeme na urcité nepfesnosti.

V nésledujicich letech bude diky stéle se rozsifujicimu uZiva-
ni MSM odhalena dalsi ¢ast jeho potencidlu. V soucasnosti na
zdkladé zkuSenosti z kliniky véfime, Ze se jeho ozdravna sila
muZe vyrovnat, ne-li pfed¢it, kazdému jinému potravinovému
dopltiku. Mdme pocit, Ze za¢indme pouze pozvolna odhalovat
jeho 8iroké moZnosti. V této knize popisujeme pouze hlavni ticin-
ky, které zname. Bezpochyby existuje mnohem vice pfiznivych
projeviy, jez lidé objevi pfi pravidelném uZivani MSM.
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AZ posbirame vSechna fakta a budou provedeny fizené klinic-
ké studie, mtiZze se MSM stét jednim ze skvélych objevii dvaca-
tého stoleti v oblasti vyZivy. Nejde o vSelék. M4 svd omezeni
a pracuje svym tempem, které muiZe byt nékdy rychlé, jindy po-
malejsi. Tato kniha vam fekne, co od MSM oéekavat — ¢ehoZ ne-
ni mélo — a co od néj oc¢ekdvat nelze.

Druha kapitola

Kofeny MSM - vztah k DMSO

Doktor Stanley Jacob vysvétluje:

Abychom poznali MSM, musime se nejd¥ive sezndmit s DMSO.
Abychom pochopili DMSO, musime se v ¢ase vratit do bfezna
1980, kdy jsem se objevil v televizni show na kanale CBS 60 Mi-
nutes se Sandy Sherrickovou, Zenou v domdcnosti z jizni ¢4sti
Kalifornie. Pani Sherrickova pfed dvéma lety trpéla téZkou chro-
nickou hyperflexi krku a poskozenim nervii pfi automobilové
nehodé.

~Zdélo se, Ze ji nemiiZe pomoci Z4dn4 pilulka, terapie nebo
doktor,” tekl hostitel pofadu Mike Wallace.

»1a bolest byla opravdu velmi silnd. Doslo to tak daleko, Ze
jsem neustdle plakala. Ani jsem nevaftila. Neuklizela jsem. Sot-
va jsem se zvladla obléct,” odpovédéla pani Sherrickova.

To bylo pfedtim, nez pfisla do mé portlandské kliniky pro in-
travendzni 1éébu DMSO. Kamery programu 60 Minutes mély za-
znamendvat pokrok v 1é¢bé. Treti den zpozoroval producent pro-
gramu, Ze se pani Sherrickova citi lépe.

»No, uZ jsem nemusela brat dalsi léky,” fekla pani Sherricko-
v4, kterd uZivala léky proti bolesti nepfetrZité az do té doby.

Dva mésice po kiife znovu navstivil pani Sherrickovou doma
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Wallace spolu s kamerou. ,Bolest zmizela,” fekla jim. ,Bolest
zmizela, jako by mi z krku spadl kamen.”

~Myslite to vazné?” fekl Wallace.

,Rikém pravdu, nejcistsi pravdu,” fekla pani Sherrickovd a do-
dala, Ze nyni zastdva viechny domaci prace, ¥idi automobil, obec-
né vzato normalné funguje.

Sandy Sherrickové je nyni v roce 1998 stale bez bolesti, coz je
neobvyklé vzhledem k zdvaZnosti jejtho zranéni.

Po programu 60 Minutes byla lékaiska fakulta, kde se nacha-
zi mé klinika, pod palbou telefon4tii. Béhem nasledujiciho tyd-
ne ji zaplavilo sto tisic telefondtti, které zahltily telefonni tstied-
nu Skoly. Telefonni pfistroj v mé kanceldfi nepfetrZité zvonil.
V nasledujicim roce utratilo podle odhadii 20 miliontt America-
nu asi miliardu dolart pii koupi DMSO, ktery aplikovali na svou
pokoZku pro utlumenti bolesti. Kupovali ho v obchodech zdra-
V€ vyZivy, v potravindiskych obchodech, v Iékarnach, v obchod-
nich domech, v obchodech specializovanych na urcité konicky,
u veterinaru a dokonce u benzinovych pump. Zprostfedkovate-
1é ho proddvali z domova.

Pozoruhodnou latkou, ktera ziskala v roce 1980 pfes noc po-
pularitu, byl dimetyl sulfoxid - DMSO - latka, s niZ jsem praco-
val ve své klinické praxi jiz vice neZ patnéct let.

Tato sloucenina siry vyskytujici se v pfirodé byla poprvé syn-
teticky vyrobena pfed vice neZ 130 lety jednim ruskym chemi-
kem. Po témét dal3ich 100 let byla laboratorni zdhadou. Néko-
lik mélo chemikii publikovalo ¢lanky o jeho vlastnostech jako
rozpoustédla, ale pfitahoval maly zdjem komercnich spole¢nos-
ti a prumyslu. Rozpoustédlo je latka, kterd dokdZe rozpoustét
pevnou litku na tekutinu. KdyZ napfiklad déte cukr do kavy,

chovd se kiva jako rozpoustédlo, protoZe rozpousti cukr. Roz-:

poustédla jsou hojné vyuzivana v prumyslu a chemii.

Na konci padesatych let jsem se tcastnil studie zabyvajici se*

mechanizmem transplantace ledvin na Harvardské univerzité
a v Massachusetts Institute of Technology. Vyvinul jsem meto-!
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du bezpecného zmrazeni ledvin, pfi niZ se orgédny fyzicky ne-
poskodi. To bylo povaZovano za pokrok v technologii transplan-
taci. AZ do té doby bylo fungovédni zmrazenych ledvin béhem
postupu poskozeno, ¢imZ se znemoZilovalo jejich pouZiti pro
transplantace. V té dobé& byl mechanizmus transplantace pomér-
né primitivni.

Zhruba v této dobé jsem se presunul do Portlandu, abych ¥i-
dil vyzkum transplantace na univerzit&, ktera byla soucasti Ore-
gon Medical School. Béhem své prace jsem se setkal s mnoha vé-
deckymi pojedndnimi britského védce Lovelocka o riiznych
chemickych sloucenindch, které umoziiovaly zmrazeni Cerve-
nych krvinek ,zaZiva“. Jednou z nich byl DMSO. Dozvédél jsem
se, Ze tuto slouCeninu vyrabi Crown-Zellerbach Corporation, coz
byl velky papirensky koncern ve stite Washington.

Spole¢nost vyrdbéla DMSO z ligninu - organické latky podob-
né cementu, kterd k sobé vazala vldkna dfeva. Prvnim krokem
bylo extrahovani dimetylsulfidu (DMS) z ligninu, ktery byl po-
té oxidovan na DMSO. Spole¢nost zkoumala rozpoustéci vlast-
nosti DMSO pro primyslové vyuZiti.

Kontaktoval jsem Zellerbach a jejich chemika Roberta Hersch-
lera, ktery mél na starost vyzkum DMSO. Poskytl mi zdsoby
DMSO a podéilil se se mnou o své zkuSenosti. Brzy jsme zacali
pfi vyzkumu spolupracovat.

Herschler vypozoroval, Ze ma DMSO tendenci prochézet v té-
lech rostlin a stromu skrz tkané a pfendset s sebou dalsi mate-
ridl. Zajimalo ho, zda by to dokézal i v t&le Zivocichu. Zjistili
jsme, Ze tomu tak je. Tak se DMSO stal pomérné duimyslnou slou-
geninou, kterd méla schopnost pfenaset léky pokozkou do téla.
DMSO také prokazal schopnost sniZovat bolestivost a omezovat
zénéty u lidi. KdyZ byl naptiklad nanesen na pokoZzku nad akut-
nim vyvrknutym kotnikem nebo popaleninou, mohli jsme po-
zorovat, jak otok do hodiny mizi.

Jak vyzkum pokracoval, zjistil jsem, Ze tato latka ma opravdu
mnoho lé¢ivych vlastnosti. DMSO byl diuretikem. Mél antibak-
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teridlni ti¢inky a dokonce ¢inil odolné bakterie zranitelnymi po-
moci stejnych antibiotik, vii¢i nimZ byly do té doby odolné.

V souvislosti s lékafskymi transplantacemi, coZ byl ptivodni
zdroj mého zdjmu o DMSO, se tato sloucenina stala cennou
kryoprotektivni ldtkou — to znamend, Ze chrénila zmrazenou
kostni dfeni, krevni desticky, embrya, vajicka a sperma urcené
pro transplantaci. Dnes je pro tento ticel jiZ béZné pouzivan. Tak
velky organ jako ledviny vSak neochranil.

Pacienti, ktefi na mé klinice podstupovali 1écbu bolesti, zaca-
li po celém okoli Portlandu $ifit zvésti o ,,zdzraéném oregonském
léku”. DMSO zézra¢né mirnila bolest lidi s téZkymi pfetrvavaji-
cimi artritidami, burzitidami, tendinitidami a dal$imi onemoc-
nénimi.

O zminéném vyvoji jsem poprvé hovofil v roce 1963 na setka-
ni American College of Surgeons. Brzy se v novinach zacaly ob-
jevovat ¢lanky, véetné titulniho ¢lanku v The New York Times,
ktery popisoval DMSO jako ,nejvice vzrusujici lékafsky objev”.
Nastal velky povyk. DMSO byl ndhle ozna¢ovan za revoluci v 1é-
kafstvi, jeZ se vyrovnala vyvoji penicilinu. U mych dvefi se stfi-
dali zastupci velkych farmaceutickych spole¢nosti.

Ty mély samoziejmé své motivy. V prvé fadé se zajimaly
0 DMSOjako o pienaset jejich vlastnich patentovanych 1ékii, kte-
" ry by je transportoval kuzi do téla. Zdalo se, Ze je DMSO jedi-
neénym pfenaefem, velmi cenénou slozkou, kterd umozni léku
vstoupit do krevniho fecisté pokozkou, ¢imz7 obejde travici tistro-
ji, kde mélo ptivod mnoho nezddoucich vedlejSich tcinki.

Do roku 1965 bylo provedeno vice ne# 1 500 studii, jichZ
se ti¢astnilo asi 100 000 pacientti. Naznacovaly jeho moZné vy-
uziti jako léku na pfedpis pfi mnohych problémech, a to zejmé-
na pfi muskuloskeletalnich zanétlivych onemocnénich. V tomto
roce viak Food and Drug Administration (FDA), ktera je zod-
povédnd za schvalovani novych lékiu, docasné pozastavila
zvaZzovéani lékarského vyuziti DMSO. Zaplavily ji totiZz vy-
sledky mnohych studii a zdroven méla obavy z no¢ni mury v po-
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dobé Thalidomidu. Thalidomid je sedativum hojné pouziva-
né v Evropé, o kterém se pravé zjistilo, Ze pfi pouzivéani v tého-
tenstvi zptsobuje vaZzné poskozeni plodu. U¥ad viechno odmi-
tal — véetné DMSO. Velké spoleénosti postupné ztratily o DMSO
Zdjem.

Bez bezednych kapes farmaceutického priumyslu byla nage
snaha o schvaleni DMSO béhem na dlouhou trat. V roce 1970 se
nam podafilo ziskat schvéleni pro pouZiti ve veterindrni praxi
pro lé¢bu muskuloskeletdlnich nemoci. Veterinati tak dodnes l¢é-
¢i mald i velkd zvifata. Véfil jsem, Ze dobré vysledky ve veteri-
narni praxi daji do pohybu schvalovaci proces pro pouZiti pti
oSetfeni lidi.

V roce 1978 FDA kone¢né schvilila DMSO pro 1é¢bu intersti-
cidlni cystitidy, coZ je bolestivé zanétlivé onemocnéni mo&ové-
ho méchyfte, které postihuje pul milionu Zen. Intersticidln{ cys-
titida ztistdvd dodnes jedinym onemocnénim, pro jehoZ osetteni
FDA schvélila DMSO, ackoli probéhlo nékolik kongresu, které
podporovaly jeho Sir$i vyuZiti. Mezi sportovci se stal DMSO po-
puldrni vzhledem k tomu, Ze urychluje hojeni klasickych trazii
svali, pojiva a 8lach ... a s tispéchem je pro tento ticel b&?né vy-
uzivan. Zvlastni zdkon statu Oregon mi umoznil pouZit DMSO
v mnohych dalsich ptipadech. Proto jsem byl schopen pomoci
velkému mnoZstvi pacientli s riiznymi typy t&rkych chorob
a muskuloskeletdlnich onemocnéni.

V roce 1973 se zacal pouzivat DMSO v byvalém Sovétském
svazu. Je pfedepisovan i naddle ro¢né asi 30 miliontim pacien-
td, ktef{ trpf riznymi bolestivymi onemocnénimi, jakymi jsou
lupus, sklerodermie, artritida a diabetické viedy. Globdlné je
DMSO pouzivan v 125 zemich, v¢etné Kanady, Velké Britanie,
Némecka a Svycarska. Odhaduji, Ze k dnesnimu datu uz pomo-
mensSim stejné tcinny pfi oSetfeni riznych potiZi, pfi nichZ dnes
vyuZivime méné ucinné a draZsi zpusoby lécby. DMSO byl po
celém svété predmétem zkoumani vice neZ 55 000 studii.
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DMSO neni svou podstatou lék. Je to spise vicetcelovy ,tera-
peuticky princip” — latka se stovkami vlastnosti a vlivii na télo.

DMSO je bezpecna latka s vyjimeéné nizkou toxicitou. Na je-
ho konto nebylo pfi¢teno ani jedno dmrti. Cas od &asu se najde
pacient, ktery je na néj alergicky. Néktef{ lidé, ktefi pravideln&
nandseli prumyslové vyrabény DMSO na pokozku, hlésili drob-
né poskozeni kuze. NejbéZnéjsi vedlejsi ucinek, pokud to tak
chcete nazyvat, nemd pro pouziti zdsadni vyznam - je to pach
DMSO. At uz je DMSO podavan jakymkoli zptsobem (intrave-
nézn€, nosem, perordlné, vkapavanim do mocového méchyte,
aplikovéan pod kuZi, do svalti, vstiebdvan pokozkou ¢&i kdyZ pro-
chazi do téla jakymkoli jeho vstupem), vzdy vznikd vyrazny z4-
pach po rybach a dstficich a pachut v dstech. DMSO je $iroce po-
uzivan v mnoha stitech ke sniZenf zanéti1 a pro pfenddeni 16kt
se zdsadnim vyznamem pokoZkou pfi drazech ohrozujicich lid-
sky Zivot. Pfi takovém kratkodobém pouZiti nehraje pach hlav-
ni roli. P¥i dlouhodobé aplikaci pti chronickych potiZich, jakou
je artritida, v8ak zac¢ind popsany zdpach natolik vadit, Ze nékte-
ti lidé prestavaji DMSO pouzivat.

Vchazi MSM

Na konci sedmdesatych let navrhl Robert Herschler prostudo-
vat vlastnosti metabolitit DMSO. Spolu s ostatnimi cleny fakul-
ty na Oregon Health Sciences University jsme zacali zkoumat di-
metylsulfon, DMSO, (to je daldi védecké oznadeni pro MSM),
ktery je nejvyznamnéj$im metabolitem DMSO.

Kdyz DMSO vstoupi do téla, je ho asi 15 % pfeménéno na
MSM, cozZ je jeho nejcastéjsi slozka, na kterou se rozkl4da. To zna-
meng, Ze télo pfidava ¢asti molekul DMSO atom kysliku a vzni-
ka tak DMSO, — neboli MSM. Mensi ¢4st DMSO je zménéna na
DMS - dimetylsulfid. DMS ma na svédomi vznik zdpachu a po-
drézdéni ktiZe, které se muize p¥ipadné objevit. MSM neni na
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rozdil do DMSO puivodcem zapachu. At se uZiva peroralné nebo

povrchové, Zddna jeho ¢ast se nezmeéni na DMS.

DMSO. Ve vyzkumu z roku 1967, ktery byl proveden v Merck

Sharp & Dohme Research Laboratories, bylo peroralné podavany

DMSO zcela vylou¢en modi za 120 hodin, ,,zatimco vylucovani

DMSO, bylo mnohem delsi a trvalo az 480 hodin, i déle”. Véd-

ci se domnivali, Ze jednim z diivodii delSiho zadrZeni této latky

v téle byla , pravdépodobné vétsi schopnost vdzat se na tkane”.

Nase pozorovani z nésledujicich let tuto domnénku potvrzuji.

Pfedni odbornici na DMSO dokonce stanovili teorii, podle kte-

ré mnoho z pfiznivych tGéinkit DMSO vyplyva z dlouhodobého

ptisobeni ¢asti DMSO, jeZ byla pfeménéna na MSM.

Kdyz jsem zacal pouZivat MSM pfi oSetieni pacientt, zjistil
jsem, Ze ma mnoho (nikoli v8ak vSechny) z tcinktit DMSO. Na-
sledujici seznam jsem sestavil z ic¢inkti MSM, které maji podle
mého minéni nejzdsadnéjsi vyznam.

e Je to analgetikum. Tisi bolest.

® SniZuje zanétlivost.

e Prochdzi bunéénymi membranami vcéetné kuize.

e Rozsifuje cévy (vazodilatace) a zvySuje tok krve.

e Inhibuje cholinesterazu. Cholinesterdza je enzym, ktery zabra-
fiuje pfechodu nervovych impulzi z jedné nervové buriky na
druhou. Byl jsem svédkem situace, kdy MSM velmi rychle po-
mohl pifi stafecké zacpé. Zablokovanim ptisobeni cholineste-
razy pomahd MSM obnovit normélni fungovéni stfev (peris-
taltiku).

e Omezuje vznik svalovych kfe¢i. Zranéni nebo zénéty obvyk-
le zptisobuji kitece jednoho ¢i vice svalu. K¥ece vyvolavaji ndh-
1é staZeni svalu, po kterém nésleduje bolest a znemoZnéni nor-
malni funkce svalu. KfeCe muzZe zjistit lékaf pohmatem nebo
je muze zméfit elektromyografem. KdyZ na postiZené misto
aplikujete MSM ve formé krému nebo gelu a posléze znovu
zkoumate sval pohmatem nebo pomoci pfistroje, je sval vice
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uvolnény a postiZené misto pti doteku méné bolestivé. Apli-
kace MSM tisty zpuisobuje uvolnéni svalii.

* Pozménuje vazebny proces v kolagenu, &im# omezuje vznik
jizev. Jde o proces, pfi kterém se nové strukturslni proteiny
pripojuji na misté chirurgického fezu nebo traumatického po-
8kozeni do jiZ existujici zdravé tkdng.

* Ma antiparasitické vlastnosti. Ptisobi zejména proti rodu Giar-
dia, coZ je protozoicky parazit zptisobujici prijjem.

* Normalizuje imunitni systém, jak bylo pozorovéno p#i nékte-
rych autoimunitnich onemocnénich, jako jsou revmatick4 ar-
tritida, lupus a sklerodermie.

Jednim z faktort, ktery je spoleény jak DMSO, tak i MSM je ma-
14 velikost jejich molekul. DMSO m4 molekulovou hmotnost 78,
MSM 94. Podle chemickych standardii jde o lehoucké moleku-
ly. V tomto sméru se velmi podobaji vodé. Voda md velmi niz-
kou molekulovou hmotnost a prochézi tkdnémi. DMSO a MSM
prochdzi kuzi do tkéani pod ni. Obé l4tky jsou velmi uZite¢né pfi
povrchové aplikaci ve formé gelu, krému nebo pletové vody pro
zmirnéni mistniho loZiska bolesti nebo pro omezeni zinétu.
MSM vsak na rozdil do DMSO neumi ptenaset lé&iva.

Dal$im rozdilem mezi obéma ldtkami je fakt, Ze u DMSO je
prokdzéna jeho vyznamnd schopnost nicit volné radikély, tzn.
Ze je antioxidantem, zatimco ptisobeni MSM na tomto poli je do-
sud nejasné. Volné radikaly jsou nestabilni fragmetny molekul,
které oxiduji DNA, bun&né membrany, enzymy a proteiny, ¢imZ
znemoziuji normalni fungovéni bunék a odstartovavaji zanéty.
Hromadjici se oxidaéni poskozeni se dé ptirovnat k rezivéni Ze-
leza. Pispivé k pfed¢asnému starnuti a vzniku zavaznych one-
mocnéni. VSechna onemocnéni zndmé lékatské védé jsou spojo-
vana se zvySenou aktivitou volnych radikalu.

Jednou z prvnich véci, které jsme se rozhodli dozvédét o MSM,
byla mira jeho bezpe¢nosti. P¥i dlouhodobém testovani toxicity
na laboratornich zvifatech jsme nezjistili Z4dné toxické ucinky
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pfi perordlnich ddvkéch 8 gramu na kilogram télesné hmotnos-
ti. VétSina lidi uziva celkem pouze 2 aZ 8 gramu jako denni dav-
ku tohoto dopliiku.

Pro urceni smrtelné ddavky MSM nebo jakékoli jiné ldtky po-
uzivame standardni test zndmy pod oznacenim LD-50. LD zna-
mend ,lethal dose” (smrtelnd ddvka — pozn. pfekl.). Cislo 50
oznacuje mnozstvi latky potfebné k usmrceni poloviny labora-
tornich zvifat pouZitych pfi testu. NaSe zavéry ukdzaly, Ze LD-
-50 byla vice neZ 20 gramti na kazdy kilogram télesné hmotnos-
ti. Pro lepsi objasnéni LD-50 obycejné kuchyriské soli, kterou
pouZivéte pfi vafeni, je 2,5 aZ 3 g na kilogram télesné hmotnos-
ti. MSM je tedy jednou z nejméné toxickych latek v oblasti bio-
logie a lékafstvi. Pfirovnavd se k vodé, kterd ma LD-50 rovnéz
pfes 20 gramii na kilogram télesné hmotnosti.

V nasledujicich experimentech s dobrovolniky jsme nezjis-
tili Zddné toxické tcinky pii davkach aZ 1 g na kilogram télesné
hmotnosti po dobu 30 dnti. To znamena asi 68 gramu pro pru-
meérného ¢lovéka vaziciho 75 kg. Nékolik pacientti uzivalo kaz-
dy den perorélné vice neZ 100 g MSM, aniZ by se projevily né-
jaké vedlejsi tcinky. Jednalo se vSak o extrémné neobvyklé
pfipady velmi téZce nemocnych pacientt, ktefi byli pod mym
osobnim dohledem a v mé péci. Vy sami tak vysoké davky
neuZivejte. Ve tfeti kapitole si prectéte pokyny na davkovani
MSM.

Pfi jedné pfednasce prezentované v roce 1982 pred Newyor-
skou akademii véd jsme spolu s Herschlerem poprvé popsali pti-
sobeni, pfiznivé uc¢inky a bezpe¢nost MSM. Béhem ndsledujicich
let jsem MSM pouZival na své klinice s velkym tspéchem. Zjis-
til jsem, Ze ho pacienti dobte snéseji a Ze lidem trpicimi bolest-
mi, zacpou, lidem se zdnéty a dal$imi ¢astymi potiZzemi posky-
tuje tlevu. O MSM se zacali zajimat veterinafi, ktefi posléze
zjistili, Ze pomahda zchromlym konim a pstm a jedinctim s artri-
tidou. Mnozi lidé, ktefi vidéli zlepSeni u svych zvifat, zacali ku-
povat MSM u veterindfu a ve zverimexu a uZivali ho sami.
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O MSM nejdfive hovorili pacienti a potom majitelé zvifat. Na-
konec se s explozi zdjmu o alternativni medicinu a p#rodni 1¢é-
Civa, kterd se objevila béhem poslednich deseti let, za¢alo mnoz-
stvi vyrobcu zajimat o slibny MSM a zacali ho propagovat na
trhu. Nyni ma MSM perspektivu pfidat se ke narustajici fadé
pfirodnich latek (mimo jiné sem patfi melatonin a tfezalka), kte-
ré muZe pouZivat celd fada lidi proti obvyklym zdravotnim po-
tiZim.

MSM v pfrirodé

V piirodni formé je MSM nendpadnd molekula siry, kter4 se na-
chézi v atmosféfe, v rostlinach, v télech zvifat a v lidském téle.
Z chemického hlediska se skldd4 ze dvou atomt vodiku a uhli-
ku pfipojenych k molekule s jednim atomem siry a dvéma ato-
my kysliku. Jedna tfetina hmotnosti molekuly pfipada na siru.

Chemici zabyvajici se atmosférou popisuji tuto molekulu ja-
ko nevyznamny oxida¢ni produkt v ocednovém cyklu siry, kte-
ry zadind motskymi fasami. Tyto moiské organizmy, oznaco-
vané jako fytoplankton, uvoliiuji slouceniny siry, zndamé pod
nazvem dimetylsulfoniové soli. Ty jsou pak ve vodach ocednui
pfeménény na tékavou slouceninu (dimetylsulfid, DMS), ktera
jako plyn unika z vodnich hlubin a stoupéd do atmosféry. Tam
DMS podstupuje fotochemickou oxidaci, jiZ vznikaji slouceniny
siry. VétSinou jde o sulfaty. Z¢4sti ale vznikd také DMSO, (MSM)
a dimetylsulfoxid DMSO jako nejblizsi pfibuzny MSM. Tyto
latky jsou vstfebdny drobnymi kapénkami (aerosolem), které se
vznaseji v atmosféfe, a ndsledné se vraceji na povrch ocednii
s deStovou vodou.

Na sousi mnoZstvi védeckych analyz provedenych béhem mi-
nulych let prokazalo pfirozeny vyskyt MSM v tkanich zvitat,
v potravinach a v lidském téle. Védci poprvé jeho molekulu ob-
jevili pfed vice neZ padesati lety v krvi, nadledvinach a mléce
krav. Pfitomnost MSM byla rovnéz zjisténa v télech koni a kra-
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likti. Lze pfedpokladat, Ze je i v télech ostatnich Zivocisnych
druhu.

Pozdgji analyza provedena Crown-Zellerbach Company v ro-
ce 1982 ukdzala, Ze mléko obsahuje mezi 2 aZ 6 miliontinami
(p-p-m.) MSM. To vdm nemusi pfipadat tak moc, ale jeho mnoz-
stvi je vét3i neZ obsah nékterych jinych zndméjSich mineralu,
napiiklad magnezia ¢i selenu. Zinek pro srovnani predstavuje
v mléce 8,6 p.p.m. Kdva obsahuje asi 1,5 p.p.m. MSM a ¢aj o néco
méné. Zelené druhy zeleniny a dalsi potraviny maji malé stopy
MSM.

Pritomnost MSM v lidském téle byla poprvé hldSena v Sede-
satych letech, kdy laboratorni analyzy mo¢i muzi, Zen a déti
prokdzaly, Ze za 24 hodin bylo z jejich t&la vyloudeno 4 aZ 11 mi-
ligramt MSM. Potom na konci osmdesatych let védecky pracov-
nik jedné z prednich némeckych farmaceutickych spole¢nosti
zjistil, Ze je MSM pfitomen v lidské plazmé. Plazma je tekuta ¢ast
krve. Pomoci chromatografie plynu objevil W. Martin z Pharma-
kin Gmbh z Ulmu ve stovce vzorkii plazmy, které zkoumal, ,vy-
znamnou koncentraci” MSM. Ur¢il priblizné mnozZstvi 4 gramu
MSM v plazmé dospélého clovéka priumérného vzrustu.

Védci dosud nebyli schopni zcela vysvétlit pfitomnost MSM
jinak, nez Ze se do téla dostdva potravou nebo pfirozenym fe-
tézcem biochemickych reakci. Pfipadné obéma zptisoby. Jeho
presnd role neni dosud znama.

Prostfednictvim dal$ich vyzkumii jsme se dozvédéli, jak je
MSM vyuzit uvnitt téla. Poprvé je provedla se zvifaty Virginia
Richmondové z Pacific Northwest Research Foundation v Seat-
tlu. Jejich vysledky publikovala v Life Sciences v roce 1986. Pti
svych pokusech krmila mor¢ata MSM s radioaktivni sfrou. Latky
»oznafené” radioaktivitou se pri védeckych vyzkumech pouZiva-
ji, aby bylo moZno vystopovat vyuziti ldtek v téle. Ndslednd ana-
lyza sérovych proteinti odhalila, Ze malé mnoZstvi siry obsaZené
v MSM bylo pfevzato dvéma aminokyselinami lidského téla, v je-
jichZ struktufe se nachazi sira — methioninem a cysteinem.
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T¥i studie provedené s laboratornimi my3Smi v Oregon Health
Sciences University a Ohio State University ukézaly, Ze doplii-
kovy MSM byl vstiebédn laboratornimi mySmi a vyznamné zpoz-
dil propuknuti rakoviny, kterd byla experimentalné navozena.
Dalsi slibné vyzkumy se zvifaty tvrdi, Ze MSM muiZe zlepSovat
prubéh autoimunitnich onemocnénti, pfi kterych se vykoleji imu-
nitni systém organizmu a za¢ind napadat vlastni tkdné. Revma-
tick4 artritida a lupus jsou dva zastupci znaméjsich autoimunit-
nich poruch. Ve zminénych pokusech védci zjistili, Ze mohou
vyznamné prodlouZit délku Zivota urcitym druhtim mysi, které
jsou nachylné na takové abnormality, tim, Ze jim do pitné vody
pfiddvali MSM. Hlodavci pouZiti pfi pokusech byli velmi né-
chylni na vznik autoimunitnich poruch.

Jako prakticti Iékafi mdme omezené mnoZnosti osobné prova-
dét pfesné védecké vyzkumy. Nadim zdmérem je lé¢it pacienty.
Pfesto jsme dosli ke stejnému vysledku, kdyZ jsme kazdy zvlast
na své vlastni klinice provadéli nez4vislé studie pacientti, ktefi
trpéli silnymi bolestmi pfi degenerativni artritidé. Konstatovali
jsme, Ze MSM vyrazné tisi bolest.

Tyto i dalsi vysledky, které 1ze na pacientech pozorovat, jsou
tctyhodné. Vysledky vyzkumu provedenych k dnesnimu datu
jsou sice povzbuzujici, ale jen pfedbéZné. Potfebujeme vé&tsi
mnoZstvi informaci. Doufdme, Ze tato kniha podniti dal3i po-
ttebny vyzkum, abychom lépe pochopili tuto jedine¢nou pfi-
rodni latku, kterd je pokraovdnim dlouhé tradice siry v lécitel-
stvi.

Sira ve vasem téle a v tradiénim léé&itelstvi
Urcitd forma ,uzdravovani” se projevila v biblickych dobéch,
kdyZ sulfur (to je odborny nazev pro siru) prsel z nebe na Sodo-
mu a Gomoru, aby je znicil. Jakd forma siry prsela, nikdo nevi,
ale vime, Ze sira unikd z vulkdnti a z kotlti na uhlf a Ze zneéis-
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tuje vzduch jako oxid sificity. Je jednim z maéla mineralii, ktery
je hotlavy.

Pfed Ctyfmi tisici let pélili Egyptané Zluty sirovy prasek, aby
odehnali zlé duchy. Od té doby ¢lovék pouZzival siru k riznym
Gceliim, které viak ménily tok déjin. Citiané objevili stfelny
prach, kdyz smichali siru s ledkem, a otevfeli tak novou dimen-
zi naseho vzdjemného zabfjeni.

V latiné byla sira oznacovéna jako sol ferrein, ,nesouci slun-
ce”. Byla to nardZka na Zlutou barvu mineralu — odraz slunce.

V soucasnosti pfispély slouceniny siry k velkému ekonomic-
kému rozvoji. Jak v roce 1986 poznamenal Ryan Huxtable z Uni-
versity of Arizona ve své ucebnici Biochemistry of Sulfur: ,Indus-
trializovany svét jezdi na pneumatikdch vulkanizovanych sirou
a vyrabi se vice kyseliny sirové neZ jakékoli jiné chemikalie.”
Sloudeniny siry se pouzivaji jako fertilizatory, fungicidy, fumi-
gatory, celofdn, umélé hedvébi, nylonova vldkna, textilie, barvi-
va, benzin, ocel, zdklad pro vyrobu papiru a pfi béleni suSené-
ho ovoce — to abychom uvedli pouze nékterd vyuZiti z velké
skaly.

V rostlindch se sira nachdzi vétSinou jako protein a také ve
slou¢eninéch, které davaji nékterym rostlindm jejich znamé pa-
chy — napfiklad cibuli, ¢esneku, kifenu a kapusté. Sira je vlastné
téméf synonymum pachu.

,Neékteré (sloueniny), které jsou slozkou zdpachu skunka
a nadymani povazujeme za odpudivé,” napsal Huxtable. ,Jiné,
jeZ se nachézeji v lanyZich, kavé a asparagu, vétin€ z nas pfi-
padaji pfitazlivé. Dalsi, jejichZ piikladem jsou sirné slozky ces-
neku a cibule, miiZeme nékdy povazovat za pfijemné a jindy
pravé naopak. Spojitost siry s viinémi a vulkany,” dodava Hux-
table , propuj¢ila tomuto mineralu ,mefistelovskou reputaci, kte-
rd zakryva jeho duleZité postaveni v biologickych procesech’.”

Sira neni jenom kolem nds, je také uvnitf nas. Nase télo siry
velmi vyznamnym zptisobem vyuZiva. Je nedilnou soucésti nas
samych a také nepostradatelnou podminkou fungovéani naseho
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téla. Sira je v Zivém organizmu osmou nejhojngji zastoupenou
latkou. V téle je soucasti doslova kazdé tkang; zejména pak tka-
ni obsahujicich velké mnoZstvi proteinti — Cervenych krvinek,
svalti, ktiZe a vlasu.

Uz jste nékdy zkusili spdlit na otevieném ohni vlas? Vgimli
jste si toho pachu? Tak je citit sira. Vase vlasy obsahuji velmi mno-
ho siry. Stejné jako nehty a kuiZe. Jednim z nejéastgjsich poznat-
ki, které slySime od lidi (zejména od Zen, které uzivaji MSM) je,
Ze jejich vlasy a nehty zesilily. To je jeden z dalgich projevii to-
ho, Ze je sira z MSM bilogicky aktivni a Ze ji t&lo vstiebdvd a vy-
uziva.

Kdy?z se vazite, asi 1 % z &isla, které si pfectete na véze, je si-
ra. Zcela upfimné, jestlize méte nadvahu, nesvalujte to na siru.
Po sife se netloustne. Ani po MSM, musime rychle dodat.

Sira je hlavnim komponentem dileZitych aminokyselin — sta-
vebnich kamenti proteinii. Proteiny jsou zakladni slozkou enzy-
mu, hormont, protilatek a nespoctu biochemickyich procesi, kte-
ré neustale probihaji v té€le. Proteiny také tvoii zakladni material
svalu, kosti, vlasti, zub1i, krve, mozku, kiiZe a dalsich télesnych
organ. Jestlize neziskdvéte dostatek proteint, vage t&lo trpi.
U déti takovy nedostatek brzdi rst. U dospélych se projevuje
jako chronick4 tinava, deprese, slabost, $patna odolnost viiéi in-
fekcim a pomalé zotavovani ze zranéni & nemoci.

Proteinové molekuly sestdvaji z dvaceti &ty¥ aminokyselin.
Vzhledem k mnoha zptisobum, jakymi se mohou tyto kyseliny
zkombinovat, existuje nekonetné mnoZstvi rtiznych proteint.
Mezi aminokyselinami je skupina zndma jako sirné aminokyse-
liny, coZ znamen4, Ze tyto slouceniny obsahuji siru. Pfedni mfs-
to mezi nimi zaujimaji methionin a cystein.

Methionin je esencidlni aminokyselina, coZ znamend, Ze ji mu-
site ziskat z potravy. Vase télo ji neumi na rozdil od jinych ami-
nokyselin vytvofit. Methionin m4 nékolik vyznamnych funkci.
V prvni fadé se ticastni metylace. To je proces se zdsadnim vyzna-
mem, ktery odstartovava biochemické zmény po celém téle, me-
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ni strukturu a funkce hormonti, dal$ich proteinti a aminokyselin.

Cystein neni esencidlni aminokyselina. Vase t€lo ho ziskava
z methioninu. Cystein vSak umi v téle pofadné uklidit — véetné
toho, Ze chrani citlivé tkdné pfed nadbyte¢nou oxidaci, kterd zpti-
sobuje vznik nemoci a pfedcasné starnuti. Je klicovou slozkou
glutathionu — bunééného ,supermana”, kterého lze nalézt do-
slova ve vSech Zivych burikach. V téle zastdva funkci antioxidan-
tu a detoxifika¢niho ¢initele. Kromé jiného poméha télu zbavit
se nékterych karcinogenti a nebezpecnych chemikalii.

Télo pouziva methionin a cystein také pfi tvorbé takovych dii-
leZitych sloucenin, jako je inzulin, ktery fidi metabolizmus sa-
charidu, a antikoagula¢ni latky heparinu. Sirné aminokyseliny
hraji prim také v metabolizmu energie, ktery se odehrdva v mi-
tochondriich — ,elektrarnach” uvnitf kazdé buriky. Siru také na-
jdeme v thiaminu a biotinu. Tyto dva dtleZité vitaminy ze sku-
piny B komplexu maji zdsadni vliv na produkci energie. Sira ma
dtleZtiou roli pfi tvorbé zdravé kiiZe, chrupavky a pojivové tka-
né a je Zivotné duilezitd pti hojeni poranéni. Sulfaty (vice oxido-
vana forma siry) pouZivaji jatra pfi detoxifikaci latek, které ¢ini
lépe rozpustné ve vodé a biochemicky je pfipravuji na vylouce-
ni ledvinami.

Sira se tedy podili na mnoha zédkladnich strukturdlnich
a funkénich aspektech vaseho byti. Je to vice neZ surovina, pfi-
spivé k udrZeni Zivota. Ucastni se vzniku energie, ktera je zdro-
jem nasi télesné aktivity. Neutralizuje oxidanty a toxiny, jeZ mo-
hou zvenku narusit naSe zdravi.

Z hlediska uzdravovéani m4 sira velmi specifickou vlastnost.
At uz cestujete daleko nebo blizko, je velkad pravdépodobnost,
Ze narazite na horké sirné prameny, které bud maji dlouhou 1é-
¢ebnou tradici, nebo se o nich vypravi mystické piibehy.

Vypravi se, Ze kdysi ddvno Agamemnon, viidce Rekt1 v Troj-
skych valkach, posilal své zranéné vojaky do Balcovych horkych
prament u Izmir v Turecku. ,,Agamemnonovy koupele”, jak se
jim fikd, jsou dodnes doporucovany pfi revmatickych onemoc-




44 Zdzraény MSM

nénich, problémemech s travici soustavou a pfi pooperacni re-
konvalescenci.

Mozart a Beethoven casto nav3tévovali sirné prameny v Ba-
denu pobliZ Vidné. Elegantni italské sirné 14zné Salsomaggiore
zlakaly takové osobnosti jako Zenu Napoleona I, Enrica Carusa
a Luciana Pavarottiho.

Ve 5t. Lucia v zdpadni Indii spadd v kaskddéch ze sopky Souf-
ricre do niZe poloZenych lazni horkd sirnd voda, ktera »plni
vzduch pachem zkaZenych vajec”. Rik4 se, Ze Ludvik XVI. do-
porucoval tyto blahoddrné koupele svému znavenému vojsku.

V Japonsku jsou sirné koupele Harazuru v prefektufe Fukuo-
ka zafizenim s celoroénim provozem, které podle reklamy ,,po-
méhd pfi 1é¢bé revmatizmu a neuralgie”.

Hot Springs v Montané ldkaji navatévniky do svych vod ,,Big
Medicine”, které objevily indidnské kmeny a které maji pry po-
mahat pfi artritidé, koZnich onemocnénich, Zaludeénich viedech,
vysokém krevnim tlaku a pti mnohych dalsich zdravotnich po-
tiZzich.
peli bohatych na siru zejména pfi 16¢bé artritidy. Ackoli sirné
koupele pfitahuji mnohé pacienty, jejich popularita jako hlavni-
ho lécebného prostfedku mizi s ndstupem modernich metod.

V dlouhé lé¢ivé tradici siry nemtiZeme opomenout ¢esnek, kte-
1y je nejzndméjSim — a také nejstarsim — z 1é¢iv obsahujicich siru.
John Heinerman, Ph.D., ve své knize The Healing Benefits of Gar-
lic (Lécivé vlastnosti ¢esneku) zaznamendva pouZivani cesneku
pro jeho 1é¢ivé vlastnosti aZ 4 300 let do minulosti k sumerské ci-
vilizaci v tidoli feky Eufrat na dne$nim tizemi Irdku. Podle su-
merskych tabulek vykopanych v tficatych letech dvacatého sto-
letibyl cesnek pouZivan v této staroveékeé civilizaci proti hore¢kam,
pomalé praci stfev, zanétum, nataZzenym svaltim, nataZenym $la-
chdm, parazitlim a obecné jako tonikum. Heinerman napsal, Ze
mnohé staroddvné civilizace ~povaZovaly Cesnek za jednu z nej-
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Mnohem pozdéji Louis Pasteur objevil, Ze &esnek niéi skod-
livé bakterie. A opét o né&akou dobu pozdéji pouzival Albert
Schweitzer slozky Cesneku pii 1é¢bé amébové dyzenterie. Védci
v Cesneku objevili minimalné 100 sloucenin s obsahem siry a po-
tvrdili mnohé z jeho aplikaci v lidovém 1é¢itelstvi.

Organické slouceniny siry nejsou vyhradni doménou cesne-
ku. Obsah siry v rtiznych potravindch a bylinkach vlastné mu-
Zete sami urcit pomoci &ichu. ,Potraviny, které maji pti vareni
(jako zeli) vyraznou viini nebo vas nuti pfi jejich krdjeni plakat
(cibule) ¢i svou nezaménitelnou viini poblézni vase chutové buii-
ky (kfen), pfimo pfekypuiji sirou,” napsal Heinerman. Zazname-
nal takeé jeden zajimavy jev. Takové potraviny, jako zeli, zimni
kapusta, kedluben, ruzi¢kova kapusta, hot¢icové nat, feficha, po-
rek, cibule, fedkvicka, kvétdk a kien (viechny obsahuiji siru), ma-
ji védecky potvrzené schopnosti inhibovat ur¢ité druhy rakovi-
ny, které byly experimentalné navozeny.

,Cistici a prospesné vlastnosti siry jsou zndmy cela tisicileti,”
napsal Stephen C. Mitchell, M.D., redaktor Biological Interactions
of Sulfur Compounds, ,a pravdépodobné ¢tvrtina v soucasnosti
pouzivanych lékti obsahuje sfru.” Mezi nejzndméjsi z nich patii
penicilin a cefalosprinové antibiotika.

Mate nedostatek siry — nebo MSM?

Mnozi uzivatelé MSM véfi, Ze tento doplnék vyrovnava nedo-
statek siry v téle. Sira je minerdlni Zivina, kterou nachdzime v po-
travé, a prave minerély Casto ve stravé zdpadnich kultur chybi,
coz md zavazné dusledky pro lidské zdravi. Zebficek nedosta-
tecné dopliiovanych minerélti vedou hoi¢ik a zinek. Na rozdil
od hot¢iku a zinku, které maji stanovené standardy pro denni
spotfebu, v8ak nic podobného sira nema.

Z nutri¢niho hlediska nem4 sira valny vyznam. Ackoli je na-
prosto zfeteln€ nutnd pro udrZeni lidského zdravi, nenf sira ja-
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ko takova povaZovana za zakladni nutri¢ni slozku. Vybor pro
VyZivu a potraviny Akademie véd Spojenych statt, ktery stano-
vuje denni doporucenou dédvku ruznych latek — to je takové
mnoZstvi, které bychom méli uZivat, abychom si zachovali dob-
ré zdravi - se p¥i své praci sfrou nezabyva. Pro srovnani existu-
ji normy pro rtizné jiné mineraly, naptiklad pro vapnik, draslik,
hot¢ik a zinek. Lékati védi, Ze ve své stravé potiebujete pfijimat
urcité mnoZstvi téchto mineralil, a dasto umi vysledovat zdra-
votni potiZe pramenici z jejich nedostatku.

Carl Pfeiffer, Ph.D., M.D., svétové prosluly specialista na VY-
Zivu, jednou popsal siru jako ,zapomenuty zikladni prvek”.

Pficina prehliZeni siry je zakotvena v $iroce pfijatém nazoru,
Ze potfeba siry clovéka je naplnéna, kdyZ ziskdvd adekvatni
mnoZstvi proteinti. KdyZ neni strdveno dostateéné mnozstvi pro-
teint, vznikaji nemoci z jeho nedostatku — ten druh, ktery si na-
ptiklad spojujeme s hladovénim v Africe, pfi kterém se t&lo do-
slova rozpada.

V nasi typické zépadni stravé neni pfimétena konzumace pro-
teinti obvykle problémem. Pokud o ngjaky problém jde, tak pak
je to podle vyZivati nadmérné mnoZstvi proteinti. Podle studie
publikované v Journal of Clinical Investigation starsi lidé viak ne-
museji proteinti konzumovat dostatené mnozstvi. Védci z Uni-
versity of Texas se domnivaji, Ze se lze vyhnout ztraté svalové
hmoty, kterd je spojovéna se starnutim, konzumaci pfimérené-
ho mnoZstvi proteinti. Svalov4 atrofie starsich lid{ vede k ome-
zeni pohyblivosti, zvy3uje riziko padu a moZnost vzniku zlome-
niny.

Prvofadym zdrojem siry jsou dvé diileZité slozky proteinti —
aminokyseliny methionin a cystein. Tyto slou¢eniny se vyskytu-
jiv Zivocisnych zdrojich proteinti: masu, rybéch, vejcich a v mlés-

2

nych vyrobcich. V rostlinné ¥{3i jsou nositelé siry proteiny Ces-

neku, cibule, chfestu, avokada, fazoli, hrasku, zeli, ruzickové'
kapusty, brokolice, kvétdku, hoi¢ice, kienu a slunecnicovych se--

minek. Brukvovitd zelenina —jako zeli, kapusta, brokolice a kvé-
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tdk — obsahuje také dalsi sloueniny siry, které nejsou ptibuzné
aminokyselindm, jeZ byly shleddny duleZitymi slozkami pfiro-
zeného detoxifika¢niho procesu téla.

Vzhledem k mnoZstvi potravin, které si miiZeme pro svou stra-
vu vybrat, je pochopitelné, Ze se predpoklad4, Ze nedostatek si-
ry neexistuje. Tento stav vSak dokldd4 pouze maélo dukazt. Lé-
katskd véda toho hodné vi o nedostatku mnoha vitaminu
a mineralt, jinak je tomu ale u siry.

Jeden védec zabyvajici se sirou na jedné vyznamné univerzi-
té to vyjadril takto: ,Lidé se tak maélo zajimaji o nutri¢ni vyznam
siry, protoZe se vSeobecné vi, Ze se proteiny obsahujici siru, jez
jsou v potravé, kterou jime, musi vyskytovat v rostlindch, jinak
by totiZ nerostly. KdyZ uspokojime své ndroky na proteiny, méa-
me v dusledku Stépeni proteinti dostate¢né mnozstvi siry, jeZ na-
Se télo potfebuje. Obecné feceno, jakakoli strava obsahujici pro-
teiny, kterou snime, bude obsahovat i sirné aminokyseliny —
zejména methionin a cystein.”

KdyZ byla mluvéi Laboratofe na zpracovani informaci o vy-
Zivé Ministerstva zemédélstvi Spojenych stati dotdzdna na de-
ficit siry v populaci, odpovédéla jednoduse: ,Sira neni latkou,
o které sbirdme informace. Na etiketdch potravin neuvddime ob-
sah siry. Nezaméfujeme se na ni.” Dalsi stdtni tfednice, kterd
méla na starost vyZivu, fekla, Ze si nepamatuje, Ze by , vlibec né-
kdy” vidéla studii o sife. ,Zabyvame se mnoha mineraly, vcet-
né cinu a arzenu,” fekla. ,, Ale sira mezi nimi neni.”

Ameri¢ané majf notoricky nedostatek mnoha latek dulezitych
pro vyZivu, protoZe mame Spatné stravovaci ndvyky, které jsou
provéazany se statistikou o Spatném zdravotnim stavu obyvatel-
stva. Studie Universtiy of San Francisco z roku 1996, kterd byla
provedena v celondrodnim mé#itku, dosla k zavéru, Ze témé¥ 100
milionu z nés — 40 % populace - trpi n&jakou formou chronické-
ho neduhu. Mohl by zde existovat dosud nerozpoznany nedo-
statek siry — velky natolik, Ze pfispiva k této chmurné statistice?
To nikdo dosud nedokaze s urcitosti fici.
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Melvyn R. Werbach, M.D., zndmy lékarsky védecky pracov-
nik a autor knihy Nutritional Influences on Illness (Vliv vyZivy na
nemoci), zpochybriuje domnénky, které vznikly ohledné pfimé-
feného mnoZstvi siry a dal3ich latek dtileZitych pro vyZivu. ,Byl
jsem prekvapen, Ze jsem pii svych vyzkumech nasel tak malo
informaci o sife,” ¥ik4. , V nasich znalostech o tomto nutri¢nim
mineréalu existuji velké, opravdu velké mezery. Jak miiZeme s ur-
ditosti tvrdit, Ze nemdme nedostatek siry?”

Popleteny methionin

Mnoho z nds si vybird potravu — stravu chudou na Ziviny
(nutrienty) s velkym obsahem potravin zbavenych vitaminu —,
kterou si sami pfivozuji nedostatek a nerovnovahu riiznych vi-
taminti, minerdlti a aminokyselin. Ankety na téma vyZiva opa-
kované ukazuji, Ze obrovské mnozstvi Americ¢ani ma nizky ne-
bo nedostate¢ny ptijem zakladnich Zivin. Odbornici, jakymi jsou
harvardsti védeéti pracovnici v oboru vyZivy Meir Stampfer
a Walter Willett, fikaji, Ze mnozZstvi téchto Zivin je ,silné ... spo-
jovano s vaZnymi zdravotnimi ndsledky”.

Methionin, jak jsme jiz dfive vidéli, je esencidlni sirnou ami-
nokyselinou, kterou musime ziskavat z potravy. Télo zpracova-
va methionin na dalsi duleZité sirné aminokyseliny - cystein,
cystin a taurin a na nespocet hormonti a strukturdlnich protei-
nti. Lékafska véda sice definuje ur¢ité dédi¢né poruchy metabo-
lizmu aminokyselin a siry, ale problémy spojované s methioni-
nem lezi pravdépodobné nékde jinde: v nedostatku dobrych
vitaminti a minerdlt1 — podili se na vyZivé —, které jsou potreba
k fddnému zpracovéani methioninu. Minerély jako hof¢ik a zi-
nek stejné jako B-komplexové vitaminy By a kyselina listova ob-
vykle v béZné stravé chybi. )

V ptipadé nedostatku vitaminu By a kyseliny listové mohou
byt nasledky katastrofické: jatra nemohou spravné zpracovavat
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methionin. V komplexnim biochemickém fetézci zptisobuje ten-
to nedostatek zvySeni hladiny homocysteinu, coZ je toxicka ami-
nokyselina. Bylo dokédzano, Ze zvySené mnozZstvi homocysteinu
muZe odstartovat vaskuldrni choroby, které pfipravuji o Zivot
témeéf milion Americ¢ant roéné a postihuji vice nez 57 milionu
osob. Homocystein je stéle Castéji povaZovan za rizikovéjsi fak-
tor pfi vzniku srdecnich piihod a infarktti neZ cholesterol. Neji-
me dostatecné mnoZstvi celozrnnych vyrobkii, ovoce a zeleniny

— vybornych zdroji vitaminu By a kyseliny listové. Misto toho

konzumujeme enormni mnozZstvi rafinovanych obilovin zbave-

nych Zivin a jime znacené mnoZstvi potravin s velkym obsahem
cukru a Zivocisnych proteint, které télo zbavuji B-komplexovych
vitaminu, zejména vitaminu Bg.

Mezi dal3i pfi¢iny problému s methioninem patii také pro-
ces starnuti. S vékem klesd mnozZstvi Zivin, protoZe t€lo ztraci
svou vykonnost. Vime, Ze se mnoho vitaminti a mineralu (véet-
né vitaminu By a kyseliny listové) vyskytuje u starych lidi v men-
$im mnoZstvi neZ u lidi mladych. Hladina tréavicich enzymi nut-
nych pro rozklddani proteinti a methioninu rovnéz s vékem
klesa.

Kromé toho existuji ditkazy, které spojuji vyskyt abnormdl-.
nich nebo nizkych hladin aminokyselin s obsahem siry u paci-
entl s riznymi onemocnénimi. Takovy diikaz se objevil v srp-
novém cisle The Moss Nutrition Report z roku 1997, které bylo
vénovano sife. Tuto tiskovinu proddvanou na celém tzemi na-
Seho statu vyddva Jeffrey Moss, D.D.S., védecky pracovnik v obo-
ru vyZivy z Massachusetts. Mezi ostatnimi citoval Moss nésle-
dujici priklady:

* V ucebnici o metabolizmu aminokyselin zpochybriuji Vernon
R. Young a Antoine E. El-Khoury z Massachusettského tech-
nologického tstavu ,pfevlddajici dogma ... (Ze) fyziologické
pozadavky na sirné aminokyseliny mohou byt plné uspoko-
jeny velkym piijmem vyhradné methioninu”, a to zejména v si-
tuacich vaZznych fyzickych traumat a stresu.
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° Analyza nutri¢nich a metabolickych dat, kterou provedl Jon
Pangborn, Ph.D., zndmy nutri¢ni biochemik a &len Great Smo-
kies Diagnostic Laboratories v Asheville v Severni Karoling,
zjistil, Ze metabolizmus methioninu je , nejéast&ji narusovanou
nebo poskozovanou aminokyselinou” u 1 500 osob se snize-
nou toleranct urgitych potravin nebo chemickych latek, dege-
nerativnimi chorobami, neuromuskuldrni dysfunkcemi a du-
Sevnimi chorobami.

~1ato zjisténi nepotvrzuji, ani nevyvraceji, deficit nutri¢nich 14-
tek,” napsal Moss. , Pfesto velmi presvédcive potvrzuji domnén-
ku, Ze metabolizmus methioninu je u nemocnych lidi v nerov-
novaze.”

Ve své knize Mental and Elemental Nutritiens se Carl Pfeiffer,
Ph.D., M.D,, ohliZel do devatenactého stoleti, kdy se sira pouzi-
vala pfti 1é¢bé mnohych chorob, protoZe nebyly k méni jiné léky.
»JestliZe toto pouZiti zkoumame s védomim, Ze nedostatek siry
muZe pravdépodobné vzniknout jak u ¢lovéka, tak i u zvitete,
potom nékteré z dfivéjsich zptisobu vyuZivani siry maji svij
smysl,” napsal.

Jak se doctete déle v této knize, omezuje MSM mnohé symp-
tomy spojované s pravé zminénymi stavy. Krome jeho vlastnos-
ti spole¢nych s DMSO mtiZe hrat svou roli pti korigovani abnor-
madlnich mnoZstvi sirnych aminokyselin a moZného nedostatku
siry. Z vyzkumt provadénych se zvifaty vime, Ze malé mnoz-
stvisiry z doplfiku MSM vstupuje do methioninu a cysteinu v or-
ganizmu. Takové pouZiti miiZe zminéné aminokyseliny vyznam-
né podpofit.

Potfebuji lidé pti zdravotnich krizich nebo pfi zotavovani se
z Graz vice siry? Vime, Ze na3e télo pfi fyziologickém stresu vy-
Zaduje veétsi pfisun dalich Zivin. Patfi mezi né i sira?

Posiluje mnoZstvi siry obsaZené v MSM schopnost organizmu
provadét dulezitou detoxifikaci a tvofit tkdné v dobé fyzického
stresu?
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Miuize MSM jako doplnék zasdhnout jako bily rytif a ochranit
télo?

V tomto okamZiku mdme mnoho otdzek, ale na viechny ne-
jsou znamy odpovédi. Z klinickych pozorovani vime, Ze MSM
pomadha sniZovat bolest, omezovat zdnéty a dalsi symptomy a Ze
zrychluje uzdravovéni, aniZ by mél neZddouci vedlejsi t&inky.
Nyni hlavné potfebujeme dalsi védecké vyzkumy, které by mé-
ly odpovédét na mnohé diileZité a dosud opomijené otdzky o tlo-
ze siry ve zdravém a nemocném organizmu.

Nové védomosti, nové ziviny

N48 moderni lékatsky systém skvéle funguje v oblasti prvni po-
moci, akutni pé¢e a komplikovanych chirurgickych vykonii. Cas-
to v8ak selhdva pfi lé¢eni chronickych neduhii. Mnohé ze schvi-
lenych léfebnych postupti, procedur a léku zpusobuji nové
zévaZné — a dokonce smrtelné — symptomy. V rozporu s nejvys-
$imi nédklady na zdravotnictvi na svété mame jednu z nejhorsich
zdravotnich statistik ze v8ech prumyslovych zemi. V roce 1993
zafadila Svétova zdravotnickd organizace mezi viemi rozvinu-
tymi ndrody Spojené stity americké na osmnécté misto!

Mnohym pacienttim ale standardni lékafské postupy nevyho-
vuji a tlevu hledaji kdekoli jinde, u takzvanych alternativnich
lécitelts, i kdyZ si vSe musi platit z vlastni kapsy. Podle studie
New England Journal of Medicine z roku 1993, kterd poprvé shr-
nula skute¢né tidaje o novém trendu, v roce 1990 navstivila tie-
tina Americanu lécitele a utratila asi 14 miliard dolarti ze své
kapsy za 425 milionti nav§tév lékafe, které nejsou hrazené z po-
jisténi.

Podle studie z roku 1998 provedené Standford University pub-
likované v Journal of the American Medical Association 40 % z vice
neZ tisice ndhodné vybranych lidi po celych Spojenych statech
tvrdilo, Ze béhem posledniho roku vyuZilo nékteré z forem alter-
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nativni mediciny. Nejéastéji uvedeny druh potizi, pfi nichZ by-
lo vyuZito alternativnich moZnosti, byla chronick4 bolest (37 %).

Tato tendence mezi pacienty rozhoupala piidu pod nohama
lékaFskym zafizenim. Roste pocet lékaiskych fakult, které nabi-
zeji kurzy alternativni mediciny. Nemocnice a léka¥sk4 stfedis-
ka berou lécitele pod sva kiidla. Na konci roku 1998 Journal of
the American Medical Association vénoval celé jedno &slo vyzku-
mum, které hodnotily alternativni medicinu. Podle &lankii na po-
kracovani v Los Angeles Times z roku 1998 t¥icet velkych pojisto-
ven hradi vice neZ jednu formu alternativni lécby.

V ramci zminéného posunu v lékatstvi se vytvotil novy vztah
k potravinovym dopliikiim. Pfed rokem 1990 pohliZela vétgina
lékarti na vitaminy a mineraly pouze jako na nezbytné slozky
stravy, které zabraniuji vzniku zdravotnich potiZi pfi jejich nedo-
statku. Témi jsou kurdéje, beri-beri, kfivice a pelegra. Pfevlada-
jict ndzor tvrdil, Ze uZivani doplitkii nenf nutné, protoze Vyva-
Zend strava ma poskytovat vechny Ziviny, které nase télo

potfebuje. Po celd desetileti jenom velmi mal4 &4st lékatt, ktefi .

se vyznali ve vyZivé, prosazovala potravinové dopliky jako
ucinny, bezpecny a levny zpusob, jak 1é¢it nemoci a vytvatet op-
timélni zdravotni stav. :

Soucasné védecké poznatky oslabily konvenéni nazor a pod-
pofily ndzor mensiny. Odbornici na vyZivu uznavaji, Ze obrov-
ské mnozstvi lidi mé daleko k né€emu, co by se podobalo vyva-
Zené stravé ¢i stravé bohaté na Ziviny. Navic mnohé vyzkumy
nyni ukazuji, Ze jednotlivé Ziviny v ddvkovani vy3$m neZ ob-
vyklé mnoZstvi obsaZeném v potravé muiZe mit vyznamné pre-
ventivni a terapeutické tcinky pi¥i zdvaZnych onemocnénich.
Velky zdjem zakazniki a zdplava vé&deckych objevil o vitami-
nech, minerélech, aminokyselindch, bylinkovych a fytochemic-
kych (pfirodnich sloucenin ziskavanych z rostlin) dopliikti bé-
hem poslednich let tla¢i 1ékate, aby pohliZeli na vlastnosti, které
nabizi pfirodni latky, ze $ir§tho hlediska. Mohou mimo jiné zlep-
8it zdravotni stav pacientt a sniZit pfitom naklady.
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Vyzkumy napiiklad prokazaly, Ze vitamin E bojuje se vzni-
kem plaku v arteriich a posiluje imunitni systém. Soucasné stu-
die podpotily klinickd pozorovéani kanadskych lékaiti Wilfrida
a Evana Shuteovych, ktefi je poprvé provedli pfed vice nez
padesiti lety, a zjistili, Ze vitamin E pomah4 nemocnému srdci.
Lékarska komunita nebrala bratry vaZné, ale diky jejich soustav-
nému zvefejilovani pozitivnich a ¢asto dramatickych zkuSenos-
ti s pacienty se vitamin E stal velmi populdrnim.

Na vyznamném sympoziu v roce 1992 sponzorovaném New-
yorskou akademii véd byla zvefejnéna mnohd nové zjisténi o po-
zitivnich tdincich vitaminti a minerdlu v souvislosti s rakovinou,
srdecnimi chorobami a dal$imi onemocnénimi. Sympozium mé-
lo ndzev ,Beyond Deficiency: New Views on the Function and
Health Effects of Vitamins” (Co se skyvd za deficienci: nové po-
hledy na fungovéni vitamint a jejich vlivu na zdravi). Medical
World News, coz je tiskovina, kterou ¢tou mnozi lékafti, za¢inala
své lednové vydani z roku 1993 ¢lankem s ndzvem ,, Vitamins:
Emerging as Disease Fighters, Not Just Supplements” (Vitami-
ny: neobjevuji se pouze jako potravinové doplriky, ale také jako
prosttedek v boji s nemoci). Clének hovotil o tom, Ze nové vy-
zkumy role vitamint méni zdklady zkoumdani v oboru vyZivy,
politiku a zdravi vefejnosti tohoto statu.

Zda se, Ze nadchazi tsvit nové éry, kdy se lékati budou ridit
pfi 1é¢bé chorob intergrovanymi metodami, které budou spojo-
vat nejlepsi farmaceutické, chirurgické a pfirodni prostredky, jeZ
budou k dispozici. Objevila se nova generace latek ziskanych
z potravy a pfirodnich latek jako nové potravinové dopliiky, kte-
ré by se mély dcastnit nového zptisobu 1é¢by. MSM je jednim
z nich.




Treti kapitola

Jak uzivat MSM

MSM je potravinovy doplnék s mnohymi vlastnostmi, které se
maji vztah k vyZivé a zlepSovani zdravotniho stavu. Pokud jste
lé¢eni na nékteré onemocnéni popsané v této knize, upozornéte
svého lékate na vase poznatky a zeptejte se ho na jeho nézor o va-
Sem uZivani téchto dopliikii. V nejednom p¥ipadé dovoli pfizni-
vé ucinky MSM sni7it ddvky pfedepisovanych 1é¢iv, coz miize
ndsledné omezit i vedlej$i tic¢inky.

Dodejte svému lékafi potfebné informace. Sami si vak nesni-
zujte davkovani léku.

V jaké formé je MSM k dostdni?

MSM se obvykle uzivé perordlné ve formé kapsli nebo krystalt
nebo se aplikuje povrchové na pokozku jako pletova voda, krém
nebo gel.

Jakd je nejlepst forma MSM?

Méli byste aplikovat formu, kterd vam nejvice vyhovuje. Jestli-
Ze uZivéte 2 nebo 3 gramy denné, budou pro vés nejpohodIngj-
8 kapsle. Pfi vy385im davkovéni pravdépodobné zvolite MSM
v prasku, ktery rozmichéte do vody, dZusu nebo jakéhokoli neal-
koholického ndpoje, véetné kdvy a &aje.
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Zarovnand farmaceutickd 1Zicka obsahuje asi 4 gramy nebo
4 000 miligram1 pragku MSM. Zarovnand kuchytiska 1zi¢ka, kte-
rd je o néco vétsi, bude mit asi 5 gramu (5 000 miligram). Pra-
Sek md hotkou chut.

Kolik MISM bych mél uZivat?

At uZ berete léky nebo potravinovy doplnék, méli byste vzdy
uZivat nejmensi moZné mnoZstvi, které vdm poskytne ty tGéin-
ky, které pozadujete. Totéz plati pro MSM. Vice neznamend au-
tomaticky lepsi vysledky.

Kazdy z nés je jedine¢nou osobnosti s riiznou genetickou vy-
bavou, télesnym rdmcem, sndSenlivosti, energii, rezistenci a mi-
rou onemocnéni. I kdyZ dva lidé majf stejny typ a stadium ne-
moci, u kaZdého z nich vstupuji do hry jeho silné stranky
i slabosti, které fidi pribéh onemocnéni.

Nase téla reaguji na 1éky ponékud odlidné, pravé protoZe jsme
tolik rozdilni. Pfi bolestech hlavy vdm miiZe pomoci jeden aspi-
rin, ale vas bratr muiZe za stejnych okolnosti potfebovat dva. To-
téZ plati pro pfirodni ldtky a potravinové dopliiky. Jeden gram
MSM vam muiiZe dodat ur¢itou ddvku energie, ale vas bratr mu-
Ze pro stejny efekt potiebovat tfeba pét grami.

Béhem minulych let uZivaly pii léceni tisice pacientt 2 aZ 8
grami (2 000 aZ 8 000 miligramti) denné v zdvislosti na jejich
gastrointestindlni toleranci.

Obecné plati, Ze pro udrZeni stdvajictho dobrého zdravotniho
stavu je vhodné ddvkovani 2 gramy (2 000 miligramii) nebo
i méné.

Vys$si davkovani je obvykle nutné, pokud ma mit MSM tera-
peutické tcinky. Pfi alergickych symptomech, jako je kychdni,
kapdni z nosu a péleni o¢i v dobé zvySeného vyskytu alergent,
budete asi potfebovat 3 aZ 4 gramy MSM denné.

Pfi vdZnéjSim a rozvinutéjsim onemocnéni budete pravdépo-
dobné potfebovat vyssi davky (nékdy mnohem vyssi), abyste
pocitili dlevu. Pfi 1é¢bé vyjimecénych piipadu jsme pouZili ex-
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trémné vysoké ddvkovani. P¥i zdvaZnych onemocnénich jsme
doporucovali 40 nebo 60 gramti a vice v dennich zvy3ujicich se
davkéch, ale v t&chto piipadech byli pacienti pod nasim osob-
nim dohledem.

Podle naseho ndzoru ¢im vyssi davky muizete uZivat, aniz by
se vam proti tomu boutfil Zaludek, tim rychleji pocitite ptiznaky
uzdravovéni a tim méné se budou opakovat symptomy. Jestlize
nepozorujete Zddnou zménu, pomalu zvy3ujte ddvkovani.

Zacinejte na nizkych davkach. Zvysujte pomalu. To je nase
obecné platné doporuceni. Béhem dvou aZ tf{ tydnu se vypra-
cujte k optimdlnimu dédvkovani. Mnoho lidi za¢ind se dvéma gra-
my na den a po nékolika dnech zvy%i ddvku o jeden nebo dva
dalsi gramy. JestliZe chcete jit vy3e, zvyste ddvkovani po néko-
lika dnech stejnym zptisobem.

Pfi zvySovéani ddvek MSM je dobré uZivat ddvku rozloZenou
do celého dne. PomtiZete tak télu, aby si na MSM zvyklo.

Nectete kuchatku. Davkovani neni nikde pfesné stanoveno.
Nase doporuceni vznikla na zdkladé zkuSenosti z mnoha let kli-
nické praxe. Nezapominejte, Ze jsme kazdy jiny.

Co se stane, kdyzZ si vezmu p#ilis velké mnoZstoi MSM?

Pokud to pfeZenete, miiZete si zpuisobit drobné travici potiZe ne-
' bo budete mit ¢astéjaf stolici. Pokud k tomu dojde, sta¢i pouze

sniZit davku.

RozloZeni ddvkovéni MSM na dvé nebo tfi ddvky za den
pomuZe omezit vznik gastrointestindlnich potizi. Tento po-
stup doporucujeme zejména lidem, ktefi uZivaji velké mnozstvi
MSM.

Doslechli jsme se, Ze néktefi sportovci a kulturisté pti velmi
intenzivnim tréninku za¢inaji s relativné vysokymi davkami
MSM, aby zvysili svou vydrz a omezili bolest svalt. Hned od
zaCatku uZivaji 5 grami MSM pfed tréninkem a hned po ném.
Slyseli jsme, Ze mnozi z nich zazili na za¢stku bolesti hlavy a me-
li stfevni potiZe. Jak sportovciim, tak i nesportovciim bez rozdi-
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lu doporucujeme zacinat na nizkych davkdch a postupné zvy-
Sovat.

Pfi bolestivych a zanétlivych stavech a muskuloskeletélnich
potiZich obvykle doporu¢ujeme aplikovat MSM nadvakrat — pe-
roralné a lokalné. Lokalné znamend, Ze MSM ve formé gelu ne-
bo pletové vody nandsite na postiZzené misto.

Mdm uZivat MSM na lacny Zaludek nebo po jidle?
A&koli ho mnoho lidi uziva nala¢no, je asi nejlépe, kdyZz mate
v zaludku né&jaké jidlo. UZivani MSM po jidle nebo béhem jidla
minimalizuje vznik mirnych gastrointestindlnich potiZi, kdyz
zadindte MSM uZivat poprvé.

Obecné plati, Ze byste neméli MSM uzivat pfed spanim. Moh-
lo by se vdm $patné usinat. MSM ma totiZ tendenci zvySovat pfi-
liv energie.

Jak rychle MSM zabird?

Neexistuje zpusob, jak pfedpovédét vasi reakci, protoZe kazda
situace je jina. P¥{znivé tcinky se mohou projevit okamZité (bé-
hem né&kolika dni1) nebo to muZe trvat mnohem déle. Néktefi li-
dé pocituji znatelné ztiSeni bolesti den po zac4tku uzivani toho-
to dopliiku. U jinych lze pozorovat zlepSeni aZ po mésicich.

Nakolik je MSM bezpecny?
Naprostd vétsina lidi nemd s MSM Zadné potiZe. Je extrémné
bezpeény. K dnegnimu datu jsme nesly3eli o Zddnych zdvaznych
vedlejsich tiincich. Tisice pacientii denné uZivaly dva a vice gra-
mi1 po mnoho mésicii a let bez vaZnych vedlejSich t¢inku.
Pfesto bychom méli zduiraznit, Ze je MSM biologicky aktivni
latkou. Lze u n&j pozorovat farmakologickou aktivitu, tzn. Ze ma
vliv na t&lo. Uginky MSM jsou popsdny v této knize a jsou vel-
mi pozitivni. VSechny farmakologicky aktivni latky vSak mohou
mit vedlejsi ti¢inky.
Jakakoli latka vyskytujici se na Zemi, véetné vody, muze uné-
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kterého ¢lovéka vyvolat nep¥iznivou reakci. Jestlize jste velmi
citlivi a o tomto dopliiku méte néjaké pochybnosti, poradte se
nejprve se svym lékafem.

Velké davkovani miize v uréitém stadiu zpusobit mensi gas-
trointestindlni potiZe, v&tSi mnoZstvi stolice nebo drobné biidni
kfece. Pokud k tomu dojde, snizte ddvkovani. To by vdm meélo
pomoci odstranit potiZe.

Nektef{ lidé, kteti by nejvice t&Zili z vyssiho d4dvkovani, ne-
mohou dosédhnout optimélntho stavu vzhledem ke své snizené
gastrointestindlni toleranci. Po sniZeni ddvek na hladinu, kterou
tolerujete, muZete zkusit dadvkovani opét pomalu zvysit. Pokud
vam télo fekne ,uz dost”, tak ho poslechnéte. Télo samo vi nej-
lip, co mu prospiva. ;

Léta zkuSenosti naznacuji, Ze MSM miiZe mit podobné dav-
kovéni jako vitamin C. Tim méme na mysli, Ze pokud ho télo vi-
ce potfebuje, m4 vétsi toleranci vy3sich d4vek.

Je dobfe zndmo, Ze &m vice jste nemocni, tim vice vitami-
nu C télo zpracuje a toleruje. Pro piiklad, jestlize jste brali 5 gra-
mu vitaminu C, mohli jste kratkodobé trpét prijmem. To je hlav-
ni vedlejsi d¢inek uzivani pfili§ velkého mnoZstvi vitaminu C.
Kdy?Z jste hodné nachlazeni nebo mite chfipku, muZete byt
schopni vstfebat 20 gramti nebo dokonce vice, ani% by se u vés
~ objevil prizjem.

Lékati obezndmeni s t¢inky vitaminu C to oznacujf jako stfev-
ni toleranci. Cim vice jste nemocni, im vice vage t&lo potiebuje
a ndsledné tolerujete vét§i mnoZstvi. Jakmile se znovu uzdravi-
te, vae télo nepotfebuje zvysené mnoZstvi vitaminu a jeho vel-
ké dévky znovu zpuisobi prijem. Odbornici fikaji, Ze vitamin C
md nejvetsi terapeutické tcinky pravé pod zmifiovanou mirou
stfevni tolerance.

Lékafskd literatura zaznamenala zminky o drobnych koZnich
vyrazkach spojovanych s DMSO. Vzhledem k jeho pfibuznosti
s MSM existuje i zde podobnd moznost. SniZeni dévek vas opét
zbavi této nepifjemné komplikace. Pokud tomu tak neni, pfe-
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statite MSM uzivat a pokracujte aZ po nékolika dnech s niz$im
davkovanim. JestliZe se u vés znovu objevi vyrdZzka, m€li byste
tento doplnék s definitivni platnosti pfestat pouZivat.

Na tiplném pocatku se mohou objevit pfechodné mirné boles-
ti hlavy u osob, které za¢inaji s pfilis vysokym ddvkovanim. Z to—.
hoto ditvodu vzdy doporucujeme zacinat s nizkymi ddvkami
a pomalu je zvySovat.

Kdyz si vezmu pfilis mnoho MSM, miiZe mé zabit? ;
Ve druhé kapitole jsme mluvili o bezpe¢nosti MSM. Sledovali
jsme ji pfi mnoha pokusech, z nichZ jeden byl standardni védec-
ky test s nazvem LD-50. Tento test ur¢uje mnoZstvi dané létky/,
které je smrtelné pro laboratorni zvifata. Uk4zalo se, Ze MSM ma
toxicitu” odpovidajici jedné sedminé toxicity obycejné kuchyfi-
ské soli. To znamend, Ze je velmi bezpe¢ny, a jak véfime, dé se
velmi dobfe srovnavat s vodou. Za vice nez dvacet let pouZziva-
ni MSM jsme nikdy nesly3eli, Ze by zptisobil zdvaZné negativni

reakce.

Mohu uzivat MISM bez pieruseni?

Mame pacienty, ktefi uZivaji MSM téméf dvacet let. Jedna z na-
sich dcer uziva MSM osmndct let. Nyni je ji pfes dvacet. Dava-
me ji ho, protoZe si myslime, Ze ma mnoho ochrannych Vlastj
nosti, véetné posilovani imunitniho systému. Pro nase tvrzeni
neexistuji Zddné védecké duikazy, ale zd4 se, Ze lidé, kt.e.fi MSM
pravidelné uZivaji, jsou méné ¢asto nachlazeni a vzacnéji trpi vi-
rovymi onemocnénimi.

v oz

Jeden z néas (Jacob) uziva MSM mnoho let.

Zjistili jsme, Ze mnozi lidé téZi z pfiznivych tc¢inku MSM pou-
ze po dobu, kdy ho uZivaji. Jakmile pfestanou doplnek uZiva.t,
pozitivni d¢inky mohou zmizet. MSM v8ak muiZe rovnéZ pfi-
spét k ozdravnému procesu a po néjaké dobé nemusi byt viibec
aplikovan. V kazdém pfipadé muZze byt MSM dlouhodobé uzi-

van.
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Bude jeho uzivini interferovat s mymi léky?

MSM m4 jako potravinovy doplnék velké moZnosti, které mo-
hou byt vyuzity ptfi podpofe medikamentézni lé¢by. Po mnoha
letech klinického pouZivani nebylo zjidténo, Ze by interferoval
s jakymikoli pfedepsanymi lécivy.

Je dulezité zopakovat, Ze ptiznivé ucinky MSM ¢asto dovoli
omezit mnoZstvi pfedepsanych Iéki1 & dokonce 1é&iva zcela vy-
loudit. Nikdy vsak podobné rozhodnuti ne&isite sami. Pokud jste
pod dozorem lékare, informujte ho o vaSem zdméru u¥ivat MSM.
UkaZte lékati tuto knihu. Pouze v4s 1ékaf vam miiFe poradit, zda
mate nebo neméte omezit vage léky.

MSM a krevni testy: Krevni testy jsme provedli u velkého
mnoZstvi pacienti: a zjistili jsme, Ze MSM nezpusobuje Z4dné ab-
normdlni hodnoty — aZ na jednu vyjimku. Pokud jste objednani
na jaterni testy a uZivate MSM, pfestarite uZivat tento doplngk
asi Ctyfi dny pfed testovanim funkce jater. Nikdy nebylo proka-
zano, Ze by MSM zpuisobilo jakékoli poskozeni jater. MtiZe pou-
ze dojit k nepfesnosti v testech v hodnotach jaternich enzym1,
protoZe MSM zptisobuje falené pozitivni vysledky. Zvygené
mnoZstvienzymtije zndmkou 3patného fungovanijater. Po skon-
Ceni testu se muZete k MSM vratit. :

- Existuje néjaké vzdjemné ovlivriovdni mezi MSM a Jinymi léky?
Pfi vyzkumech bylo zjisténo, Ze DMSO zabraniuje shlukovani
krevnich desticek. U MSM nebyly provedeny obdobné védecké
testy, ale klinickd pozorovani naznacuji, Ze mtiZe také redit krev
a ma podobny ticinek na sraZeni krve jako aspirin.

Desticky se nachézeji v krvi a hraji dulezitou roli p¥i sraZeni
krve. Nadmérné hromadéni krevnich destidek muze zpusobitne-
bezpecné sraZeniny, které pfispivaji ke ztiZeni tepen, jichZ n4-
sledkem mtuiZe byt srde¢ni prthoda nebo infarkt.

O aspirinu se uz dvacet pét let vi, e pomdhd omezovat sra-
Zeni. Miliony lidf ho z tohoto dtivodu uZzivaji jako prevenci kar-
diovaskuldrnich onemocnéni.
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LeZi ndm na srdci, aby kazdy, kdo uZiva vysoké davky aspi-
rinu nebo léky na fedéni krve, jako heparin nebo dikumarol, byl
pfi uzivani MSM velmi opatrny.

Neni dosud zndmo, Ze by mél MSM piiznivé ucinky v pre-
venci kardiovaskuldrnich onemocnéni. Tato moZnost by si za-
slouzila podrobnéjsi prozkoumdni vzhledem k tomu, Ze odbor-
nicina kardiovaskuldrni choroby hledaji ti¢inné latky zabranujici
sraZeni krve.

Pokud vsak uzivate MSM spolu s ldtkami s prokdzanym fedi-
cim tcinkem, neni vylouden jejich zesileny efekt. P¥iznakem ta-
kového ucinku by mohl byt ¢asté&jsi vznik mod¥in po téle nebo
zvysené krvaceni z hemoroidu. .

Jestlize pravidelné uZivéte latky fedici krev, jako heparin, di-
kumarol nebo aspirin, dtirazné vam doporuc¢ujeme, abyste se
poradili s vasim oSetfujicim lékafem, neZ za¢nete uzivat 1\/{81§/I
jako potravinovy doplnék. Pokud to va§ lékat schvéli, zacné-
te s nizkymi ddvkami MSM, asi jeden gram na den, a potom
dévkovani pomalu zvySujte aZ na optimédlni ddvku. Nezapo-
merite si nechat ¢asto kontrolovat srazlivost krve. Jestlize se
objevi jakékoli znamky krvdcivosti, okamZité navstivte svého
lékafre.

Je pro téhotnou Zenu uzivini MSM bezpecné?

Klinické zkuSenosti naznacujt, Ze je MSM pro téhotné Zeny bez-
pecny. Pfesto vdm radime, abyste se pfed uzivanim MSM nebo
jiného potravinového dopltiku ¢&i léku nejdfive poradily s 1éka-
fem.

Miize MSM uZivat dité?

Déti obvykle nepottebuji MSM jako potravinovy doplnék. Rodi—’
Ce, jejichZ déti maji alergie, astma nebo zanétlivé one.mocném
jako je revmaticka artritida déti, by si méli pfecist kapitoly spe-
cidln€ urcené témto onemocnénim a zvaZzit uzivani MSM jako
doplriku predepsané lécby.
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Mnoho déti uz MSM uzivalo, nékteré ve velmi velkych dav-
kéch, bez problému.

Co se stane, kdyz mé dité nebo pes polkne velkou davku MSM?
MSM je velmi bezpecny. Pokud dojdete k zavéru, Ze vase dit&
spolklo MSM nebo jiny potravinovy doplnék nebo lék, m&l by
dité prohlédnout jeho prakticky lékat nebo lékaf na pohotovos-
ti. Pokud velkou ddvku MSM spolkne vase doméci zvifatko, mii-
Ze se u néj objevit prijem. Jeho reakce bude zdviset na mnoZstvi
poZité latky. Jestlize mate ngjaké pochyby, vezmeéte vaseho mi-
la¢ka k veterinati.

Jsem alergicky na sulfity. Znamend to, Ze jsem alergicky i na MSM?
Nezamétiujte MSM a sulfity. MSM je sloucenina siry, ale neni
sulfit. Télo ve svém normalnim metabolizmu aminokyselin ob-
sahujicich sfru produkuje sulfity. Sulfity jsou pouzivany vice neZ
tfi sta let a jsou obecné pouZivany za bezpené. V soucasnosti se
pouZivaji pro fizeni mikrobiélniho bujeni a v prevenci hnédnu-
ti a zkaZeni. Odhaduje se v3ak, Ze ptil milionu lidi ve Spojenych
statech je citlivych na sulfity. Nej¢astéji se jedna o dospélé ast-
matiky, a to zejména o Zeny. Negativni reakce u lidi, kte# nejsou
astmatiky, jsou velmi vzécné. Vétsina reakci mé mirny pribéh
~ apatfi mezi né stahy priidusek (nejcastsjsi pfiznak), gastrointes-
tindlni symptomy a zmény chovani.

Podle Feingoldovy asociace ve Spojenych stitech pfiméla
negativni publicita majitele restauraci a vedouci supermarkett:
pfestat pouZivat sulfity p¥i pfipravé saldtu. P# tpravé dalgich
potravin se v8ak pouZivajt. Jde zejména o grapy, hroznové vino,
brambory a sugené ovoce.

JestliZe citlivé reagujete na konzervaéni latky, jejichz zékladem
jsou sulfity, méli byste si davat pozor na nésledujici latky:

* oxid sificity;
* sifi¢itan sodny;
® sirnatan sodny;
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e metabisulfit sodny;
e sirnatan draselny;
e metabisulfit draselny.

Jak nejlépe rozpustit krystaly MSM v tekutiné?

Mnozi pacienti radi uzZivaji krystaly MSM rozpusténé v tekuti-
né. To je pohodlné feSeni, zejména pokud uZivate vyssi davky
a nechcete polykat hodné praskii. Po celd léta nam lidé potvrzu-
ji, Ze , koktejl MSM" je nejii¢innéjsim zptisobem, jak pfijimat vys-
§i davky této latky.

JednodusSe rozpustte prdSek v destilované, pramenité nebo
oby¢ejné vodé. MSM se lépe rozpousti v mirné ohtdté vodé. Do-
konce si mtiZete MSM nasypat i do kédvy ¢i ¢aje. Teplo MSM ne-
poskodi. MiiZete rovnéZ pouZit dZus nebo jiny népoj, ktery vam
chutna.

Mozna se budete chtit vyhnout mléku. Mnoho lidi je na né
alergickych.

Limonddy nejsou nasim oblibencem, protoZe obsahuji pfilis
cukru a dal$ich nezdravych sloZek. Pokud vSak dité odmitd vy-
pit MSM rozpustény ve vodé nebo dZusu, pak mitiZe byt limo-
ndda dobrym feSenim.

Nasim favoritem je obycejna voda.

Maximalni mnozstvi krystalt, které 1ze rozpustit ve vodé po-
kojové teploty, je asi 15 % neboli jedna Sestina celkového obje-
mu tekutiny. JestliZe je objem MSM vy$si, nerozpusti se praSek
zcela a tekutina je jakoby zakalend. Neni v8ak problém smés vy-
pit, i kdyZ se prasek zcela nerozpustil.

Vétsi podil MSM lze rozpustit v ptipadé, Ze je tekutina tep-
lejsi.

Patndctiprocentni podil se rovna o trochu méné nez zarovna-
né 1zi¢ce (necelych pét gramu) prasku v 2,8 gramech tekutiny.

Jak mdm pouZivat MSM povrchové?
V této knize jsme opakované doporucovali paralelni pouZzivani
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pletovych piipravki jako doplitujiciho prostfedku, které zpro-
stfedkovavaji télu ozdravné vlastnosti MSM. Vétime, Ze MSM
novanym zpusobem, tzn. aplikaci usty jako potravinovy dopl-
nek a zdroveri nanaseny na pokozku.

Na trhu je k dostédni mnoZstvi rtiznych pletovych vod, krémii
a geli. My ddvdme prednost co moZn4 nejistsim produktim.
Nase zkuSenosti s povrchovou aplikaci se v prvé radé tykaji ge-
Iy, které obsahuji pouze MSM smichany se standardni slozkou
gelu.

Jsme si védomi, Ze nékteré produkty povrchové aplikace ob-
sahuji MSM plus dalsi ingredience. Nemame k dispozici infor-
mace o tom, zda tyto dalsi ingredience posilujf vysledny efekt.

Nedavno jsme zaznamenali zajimavy poznatek o povrchové
aplikaci jednoho muze z Arizony. Rikal, Ze pouZival komeréni
pletové vody s MSM pfi 16¢bé pietrvavajicich problémii s pleti
na obliceji, ale vyznamnych vysledki1 nedocilil. Rozhodl se ze-
silit icinek pletové vody pomoci rozdrceného prasku MSM z po-
travinovych doplriki, které uzival. Zjistil, Ze kdyz nejprve roz-
mélnil krystaly na jemny praSek v mlynku na kdvu, rozpoustsl
se pletové vodé mnohem lépe. Tvrdji, Ze pfidany MSM vykéazal
okamZity efekt a zbavil ho chronické suché Supinkové Cervené
vyraZzky na nose a tvéfich. Jeho tspé&&nou recepturu tvofila tfe-
tina prasku na dvé tietiny pletové vody.

Miizu uzivat MSM intravendzné?
Véfime, Ze nejidinné&jsim zptisobem, jak dostat MSM ve vétsich
davkach a ve vyznamnégjsich terapeutickych hodnotich do t&la
pfi téZkych onemocnénich, bude pravdépodobng pomoci in-
traven6znich infuzi. V soucasnosti se tato metoda bézné nepo-
uziva.

Pfed mnoha lety, kdyZ byla poprvé pouzita antibiotika, byla
podavéna perorélné. Soucasnd praxe pouZiva intravenézni apli-
kaci v komplikovanéjsich a kritickych situacich.
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Utinek MSM jako intravenézné podévané latky by mé byt se-
ri6zné prozkouman, protoZe tato ldtka ma potencial vyborné far-
makologicky ptisobit pfi mnohych onemocnénich, pro které mo-
mentdlné nemame 1cinné léky.




Ctvrta kapitola

MSM a bolest

Pomoc étyfem poskozenym organizmam
Pfipad 1: Zranénf z vietnamské valky

Pred tficeti lety vysko¢il desatnik Mel Shiota z prvni Cavalry
Division Spojenych stati z helikoptéry do vietnamské bitevni
z6ny s 23 kilogramy samopalu, munice a dal3i vybavou na z4-
dech. P¥i doskoku si vymkl levé koleno, stejné koleno, které
si pfi své smile zranil p¥i baseballovém zipase na stfedni
- 8kole.

»Vidél jsem hvézditky a skoro jsem nemohl chodit, ale v ta-
kové situaci prosté zatnete zuby a jdete d4l,” vzpomind Shiota,

_kterému je dnes padesit dva let.

O dvacet let pozdgji se bolest v koleni znovu ozvala, pravdeé-
podobné jako vysledek degenerativni artritidy d4vného zrané-
ni a neustdlého sezeni na bobku a kledeni pti praci. Shiota #df
servisnf opravarenské stfedisko v Los Angeles. Bez prestani se
zveda a skléni.

~Moje koleno se vyrazné zhorsovalo,” ¥ik4 Shiota. ,Rano by-
valo tak ztuhlé a tak bolelo, takZe jsem musel v posteli nékolik
minut procvicovat klouby, neZ jsem mohl vstat. V préci jsem

MSM a bolest 67

vzdychal a hekal pokazdé, kdyZ jsem si musel podfepnout. V po-
slednich ¢tyfech nebo péti letech jsem musel zacit brat dva ne-
bo tfi Tylenoly denné&.”

Pak se Shiota dozvédél o MSM od kamarédda a zacal uzivat
pul 1Zi¢ky krystalt dvakrat denné.

,Trvalo asi tfi nebo ¢étyfi tydny, neZ jsem mohl rano vstat z po-
stele bez tak velké ztuhlosti a bolesti,” ¥ka. , Ted je to uz asi Sest
mésicti a vice neZ polovina ztuhlosti a bolesti zmizela. UZ nepo-
ttebuji Tylenol.”

Pfipad 2: Zranéni z korejské valky

Nick Puccio pfisel ke své bolesti pfed vice neZ ctyficeti péti lety
v korejské vélce. Dnes je mu Sedesét osm let. Podplukovnik spo-
jovaciho vojska Spojenych stitt1 v zédloze pfiSel k bolestivému
koleni, kdyZ natahoval telefonni linky v naro¢ném horském te-
rénu a domu se také vratil s ,hnilobou z dZungle” na chodid-
lech. Kazdé léto ho zalala kiiZe mezi prsty a nohou bolet, pras-
kat a krvacet.

,Hodné jsem si za ta léta vytrpél, neZ jsem zacal uZivat MSM
ve formé gelu na kolena i chodidla,” ¥ikd Puccio, ktery Zije v Fa-
rifax Station ve Virginii.

,Bolest v koleni byla ¢asto dost intenzivni a nedovolovala mi
chodit. Pfi kazdém $patném kroku se miyj stav zhorSoval. Rent-
genové vySetfeni nikdy neukézalo, Ze by bylo néco v neporad-
ku. Odmital jsem uZivat prasky a prosté jsem Zil s bolesti. Nyni
vmasiruji gel do kolena, kdykoli se objevi bolest. Ta zacina po-
levovat do dvaceti ¢ty hodin.”

Pan Puccio poprvé uZival gel okolo roku 1990. Rik4, Ze ,vylé-
&il” jeho bolestivé krvéceni mezi prsty obou nohou.

,To bylo opravdu nepfijemné,” ika. ,Kazdé léto, kdykoli by-
lo horko, se to vracelo. PonoZzky jsem mél celé zakrvacené. Vy-
zkousel jsem viechny dostupné léky, ale nic nepomdhalo. Fakt
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meé udivilo, co dokazal MSM. Gel jsem pouZival t¥i mésice a dal-
81 1éto se potiZe nevratily.”

Pfipad 3: Syndrom karpélniho tunelu plus artritida nasledkem
dopravni nehody

Ctyficetileta J. Tomita z Agoura Hills v Kalifornii m4 tyto problé-
my: syndrom karpéalniho tunelu, opakovana namahov4 zranéni,
kterd ziskala pred lety, kdy? pracovala v obchodé s potravina-
mi, spolu se silnou artritickou bolesti v zadech, kolenou a bocich
jako ndsledek z automobilové nehody v roce 1984, jeZ ji malem
stédla Zivot.

~Bolest byla nékdy tak silnd, Ze jsem nemohla spat. Prakticky
kazd4 vétsi kost v mém téle byla zlomens, takZe jsem se celou
noc pfevalovala, protoZe jsem nemohla najit pohodlnou polo-
hu,” ¥ika pani Tomita. ,Nemdm rada prasky proti bolesti, ale
pravidelné jsem brala Vicodin, jen abych pteila.”

Pani Tomita je manZelka, matka ¢ty¥letého potomka, na &4s-
teny tvazek hraje v televiznich seridlech a k tomu jesté fidi jaz-
zovou kapelu. ;

Rikd, Ze kdyZ ma4 $patny den, tak se kviili bolesti prokulhdva
~ skute¢nym Zivotem i televiznimi rolemi.

»KdyZ natd¢ime, tak ale kulhat nemohu. Ve scénafi to neni.
TakZe kdyZ se uZ bolest nedala vydrzet, spolkla jsem své pras-
ky proti bolesti, abych praci zvladla.”

To bylo pied MSM.

Pani Tomitu ptekvapilo, jak se ji ulevilo uZ do dvou tydnu.

»Znovu miizu pracovat bez problémui. Beru 1Zicku krystalti
tfikrdt denné. To obvykle udrZi bolest v normé, takZe zvladdm
praci, domacnost a svou ¢tyfletou holéicku. V noci ted spim
a mnohem vice si odpocinu. Kdy# bolest zesili, vezmu si zkrat-
ka vice MSM. Kdy? si jeden den zapomenu vzit MSM, bolest mi
to brzy pfipomene. V zddech. V bocich. V kolenou. V zapéstich.
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Nic nelé&im. Jenom se mi dafi zvlddat bolest a zanéty, aniz bych
uzivala prasky proti bolesti. Ale moje nak¥apnuté télo nic vic ne-
potiebuje.”

Pfipad 4: Dvacet pét let Zivota v pekle

Ve véku, kdy vétsina lidi hledi vstfic duchodu, se Kaye Kolkman-
nové pfipravovala na sloZeni statnich zkousek na vysoké skole.
Titul ziskala v roce 1992, kdy ji bylo padesit tfi let. Nyni vyucu-
je angli¢tinu, kterou miluje, na dvou 8kolach v severni Kalifor-
nii.
vyssitho vzdélani s nakladem bolesti na zddech. Od svych Sesti
let se stala opakovanym ticastnikem série automobilovych ne-
hod, které vyrazné poskodily jejinervy, svaly akostiv krkua v za-
dech. Nahromadén4 zranéni a zdnéty vytvofily ziiZeni pétefe,
ktera obklopuje hlavni svazek nervii prochdzejici nahoru a do-
It télem — michu. ZiZeni bylo zdrojem tryznivé bolesti.
~Dvacet pét let jsem Zila v pekle,” fikd pani Kolkmannova.
~Mnohokrét byla bolest tak nesnesiteln4, Ze jsem celou noc pro-
chodila v modlitbach.”

Na zadatku ji doktofi pfedepisovali barbituraty a dalsi pras-
ky proti bolesti. Ale prasky ji natolik znicily Zaludek a vycerpa-
valy do té miry, Ze nebyla schopna zvlddat vychovu svych t
déti. Kromé toho, Ze ji prasky zpusobily dalsi potiZze, pomdhaly
od bolesti pouze minimélné. Chvili je uZivala a potom pfestala.

Rik4, Ze jejim nejlep$im zdrojem ulevy je MSM.

,Do urdité miry mi pomdhal aspirin, ale pravé MSM mi po-
mohl od nejvétsich bolesti a umoZnil mi jit dal a splnit si vytce-
né cile. N&kdy se stavalo, Ze jsem se nemohla sousttedit, proto-
Ze bolest byla velmi silnd. MSM omezil bolest natolik, Ze miiZzu
pracovat, studovat a viibec fungovat. Zvysil také hladinu mé
energie. Bolest stale zustava. Nikdy nemizi. Ale diky MSM se da
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snest. UZivam ho tfikrét aZ ¢tyfikrat denné, kdyZ zaéne byt bo-
lest nesnesitelna.”

O bolesti

Bolest pfichdzi v mnoha podobéch. Ben E. Benjamin, Ph.D., spe-
cialista na bolest, poznamenal ve své knize Listen to Your Pain
(Naslouchej své bolesti), Ze ,muiZe byt mirné nepifjemna nebo
nesnesitelnd. MiiZe byt ostfe bodav4, mutiZe byt tupa nebo muze
smravencit’ ¢i palit. Zdrojem vasi bolesti muiZe byt natrZeny vaz
nebo slacha, pfiskiiply & pohmoZdény nerv, zlomen4 nebo na-
rusend kost nebo dokonce emociondlni & psychologicky pro-
blém”.

Bolest je v podstaté elektrochemickym voldnim SOS — zpiiso-
bem, jak vdm télo sdéluje, Ze néco neni v poradku. Jak to jednou
suse vyjadfil jeden britsky lékai: ,Je to varovani pred poskoze-
nim tkané. Jeho pietrvavajici povaha ma ochrannou funkci, pro-
toZe bolest nemuZe jedinec ignorovat bez pomérné velkého vé-
domého sili.”

Zprava o bolesti vznik4 na koncich nervovych vldken v mis-
t€é poskozeni na vasem t&le nebo pfimo v ném. Impulz se odtud
81f1 po nervovém vldknu rychlosti blesku do mozku. Zprava fi-
kd, Ze véas tamhle néco tlumené boli, tuhle mate néco zlomené-
ho nebo Ze vis gilené boli hlava. Mozek potom porovna soucas-
ny a minuly stav a vyhodnoti zdvaZnost bolesti a stanovi
pfiméfenou reakci.

Abychom lépe pochopili tento mechanizmus a zptisob, jakym
vam mtize MSM pomoci, uvedeme si jako pfiklad ¢loveka, kte-
ry si pfi vateni popadli prst.

Jako pozdr se po délnici nervovych vldken, kterym se ¥kd
vldkna alfa-delta, $i¥i bolest. Tato vldkna jsou zasazena to tuko-
vé ochranné tkdn& — myelinového pouzdra —, kter4 je vytvorena
pro bleskovy ptfenos informace o bolesti do mozku a z néj. Vlak-
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na alfa-delta jsou soucasti senzorického apardtu nervové sousta-
vy, kterd rovnéZ zahrnuje vldkna alfa-beta, jeZ pfendseji vjem do-
teku.

Informace virhne do mozku béhem milisekundy. ,Au, to je
$picka ukazovacku na levé ruce.”

,Dej ten prst pry¢,” vystieli zpatky rozkaz v dalsi milisekun-
dé mozek. V mziku odtahnete ruku, protoZe je aktivovan dalsi
nervovy systém — motorické nervy, ktery ¥idi vase kosti a svaly.

Do hry vstupuje tfeti nervovy systém — autonomni soustava.
M4 na starosti takové véci jako tok krve, rozsifovani krevniho
fecisteé, zrudnuti nebo poceni. KdyZ se spélite, zacne Spicka va-
Seho prstu éervenat a citite, Ze vés celd boli. Za to mohou tak-
zvané drobnd nemyelizovand nervova vldkna (vldkna typu C),
kterd jsou soucasti autonomni soustavy.

Nemyelizovand vldkna nyni pfebiraji aktivitu, pfenaseji zpra-
vu o obecné bolesti ndsledné po vytvofeni jakéhosi okruhu me-
zi mozkem a postiZenym mistem.

Alfa-delta vldkna maji tendenci pfendset spiSe informaci oka-
mZité, ochranné a akutni bolesti. Drobna nemyelizovand vldkna
maji na starost sekunddrni a chronickou bolest — takovou, jakou
je bolest pfi artritidé.

Jde o zjednoduseni velmi sloZitého a komplikovaného systé-
mu, ale ziskdte tak obrazek jeho zdkladniho fungovani.

Obé soustavy vldken prochdzeji z okrajovych ¢asti vaseho té-
la, v tomto piipadé z prstu na ruce, vzhuru pazi, pfes rameno
a poté se napoji na mozek.

Oba systémy pfenaseji impulzy (po rtiznych nervovych dal-
nicich) aZ do talamu ve spodni ¢4sti mozku — pfepinace o veli-
kosti vlagského ofechu, ktery ziskdva a dale pfenasi varovné sig-
naly a zpravy o bolesti: Odtud jsou impulzy dopravovany do

mozku. Jsou specidlné uréeny pro mozkovou kuru, kterd regis-
truje misto a rozsah poskozeni, a pro limbickou oblast na vrcho-
lu mozkového kmene, jez se zaobird emocemi. Jestlize jsou
bolestivé impulzy dostatecné intenzivni, zacnou na chodbéach
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limbického systému bit na poplach, ktery vyvol4 takové reakce
jako pla¢ ¢i smutek. V soucasnosti neni bolest zpravidla lé¢ena
prasky proti bolesti, ale pomoci lékii, které se zabyvaji emocio-
nalni slozkou bolesti, jako jsou tizkost, strach a deprese, pravé
kvuli vlivu bolesti na limbicky systém.

Skala léku proti bolesti — analgetik - zaina aspirinem, ktery
1ze bézné koupit, a konei silnymi narkotiky. Funguji tak, Ze né-
jakym zptisobem zabraiiuji normélnimu fungovéni nervového
systému. Tyto prasky predstavuji jakousi humanitirni misi vy-
luéujici bolest, zatimco se pfedpokladd, Ze probihd ozdravny
proces. Problém je v tom, aby tyto léky byly pro dany ticel do-
statecné silné, casto neprospivaji procesu uzdravovan. Vytvére-
ji v téle toxické prostiedsi, interferujf s normalnimi metabolicky-
mi procesy a produkuji skodlivé vedlejsi tcinky, které pridévaji
dalsf potize k tém, které jiz existuji. Tato situace nastdva zejmé-
na v pfipadg, Ze jsou pravidelné uzivany po dlouhou dobu. Na-
ptiklad v pfipadé analgetickych narkotik si t&lo vytvaii toleran-
ci a zdvislost na lécich. Aby byly G&inné, jsou zapotiebi vysii
a vyssi davky, které mohou vést k celoZivotni zavislosti.

Jeden typ léku proti bolesti — nesteriodni protizanétlivé léky
neboli ve zkratce NSAID - patif mezi nejCastéji pouzivané leky
ve svéte, kdyZ se k bolesti pridaji zanéty. Dals{ informace o 1é-

- cich proti zanétiim si prectete v pfisti kapitole o zanétech. Tyto
léky jsou notoricky znamy svymi vedlej$imi dcinky.

MSM a bolest

MSM je pouzivan na DMSO Klinice pii Oregon Health Sciences
University pfi 1é¢b& mnohych pacientt s riznymi typy bolesti.
Bylo dokdzéno, Ze tento doplngk vyrazné tisi bolest ve vétsing
‘piipadu, asi v 70 procentech. Ve zbylych piipadech byly pozo-
rovany pouze nevyrazné t¢inky nebo nebyly pozorovény viibec
Zadné. Samoziejmé, Ze neexistuje Zadna latka — Iék ¢i piirodni
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prostfedek, ktery by fungoval v kazdé situaci. MSM neni vy-
jimkou. il ;
Nasledujici seznam nékterych z mnoha pr1pacviu, pr1 kterych

jsme osobné pozorovali pfi pouZivani MSM zlepseni situace, co
se tyka bolesti:

e silna bolest po dopravnich nehodach;

e degenerativni artritida;

e revmatickd artritida;

e fibromyalgie;

. lfnl(lzlest Zadgpfi vyhteznutych ploténkdch, artritidé a z dalSich

pficin;

e bolesti hlavy;

* bolavé svaly;

e zandt Slach;

e z4nét tthového vacku;

e syndrom karpélniho tunely;

e intersticidlni cystitida;

e sklerodermie;

* sportovni urazy;

e bolesti z chladu;

° pdsovy opar; ‘

e dysfunkce ¢elistniho kloubu (TMK);

* Bellova paréza;

e Buergerova choroba;

e zanétliva stfevni onemocnéni.

Od mnohych lidi, které jsme osobné nelécili, jsme také slyeli, Ze
jim MSM pomohl.

] Jak jiz bI;lo feteno dfive, md MSM mnohé vla.stnosti PMSO.
Vyzkumy ukézaly, Ze DMSO pozastavuje pfenos {n}pulzu bc?lesj
ti po siti vldken typu C, &imZ vzniké rychly a stdly analgeticky
Gcinek. Silna ostrd bolest je pfenddena pravé touto cestou. K té_
kové bolesti dochdzi pfi artritidé a muskuloskeletdlnich zrané-

nich.
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Ve studii z roku 1993 provedené na Southern Illinois Univer-
sity dosli védci k zavéru, Ze pfenos impulzii bolesti je zpomalo-
van dokonce i pfi nizkych koncentracich DMSO. O mnoho let
dfive jeden pokus ukazal, Ze DMSO b&hem nékolika minut blo-
kuje vlakna typu C. K dneSnimu datu nebyl MSM testovan na
podobné tcinky. Nase klinickd zkusenost z mnoha let praxe jas-
né fikd, Ze je MSM silnym analgetikem.

Podle nasich znalosti nebyly nikdy provedeny testy s DMSO
nebo MSM a alfa-delta vldkny, které ptenaseji impulzy prvni ost-
ré bolesti. TakZe nevime, zda dochazi na této tirovni k néjakému
vlivu. '

Nicméné dalsi vyzkumy s DMSO ukézaly, Ze miiZe vytvotit
docasné zablokovani centralni reakce na bolest v mozku. Tam
totiZ bolest pocitujeme.

Jeden védec dogel pfed lety k zavéru, Ze md DMSO analgetic-
ky ucinek (ptisobi proti bolesti), protoZe ptisobi lok4lné i systé-
movVe — tzn. na trovni vldken typu C a v mozku. V&dec pfirov-
nal jeho téinek k morfinu.

Nezapominejte na fakt, Ze je DMSO moZné ziskat pouze na
pfedpis. Ve svétovém méfitku je pouZivan zejména pfi trazech
a pfi mnoha bolestivych situacich. Ve Spojenyich statech je schva-
' len jako terapeuticka latka pro intersticidlni cystitidu. Pro srov-

nani, MSM je potravinovy doplné&k. UZ sdm o sob& m4 velmi z4-
sadni schopnost tisit bolest, i kdyZ se rozhodné ned4 srovnivat

s DMSO.

NasSe klinickd pozorovani naznacuji, Ze md MSM mnohé
z vlastnosti pfi tiSeni bolesti jako DMSO, naptiklad:

* pusobi proti zanétium (viz p#i3ti kapitola);

* schopnost zmékéovat zjizvenou tkari (viz &ast o zjizvenych
tkdnich v Ptiloze A);

° schopnost rozsifovat krevni fe¢isté a zvySovat zdsobovani kr-
vi. To podporuje domnénku, Ze MSM mtiZe urychlovat pfisun
Zivin pfi obnoveé tkdni v poskozenych &4stech téla;

* schopnost omezovat vznik svalovych kfe¢i. Mnohé bolestivé
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stavy, at uZ zpusobené nemoci nebo trazem, jsou doprovaze-
ny svalovymi kfecemi;

e potencisl doddvat bunétnym sténdm vétsi propustnost. Tim
by mohl zlepSovat ti¢innost pfirozenych latek t€lu vlastnich
pusobicich proti bolesti.

V jednom sméru mé MSM velkou vyhodu pfed DMSO. Jak jsme
se zminili jiZ dive, nevznikd po MSM zapéchajici dech nebo tél-
ni pach, jehoZ pfic¢inou je DMSO. Tato nepifjemna z4aleZitost Cas-
to odrazuje lidi od dalitho dlouhodobého uZivani DMSO, i kdyZ
jim poméhd jako nicjiného. Jestlize hled4te dlouhodobou pomoc
od bolesti a nechcete byt obtéZovéni nepffjemnym pachem, je
MSM pfirozenym feSenim.

Na rozdil od praski proti bolesti a 1€kt proti zanétium nema
MSM Z4dné vazné vedlejsi ulinky. Jestlize ho uZijete vzhledem
ke své télesné konstituci pfilis8 mnoho, miiZe se u vas projevit
docasné stievni reakce, jako napfiklad Cast&jsi stolice. Pokud se
vam néco takového pfihodi, sniZte uzivané mnozstvi. Nezapo-
minejte, Ze kazdy jednotlivec ma jinou hranici snaSenlivosti.

Jak se §if{ zpravy o MSM, jsou pacienti v pfedstihu pfed svy-
mi lékafi a zkousi tento dopIn&k sami. Casto ndm volaji lékafi
a ptaji se na MSM, protoZe jim jejich pacienti vypravéli, jak jim
pomohl. Jednim z t&chto Iékaiti je David Blyweiss, M.D., z Insti-
tute of Advanced Medicine v Lauderhill na Floridé.

,Mohou za to pacienti,” fekl ndm Blyweiss. , Pacienti za mnou
chodi a Fikaji, Ze se jejich bolest sniZila pfi uzivani MSM o pade-
sat i vice procent. Reklo mi to uZ tucet lidi. Z&dny z nich se ne-
zminil o negativnich tcincich.”

Mezi pacienty, ktefi hlasili Blyweissovi zlepSeni, patfi lidé
s revmatickou artritidou, sklerodermii, revmatickou polymyal-

gif; fibromyozitidou a daldimi bolestivymi onemocnénimi nebo
chorobami pojivovych tkani. -

,Pacienti mi ¥kaji, Ze se zalinaji citit lépe do jednoho tydne,”
dodava Blyweiss. ,Pry jsou méné unaveni, lépe spi a maji lepsi
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pohyblivost. Viechny tyto déinky jsou spojené s mensi bolesti-
vosti.”

Chiropraktik Richard Schaefer, D.C., z Wheelingu v Illinois ¥i-
ka3, ze poprvé slySel o MSM od lékafe, jehoZ pacienti ho uZivali
a hlasili ztiSeni bolesti.

»Nyni doporu¢uji MSM uZ vice neZ Sest meésicy,” fikd pan
Schaefer, ktery 16¢i zejména muskuloskeletslni onemocnéni. VY-
sledky jsou vyborné. Soustavné pozoruji velkou tlevu od boles-
ti a zanétl v oblasti artritickych kloubii spolu se zlepSenym roz-
sahem pohyblivosti. MSM je téinny pro typickou artritidu
z opotfebeni, posttraumatickd zranéni, mirné bolesti v zddech
a v 8iji, svalovou bolest a zanét $lach. Pacienti zaznamenavaji
tdlevu v pruméru béhem péti dni az dvou tydnti a nemohu si
vzpomenout na jediného ¢lovéka, ktery by nezazil viibec Zadny
pozitivni posun.”

Urychlené uzdravovani

Neéktefi lékati, ktefi nas zadaji o informaci o MSM, se vyznaji ve
VyZivé a potravinovych dopliicich. Patfi mezi né prakticti léka-
fi, osteopaté, chiropraktici a ptirodni 1éitelé. Jsou to profesiona-
" lové, ktefi ve své praxi vyuZivaji G¢inkit mnohych potravino-
vych dopltikt. Casto nam fikaji, Ze kdyz do svého postupu pri
lé€eni pacienta p¥ifadili MSM, pozorovali zrychleni uzdravovi-
ni a znacné zlepent, ¢asto v p¥ipadech, jeZ odoldvali ostatnim
lécebnym postuptum.

Napfiklad jeden lékaf hovofil o zrychleném regenera¢nim
Gcinku MSM u svych nejtéZsich pacienti, kteti méli degenera-
tivni a revmatickou artritidu a daldi muskuloskeletalni potiZze.

,PH uZivani MSM se u pacientti d¥ive objevuji znamky uzdra-
vovani jako tstup bolesti, zvyZeny rozsah pohyblivosti, vétsi ko-
ordinace pohybii, klouby se vraci do normalnéjsiho tvaru a po-
zice,” sdélil nam.
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O takovém zrychleném uzdravovani pfi potiZich, které odo-
lavaji jiné 1é¢bé, nam vypravél pétactyficetilety Richard Liss
z Malibu. Po dvacetileté praxi maséra mél chronicky nataZeny
sval pod pravou lopatkou v dusledku opakovanych pohybti pro-
vadénych silou, které vyZadovalo jeho povolani.

Pan Liss uZival vysoké ddvky Motrinu skoro po cely rok té-
mé&f kazdodenné. Kviili bolesti absolvoval rovnéZz akupunkturu,
uZival celou fadu vitaminovych doplitki, chodil na hloubkové
masdaZe zad a na postiZené misto pravidelné aplikoval studené
obklady.

Ptes vSechno jeho tsili se bolest nemirnila.

,Bolest mé pfemohla a stala se sttedem mého Zivota,” fika.
,Casto mé budila uprostted noci. A byla tady, kdy?Z jsem se pro-
budil. Byla se mnou, i kdyZ jsem pracoval se svymi zdkazniky.
Nejsem v situaci, kdy bych mohl prestat pracovat, takZe jsem
musel pFizptisobit svou techniku a vice spoléhat na levou ruku
a méné na pravou, a tak to s bolesti néjak vydrZzet. Musel jsem
prestat hrat tenis, protoZe mé to pfi hfe piilis bolelo. VSechno
to bylo jako no¢ni mura.”

Liss zacal uzivat 3 gramy (3 000 miligrami1) MSM na konci ja-
ra roku 1998. O tfi mésice pozdéji bolest dosahovala asi 20 % své
puvodni intenzity.

~Za dva mésice uz jsem Motrin nepotfeboval,” fikd pan Liss.
~,Béhem jednoho mésice bylo jasné, Ze MSM urychluje moje
uzdravovani. Intenzita bolesti dramaticky poklesla na tdrover,
kdy mé uZ neomezovala. Mohl jsem zacit néco délat se svym Zi-
votem. Nejsem stoprocentné bez bolesti. Ani bez ni znovu ne-
mohu byt, dokud budu masirovat. Ale uZ na bolest nemyslim
tak ¢asto a uz mi neniéf Zivot. Znovu jsem se vratil k tenisu. To
jsem pfed uZivanim MSM nemohl.”

Po léta ndam mnoho lid{ fikalo, Ze MSM urychlil jejich rekon-
valescenci po chirurgickych vykonech.

Neddvno ndm vypravéla Sedesatictyfletd Zena v domdcnosti
Carol Davisovd z Indian Shores na Floridé, Ze jeji chirurg byl pre-
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kvapen rychlosti jeji rekonvalescence po operaci kolena v 1ét& ro-
ku 1998.

~MSM jsem uZivala asi tfi roky,” fikd pani Davisov4, kterd m4
za sebou dlouhou historii bolavych kloubti a svalii z lyZovani,
tenisu a z dalSich rekreac¢nich sportii. ,MSM mi poméhal vyrov-
nat se v minulosti s bolesti, protoze nepatfim mezi lidi, ktefi uzi-
vajiléky. Ur¢ité vim, Ze mi pomahal, protoZe kdy? jsem si ho za-
pomnéla nékolik dni vzit, tak se bolest zhorsila.

I kdyZ se bolest pfi uzivani MSM dala snést, bylo mé pravé

koleno natolik znifené, e mu chybéla vétsina chrupavky. Ne-
mohla jsem chodit. N&akou dobu jsem se musela pohybovat
s berlemi a potom na voziku. Mi lékafi nejdfive v tnoru 1998
vyzkouseli atroskopii, ale nefungovalo to. Tehdy mi sdélili, Ze
budou muset cely kolenni kloub vyménit. Nabidli mi, Ze mi pre-
depiSou silnd analgetika, ale odmitla jsem. MSM mi bohaté sta-
¢il, pokud jsem nechodila.

V ¢ervnu mi vyménili koleno. Neustale jsem uZivala velmi vy-
soké davky MSM, a to pfed operaci i po ni. Celkem to kazdy den
Cinilo asi 40 gramt. Nemocnice mi poskytla morfinovou pum-
py, ale pouZila jsem ji malokdy. Sest¥itky byly pfekvapené.

KdyZ jsem potom 3la za t¥i tydny na konitrolu ke svému orto-
pedovi, fekl, Ze myj stav odpovidal mife rekonvalescence po
tfech mésicich. Byl velmi pfekvapeny.”

Po tfech mésicich ¥ika pani Davisov4, Ze se ,m4 fajn. Jesté ne-
tancuji, ale asi brzy budu. Chodim pomalu a mém solidni 90pro-
centni ohebnost v koleni”.

Otazky, na které se néas lidé ptaji
o MSM a udlevé od bolesti

Jak mé MSM zbavi bolesti?
Domnivame se, Ze MSM pozastavuje bolest pfinejmensim néko-
lika zptisoby.

MSM a bolest 79

1. Inhibuje impulzy bolesti v hlavni siti nervii, kterym se fik4
vldkna typu C. Tato vldkna pfenaseji zpravy o bolesti z poSko-
zené tkdné do mozku.

2. MSM rovnéZz omezuje zanéty. Zanét vyviji tlak na nervy a dal-
§i tkdné, ¢imZ zpusobuje bolest.

3. MSM podporuje krevni obéh, ktery zlepSuje proces uzdravo-
vani.

4. MSM sniZuje svalové kiece — staZeni svalové tkané, které se
Casto vyskytuji pfi bolestivych potiZich.

PomiiZze mi MSM jak od akutni bolesti, kterd se objevuje nihle nebo
vznikd po traumatu, tak i od chronické bolesti spojené s artritidou ne-
bo jinym onemocnénim?

Obvykle pomdhd v obou pfipadech. Témér vZidy reaguje télo
rychleji pfi akutni bolesti neZ pfi bolesti chronické. Pokud si vy-
vrknete kotnik nebo si néco zlomite, pomiiZze vdm MSM prav-
dépodobné omezit zdnét a jako vysledek ucitite ztiSeni bolesti.
Jestlize uz léta trpite bolestivou chorobou, musite byt trpélivi
a dat MSM ¢as, aby mohl proniknout do organizmu a zacit tam
pusobit.

Slysel jsem, Ze lidé, kteri dlouhodobé trpéli bolesti, pozorovali drama-
tickou iilevu ze dne na den.

St4va se to. Osobné jsme vidéli ptipady, kdy lidé pocitili velkou
tlevu uZ béhem nékolika dni. Takové dramatické reakce nejsou
obvyklé a délaji radost jak pacienttim, tak i lékaftium. Presto ra-
dime pacienttim, ktef trpi mnoho let chronickymi bolestmi, aby
neocekdvali okamzity ti¢inek. I kdyZ je velmi pravdépodobné,
Ze k tomu dojde dfive, mohou na sebe prvni pfiznaky zlepSeni
nechat &ekat mésic, dva mésice nebo dokonce né&kolik mésict.
JestliZe nepatiite mezi ty Stastlivce, ktefi pociti ti¢cinek po néko-
lika dnech ¢i tydnech od poc¢atku uZivani MSM, nenechte se od-
radit. Vytrvejte. Budte trpélivi. MoZna nepocitite zmirnéni bo-
lesti okamzité, ale pocitite v sobé vice energie nebo se mohou
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projevit dalsi vedlejsi ticinky (viz Pfiloha A o dalsich p#iznivych
tucincich MSM).

Jak dlouho trod, nez se ve velmi zdvaZnyjch piipadech projevi ztiSent
bolesti?

Na to je tézké odpovédét. Zalezi to na mnoha vécech. U né-
kterych zdvaZnych stavii to trvd mésice. Cim déle predtim pro-
blém existoval, tim déle bude trvat, neZ se projevi vyrazné&jii VY-
sledky. MSM ¢asto pomaha tam, kde nepomah4 nic jiného, kde
neni k mani jind Géinnd lé¢ba nebo kde nelze pacientovi do-
porucit velmi silny lék. Pouzivani MSM muiiZe bolest vyrazné
zmirnit nebo ji mtiZze omezit natolik, Ze dovoli vasemu lékati
sniZit davky pfedepisovanych léku. KdyZ toto mtiZe lékat pro-
x//(vét%t,ko“mezi se i riziko moZného vzniku nepfiznivych vedlejsich
tcinku.

Je ztiSent bolesti pomoci MSM trvalé nebo pouze docasné?

To je dalsi obtiZzn4 otdzka. Jak kdy. Mnohym lidem se ulevi, do-
kud uZivaji MSM. Kdyz pfestanou, p¥iznaky se vrati. V této kni-
ze je popsano hodné zkugenosti pacientti. Nékdy se ptiznaky po
pferudeni uZivani rychle vrati. Nékdy se objevi po tydnech, mé-
sicich nebo dokonce i po letech. Nebo se viibec nevrati. MSM
urychluje ozdravny proces. Jakmile se t&lo vylédi z trazu, miize
bolest zmizet, aby se pozdéji znovu vratila ve formé degenera-
tivni artritidy, kterd ¢asto nasleduje po tirazu. V takovych pii-
padech muiZe nepferusované podavani MSM oddalit propuknu-
ti bolesti spojované s artritidou. Pozorovali jsme mnoho p¥ipadi,
kdy u pacientl se zévaZnymi onemocnénimi, jako jsou lupus
a intersticilni cystitida, doslo k remisi. Pravidelné dlouhodobé&
uZivali MSM, coZ pravdépodobné prispélo ke zlepgent jejich sta-
vu. JestliZe se vase bolest pfi chronickych onemocnénich zmir-
ni, d4 se obecné tvrdit, Ze tomu tak bude i nadale, pokud bude-
te uzivat tento doplnék.
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Kdyz mé zacne néco bolet, mam uzivat MSM?

MSM muZe byt Géinny pfi ruznych typech bolesti, ale pamatuj-
te si, Ze vam télo prostfednictvim bolesti sdéluje, Ze se d¢je né-
co $patného a Ze byste tomu méli vénovat pozornost.

Mirné bolesti, ktera se objevi a rychle odezni, se obvykle ne-
vénuje velkd pozornost. KdyZ v8ak jakakoli bolest zesili a pre-
trvd, jde o zdvazny jev, ktery si uZz pozornost zaslouzi. Ben E.
Benjamin, Ph.D., jako specialista na bolestivd onemocnéni, po-
znamenal: ,Existuje mnoho lidi, ktefi nenaslouchaji vcasnym
varovanim svého t&la. Nésledkem toho jsou jejich zranéni kom-
plikovand, ¢imZ se potrestaji zbytecnou bolesti na mésice &
roky.”

Budte ostraziti, kdykoli se objevi mirné bolesti. ZvaZte jako
moZnou p¥i¢inu jakoukoli opakované provddénou Cinnost, kte-
rou délate. JestliZze zacnete délat néco hned ted, mtiZete zabrénit
tomu, aby se mirné bolesti rozvinuly do pozdéjsich chronickych
problém1i.

Pietrvavajici bolest muZe vas Zivot zni¢it. MuiZe mit vliv na
vasi schopnost ucit se a soustfedit, provadét béZzné denni tikony
nebo se starat o svou rodinu. V nejhorsich pfipadech muZe vést
pietrvavajici bolest k tizkosti, zavislosti na lécich, k vedlejsim
tc¢inktim, dalsim zdravotnim komplikacim a dokonce ke smrti
a ke spachéni sebevrazdy.

Kdybyste nékdy trpéli z néjakého divodu jakymkoli druhem
silné nebo pretrvavajici bolesti, neutikejte do obchodu zdravé
vyZivy, nekupujte 1dhev MSM a necekejte, Ze vas zbavi bolesti
jako obvykle pouZivané prasky proti bolesti. Neni to farmaceu-
ticky vyrabény prasek, ktery by umrtvil bolest za deset minut.
Navstivte svého lékafe. Nechte ho stanovit diagnézu a fidte se
jeho radami.

Jestlize vam bolestivé pulzuji zuby, navstivte zubate. MSM
vam muze pomoci ztlumit bolest, vy se ale musite vypotfadat
s jeji pficinou.

JestliZe se u vds objevi akutni zénét slepého stfeva, nespolé-
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hejte na to, Ze vam MSM okamZité pomitiZe. Neprodlené navitiv-
te 1ékare.

Jestlize méte akutni migrénu, nezacinejte uZivat kapsle MSM
a necekejte, Ze budou pusobit jako Advil.

MSM poskytuje rychlou tdlevu v mnoha pfipadech, ale nema
byt soupefem farmaceutickych lékii proti bolesti. Je to potravi-
novy doplnék. MSM je nejvhodnéjsi pro chronické bolestivé sta-
vy, kdy nechcete donekone¢na spoléhat na lék. JestliZe trpite
chronickou bolesti, miiZze byt MSM pouZit spolu s doporu¢enym
terapeutickym programem. Nebude mit vliv na Zddny lék nebo
proceduru, kterou vam predepiSe vas lékafr.

Kolik MSM bych mél brdt, aby se bolest zmirnila?

Pfi silné bolesti moZnd budete muset uZivat alespori dvé vr-

chovaté 1Zicky prasku (kazd4 zarovnana 1Zicka ma pét gramu)

denné.

Dévkovéani je velmi dileZité. Obecné pravidlo je uZivat co
moZna nejméng, ale tolik, aby kaZdy ziskal poZadovanou tlevu.
Kazdy ma své individudlni potfeby. MnoZstvi, které funguje
u jednoho, muiZe byt pfili§ malé pro jinou osobu se stejnymi po-
tiZemi. :

Abychom vam ilustrovali, jak miiZete najit své individudlni
ucinné davkovani, zamyslime se nad pfikladem Cheryl Brown-
nové, kterd vede jednu z nasich ordinaci (Lawrencovu). Sesta-
Ctyficetileta pani Brownnovd zacala uZivat MSM na jafe 1998.
Ma tfi zdravotni potiZe:

1. osteoartritidu krku s vyristkem na kosti — degenerativni one-
mocnéni, které se vzniklo po dvou dopravnich nehodach pfed
lety;

2. migrény, které se objevuji jednou aZ dvakrat do mésice;

3. potiZze a mirné bolesti zapésti, zacatek onemocnéni podobné-
ho syndromu karpélniho tunelu, které m4 své kofeny v pfilis-
ném pouZivani pocitace.
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Uzivala nékolik léku, které ji mély pomoci zvlddat artritidu
a migrény, ale délalo se ji z nich mirné nevolno. Navic ji zrovna
netésilo, Ze by musela neustile a dlouhodobé uzivat léky.

Pani Brownova zacala uZivat dvé 750miligramové kapsle
MSM denné, jednu réno a druhou vecer po praci. Behem dvou
tydnii si véimla, Ze bolest v z4péstich zmizela, i kdyZ dlouho pra-
covala u pocitace.

Potom zdvojndsobila ddvkovani aZ na 3 gramy (3 000 milig-
ramii) denné. , To mi pomémé hodné ulevilo, ale jesté to neby-
lo ono,” tik4. ,Néktefi z nasich pacienti k ndm chodili a popi-
sovali fenomendlni dlevu. Chtéla jsem pro sebe totéz.”

Pani Brownova potom zvy$ila mnoZstvi MSM na 4,5 gramu
(4 500 miligram11) za den, coZ je jeji soucasné davkovani. ,Zvy-
gené davkovani bylo citelné znéat,” #ikd. ,Zddlo se, Ze je to mnoz-
stvi, které moje télo potfebuje. Méla jsem pocit, Ze mdm Cistsi
hlavu. Bolest z artritidy téméF zmizela. Rozsah hybnosti mého
krku se zlepsil. Byla jsem schopna otocit hlavu mnohem déle
smérem k ramentm neZ dfive. Nyni mam pocit, Ze jsem zase
v dobré kondici, jako kdyZ jsem byla mladsi.”

Pani Borwnova tvrdi, Ze uZ nepotfebuje uZivat Zddné léky pro-
ti bolesti (s vyjimkou nékolikrat uZitého aspirinu) od té doby, co
zvys$ila ddvky na 3 gramy MSM.

Jeffrey Marrongelle, D.C,, chiropraktik ze Schuylkill Haven
v Pensylvénii, ktery se vyzna ve vyZzive, pouZzivda MSM pro pa-
cienty s bolestmi hlavy, bolestmi svalt a artritidou. Zjistil, Ze je
prvotni zlep3eni obvykle nasledovédno pomalym stélym zlepso-
vanim.

Neni rozdil v tom, zda uZivate kapsle nebo prasek. Pokud po-
tfebujete brat vice neZ par kapsli denné, je pro vés prasek vhod-
né&jsi. Méli byste si v8ak uvédomit, Ze MSM m4 hotkou chut. Né-
kterym lidem jeho chut nevadi. Jinym ano. Prasek muZete pfidat
do vody, dZusu nebo jiné tekutiny. Lépe se rozpusti v teplé ne-
bo horké vodg, takZe ho muiZete nasypat i do caje ¢i kavy.

v v

Vzdy zadinejte s niz8imi ddvkami a potom si pomalu vypra-
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cujte vlastni ddvkovani, které vam poskytuje maximalni tlevu.
Pokud uZijete p¥ili§ velké mnoZstvi MSM najednou, miiZete mit
mirné gastrointestindlni potiZe. SniZzte mnoZstvi nebo uzivejte
MSM béhem dne rozdélené do vice ddvek, abyste takovym po-
tizim predesli.

JestliZe jste v péci lékate, feknéte mu, co déldte. MoZn4 zjisti-
te, Ze budete moci sniZit ddvkovani Iéku1 proti bolesti, kdy% bu-
dete uzivat MSM.

Co jiného kromé uzivini MSM iisty mohu udélat, abych si pomohl
od bolesti?

Aplikujte MSM povrchové ve formé gelu, krému nebo pletové
vody, které jsou komer¢né k dostani. MSM mé4 schopnost pro-
chazet tkdnémi. Projde pokoZkou a dostane se do organizmu.
Tato dodate¢na ddvka MSM zesiluje ti¢inek pfi sniZovani boles-
ti a pfi urychlovani hojeni. Aplikujte MSM povrchové na posti-
Zenou Cast vaSeho téla, ¢imZ ziskéte lokdlni protizanétlivy uci-
nek. Pro podrobnéjsi informace o MSM ve formé gelu, krému
nebo pletovych vod se vratte zpét do tretf kapitoly.

Jestlize uzivim MSM, mél bych prestat brit predepsané léky proti bo-
lesti?

- MSM miiZe poskytnout v mnohych pfipadech naprosto zasad-
ni tlevu, ale nepfestavejte pravidelné uZivat léky, dokud se ne-
~ poradite s lékafem, ktery se o v4s stara.

Pata kapitola

MSM a zanéty

Rikali, Ze uz nikdy nebude chodit:
pribéh Beverly Spencerové

Jako noc nésleduje za dnem, nésleduje po traumatu zanét. V pfi-
padé Beverly Spencerové 3lo o rozsdhly zénét vznikly po auto-
mobilové nehodé v roce 1986.

Pani Spencerové z Lake Oswego v Oregonu fidila automobil,
ktery zastavil na stopce. Ndhle dvo ni vrazilo zezadu auto, k.teré
jelo rychlosti téméF 110 km/h. Ridi¢ byl pod vlivem kokainu.
Néraz ji poskodil nékolik plotének v zddech a krku. Na luzko
byla upoutdna osm mésicu.

,Doktoti mi fekli, Ze uz nikdy nebudu chodit nebo pracovat.
Nejlepsi, na co jsem se pry mohla t&sit, byly vychdzky s ostatni-
mi postizenymi lidmi,” ¥ika.

,Po nehodé jsem se téméf nemohla hybat,” vzpomina si. ,N&-
které ¢4asti mého téla byly ¢erné a modrosedé od modtin a Spat-
ného krevniho obéhu. Kazdy pokus byt o sebemensi pohyb mé
stra¥né bolel. Ale védéla jsem, Ze se musim snaZit, i kdyZ to bo-
li. Vychovala jsem &tyfi déti, cely Zivot jsem pracovala a leZeni
v posteli zkratka nebylo pro mé. Celou dobu jsem pfemyslela,
jak se dostat z postele a znovu se uzdravit.”
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Lékarskeé zpravy nebyly pravé povzbuzujici a doktofi ji neda-
vali Zddnou nadéji, Ze bude znovu normélné fungovat. Méla roz-
séhly posttraumaticky zdnét a svalové kiede v zddech a krku.
KaZdych nékolik hodin uzivala prasky proti bolesti a léky na
uvolnéni svalti, aby prezila sviij oistec.

»V roce 1987 po nékolika mésicich stravenych v posteli jsem
se dozvédéla o MSM a zacala jsem uZivat jednu 1Zitku v pome-
ran¢ovém dZusu dvakrat denné,” ¥ik4. ,Trvalo né&kolik tydnu,
neZjsem viibec néco pocitila. NejdFive se mi za¢al zlepsovat krev-
ni obéh. Zlepsila se barva mé pleti. Zacala jsem néco citit v d¥i-
ve necitlivych oblastech. Pomalu jsem se za¢nala hybat. Zacalo
to od rukou a nohou. Pozorovala jsem, e se bolest zmensila,
anemusela jsem uZivat tolik Iékt1 proti bolesti. Nakonec jsem by-
la schopna s nimi zcela skoncovat. Dokud jsem nezadala u¥ivat
MSM, nic moc se nezlep3ovalo. Nyni jsem méla pocit, Ze se po-
malicku uzdravuji.”

»Po tfech nebo ¢tyfech tydnech uzivani MSM jsem zjistila, Ze
jsem schopna se zacit ptevalovat a vstdt z postele a sama si do-
jitna zachod. I kdyz byla toaleta vzdélend jen dva metry, trvala
mi cesta tam a zpét dvé hodiny.”

,KdyZ jsem lezela v posteli nebo kdy?Z jsem vstdvala, strainé
mé to bolelo. MSM mi pomohl omezit bolest. Jednu davku jsem
uZivala v poledne a ve ¢tyfi nebo v pét hodin odpoledne se bo-
lest zase pofddné ozyvala. Tak jsem si vzala dalsi MSM a béhem
nékolika minut jsem se citila lépe. Intenzita bolesti postupné kle-
sala. Po ¢tyfech mésicich na MSM jsem mohla pomalu dojit do
obyvaciho pokoje a pokazdé jsem byla schopna n&kolik minut
sedét vzpiimeng.”

Pani Spencerov4 tiké, Ze ji trvalo rok a ptil, neZ mohla bez po-
tiZi chodit nebo vykonavat jednoduché domici prace. Jeji 1ékari
se nestacili divit, co vSechno dokdzala. Kdy# zacala chodit, byla
jeji chtize trhavd jako po ochrnuti, takZe lidé pti pohledu na ni
odvraceli hlavy.

»Abych mohla nohama pohybovat, musela jsem je vyhodit
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do strany a kruhovym pohybem je dostat pfed sebe,” vzpo-
mind.

Pani Spencerovi se fantasticky uzdravila. Trvalo ji to tfi roky,
kdy se prodirala bolesti a pomalu obnovovala atrofované svaly.
Dnes je ve véku padesiti sedmi let ,,svym obvyklym workoho-
lickym ja“, jak pfizndva. Pracuje 100 hodin tydné jako majitelka
a feditelka gkoly ucici podle metody Montessori. Neddvno se
svym kamarddem nasklddala na kolni dvtir 3 800 cihel a ve 8ko-
le instalovala nové vybaveni télocvi¢ny. Naprosto béZné dnes
prendsi stoly a skiiné.

I kdyZ m4 to nejhorsi za sebou, musi byt pani Spencerova opa-
trnd. |

,Na tak zranénou Zenu mam docela silu, ale nemtizu se ohnout
a néco sebrat,” fika. ,Musim podfepnout, vzit véc do ruky a po-
tom vstat. Mam poskozené obratle, takZe kdyZ udéldm Spat-
ny pohyb, jdu zpatky do postele. ZaZila jsem nékolik recidiv
potizi.

Nyni netrpim bolesti, kterd by stédla za fe¢. KdyZ k tomu ale
dojde, vezmu si ddvku MSM navic. Nevim, kde bych byla, kdy-
by nebylo MSM.*

Pani Spencerové neni v Zidném piipadé vylécena. Jeji t€zka
zranéni nevyhnutelné vedla k degenerativni artritidé krku a zad.
MSM nedokéze vylé&it artritidu, ale poméha tisit bolest s ni spo-
jenou.

MSM nabizi velkou tilevu pro osoby se zdnéty, at uz pocha-
zeji ze zanétlivého onemocnéni nebo jako u Beverly Spencerové
Z drazu.

MSM a zanéty

Zénét je komplexni reakci téla, kdykoli jsou jeho buiiky nebo tka-
né poSkozeny chorobou nebo tirazem. Béhem ¢asu se muze vy-
vinout chronicky zénét v kloubech zdegenerovanych osteoartri-
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tidou nebo ve svalech a kloubech pfi revmatickych onemocné-
nich nebo muiZe vzniknout jako nésledek zranéni. Akutni zanét
se muze rovnéz vyvinout v dusledku popdleni, radiace, vniknu-
ti jedu nebo infekce.

Zénéty jsou spojovéany s velkym poctem charakteristickych
znaku, které byly popisovany uZ ve starovékém Recku a které
se uci vyjmenovat za zacatku studia vSichni medici. Patfi sem:
e rubor (zfervenani);

e calor (teplo);

e dolor (bolest);

e tumor (otok);

e ztrata funkénosti dané asti nebo &asti téla.

MSM je ucinna protizanétlivé pusobici latka, kterd puisobi na
vsechny zminéné pfiznaky zanétu kdekoli v organizmu. Ve stov-
kéch ptipadii jsme u pacientii pozorovali zmirnéni otok, nor-
malizaci mistné zvy3Sené teploty t&la a vymizeni z&ervenani, tak-
Ze plet méla téméf normdlni barvu. Sami pacienti jsou svédky
ztiSeni bolesti a normalizace funkénosti.

Jednou ze zdkladnich vlastnosti DMSO je jeho schopnost zjis-
tovat pfi niZ$im davkovani vétsi tic¢innost protizanétlivého hor-
monu, ktery je vlastni organizmu. Tim hormonem ke kortizol pro-
* dukovany Zldzami nadledvin. Kortizon, ktery je rovné? znamy
jako 1€k na bazi steroidii, je farmaceutickou variantou naseho
- vlastniho kortizolu. Pfi jednom laboratornim pokusu pfed mno-
ha lety védci zjistili, Ze pfitomnost DMSO stabilizovala — tzn. po-
mohla chrénit — zranitelné buné&né komponenty pted celou ta-
dou raznych skodlivych vlivi, i kdyZz byla koncentrace kortizolu
desetkrdt aZ tisickrdt niZ8i neZ jsou normalni hodnoty. Z toho vy-
plyva, Ze télo posilené DMSO potfebuje mnohem méné své vlast-
ni protizanétlivé latky, aby mohlo ochranit svoje butiky.

MSM muze rovnéZ mit tyto vlastnosti vyznamné z lékatské-
ho hlediska. V dlouholeté praxi a pfi riiznych zanétlivych one-
mocnénich umoznilo uzivani MSM snizit davkovani kortizonu
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nutného pro kontrolu otokii. Zminény tcinek jsme opakované
pozorovali v pfipadech revmatické artritidy, tedy v nejzanétli-
véjsich ptipadech, jaké medicina zna.

Dalsi spole¢nou vlastnosti muiZe byt inhibice fibroblastické
proliferace. Fibroblasty jsou zdkladnimi buiikami organizmi,
které tvoii pojivovou tkail. Transformuji se do riznych speciali-
zovanych bungk, které tvoii vldkna, podptirné a pojivové tkané
organizmu. P otocich vznikd nadbytek fibroblastii a vede ke
vzniku jizev. DMSO omezuje vznik fibroblastu, vdZe se také na
tekutiny v oteklé tkani a odvédi je ven z téla.

Zanéty jsou Casto doprovazeny svalovymi kiecemi. MSM rov-
néZ uvoltuje svaly, takZe omezuje kfece.

Opatrné s léky proti zanétam

Po mnoho let se lékatska komunita zabyva problémem kodli-
vych vedlejsich ucinkii, zejména v oblasti Zaludku a stfev, zpt-
sobenych nesteroidnimi léky proti zanétiim, které uZivaji desit-
ky miliont1 lidi pfi bolesti a zénétech. ,Jako nejcastéjsi zdvazna
toxicita zptisobend léky ve Spojenych stétech jsou stale Castéji
oznacovany gastrointestindlni patologické projevy spojované
s témito léky,” stlo v &lanku uvefejnéném v American Journal of
Medicine z roku 1991.

Na kongresu o bolesti v ¢ervenci 1997 pofddaném American
Medical Association v New Yorku byli pacienti varovéni pfed
viedy a dalfmi zdravotnimi potiZemi, které vznikaji pfi dlou-
hodobém pouzivani lékii proti zanéttim, jeZ jsou Casto predepi-
sovéany a jeZ také 1ze bézné koupit.

Je to vefejny problém,” fekl Michael B. Kimmey, M.D., gas-
troenterolog ptisobici v Medical Center pfi washingtonské uni-
verzité v Seattlu.

Data pfevzatéd z ,Arthritis, Rheumatism and Aging Medical
Information System” (Lékafsky informac¢ni systém o artritide,
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revmatizmu a stdrnutf) naznacuji, Ze je ve Spojenych statech in-
dikovéno pfiblizné 76 000 hospitalizaci kviili gastrointestindl-
nim komplikacim z nesteroidnich léki proti zanétiim (NSAID).
Odhaduje se, Ze 41 000 pfijmt do nemocnic a 3 300 pfedcasnych
umrti pacienti miiZe byt pfipsdno na tcet NSAID.

Padesét aZ osmdesét procentlidi hospitalizovanyich s gastroin-
testindlnim krvdcenim uZivi podle Kimmeyho NSAID. , Pokaz-
dé kdyz pfijdou s krvacenim, maji desetiprocentni riziko, Ze ze-
mfou,” fikd. ,Myslim si, Ze si to lidé neuvédomi, dokud jiZ neni
pfiliS pozde.”

Mezi nejcastéj$i vedlejsi u¢inky patti bolest Zaludku, travici
potiZe, krvéceni a perforace, které mohou vést a k timrti. K dal-
Sim Castym nasledkiam pravidelného uZivani NSAID patti po-
Skozenf ledvin.

V mnoha zemich jsou NSAID s vyjimkou aspirinu nejcastéji
uZivanymi léGivy. Jejich uZivani se zvy3uje s vékem, zejména pii
osteoartritidé a dalsich chronickych muskuloskeletdlnich poti-
Zich. Vyzkumy prokazaly, Ze kaZdy den uZiva 10 aZ 20 procent
starSich pacientti NSAID na pfedpis.

Aspirin je nejzndmé&jsim zdstupcem NSAID. Mnohem silnéjsi
NSAID vsak obsahuji ibuprofen, naproxen ‘sodny a ketoprofen.
: Takové vyrobky jsou k dostani jak na pfedpis, tak jsou i volné

v prodeji.

Podle Kimmeyho spo¢ivé kli¢ovy problém v tom, Ze NSAID
volné kupuji a uZivaji lidé, ktefi k tomu nemaji diivod, &mz se
»Vystavuji riziku katastrofélnich problémiti. Vétsinu téchto léki
neuZivaji lidé, kterym by to doporuc¢il 1ékat. Lidé shlédnou re-
klamy, jdou a koupi léky, aniZ by se poradili s 1ékafem”.

Kanadska studie z roku 1996 varovala, Ze bychom se méli po-
kud moZno vyhybat NSAID, zejména pokud jde o starsi pacien-
ty a lidi z rizikovych skupin. ,V sou¢asnosti neexistuje NSAID,
ktery by v sobé potenciondlné neskryval toxicitu,” sdélili védci.
Vysledky dalsi kanadské studie naznatily, Ze lékati piilis casto
a zbytecné predepisuji NSAID starym lidem.
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Na konferenci ortopedii konané v roce 1998 v San Diegu, kte-
ré se ti¢astnil jeden z nds (Lawrence), byl &astym tématem kon-
verzace problém vedlejSich ucinktit NSAID. VétSina expertu se
shodla, Ze by tyto léky nemély byt uZivany déle neZ pét nebo
Sest dni.

Léky proti zdnétium na bézi steroidu jsou obvykle pfedepiso-
vany lékafi, kdyZ nesteroidni typy lékti nefunguiji. Steroidni lé-
ky, v&etné kortizonu, pfedstavuji opravdu skvélé feSeni, pokud
se vSak uZivaji pouze kratkodobé a pouze ve velmi malych dav-
kéch. Pravé tak je vétSina lékafu pouziva. KdyZ je to nutné
a spravné, mohou steroidy ochranit jatra a-zachrénit lidi v krizi,
jakou muiZze byt akutni alergicky nebo astmaticky zachvat. Po-
kud jsou uZivany tyden nebo kratsi dobu, jsou obvykle bezpec-
né. Neéktefi pacienti se pry pii uZivani steroidu citi silngjsi.

Problémy se steroidy zacinaji, kdyZ je uZivate delsi cas. Teh-
dy si koledujete o zdvaZné vedlejsi ti¢inky. S timto dilematem se
musi ¢asto vyrovndvat lidé s revmatickou artritidou nebo urdi-
tymi neurologickymi potiZemi, které nelze dostat pod kontrolu
pomoci slabsich léku. I kdyZ mohou byt vedlejsi ticinky NSAID
velmi zdvaZné, nésledky dlouhodobého uZivani kortizonu jsou
mnohem horsi. :

Mezi obvyklé nepiiznivé vedlejsi ti¢inky patii gastrointesti-
nélni podraZzdéni a krvaceni, oslabeni imunitniho systému, zvy-
Send nachylnost k infekénim onemocnénim, zadrZovani tekutin
v téle a ,otekly vzhled”, popraskané Zilky, modrocerné skvrny,
interference s metabolizmem cukru a tendence ke vzniku bludt
v chovani. Mnozi lidé se steroidnich 1ékii boji a maji k tomu dob-
ry dtvod.

V patek 7. srpna 1998 ozndmila hlavni média ptichod nového
léku — s ndzvem Arava — pro lécbu revmatické artritidy, coz je
artritické onemocnéni, které je nejvice spojovano se zanéty. Lék
si ziskal jednozna¢nou podporu FDA. Takova doporuceni jsou
obvykle nasledovédna vladnim schvalenim léku pro uZiti v lékaf-
ské praxi.
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Druhy den pfindSely nové detaily noviny po celé zemi. Na-
ptiklad The Los Angeles Times uvetejnily zpravu Associated Press
o tomto léku s titulem , Prilom v lécbé pro obéti artritidy”. Ve
zprave byly uvedeny nasledujici informace:
® Arava je po vice neZ deseti letech prvnim ze série ,novych

slibnych lékti pfichézejicich na trh*, které 16& revmatickou ar-

tritidu.

® Nelédi revmatickou artritidu, ale zd4 se, Ze funguje jako ,zla-
ta stfedni cesta v 1é¢bé” stejné jako lék proti rakoving meto-
trexat, o kterém se vi, Ze zpuisobuje , nepifjemné vedlejii ti¢in-
ky”, a jehoZ ti¢innost se ¢asem sniZuje.

® Vyrobce, Hoechst Marion Roussel, cely rok testoval 480 paci-
entli s mirn€jsimi priib&hy onemocnéni. Jednaétyticet procent
z nich zaznamenalo zlep3eni v porovnani s 19 procenty paci-
entu, ktefi tvrdili totéZ, ale uzivali placebo.

* Byly provedeny rentgenové studie zabyvajici se vyzkumem
postiZeni kosti a mizenim chrupavky, aby bylo mozné urcit
prubéh nemoci. Stav pacientt uZivajicich lék Arava se ,zhor-
Soval”, jak bylo uvedeno v ¢lankuy, ale stav pacientit uZzivaji-
cich placebo se ,zhorSoval ¢tyFikrat rychleji”.

* Arava zpusobovala vedlejsi u¢inky, které zahrnovaly prujem
a ztratu vlasu, u vice neZ étvrtiny ze vSech pacientti. ,,Zdalo
se vSak, Ze Arava neméla tendenci zpusobovat zdvazné poti-
Ze, coZ se nékdy stdva u metotrexatu. Takovymi problémy je
selhdni ledvin,” uvedl AP, citujici jednoho z lékait, ktefi do-
hliZeli na bezpe¢nost testovani.

* S lékem jsou vSak »Vyrazné problémy*, pokracoval déle ¢l4-
nek. Vétsina léku rychle prestane puisobit po posledni apliko-
vané davce. Po uZivadni Aravy se organizmus muZe procisto-
vat minimdlné Sest mésicui.

* ,Testy se zvifaty rovnéz naznacuji,” tika AP, , Ze 1ék muZze zpui-
sobit mnohacetné vrozené vady.” Poradci varovali t&hotné Ze-
ny pred uZivanim Aravy. Rovnéz doporucovali Zendm pred
menopauzou, aby neotéhotnély béhem uZivani tohoto pii-
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pravku. ,Mnohem t€Z5i bylo, co fici Zendm, které uz Aravu
uZivaly a rozhodly se mit dit&,” pokracuje zprava.

* Na konci poradci doporucili pravidelné jaterni testy , protoze
stejné jako metotrexat miiZe Arava zpusobit poskozeni jater”.

K tomuto novému ,slibnému” léku nemdme Zaddné komentare.
Clanek hovoti za vie. :

Pro srovnédni uvddime, Ze u MSM nebyly zaznamendany zad-
né zdvazné vedlejsi ticinky. MtiZete ho uZivat doslova v kazdém
pitipadé, kdy byly pfedepsany léky proti zdnétim, véetné rev-
matické artritidy (viz Dvacétd kapitola). Pokud se u vas objevi
zanét jako duisledek trazu, popéleniny nebo ve spojitosti s jinou
chorobou, mtiZe se stit MSM dobrym doplitkem 1é¢by. UZivejte
ho perorédlné. Aplikujte ho rovnéZz povrchové jako gel nebo ple-
tovou vodu na jakékoli misto vaSeho téla postizené zdnétem.

Usty poddvany MSM pomah4 pfi zdnétech stfev, jakymi jsou
Crohnova nemoc a viedovy zdnét tlustého stfeva. Crohnova ne-
moc obvykle postihuje niZsi ¢4st tenkého stfeva a zptisobuje pru-
jem spojeny se silnou bolesti. Prijjem pak vede k bolestivému
podrdZzdéni a zadnétu perinedlni oblasti mezi kone¢nikem a ge-
nitdliemi. MSM poméaha omezovat zénét ve stfevech, ktery po-
sléze zmirni bolest a prijjem. To se pak projevi omezenim zané-
ti perinedlni tkané.

Pfi viedovém zanétu tlustého stfeva je zanétem postiZend
vnitini vystelka tlustého stfeva a kone¢niku. V tomto pfipadé je
tc¢inek MSM srovnatelny jako v pfipadé Crohnovy nemoci. Pa-
cienti hovofi o zmirnéni pfiznaku a velikosti, barvé a frekvenci

PRy

stolice bliZici se vice normélu. Viedovy zdnét tlustého stfeva je
spojovan s vy33im rizikem vzniku rakoviny tlustého stteva.

V obou pfipadech ¢asto vznika druhotny zdnét v kloubech. )
MSM poméhé sniZovat zédnéty v kloubech stejn€ jako ve stfe-

vech.




Bruha ¢ast

Jak MSM pomaha
pfi ¢astych
pfipadech bolesti




Sesta kapitola

Artritida (osteoartritida)

»Uvidim vas opét pfi chirurgickém zakroku“:
pfibéh Ellen Nelsonové

Ellen Nelsonova roznasi postu v Littletonu v Coloradu. Nosi vak,
ktery vaZi pfes 18 kilogramui pét a nékdy i Sest dni v tyjdnu. Ne-
Cinilo ji to Z4dné potiZe, dokud si nezacala uvédomovat, Ze ji bé-
hem ndro¢né postovni sezony pfed vanoci 1997 zacalo bolet
a tuhnout pravé koleno.

Pani Nelsonov4 tomu nevénovala pozornost, myslela si, Ze jde
pouze o reakci na t&7ké baliky, mnozstvi pohlednic a préci pfes-
cas. Ale mésic po svitcich se ztuhlost kolena projevovala stéle
intenzivnéji a pobolivani se zménilo v opravdovou bolest. Ob-
jednala se ke svému praktickému lékafi. Lékat prohlédl pravé
koleno ¢&tyficetileté dorucovatelky a dosel k zavéru, Ze trpi de-
generativni artritidou. Anavic druhé koleno, ackoli nebolelo, by-
lo v mnohem horsim stavu. Prakticky lékat ji poslal k ortopedo-
vi, ktery po dodateéném laserovém vysetteni a dalsich testech
potvrdil stanovenou diagnézu.

~Ortoped mi pfedepsal fyzioterapii, zpeviiovani kolena obva-
zem a 600 miligramti ibuprofenu denné,” ¥ikd pani Nelsonova.
~KdyZ jsem opoustéla jeho ordinaci, fekl: Jsem si naprosto jist,
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Ze pfijdete zpatky na operaci obou kolenou.”” Pani Nelsonova
zacala uZivat léky a nosit obvazy, coZ bylo obtizné, protozZe jeji
prace vyZadovala, aby ¢asto vystupovala a nastupovala do své
postovni dodavky.

~Mtyj stav se zhorSoval. Levé koleno mé brzy zacalo bolet vi-
ce neZ pravé,” fikd. ,Bolest a ztuhlost byly zIé rano, kdyZ jsem
vstavala. Musela jsem stat u postele a pohybovat chodidly na-
horu a doli, abych mohla zacit normalné fungovat. Kdyz jsem
slapla do diry nebo kdyZ jsem po cests zakopla o hlavici rozstfi-
kovace, zasdhla mé nohy bolest jako elektricky proud. Jednou
nebo dvakrat tydné mé bolest kolenou a holeni vzbudila v noci.
Neékdy mé v noci braly do nohou bolestivé kiece. Léky proti bo-
lesti mi poméhaly na nékolik hodin, ale kdyZ pfestaly pusobit,
bolest a ztuhlost se vracely.” :

Pani Nelsonovd, kterd nikdy pfedtim neméla pfedepsané
léky, se necitila dobfe p¥i pfedstavé dlouhodobého uZivéani
présku proti bolesti. Jeji lékar chtél, aby se po Sesti mésicich vra-
tila na krevni testy, aby mohl posoudit pfipadné vedlejsi ticin-
ky léku.

~Myslenka, Ze by vedlejsi ti¢inky lékit mohly poskodit ma jat-
ra nebo ledviny, mé velmi znepokojovala,” fikd pani Nelsono-
va. ,Jesté méné se mi libila vyhlidka na operaci.”

Do jejiho Zivota vstoupila bolest a prevratila Zivot vzhtiru no-
hama. Musela dokonce ptestat chodit do kina, protoZe ji bolest
nedovolovala sedét po celou dobu promitani filmu.

Na jare roku 1998 se pani Nelsonova dala do hovoru s jednim
panem, ktery bydlel v jejim okrsku a ktery pracoval jako prodej-
ce u jedné predni spole¢nosti prodavajici potravinové dopliiky.
Dosla fe¢ i na zdravotni problémy a pani Nelsonov4 se zminila
o svych potiZich s artritidou. Muz ji vypravél, jak mu pomohl
potravinovy doplnék vypoféadat se s potiZemi s bolavym rame-
nem. Nabidl ji vzorek a navrhl ji, at ho mésic vyzkousi. Tim do-
plitkem byl MSM.

~Jsem povahou skeptickd a nikdy bych si ho nesla koupit do
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obchodu se zdravou vyZivou,” #ikd. ,Ale fikala jsem si, Ze ne-
mam co ztratit.” :

Pani Nelsonova zacala uZivat tfi jednogramové kapsle (1 000
miligramti) MSM denné a pokracovala v uzZivani prasku proti
bolesti. Téméf po cely mésic necitila Zddnou zménu. Pak si za-
¢ala v8imat zlepSeni — méné ztuhlosti a bolesti v kolenou.

~ZlepSovani pokracovalo a brzy jsem si vykracovala stejné
jako pfedtim, nez to vSechno zacalo,” ¥ikd. , Citila jsem velkou
dlevu.”

KdyZ se zmirnila intenzita bolesti, postupné se zbavovala pfe-
depsanych lékii. Béhem dvou mésicti uZivani léku zcela preru-
Sila. . |

»Nic mé nebolelo,” fika. ,Nebolela mé kolena. Neméla jsem
k¥ece. Projdu svou trasu rychleji. O jednom vikendu jsem pod-
nikla dlouhou vyjiZdku autem, zt¢astnila jsem se baseballové-
ho zdpasu a vylezla jsem na stfechu, abych zastfihla pfesahujici
jabloné. To bych pfedtim rozhodné& nemohla udélat. Znovu cho-

dim do kina. Citim se jako novy ¢lovek.”

O osteoartritidé

Opottebovani kloubti vede k osteoartritidé nebo, jak se odbor-
né fik4, k degenerativnimu onemocnéni kloubti. Jde o nejobvyk-
lej8i formu artritidy. Jak stdrneme, p¥ind$i ndm dalsi a dalsi ob-
tize, vede k muskuloskeletdlni bolesti, coZ je podle Spole¢nosti
americkych geriatri vedouci pfi¢ina bolesti.

Klouby zacinaji postupem ¢asu v dusledku pouZivani dege-
nerovat. V zavislosti na genetickych dispozicich, Zivotnim sty-
lu, biochemickych a hormonélnich zméndach a na typu zamést-
nani se degenerace objevi dfive ¢i pozdéji, rychleji & s pomalym
nastupem.

Povrch kosti nachdzejicich se v kloubu proti sobé je potazen

vrstvou vystelkové tkané, které se fikd chrupavka. Tento mékky
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houbovity materidl vam umoZziiuje pohyb bez bolesti. Chrupav-
ka zajistuje hladky priibsh pohybu, omezuje tfeni jednotlivych
Castf, aleléty pouzivani se pogkozuje. Tento proces vyvolava tvor-
bu enzymi, které jesté vice poskozuji tuto tkan. Vysledkem je
postupna degenerace chrupavky. Jeji povrch se stava drsnym,
roztfepenym, suchym a jsou v ném prohlubné. Objevuje se z4-
nét, ktery miiZe ovlivnit vasi synovidlni membranu (tkan vysty-
lajici klouby) stejné jako pfilehlé slachy a vazy. Méte potom ztuh-
1€ napjaté svaly, jste unaveni, mate omezenou funkénost kloubu
a navic vas to boli. Mate artritidu. Nejproblemati¢t&jsimi misty
jsou klouby, které nesou vahu vaseho téla. Mezi né patfi pohyb-
livé kosti v zddech, kolenou a bocich. ZasaZeny jsou také Casto
ramena, ruce a chodidla.

Podle Arthritis Foundation trpi 21 milionu Americanti de-
generativni artritidou. Vé&tSinou jde o lidi starsi pétactyfticeti let.
Zarovei je to prvofadd pficina invalidity lidi nad Sedes4t pét let
— za sebou nechava bolest v zadech, rakovinu, cukrovku a one-
mocneéni srdce a plic. Na za&stku dalsiho tisicileti ocek4vame
ndrust, protoZe silnym roéniktim bude mezi padeséti a Sedesati
lety. i

Tradic¢ni lékai'ské postupy se soustfedujt na nebezpe¢ny far-
maceuticky pfival léku proti bolesti zaméfenych na utiSeni ar-
- tritické bolesti. Od aspirinu a acetaminofenu a3 po kortizon a ne-
steroidni léky proti zénétliim nelé& ani neposkytuji prevenci.
Naopak, mohou byt pti del$im uZivani zdravi skodlivé.

Jak jsme se jiz zminili v pfedchozich kapitoldch, je uZivani
NSAID pfi artritidé velmi rozsifené. Tyto léky v8ak predsta-
vuji riziko jak pro pacienta, tak i pro jeho klouby. NSAID fun-
guji na principu blokovani enzymu, které poméhaji produko-
vat slouceniny, které jsou ptiinou zanéti. Zaroven vsak také
inhibuji enzymy, jez vyréabeji slozky chrupavky. Proto muze-
te béhem uZivani NSAID pocitit jistou miru dlevy od bolesti,

ale pod povrchem mohou naopak zrychlovat postup artri-
tidy!
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Tti klinické pohledy na MSM a osteoartritidu

Pohled 1: Stanley Jacob, M.D.

MSM ovliviiuje pruibéh osteoartritidy nésledujicimi zptisoby:

e Tlumi bolest.

° SniZuje zanétlivost. o

e Omezuje svalové kiece okolo artritickych kloubti, coz opét po-
mah4d sniZovat bolest.

e Omezuje tvorbu zjizvené tkané. ]

e Zlep3uje prutok krve télem, v¢etné bolestivych kloubu.

e Muze zpomalit degeneraci chrupavky.

e Dodéava télu biologicky aktivni siru.

Mnozstvi lékafskych vyzkumu uskuteénénych béhem let naz}nai-
¢uji, Ze je v artritickych kloubech niZsi nez obvyklé/ mnoistv_l si-
ry. Vyzkum z roku 1995 ukazal, Ze koncentrace S artfltlcj
kych chrupavkdch dosahovala pouze jedné tfetiny mn,ozstvv:l
v normalni chrupavce. Zji§téné mnoZstvi bylo srovnatelné s dii-
vé&j3im méfenim siry uvefejnénym v Casopisech ]our.mz'l of Bfme
and Joint Surgery a Journal of the Southern Medical Association (Ve.st-
nik kostni a kloubové chirurgie a Véstnik jizni 1ékarské asocia-
ce) ve tficatych letech dvacétého stoleti, kde bylo popisovén.o B
uZitiintraven6znich a intramuskuldrnich injekci siry pfi artritide.
P¥i téchto vyzkumech se zjistilo, Ze obsah cysteinu v nebtech byl
0 25 procent niz3i u lidi s artritidou. Cystein je sirnd aminokyse-
lina, kterd pomahd budovat tvrdé tkané, jakymi jSOL} nvehty a Vl.’:?-
sy. Kdyz byl p#i jedné z téchto starsich studii skupiné 100 pech
entt1 s artritidou podévén intravenézné roztok siry, v mnohych
pfipadech se bolest sniZila a test na obsah cysteinu v nehtech vy-
kazal normdlni hodnoty. ]
MSM nabizi pfi osteoartritidé velké vyhody. Pfi soucasném
stavu nasich védomosti pfesné nevime, jak je sira z MSM Vyuif—
véna v organizmu, aby pomohla pfi artritidé, a naptiklad nevi-
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me, zda pfimo pfispivé k funkénosti & obnové chrupavky a klou-
bu. V chrupavce a v synoviélnich tekutindch v kloubech jsou hoj-
neé zastoupeny latky obsahujici siru — glykosamioglykany.

Na své Klinice pouzivim MSM bé&Zné uz mnoho let, &asto pii
tézkych a zdvaZnych artritickych onemocnénich, kdy pacienti
absolvovali pfi hleddni pomoci uz dlouhou cestu. Nejde pravé
o zanedbatelné pripady bolesti a celkového nepohodli. MSM ja-
ko doplnék umoZnil vyznamné zlepgeni jejich stavu — vysled-
kem je méné bolesti, méné& ztuhlosti, vétsi pohyblivost.

Pfed nekolika lety jsem provedl na své Klinice pokus, ve kte-
rém jsem srovnédval ptisobeni MSM a NSAID. P¥i studii jsem n4-
hodné vybranym dvandcti pacientkdm s artritidou predepsal ¥i-
krat denné 600 miligramii Motrinu, coZ je mirna ddvka. Motrin
je populdrnim ¢lenem skupiny NSAID. Dalsim dvanécti Zendm
jsem fekl, aby uZivaly 6 gramui (6 000 miligramii) MSM denné.
Po mésici hldsily obé skupiny pfiblizné stejné zlepSeni co se ty-
Ce bolesti a zénétu. TFi clenky skupiny s Motrinem si stéZovaly
na mirné potiZe s pfekyselenfm. Mezi uZivateli NSAID éasto sly-
stme stiZnosti na gastrointestinalni potiZe. Pacientky, které uzi-
valy MSM neoznéamily Z4dné vedlejsi ti¢inky.

Tato mala klinickd studie nebyla sice ptisné védecky sledova-
nym pokusem, ale pfesto ndm ukazuje, Ze existuje bezpena

a udinna pomoc pfi artritidé, kterd nepochdzi z farmaceutickych
zavodu.

Mnoho mych pacientli se mé ptd na glukosaminsulfat, coz je
v soucasné dob¢ dalsi oblibeny lék na osteoartritidu. Glukosa-
min je organickou sloZkou pojivové tkané a chrupavky. Pod4va-
ny ve formé doplfiku md pry pomahat odstratiovat symptomy
a stimulovat tvorbu nové chrupavky.

Glukosaminsulfét srovnaval bezpodet mych pacientti s MSM.
Vyjadiili sviij nazor, Ze zatimco jim glukosamin p¥inasi razny
stuperi dlevy, MSM jim pomdh4 v této oblasti mnohem vice. Glu-
kosamin sulfat je v kazdém ptipadé cermj?m pomocnikem. Po-
dle mych zkuSenosti MSM funguje lépe v t&éZich piipadech.
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V roce 1997 mi jedna pacientka sdé¢lila, Ze je na tom 1épe, kdyZz
uZiva jak MSM, tak i glukosaminsulfat. Rikala, Ze je jeji bolest
mnohem mensi, kdyZ uziva obé latky, nez kdyzZ uZivala bud je-
denu, nebo druhou. Rozhodl jsem se provéfit jeji poznatek a do-
porucil jsem asi tuctu pacientt s osteoartritidou, ktefi tou dobou
uzivali MSM, aby nyni pfidali 1 500 miligramti glukosaminu,
coZ je obvyklé doporucované denni ddvkovani. Reakce byla po-
mérné piizniva. Pacienti fikali, Ze se utlumila jejich bolest. Pro-
to zde muZe jit o vzdjemné harmonické ptisobeni obou téchto
dopliika.

Jako uznani Géinkit MSM, zacaly nékteré spolecnosti vyrabé-
jici potravinové doplitky pfiddvat MSM do svych piipravki ob-
sahujicich glukosamin.

Pacienti ¢asto Zddaji miij ndzor na chondroitinsulfat, dalsi z fa-
dy populdrnich potravinovych doplitkii doporuc¢ovanych pfi ar-
tritidé. J4 osobné jsem nevidél pacienta, jehoZ stav by se po pfi-
dani chondroitinsulfatu zlepsil.

MSM ¢asto umoZni pacientim s pfedepsanymi léky omezit
mnozZstvi prasku proti bolesti, které potiebuji. Nékdy je dokon-
ce mohou prestat uZivat. JestliZze uZivate pfedepsané léky, vzdy
se poradte s lékafem, neZ upravite nebo prerusite reZim uziva-
ni 1ékti. Néktefi lidé uzivali po celd 1éta kortizon pro jeho proti-
zé&nétlivy dcinek. V takovych pripadech vam nedoporucuji pfe-
rusit jeho uZivani bez lékarského dozoru. Moznd nebudete
schopni kortizon zcela vyloucit. Jakmile totiZ uZivéate kortizon
dlouhou dobu, muzZe byt pfirozend schopnost téla vyrdbét si
vlastni kortizon (protizdnétlivy hormon kortizol) docasné ¢i do-
konce trvale potlatena. MSM vam vSak pomuZe sniZit jeho dav-
kovéni. Pro vlastni bezpe¢nost nesnizujte sami ddvkovani toho-
to ¢i jiného 1éku, at se citite sebelépe.

V nékterych zavaZnych piipadech oddalil MSM nédhradu ko-
lenniho ¢&i kycelniho kloubu. Pfikladem je sedmdesétilety paci-
ent s té€Zkou artritidou v obou kolenech. Jeho lékat mu doporu-
¢il nahradit oba klouby, coZ bylo v jeho pfipadé nevyhnutelné.




104 Zdzrainy MSM

Meél bolesti, kdyZz sedél, a dalsi bolest se objevila, kdyZ usel tre-
ba i malou vzdélenost. Zacal perorélné a povrchové uzivat MSM
a do dvou mésict1 zacal chodit s mnohem men3i bolesti a ztuh-
losti. Pocitil velké zlepSeni v kvalité svého Zivota. Jestlize miize
MSM oddalit kloubni ndhradu tfeba jen o rok ¢i dva, jako v tom-
to pfipad€, muZe se technologie ndhrady kloubti za tu dobu zlep-
Sit a bude existovat nadéje na lepsi vysledek.

Pohled 2: Ronald Lawrence, M.D.

Prvni moji pacientkou s bolesti, kterd zacala uZivat MSM, byla
osmdesétiletd Zena s celkovou artritidou. Méla postiZené prsty
na rukou, ruce, kolena, krk a spodni &st zad. Stejné jako dalsi
mi artritici pacienti uZzivala asi jeden rok glukosaminsulfét.
S glukosaminem se jeji bolest zmirnila asi o 30 procent. Po za-
¢atku uzivani MSM hovofila o dal$im — a to vyrazném - sniZe-
ni bolesti.

Kdy?z jsem zacal doporucovat MSM svym dalsim artritickym
pacientum, fikali totéZ. Do dvou az ¢tyf tydnu (nékdy i dfive)
se zacali citit 1épe. Pocitovali méné ztuhlosti. Mnohem méné bo-
lesti. i

Jednim takovym pacientem byl 75lety pravnik, ktery uz mél za
sebou dvé& ndhrady kolenniho kloubu. Trpél viak také t&Zkou ar-
tritidou obou ramen, chodidel a spodni ¢asti zad. Pfedstavil jsem
mu MSM jako doplnék jeho stavajictho léebného programu, kte-
ry zahrnoval i akupunkturu. Asi za ¢tyfi tydny mi ozndmil celko-
vé vyznamné sniZeni bolesti. V dobé, kdy jsem psal tuto knihu,
uziva denné tfi vrchovaté 1Zicky MSM uZ sedm mésicti. Rik4, Ze
se bolest vyrazné sniZila, a mluvi o tom, Ze je vice pohyblivy.

U mého zahradnika Toma Rodriqueze se projevila bolestiva
degenerativni artritida dolni ¢4sti zad a kolenou - jeho néstroje,
ktery mu slouZil po ¢tyficet let pii zuslechtovani Zivotniho pro-
stfedi v Los Angeles.

T ——
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,Chodi se mi ¢im dal huf,” fekl mi. ,Mam tézké nohy a sily
uz také neni tolik, jako kdyz jsem byl mladsi. Clov&k starne a mél
by takové véci cekat.”

Tom, kterému je 69 let, vyprévél, Ze na konci dlouhého pra-
covniho dne &m dél ¢astéji spoléhal na aspirin nebo Tylenol, jez
mu pomdahaly od bolesti. Dal jsem mu zdsobu MSM a navrhl vy-
zkouset tfi 750miligramové kapsle denné. O mésic pozdéji mi
Tom fekl, Ze jeho bolest jako by zmizela. ’

/Ty prasky, co jste mi dal, fakt pomohly,” fekl. ,V kolenou bo-
lest jesté trochu citim, ale ze zad je pry¢. Mdm mnohem oheb-
n&jsi nohy a nejsou tak t&zké jako dfiv. Aspirin jsem si nevzal
ani jednou. Jsem velmi $tastny a nehodldm s MSM pfestat.”

Takové pozitivni ohlasy od pacientti a pfatel mél pfimély pro-
vést malou klinickou studii, abych zméfil, nakolik MSM mirni
bolest. Bolest je velmi subjektivni zdleZitost. Jenom trpici osoba
vi, nakolik ji co boli. Mira bolesti se slovy téZko vyjadfuje. Pro
ticely tohoto testu jsem pacienty z4dal, aby ohodnotili svou bo-
lest na stupnici od 0 do 100 (100 byla nejhorsi bolest) na zacat-
ku testovéni, pak znovu po mésici a jesté jednou po Sesti tyd-
nech. Pfi testu nasledné uvefejnéném v Casopise International
Journal of Anti-Aging Medicine (Mezindrodni véstnik lékafstvi
proti starnuti) jsem spolupracoval se Sestnacti pacienty ve veéku
mezi 55 a 78 lety. Ndhodné jsem je rozdélil na dvé skupiny. Jed-
na skupina deseti pacientti dostavala denné 2 250 miligramt
MSM. To se rovné obvyklému uZivani tfi 750gramovych kapsli
trikrat za den. Dalgich est pacienti1 dostdvalo specidlné uprave-
né placebo tablety, které se chutf a tvarem nelisily od MSM.

Pokus byl provadén podle ,slepého” modelu. To znamena, Ze
pacienti ani ja jako dohliZejici lékaf jsme nevédéli, kdo uziva
MSM a kdo placebo (4. kontrolni latku bez jakékoli icinné sloZ-
ky), dokud nebylo testovani ukonéeno. Zéznamy vedla nezavis-
14 osoba. Vichni zti¢astnéni pacienti méli degenerativni onemoc-
néni kloubu potvrzené rentgenovym vy3etfenim a trpéli mnoho
mésicti & let bolestmi. Predstavovali prufez Skélou artritidy od
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potiZi s jednim kloubem aZ po celkové onemocnéni. Vétsina jich -

uZivala NSAID nebo léky typu aspirinu. Z&dny z nich dfive ne-
uZival steroidy. Pfed zaCatkem pokusu prestali uZivat vSechny
léky nebo potravinové dopliiky.

Vsichni pacienti aZ najednoho hovofili béhem testovani o zlep-
senf, pokud uZivali MSM. P¥i hodnoceni po ¢tyfech tydnech po-
pisovali pacienti s MSM v priaméru 60procentni zlepSeni. Po Ses-
ti tydnech to bylo 82 procent. Jak je typické v lekatskych studiich,
hovofi o zlepseni i lidé uzivajici placebo. V tomto pripadé popi-
sovali v priuméru po ¢tyfech tydnech o 20 procent lepsi stav, po
Sesti tydnech to bylo jen 18 procent. Pi tomto pokusu stejné ja-
ko ve své klinické praxi jsem zjistil, Ze mnoho pacientt uZivaji-
cich MSM zaznamenav4 podstatnou tlevu od bolesti behem t{
az ¢yt tydnti, ackoli néktefi hovofili o velkém zlepSeni uz be-
hem nékolika dn. V disledku toho jsem byl ¢asto schopen sni-
Zit davkovani a nékdy i dokonce prerusit podévéni silnych pras-
ki proti bolesti s obsahem hydrokodony, jakym je Vicodin.

Podobné vysledky tohoto omezeného testu, testu Stenleyho
Jacoba najeho portlandské klinice a dalstho testovani jednim bra-
zilskym lékatem, o kterém se doctete za chvili, vybizeji k mno-
hem intenzivné&j§imu zkouméani role MSM ‘pfi mirnéni bolesti
spojen€ s degenerativni artritidou. Takov4 $irsf studie by zahr-

" novala vétsi skupinu artritickych pacientti a brala by v potaz dal-
81 hodnoty jako napfiklad miru pohyblivosti.

Lécbou bolesti se zabyvdm u? ctyficet pét let. Pod zastitou
UCLA School of Medicine jsem v nasf zemi zaloZil v roce 1970
prvni Kliniku, ve které byli hospitalizovani pacienti trpici boles-
ti. Jsem si zcela védom omezeni klasické lé¢by bolesti. Vedlejsi
Ucinky mohou byt devastujici, dokonce horéi ne potiZe, které
maji léky lé¢it. Jako lékati musime byt pfi predepisovani takové
létby velmi ,skrblivi”. Proto jsem velmi nadSeny, kdyz je k do-
stani pfirodni latka jako MSM, kterd miiZe vyznamné tlumit bo-
lest bez vedlejsich ti¢inkii. Zrove mi umoni sni%it ddvkova-
nilékii. Dodel jsem k zavéru, e MSM mitiZe byt pouzit v soub&hu
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s jakymbkoli pfedepsanym lékem. AZ do dne$niho dne jsem ne-
zaznamenal Z4dné nepfiznivé interakce s jinymi léky.

Hluboce mé jako specialistu na bolesti dojima, kdyZ mi de?-
sitky artritickych pacientt volaji nebo ke mné. zajc.101‘1 do OI'C%I-/
nace poté, co zadali uzivat MSM, a vypravéji mi, ]a}< se citi
dobte, jak se rozsifila jejich pohyblivost a jak se nyvr,u mvohou
aktivnéji zapojovat do Zivota. Jsou to pfitom lidé, ktefi trpéli po
celé roky.

Ucinek MSM pf#i degenerativni artritidé je tictyhodny, ale.poj
dle mé zkuSenosti je jeho role jesté vyznamnéj$i pti revmatické
artritidé (viz stat o revmatické artritidé ve Dvacaté kapitole). Néj
které velmi zdvaZné a t&zké chronické piipady reagovaly velmi
dram;lticky. Pacienti jsou pfekvapeni rychlosti ﬁéinku. MSM pfi
sniZovani bolesti a omezovani zanétti. Néktefi pacienti s revma-
tickou artritidou mi ¥ekli, Ze pocitili dlevu jiZ béhem nékolika
dni. i

Pfed MSM mnoho pacientt s degenerativni artritidou uziva-
lo glukosaminsulfat. DoSel jsem k zavéru, Ze to je uiltecjné sti—
bilni l4tka asi v 35 procentech mirnych aZ stfedné téZkych pii-
padt, ale nezdd se mi tolik Gcinny pii téZkych pfipsflde?l
artritidy. M4 zkuSenost mi #ikd, Ze je MSM mnohem efe’l<t/1vrv1ezi
&1 latkou u pacientt s nejtéz8imi pifpady a obecné nabizi ve't51
tlevu u vice lidi. Navic md mnoho vedlejich pfiznivych tcin-
ku, které se u glukosaminu nevyskytuji. Stejné pfekvapive_’: adra-
matické vysledky jako u MSM jsem pfi uZivani glukosaminu ne-
pozoroval. : G

Kdy? jsem zacal doporucovat MSM, netikal jsem pacientum,
ktefi uz uzivali glukosaminsulfat, aby ho prestali brat. onilze
jsem navrhl, aby k nému pfidali MSM. Obvykle po dvou, az ¢ty-
fech tydnech pacienti hovofili o znatelném zlepSeni “sveho sta-
vu. Byli to lidé, ktefi uzivali glukosaminy Sest mésicti nebo rok
a zdalo se, Ze dosahli jistého tispéchu. Jejich dalsi zlepSeni tedy
1ze zcela pfipsat na vrub MSM.

Zjistil jsem, Ze glukosaminu trva nastartovani svého mecha-
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nizmu ptisobeni ¢tyti aZ pét tydnu. Nejrychleji zaznamenané pu-
soben{ glukosaminu mi pacient oznamil asi po tfech tydnech. To
se tykd standardniho davkovani 500 miligramii tfikrdt denns.
Pfi zvySeni davkovani jsem nepozoroval zesileni i¢inkt1. Na dru-
hé strané u MSM lze pozorovat intenzivnéjsi puisobent pti zZVy-
senych ddvkach. V né&kterych pfipadech se umi MSM projevit
béhem nékolika dny, ale p¥i téZkych a dlouhotrvajicich onemoc-
nénich mu musite poskytnout &as. Ze své klinické zkuSenosti
vim, Ze se takovd trpé&livost vyplati.

Artritida kyéelniho kloubu miize byt zdvaznym problémem.
Pfi zavaZném kloubnim onemocnéni v této oblasti jsem neshle-
dal glukosamin p#lis Ucinnym. Vysledky s MSM jsou mnohem
lepsi. Pfi zévaznych onemocnénich kolenou je glukosamin stfed-
né€ Udinny — u necelych 35 procent mych pacientti. V t&chto p#i-
padech se opét mnohem lépe osvédeil MSM.

Zjistil jsem, Ze glukosamin uzivany pfi jidle nema Z4dné Géin-
ky. Musi se uZivat nalaéno.

MSM se nyni za&ina pfiddvat do glukosaminovych ptiprav-
k. Mozn4, Ze jejich vzajemnd kombinace nabizi harmonické
tcinky, které se navzajem posiluji. Mimochodem, v obchodech,
které jsem j4 sdm navstivil, je MSM levnéj3i nez glukosamin-
sulfat.

Podle mé zkugenosti chondroitinsulfat, coz je dalsi potravino-
vy doplnék, ktery by mél podporovat tvorbu zdravé chrupav-
ky, neprokézal vyznamné Ucinky. Védecky vyzkum naznacuje,
Ze je chondroitin celkové $patné vstiebavan.

Pohled 3: Ephrain Olszewer, M.D.

Efrain Olszewer, M.D., feditel Mezindrodni kliniky preventivni-
ho I¢kafstvi v San Paulo, testuje v Brazilii MSM u artritickych
pacientti uZ vice neZ rok.

»Chtéli jsme zjistit, zda Ize zvladnout artritidu pouze s MSM,
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tedy bez nesteroidnich léku proti zéné&ttim,” ¥ikd Olszewer. » VY-
sledky ziskané k dnesnimu datu jsou v 90 procentech piipadii
dobré.”

Klinické studie brazilského lékate se ti¢astnilo Sedesdt muzti
a Zen ve v€kovém rozmez{ 40 aZ 82 let s mirnym aZ stfedné téz-
kym priibéhem artritidy kolenou, ky¢li, rukou, ramenou nebo
patete. Dostali pfedepsano 750 miligramti MSM dvakrat denng.
JestliZe byl postiZen pouze jeden kloub, aplikovali na radu dok-
tora Olszewera MSM ve formé pletové vody, kterou pro n&j spe-
cidlné vyrobila mistni lékdrna.

Jeho hodnoceni MSM: , Mé&fime mechanicky pohyb postiZenych
kloubti a ptdme se pacientti na bolest a ztuhlost. V kloubech jsme
zméfili vétsi pohyblivost a ohebnost. Pacienti ndm fekli, Ze trpi
mnohem mensimi bolestmi a ztuhlosti. Pacienti fikaji, Ze ke zmir-
néni bolesti dochdzi obvykle béhem prvnich ¢trndcti dntt. V né-
kolika pfipadech dokonce uzbéhem dvou dnit. Nepozorovalijsme
Zadné vedlejsi ticinky nebo Spatnou snasenlivost latky ze strany
pacientii. U nékolika pacientii latka viibec netic¢inkovala.”

Dvé bolestiva kolena z Arizony

Doug Ohmart idi obchod zdravé vyZivy v Tudsonu. Rik4, Ze
vyzkousel v8echny potravinové doplriky na trhu, jen aby se zba-
vil chronické bolesti v levém kolenu. Artriticka bolest je d&dic-
tvim z gymnastického cviceni na stfedni skole, kdy si vaZné po-
ranil koleno.

»Muj doktor #ik4, Ze mam chrupavku na kasi,” ¥ika Ctyfiacty-
ficetilety pan Ohmart. ,Jde o opravdu zlou degenerativni artri-
tidu kloubu. S bolesti jsem si vytrpél své. Potdd je tady. Kdyko-
li ji uZ nelze snaset, coZ je asi dvakrat do mésice, uZivdm na
pfedpis ibuprofen. To sotva chodim.”

Kdy?Z se pred lety stal populdrnim glukosamin, zadal ho pan
Ohmart uzivat. Tvrdi vak, Ze mu moc nepomohl.
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~Co se tyka bolesti nebo ohebnosti, nestalo jeho pusobeni za
fe¢,” fika. ,Bral jsem ho osm mésict1.”

V roce 1997 poprvé uslySel o MSM a zacal ho uzivat — ptil &a-
jové 1Zicky dvakrat denné rozpusténé v proteinovém napoji.

~Nemohl jsem véfit tomu, co se stalo. BShem dvou dnii se mi
obrovsky utlumila bolest. Bylo to jako dar z nebes. Nevim, jest-
li to bylo spole¢né ptisobeni MSM a glukosaminu. Netusim. Vim
jen, Ze hned po tom, co jsem zacal uzivat MSM, doslo k tak z4-
sadnimu zlepseni.”

~Navic se mi znovu navratila velka ¢dst ztracené pohyblivos-
ti v kolenu. V dusledku zranéni a artritidy mi zistala pouze po-
lovina (¢i dokonce méné) normalni ohebnosti. KdyZ jsem se pred
uzivanim MSM poloZil na zdda, zdvihl koleno k hrudniku a po-
tom zatahl za kotnik smérem dolu, nedostal jsem se bliZe ne¥
60 cm od téla. Nyni jsem vzdaleny jen asi 25 cm. Vratila se mi
velka ¢ast ohebnosti, ackoli pro mé nadale ziistdva chimérou, Ze
bych mohl ohnout koleno tak, abych si mohl sednout na paty.
Pokud jde o bolest, neustoupila tplné, ale nyni se mtjj nejhorsi
den s bolesti vyrovnd nejlepdimu dnu pfted MSM. Od doby, kdy
uzZivam MSM,, jsem si nikdy nemusel vzit ibuprofen.”

Na zacatku roku 1998 se nadSeny pan Ohmart podélil o svou
zkuSenost s Gery Sebringem, pracovnikem bezpeénostni sluzby
" v tucsonské tovdrné na vyrobu elektrickych spotfebicii, jehoZ
zaméstnani vyZaduje pravidelné obchtizky dvou Sestipodlaz-
nich budov. Artriticka bolest v pravém kolenu mu délala z pra-
ce peklo.

Pan Sebring vypravi: ,Kvuli bolesti jsem éasto kulhal, délal
jsem velmi pomalé kroky a opiral se o zabradli. KdyZ jsem ne-
byl sdm, pfedstiral jsem, Ze se nic nedéje. UvaZoval jsem o hul-
ce, ale ¢len ostrahy nebudi s hilkou ten spravny dojem. Také
jsem pfemyslel o ndhradé kolenniho kloubu.”

Bolest v kolenu zacala rok pfedtim a postupem doby se zhor-
Sovala. ,Na konci pracovniho dne jsem pfichdzel dom, s boles-
ti jsem si sedl a sotva jsem byl schopen opét vstat,” fika. , To jsem
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nebyl ja. Rdd chodim na ryby a jezdim pod stan, ale sotva jsem
mohl pfi rybafeni stat v lodi nebo jsem sotva urazil 1 200 metrti
bez odpocinku. Kvuli bolesti jsem prestal se vSemi aktivitami.
Nemohl jsem pfejit z pfedni zahrddky dozadu bez bolesti.”
Pan Sebring fikd, Ze zkousel mésic uZivat glukosaminsulfat,
ale nic tim neziskal. Pak mu pan Ohmart fekl o MSM. ,KdyZ
jsem vyslechl jeho pfibéh, rozhodl jsem se to také vyzkousSet, tak-
Ze jsem zacal uZivat ¢tvrt nebo polovinu 1Zicky dvakrat denné,”
fikd pan Sebring. ,Béhem tfi nebo ¢tyf dnti bolest prakticky zmi-
zela. Bylo to neuvéfitelné. Uz je to asi osm mésicti a mirnd bo-
lest se objevi, pouze kdyZ to pfezenu. Obchtizky v praci zvl4-
ddm bez problému a dokonce nékolikrat tydné chodim na
pétikilometrové prochédzky, abych se hybal. To jsem pfedtim ne-
mohl. Také jsem se vratil k rybareni a kempovéani. Necini mi po-
tize chodit nahoru a dolti po bfezich potok. Je to skvélé. Moje
koleno sice neni, jako kdyZ mi bylo Sestndct, ale v porovndni

<

s pfedchozim stavem funguje jako nové.

Sirné koupele a ,,lazné“ s MSM

Nemocni artritidou po celém svété od nepaméti podnikali 1éceb-
né vypravy k horkym minerdlnim pramentim, bohatym na za-
péchajici, ale uklidriujici vlastnosti siry a dalSich mineréltl. Do
vody se naméceli nebo ji pili ve snaze ulevit svym bolavym klou-
bum.

Mohou horké sirné prameny opravdu pomoci pfi artritidé?
Védecké hodnoceni ptisobeni sirnych koupeli na artritické paci-
enty, které se objevilo v rocence némeckého lékarského véstni-
ku Praxis z roku 1996, tento pfedpoklad jednoznaéné potvrdilo.
Podle této zpravy védecky pracovnik E. Mailbach pozoroval 120
osob s rtiznymi stupni artritidy. Vétsiné pacientti bylo mezi 50
a 60 lety.

,Poté, co jsem piestal brat v tivahu beznad€jné pfipady dege-
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nerativni artritidy patefe (9 ptipadt), ukazaly vysledky po 10
koupelich zlepSeni v 61 procentu (68 pacienttl), z nichZ 17 pro-
cent (12 pacientti) bylo bez pfiznaki,” hodnoti védec.

Pan Mailbach tekl, Ze mezi kritéria zlepSeni patfily subjektiv-
ni pocity mensi bolesti a zvySené pohyblivosti ztuhlych kloubt,
ale také diikazy v podobé rentgenovych snimkii postiZenych
kloubti. Uéastnici studie rovnéz pili vodu bohatou na siru, z &e-
hoZ vyplyv4, Ze piiznivé tcinky vyplyvaly nejen z priniku siry
a dalsich mineralu kuizi, ale i z perordlniho uZivéni.

Mailbachova studie obsahovala pfehled lékafské literatury
a citovaly se v ni vysledky pfedchozich pokusti, které naznaco-
valy, Ze koncentrovana sira extrahovand z minerélnich koupeli
prochézi pokoZkou jak ¢lovéka, tak i nizsich Zivodichu. To je ve
shodé s klinickymi pozorovanimi, kterd potvrzuji, Ze povrcho-
vé aplikace MSM ve formé gelu, pletové vody nebo krému pro-
chazi kuZi do téla. Z tohoto ditvodu doporucujeme pouzivat p¥i-
pravky povrchové aplikace pro jejich dodateéné lokdlni i celkové
pfiznivé pusobeni.

Nedévno se jeden kanadsky obchodnik, ktery uZival peroral-
né MSM kvili bolesti ramen, zad a kolen, rozhodl simulovat u se-
be doma sirné prameny — nainstaloval specidlni vanu a ptidal

MSM v prasku.

f ~Potravinovy doplnék mi hodné uleh&oval, ale star4 16¢iv4 tra-
dice minerdlnich pramenti mé dovedla k myslence, Ze kdyZ se
namoc¢im do MSM, mohl bych dosdhnout lepsich vysledk,” #i-
ka. ,Kdyz jsem byl mladsi, ¢asto jsem hral hokej a hodné jsem
si otloukl klouby. Nésledkem toho pomérné dost trpim degene-
rativni artritidou. Kvtli bolesti jsem uz asi pét nebo Sest let ne-
mohl béhat pro zdravi. KdyZ nyni vylezu ze své horké vany, mii-
Zu sijit zabehat. A podle mé Zeny mam diky této procedure lehéi
krok. Pro mé je nejlepsim pfinosem koupeli zlepsena ohebnost
a omezeni ztuhlosti, zejména v dolni ¢asti zad, ale z koupeli t&-
zi vSéechny mé klouby. Nyni se koupu v MSM kazdy den.”

Jeho osobni zkuSenost s MSM nastifiuje mozné vyuziti ,MSM
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lazni” pfi tréninku sportovcu, fyzioterapii a na rehabilitaénich
klinikdch (pfectéte si v Desaté kapitole o bolesti svalii a o tom,
jak jeden sportovni trenér vyuzivd ,MSM ldzni”).

MSM a Heberdenovy uzly

Heberdenovy uzly jsou artritické hrbolky na kloubech prstt.
V tomto ptipadé uzivejte MSM {isty, ale rovnéZz ho aplikujte na
ve formé gelu na postiZzené klouby jednou nebo dvakrat denné.
Bude to trvat pomérné dlouho, moZnd mnoho mésicti nebo do-
konce rok, ale vase trpélivost bude odménéna zmensenim boles-
ti a velikosti uzli.

JestliZe nemtuiZete sehnat gel, namdcejte prsty do vlazného (ni-
koli horkého) roztoku MSM. PouZivejte asi 15procentni roztok
MSM ve vodg, tj. jeden dil MSM v prasku rozpustény v Sesti di-
lech vody. Prsty namécejte pokazdé minim4alné pul hodiny, nej-
lépe asi pfi sledovéni televize. Abyste zachovali teplotu vody,
miuiZete pouZit elektrické nddoby na koupele nohou, které jsou
k dostani ve vétsiné lékaren.

»VedlejSi energicky uéinek“
Mnoho lidi, ktefi uZivaji MSM, citi priliv energie. Od Fritze Meye-
ra z Castle Rock v Coloradu pochdzi myslenka, Ze by si star3i li-
dé, kteti berou MSM na artritické klouby, méli d4t pozor na na-
por energie, jenZ je s nim spojeny.

Pan Meyer sezndmil svou matku, Mildred, s MSM nékdy oko-
lo Dne dikuvzddni roku 1997. Mildred je 93 let. Mé&la bolava
a ztuhl4 kolena. Velmi téZko vstdvala ze Zidle a Spatné se ji cho-
dilo.

~Asi tak béhem Sesti tydnu se jeji stav obrovsky zlepsil. Brala
tfi 750gramové kapsle za den,” ¥ikd Meyer. ,Nemohla uvéfit, jak
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dobfe se citila. Mohla chodit prakticky bez bolesti a ze Zidle vsta-
vala bez hudrovani.”

,Ale zaroven dostala obrovskou davku energie. Citila se tak
dobfe, Ze chtéla se viemi drzet krok, takZe se jednoho dne citila
natolik v kondici, Ze si klekla na kolena a zacala myt podlahu
kuchyné. To uz neudélala hodné dlouho.”

»V takovém véku uz nemdte takové , pol3tate” a flexibilitu ja-
ko zamlada. Natahla si vazy, poskodila kolena a na né&jakou do-
bu se vyfadila z provozu. Déle uzivd MSM, o kterém doufime,
Ze pomah4 zlepSovat jeji stav, ale ktery také jeji situaci zhorsil.

V uvedeném piibéhu se skryva pouceni, Ze i kdyZ se vase klou-
by zlepsi a Zivotni baterie jsou dobité, neméte se nechat unést.
UdrZujte pomalé tempo. Nepfehanéjte to.

Sedmasedmdesatiletd Lou Salyerové z Tucsonu rovné? zaZila
ndpor energie, kdyZ zacala uzivat MSM na bolava artritick4 ko-
lena a ky¢le. A také ona se pfizndvi, Ze to s aktivitou pfehnala,
ale na rozdil od Mildred si béhem toho neubliZila.

Takto to sama popsala: ,Dlouho jsem stéla za starou backoru.
Neméla jsem Zddnou vydrZ. Musela jsem se nutit, abych se po-
starala o dim. Po dvou dnech uZivani MSM jsem pocitila zépla-
vuenergie. Slajsem ven a vyplela jsem viechno, co jsem tak dlou-
ho odklddala. Na konci dne jsem byla vycerpand. Udélala jsem
* vic, neZ jsem méla. Ale mijj manZel mél pfedtim infarkt a na za-
hrédce toho bylo tfeba tolik vyplet. Citila jsem se tak fit, e jsem
se rozhodla, Ze to vSechno dodélam.”

~Bylo Gzasné, Ze druhy den se mi energie vratila a od té do-
by je tomu tak pofad. Beru svou polovinu 1Zi¢ky prasku kazdy
den a nestadim se divit, kolik toho ted zvladnu. Tak to pokracu-
je uz rok.”

Co se tyka prvotni pficiny, proc¢ zacala uzivat MSM, fikd pa-
ni Sayerova, Ze ji klouby sotva kdy boli.

Sedma kapitola

Bolest zad

Jak se ulevilo kadetnici: pfibéh Liz Menersové

Kadetnice Liz Minersova stdla na nohou vice neZ tfi desetileti po
mnoho hodin pét dni v tydnu pfi stfihdni, barveni, narovnavani
a nataceni vlast svych klienti1 — a poslouchala vyprévéni o jejich
problémech. Nakonec méla i ona vdZny problém - bolest zad.

Pétapadesitiletd pani Minersova vlastni a fidi Lizanne’s Hair-
dressing Salon v Burlingtonu v Ontariu na jihovychod od Toron-
ta. Pfed péti lety musela zagit zkracovat svou pracovni dobu kvu-
li narustajici bolesti.

,,Dva doktofi mi fekli, Ze mam degenerativni artritidu ze vSech
téch let, kdy jsem musela stat na nohou. To potvrzovala bolest,”
fika.

Pani Minersovd fikd, Ze si musela ¢asto mezi obsluhovanim
jednotlivych klientii sednout. Jak vypravi, bylo u toho trochu

,vzdychéni a nafikani”. Klienti museli cekat, aZ byla schopna

pokracovat v praci. ,Na konci dlouhého dne mé bolest opravdu
obtéZovala,” vzpomind. ,Po no¢nim odpocinku jsem se rano ci-
tila lépe, ale asi po hodiné stani v salonu se to zacalo zase zhor-
Sovat. Prace se stdvala velmi obtiZnou a pfi jizdé zpatky domu
jsem nemohla v auté pohodlné sedét.”
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Pani Minersova zkousela 1ék proti zanétiim, ale po nékolika
mélo dnech skon¢ila, protoZe ji nedélal dobte na Zaludek. Potom
chodila na pravidelnou fyzioterapii a na chiropraktické proce-
dury, které ji ponékud pomahaly. Nemély viak o nic v&tsi efekt,
nez Ze bolest ~ohladily”. Stdle musela mezi jednotlivymi zikaz-
niky odpocivat, aby se bolest nezvysila.

V roce 1996 se pani Minersova doslechla o MSM a za¢ala uzi-
vat jednu nebo dvé 1Zicky denné.

~Poskytl mi takovou tlevu, jakou mi predtim zadny doktor
ani lécba nebyli schopni dét,” ¥ika. ,Bolest se zacala béhem né-
kolika dni rozplyvat a b&hem tydne & deseti dni se mi hodné
ulevilo. Za nékolik mésicti zmizelo 85 procent bolesti.”

I kdyZ se ji ulevilo a je ji pomérné dobfe, pani Minerosv4 o se-
be pecuje a dodrzuje omezenou pracovni dobu.

»Nemyslim si, Ze moje zdda budou nékdy znovu ve stopro-
centné dobrém stavu,” ¥ik4. ,Jestlize pracuji Sest hodin nebo tak
néjak bez prestavky, za¢indm citit lehké pichani v zddech. Ned4
se to v8ak srovnat s mym dFivé&jsim stavem. Ve srovnani s v&tsi-
nou lidi v mé situaci si myslim, Ze si vedu vyborné. Kdyz pra-
cuji mén€ nebo pravidelné odpocivam, tak mé nic neobtéZuje.
Ale bez MSM uz bych nechtéla byt.

O bolesti zad

JestliZe vés boli zada, nejste sami. V kazdém okamziku je sedm
miliont lidf do¢asné préce neschopno kviili bolestem v dolni &4s-
ti zad a 80 procent dospélych se n&kdy v Zivots setkd s bolesti zad.
Podle Nérodniho zdravotnického prizkumu o potizich s pohy-
bovym dstrojim z let 1980 a¥ 1990 je bolest zad patou nejcastejsi
pficinou navstévy lékate (za vysokym krevnim tlakem, téhoten-
stvim, lékatskymi kontrolami a infekcemi hornich dychacich cest).

Ani nejslavnéjsi osobnosti nejsou imunni. Elizabeth Tayloro-
va trpéla opakujici se bolesti zad mnoho let.
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Bolest dolni ¢asti zad slavnych i méné slavnych lidi (¢asto ji

doprovazi bolest nohou) pfispiva k nejndkladnéjsimu zdravot-

nickému problému a nej¢astéjsi pficiné invalidity osob mladsich

45 let. Celkové ro¢ni ndklady na lé¢bu bolesti zad a kompenza-

ci invalidity dosahuji podle Richarda A. Deyo, M.D., specialisty

na bolesti zad na washingtonské univerzité, ve Spojenych sta-
tech 50 miliard dolarti. V tomto odvétvi dochdzi opravdu k dy-
namickému nértstu. Néklady na bolest zad byly jen pfed par le-
ty 20 miliard dolaru.

A nemyslete si, Ze se to tykd jen dospélych. U poloviny ame-
rickych déti se bolest v dolni ¢asti zad projevi uz ve 12 letech!

Doktor Deyo ve svém ¢lanku o bolesti zad v ¢asopise Scienti-
fic American uvadi, Ze dochdzi k zajimavému , paradoxu”. Pra-
covni invalidita soustavné roste, v rozporu s rostouci postin-
dustridlni ekonomii s méné namdahavou praci a vétsi automati-
zaci.

Pfic¢in chronické bolesti zad je hodné. Patfi sem:

° artritické zmény na pétefi, vysledek opotfebovani;

o uklddani vapniku (ostruhy) nédsledkem tlaku na patef, trau-
matu, pusobeni vyZivovych a genetickych faktori a zejména
opotiebenim. Vzniklé zasoby vapniku mohou naraZet do sou-
sedici mékké tkdné a zptisobovat bolest;

e vyhfeznuti ploténky (rovnéZ zndmé jako vyboceni nebo vyh-
fez ploténky);

e uvolnéni vazii, které spojuji sval s patefi;

e 3patnd orientace (které chiropraktici fikaji subluxace a specia-
listé na bolesti zad osteopaté je oznacuji jako léze) kloubti pa-
tefe nebo sakroilikdlniho kloubu, ktery spojuje patei s kost
ky¢elni. Mohou se objevit kdykoli béhem Zivota a mohou byt
zpuisobené traumatem pétefe pfi porodu, Spatnym drZenim
téla, nehodami nebo sedavym zptisobem Zivota;

e opakovand zranéni zptisobend napétim zahrnuji mikrozrane-
ni télesnych tkdani, kterd se béhem let hromadi. Obvykle maji
spojitost s aktivitami nebo ¢innostmi, které lidé ¢asto opaku-
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ji. Bolest zad muiZe zpuisobit napfiklad opakované otdcenti, zve-
dani pfedmétti, tahdni nebo béhani;

e v mnohych pfipadech se psychologicky stres, ktery se hroma-
di béhem dne, muiZe usadit v zddech, ¢imZ zptlisobuje svalo-
vé krece a bolest.

Tradi¢ni medicina klade diiraz na prasky proti bolesti, které pii-
sobi proti zdnéttiim, a na chirurgickd feSeni.

V poslednich letech jsme zaznamenali studie uvefejnéné
v hlavnich lékafskych ¢asopisech, které hovoii o tom, Ze vétsi-
na lidi s abnormalitami na patefi, véetné vy¢nivajicich, vyhtez-
ly’ch nebo degenerovanych plotének, netrpi bolesti zad. KdyZ se
na takovéto abnormality pfijde pomoci magnetické rezonance
nebojinych dumyslnych zobrazovacich technik, jsou pacienti po-
sldni na zbyte¢nou operaci.

Je zajimavé, Ze podle ¢lanku z The New York Times z roku 1996,
ktery citoval Johna Froymeyera, M.D., z vermontské univerzity,
Ameri¢ané podstupuji desetkrat vice operaci plotének nez oby-
vatelé jinych zdpadnich zemi. , MoZnd neni nadhoda, Ze mdme ve
Spojenych statech také mnohem vice neurochirurgt a ortopedic-
kych chirurgti a mnohem vétsi pocet piistroji pro magnetickou
. rezonanci,” stdlo v ¢lanku.

Nélezy z magnetické rezonance jsou ¢asto zavadéjici a vedou
ke ,zbyteénému chirurgickému vykonu a vysledky nejsou vel-
mi dobré” fekl Froymeyer.

Dalsi expert, Robert Boyd, M.D., ortopedicky chirurg pti Mas-
sachusetts General Hospital v Bostonu rekl: ,,Chirurgie vam ne-
d4 nové zdda a nemé lepsi dlouhodobé vysledky. Chirurgicky
zakrok je predepsan, kdyZ bolest nereaguje na klasickou lécbu
a je s urcitosti spojena se stlatenim kofene nervu. Pak jsou vy-
sledky chirurgického vykonu vyborné.” Do této kategorie v8ak
podle Boyda spadé pouze velmi maélo lidi s bolesti zad.

V poslednich letech ziskala lé¢ba bolesti dolni ¢asti zad chi-
ropraktickou manipulaci schvéaleni a podporu vladdnich orga-
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ni1 Spojenych statti, Kandady a Spojeného kralovstvi. V Kana-
dé naptiklad zpréva ontarijského ministerstva zdravotnictvi
z roku 1996 nad$ené vyzdvihovala Géinnost, bezpecnost, vé-
deckou hodnotu a Setfeni nakladu chiropraxe pfi 1é¢bé bolesti
dolni &4sti zad. O rok pozdéji vladni Komise pro zdravotni po-
litiku a vyzkum Spojenych sttt obdivovala pouZivani mani-
pulace s pétefi jako prvni linii lé¢by bolesti v dolni ¢dsti zad.

Poznamky Stanleyho Jacoba, M.D.:

Vidél jsem pfili§ mnoho pacienti, ktefi podstoupili dvé nebo tfi
operace zad a trpi vétsimi bolestmi neZ pfedtim. Myslim si, Ze
by se tradi¢ni postupy mély uZivat, kdykoli je to mozZné, pokud
neni na nerv vyvijen tak velky tlak, Ze zptisobuje poruchu za-
kladnich télesnych funkci.

MSM miiZe hrat velmi vyznamnou roli v nechirurgické 1écbé
chronickych bolesti zad a mél by byt povaZovén za partnera pfi
kazdém konzervativnim pfistupu, jakym jsou chiropraxe a aku-
punktura. MSM nezmensi velikost vystupujici ploténky, ani ne-
zmensi zakladn{ problém. MuiZe ale omezit zanét kolem plotén-
ky. Pravé takové zanéty tladi na kofen nervu vychdzejici z patete
a drazdi ho.

Vygettoval jsem stovky pacientti s bolesti zad v duisledku os-
teoartritidy, lumb4lni sten6zy, degenerace ploténky, Spatné ori-
entace pétefe nebo nehod. V téchto pifpadech spojenych s bo-
lestivosti MSM obvykle pomaha. MoZnd ani neexistuje lepsi
farmaceuticka terapie. Léky mohou samozfejmé zpuisobit zavaz-
né vedlejsi Gcinky.

Podle mé zkusenosti je tfeba k tilevé od bolesti zad vétsi nez
normalni davkovani MSM (viz Treti kapitola, doporucené dav-
kovani).
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Poznamky Ronalda Lawrence, M.D.:

Zjistil jsem, Ze je MSM extrémné efektivni pfi ranych stadiich bo-
lesti zad, kam patfi svalové kiece, uvolnéni vazu a prvni dege-
nerativni zmény kloubt1 patefe a plotének.

M4 zkuSenost mi ¥ikd, Ze neni tolik G¢inny v piipadech po-
krocilého stadia potiZi s ploténkami, ale pfesto myslim, Ze ma
smysl uZivat MSM jako podplrny prostfedek. Nezapominej-
me, e MSM inhibuje pfenos bolestivych impulzii po nervovych
vldknech, omezuje zanéty a svalové kfecCe. A protoze se zaneéty,
bolesti a svalové kfece v téchto piipadech ¢asto vyskytuji, veé-
im, Ze MSM muiZe poskytnout své pozitivni vlastnosti a tlevu
i v téchto zdvaznych pfipadech.

Z téchto dtivodti jsem zatadil MSM jako soucdst do svého te-
rapeutického programu pro pacienty s vyhfezlymi ploténkami.
Doporuduji opatrné cvieni, ultrazvuk, akupunkturu, horké kou-
pele, maséaze, Tylenol a v pfipadé potfeby slabé léky na uvolné-
ni svalu.

Hréadi golfu si ¢asto pfivodi problémy s ploténkami v dusled-
ku silného tlaku, ktery vyviji na zdda pfi tideru. Lé¢il jsem jed-
noho prévnika, vasnivého hréde golfu, ktery mél intenzivni
_ bolesti dolni ¢asti zad. Magnetické rezonance ukédzala, Ze mu
vy¢nivalo pét milimetrii ploténky, coZ je mirné vyhteznuti. Pfi-
Sel ke mé, protoZe se chtél vyhnout chirurgickému vykonu. Po-
radil jsem mu, aby dal S8anci mému mnohostrannému pfistupu.
Béhem tfi mésicti se bolest zmensila na pouhé pobolivani a po-
tom postupné vymizela.

Dalsi pacient mél ploténku vystupujici osm milimetrti ze své-
ho ptivodniho mista. I on podstoupil stejny program. O Sest mé-
sicti pozdéji podstoupil dalsi vySetfeni magnetickou rezonanci
a ploténka vy¢nivala jen ¢tyfi milimetry. Mam pocit, Ze v tako-
vychto pfipadech ma MSM vyznamnou terapeutickou roli a na-
sledné podporuje celkovou lécbu.
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Dalsi dva pfipady, kdy se lidem ulevilo
Pfipad 1: Trpélivost se vyplaci

V roce 1968 se nastipla patef v dolni asti zad behem tézkého
porodu svého prvniho ditéte tehdy 24leté Hermine Zubkové.
Trhlina byla tenkd jako vlas.

,Citila jsem otupujici bolest, jako by mé zasdhl blesk,” vzpo-
mina.

V nasledujicich tydnech a mésicich pani Zubkova trpéla ob-
¢asnou silnou bolesti zad. Odmitala brat 1éky, protoZe jak fika,
,mam vysoky préah bolesti”.

Zan&akou dobu se vSak bolest stala konstantni a ¢astoji ochro-
movala. ,Stavalo se Casto, Ze jsem nemohla sedét, ohnout se, stat
nebo chodit bez mucivé bolesti,” ¥ik4. ,Casto jsem kvuli bolesti
nemohla spét. Jednou jsem po skonceni filmu nemohla vstat
a museli mé z kina doslova vynést.”

Pani Zubkov4, které Zije v Newberry Park v Kalifornii, byla
donucena pfestat pracovat v kadefnickém salonu. Bolest se sta-
la ohromujici a pfiméla ji také, aby vyzkousela léky proti zané-
ttm. St¥idave je uZivala dva roky, ale ,bolel mé z nich zaludek
a méla jsem prijem. Nepotiebovala jsem dal8i problémy, a tak
jsem je jednoho krasného dne v8echny vyhodila”.

Velmi drobné zlomenina jeji patefe unikala detekci soucasny-
mi rentgenovymi piistroji a daldimi diagnostickymi metodami
po mnoho let. Pani Zubkova trpéla bolesti, jejiz pficinu nezna-
la. Dva lékafi ji natvrdo Fekli, Ze si mysli, Ze problém je v jeji hla-
v&. Dalsi ji poslal domu provadét urcité série cvicent, které ji ne-
pomohly.

Pozdé&ji magnetickd rezonace a dal3i diimyslngjsi lékafské
diagnostické postupy odhalily, Ze mé pani Zubkov4 téZkou ar-
tritidu, z&nét a silnou zjizvenou tkafi na misté puvodniho zra-
néni. S bolesti zad se ¢asto poji degenerativni artritida. V pfipa-
dé pani Zubkové vznikla artritida ndsledkem zranéni tkdné
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patefni kosti a procesu stérnuti. Po stanoveni diagnézy zahajil
ortopedicky chirurg lé¢ebny program kortizonovyrch injekci a re-
habilitace trikrat tydné. Program vSak byl netisp&ény. Bolest ne-
ustavala. Dalsf specialista ji nabidl ,jeden op&vovany aspirin”,
ale fekl, Ze proni v podstaté nemiiZe nic udélat.

V poloviné osmdesatych let tedy za sebou méla uz patnact let
zivota s bolesti. , Prakticky jsem ztratila veskerou nadéji a chté-
la jsem umfit, protoZe uZ jsem tu neustalou bolest nemohla sn4-
Set,” fika pani Zubkov4.

Spaseni pani Zubkové od bolesti vyplynulo z rozhovoru pfi
jedné rehabilitaci. Jeji terapeut se zminil, Ze sly3el o lidech se sil-
nymi bolestmi, kterym pomohli v DMSO klinice v Portlandu.
Pani Zubkova tam v dubnu roku 1984 zavolala a domluvila si
schiizku. Jeji stav naznacoval, Ze by mohla mit prospéch z pra-
videlného uZivani MSM.

»Zacala jsem uZivat nékolikrat denné MSM rozpustény v dzu-
su,” fikd. ,Nejprve ¢tvrt 1zicky, potom pilku a pak plnou 17i¢-
ku. Trvalo to ne]akou dobu, ale doktor Jacob mé povzbuzoval,
abych pokracovala. Rikal, Ze to potfebuje &as. Rikal, Ze u nekte-
rych lidi se vysledky objevi rychle a u ]mych to trva déle, Ze kaz-
dy clovek a kazdé potizZe jsou jiné.”

Pani Zubkové to trvalo osm mésicti.

~Jednoho dne na zatatku ledna 1985 jsem se probudila a bo-

lest byla doslova pry¢,” fika. ,AZ do té doby se projevilo mirné
zlepSent, ale pfedchoziho dne jsem pfesto bolest znatelné citila.
Pfed Vanocemi jsem dostala dal3i zdsobu MSM a pamatuiji si, Ze
jsem se necitila 0 mnoho lépe, nez kdyZ jsem zac¢ala. Zména na-
‘stala opravdu pfes noc. Jeden den bolest. Druhy den bez boles-
ti. Nemohla jsem tomu uvéfit. Nahle jsem mohla sedét, mohla
jsem chodit, mohla jsem se shybat. Bylo to jako zazrak. Znovu
jsem byla schopna pracovat na plny dvazek a vratit se do ¥i-
vota.”

U pani Zubkové vznikla béhem dlouhé doby t&é7k4 artritida.
V mnohych piipadech ¢im déle ma dand osoba artritidu a &fm
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mé onemocnéni t€Z8i prubéh, tim déle trvd4, neZ se projevi vy-
sledky uZivani MSM.

MozZna se divite, jak mohla bolest vymizet ze dne na den po
tolika mésicich uzivani potravinového dopliiku. V jejim pi¥ipa-
de slo ziejmé o velmi postupné omezovdni zanétu a bolesti, az
se jednoho dne dostala pod préh, kdy ji mozek uz déle nevni-
ma. I kdyZ m4 dale degenerativni artritidu zad, miiZe se pani
Zubkova radovat ze Zivota bez bolesti a ze svého normdlntho
fungovani, dokud ovSem nepfestane uzivat MSM.

Piipad 2: Paleni Zahy se zlepsilo a bolest v zddech zmizela

Dvaapadesétilety Paul Lisseck, prezident marketingové spolec-
nosti z Amherstu v Massachusetts, zacal uzivat MSM, protoze
mu kamardd fekl, Ze aby mu mohl pomoci pfi jeho ezofagedl-
nim refluxu, coZ je stav spojovany s palenim Zahy. Pan Lisseck
trpél nartstajicimi potiZemi, ,pocitem tihy na hrudi” po jidle,
jak to sdim popisoval. Nejzretelnéji se potiZe projevovaly po kon-
zumaci kofenénych pokrmii.

Pan Lisseck zacal pozorovat urcitou tlevu zptisobenou MSM
kréatce po zacatku uzivani. Co na néj vSak opravdu ucinilo do-
jem, byl tic¢inek na jeho bolest zad.

,Pred lety jsem se zranil pfi pddu a kdyZ mi bylo 45, zacalo
meé bolet v dolni ¢asti zad,” ¥ikd pan Lisseck. ,Podle lékafti by-
la bolest zptisobend pravdépodobné kombinaci zranéni a artri-
didy zptisobené opotifebovanim. Kromé toho v préci ¢asto jez-
dim autem. VSechno se zkratka hromadilo do bolesti zad, ktera
se objevovala ve formé zachvatti bolesti.”

Bolest zesilovala aZ do okamZiku, kdy se Lisseck rozhodl pro
chirurgicky vykon a podstoupil ho. ‘

»Chiropraxe pomahala. M€l jsem domluvené procedury. Ale
bolest se neustale vracela a ja jsem zacal vahat, kdykoli jsem mél
delat néco, k ¢emu byla potfeba spodni ¢ast zad,” fika. , Kupo-
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divu MSM, ktery jsem uZival kvtili péleni zahy, délal s mymi
zady zdzraky. Moje zdda se najednou zacala zlepSovat a béhem
poslednich t#{ mésici1 jsem nezaznamenal v zadech Z4dnou bo-
lest a ztuhlost, které u mé byly normalni. UZivdm uZ cel4 léta
i dalsi potravinové dopliiky, ale kdy? jsem pfidal MSM, doslo
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ke zméné.

Osma kapitola

Bolesti hlavy

O bolestech hlavy

Bolesti hlavy trapinejen lidi, ktefijimi trpi, ale také lékafe, u nichz
hledaji pomoc. Anketa z roku 1994 provedend asopisem Con-
sumer Reports jednoznacné potvrdila bolesti hlavy jako nejvétsi
kategorii nespokojenosti pacientt1 — skoro 25 procent.

Takova mira nespokojenosti zahrnuje obrovské mnozstvi lidi.
Skoro polovina Americant zaZiva bolesti hlavy alespoii jednou
z mésic a asi 10 milionti z nés (4 procenta populace) je riznymi
formami bolesti hlavy mirné az t&Zce postiZzeno.

Valna vétsina bolesti hlavy ma vztah ke kombinacim svalo-
vych kie¢i na zadni strané krku a zméndm v krevnich cévéch,
které zasobuji hlavu. Napéti je ¢asto hlavni pfi¢inou, kterd mu-
Ze pramenit z emociondlniho stresu, tinavy, $patné orientace kr¢-
ni patefe, premenstruacni bolesti, nevyvaZené stravy, choroby
o¢i a urcitych léki.

Odbornici fikaji, Ze mnoho bolesti hlavy a migrén zptisobuji
stejné léky, kterymi by mély byt lé¢eny. Tomuto fenoménu se -
ka ,analgeticka reakce”. MtiZe byt zptisobena aspirinem, aceta-
minofenem, ibuprofenem a dal$imi analgetiky, pokud jsou nad-

mérné uzivany. Uéinek je velmi podobny drogové zavislosti, kdy -
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pacienti proZivajf abstinenéni pfiznaky a opakované bolesti hla-

vy pii ndhlém preruseni poddvani analgetik. ,Narustajici spo-

tfeba lékt1 proti bolesti by méla vzbudit podezieni na vznik anal-
getické reakce,” bylo v roce 1997 uvedeno v ¢lanku v lékatském
¢asopise Hospital Medicine.

Jestlize uzivéte aspirin nebo jiné analgetikum, ¢asto se vam
velmi rychle ulevi od pfiznakii.

Nepovazujte MSM za zbrai s okamZitou piisobnosti jako 1é-
ky proti bolesti. Pravdépodobné se vdm neulevi béhem deseti
minut (i kdyZ néktefi pacienti tvrdi pravy opak).

Uvadime seznam toho, co MSM muiZe nebo také nemuzZe pii
bolestech hlavy zaridit.

e MSM je v prvni fad€ uZite¢ny pfi chronickych bolestech hla-
vy spojenych s napétim a svalovymi kiecemi.

e Migrény obvykle maji pfi¢innou spojitost s cévami. NemiiZe-
me potvrdit, Ze by MSM spolehlivé pomahal od migrenéznich
bolesti. Pfi migréndch se vSak ¢asto mohou vyskytovat svalo-
vé kifeCe a napéti v $iji, které prispivaji k intenzité bolesti. Kvii-
li schopnosti omezovat svalové kiece stoji za to MSM vyzkou-
Set.

e Pfi pravidelném uZivéni jako potravinového dopliiku MSM
inhibuje urcité bolestivé impulzy v organizmu a také ome-
zuje zanéty. Prectéte si kapitoly o bolesti a zadnétech, kde se
dozvite dalsi podrobnosti. Zd4 se také, Ze MSM méd nékteré
vlastnosti, které sniZuji napéti, i kdyz pfesné nezndme mecha-
nizmus jeho ptisobeni.

e Nezapominejte na povrchovou aplikaci MSM jako na doda-
te¢ny zdroj dlevy. Nandsejte MSM ve formé krému, gelu ne-
bo pletové vody na zadni stranu krku, kde citite napéti. De-
lejte to Casto, tfeba kazdou hodinu ¢i dvé. MSM umi sniZit
napéti tkané kosternich svalii v oblasti, kde je nandgen. Cést
MSM pravdépodobné ptlisobi v pokoZce, kde sniZuje napéti
okoli postizeného mista, dalsi ¢ast MSM se dostdva do krev-
niho obéhu a cirkuluje v téle. Mnoho pacientti s hyperflexi kr-
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ku timto zptisobem pouZivalo MSM (nanaseli ho na krk a za-
roveni ho uZivali perordlng), aby si pomohlo od bolesti hlavy.
Svalové kiece krku jsou spojovany s hyperflexi krku (viz pfi-
b&h Sue Watsonové, ktery je uveden déle).

Nasledujici ptib&hy jednotlivych pacientti ukazuji, Ze MSM ma
potencial odpomoci lidem od bolesti hlavy, které vznikaji z vel-
mi rtiznych p¥icin. Takové pifpady a pozorovani, které jsme pro-
vadeéli klinicky, naznacuji, Ze osoba uZivajici MSM peroralné ne-
bo povrchové muZe Casto sniZit intenzitu chronickych bolesti
hlavy.

Zadné dalsi svéraky“: pfibéh Lynne Chaunceyové

Zena v domdcnosti z Portlandu, padesétisedmiletd Lynne
Chaunceyovd patii mezi nejdlouhodobéjsi uzivatele MSM. V ro-
ce 1978 trpéla uz asi rok silnymi bolestmi a svalovym napétim,
v noci se potila, zaplavovalo ji horko, coZ byly menopauzalni
dusledky hysterektomie.

,Pfi bolestech jsem méla pocit, Ze mé nékdo dal hlavu do své-
raku,” vzpomina pani Chaunceyova. ,Nemély viibec Zadny spo-
le¢ny rys kromé toho, Ze tady byly pofad a i sebemensi emocio-
nalni stres je zhorSoval. Dokonce i rozhodovani v restauraci —
chcete salat nebo polévku? — mohlo bolest zhorsit. Brala jsem
hodné aspirinu, ale moc mi nepomahal. Casto jsem se probou-
zela uprostfed noci splavend potem a v hlavé mi tepala kovad-
lina.”

Jedna kamaraddka pani Chaunceyové pravé zacala uZivat
MSM, ktery ji pomdhal pfi gastrointestindlnich potiZich. Kama-
radka ji navrhla, aby vyzkousela krystaly MSM a zjistila, zda ji
rovnéz nepomohou.

,Vyzkousela jsem krystaly. Co se stalo dal, o tom jsem snad
nikdy ani nesnila,” ¥ika pani Chunceyova. ,Uplné prvninocjsem
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se viibec nepotila, nezalévalo mé horko a nic mé nebolelo. Moz-
nd mam divnou fyziologii, ale uZ nikdy jsem neméla dalsi pro-
blémy, pokud jsem uZivala MSM.

Moje ucinné ddvkovani je polévkova lZice krystalu kazdé ra-
no. Vezmu si vice, asi polévkovou 1Zici tfikrat denné, kdyZz mam
pocit, Ze mi néco je nebo se zesiluji moje alergie. Mivala jsem t&Z-
kou sennou rymu, sinusitidu, kychala jsem, pélily mé o¢i, teklo
mi z nosu a méla jsem suchy kaSel. Problémy jsem méla kazdé
jaro. Na podzim alergické reakce povolovaly. Stile mé ¢as od ¢a-
su pali oci, ale uz nemdm infekce nebo zdvazné symptomy.

Na zacatku se stavalo, Ze jsem zapominala uzivat MSM, pro-
toZe jsem se citila velmi dobfe. Brzy mi bolest pfipomnéla, Ze
musim MSM uZivat, protoZe se zacaly objevovat ndvaly horka
a ozyval se tlak na spancich. KdyZ jsem se vratila ke krystaluim,
symptomy zmizely. TakZe jsem udélala z MSM sou&ést svého
denniho programu a naucila jsem se, Ze mi nesmi dojit.”

Nevesela vanocni pohadka: pfibéh Sue Watsonové

Stédry den roku 1997 nebyl pro Sue Watsonevou z Lake Oswego
v Oregonu prave vesely. Byla doma a 1é¢ila si bolest hlavy, na
* krkuméla ,limec” a viechno ji bolelo. Slo o dozvuky dvojité hy-
perflexe krku. Dva dny pfed tim, kdyZ se vracela autem domu
od ptétel, kterym vezla darky, do ni narazilo jiné auto ne jed-
nou, ale hned dvakrat. Pani Watsonov4, které bylo tficet devét
let a pracovala jako tfednice, ¢ekala, aZ se uvolni provoz, aby
mohla odbocit vlevo. V tu chvili do ni zezadu narazilo jiné au-
to a pak jesté jednou dalsi, které zasahlo viiz za ni. Hlava pani
Watsonové byla nahle zvrdcena dozadu a pak jesté jednou pfi
druhém narazu.

~Citila jsem bodnuti v krku a védéla jsem, Ze je zle,” vzpomi-
nd. ,Rychle se objevila bolest hlavy, sifila se po tylu a po stra-
néch hlavy.”
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Pani Watsonové se podafilo dovézt své téZce poskozené auto
| domti. Nakonec ho odepsala pojistovna.

! _ ,KdyZ jsem se dostala domu, tak to na mé viechno padlo,” fi-
i{ k. ,KaZdy sval v téle mé bolel. Dalsi den mé neustale bolela hla-
i va a byla jsem celd poldmand. Spatné jsem se hybala. Sla jsem na
‘ prohlidku k doktorovi. Dostala jsem limec a pfedpis na Vicodin
l proti bolesti. Opravdu jsem ho potiebovala. V Zddném pripadé

bych se bez néjakého léku proti bolesti neobesla.

Na Stédry den jsem se setkala s doktorem Jacobem na svated-
ni seslosti. Ptal se mé na miij zdravotni stav. KdyZ jsem mu vy-
pravéla, co se stalo, navrhl mi, abych vyzkousela MSM. Ridila
jsem se jeho radou. Hned po Vanocich jsem zacala peroralné uzi-
vat MSM a kamarddka mi natirala bolavy krk gelem.

Nelibila se mi hotkd chut MSM, ale nechtéla jsem dal uZivat
léky. Béhem svého Zivota jsem byla né€kolikradt operovana. Uzi-
vala jsem uZ hodné praskti proti bolesti a vim, jak snadno se
na né zvyka. Po hyperflexi krku mi praveé tyhle prasky hodné
pomdhaly. Ale o par dni pozdéji jsem chtéla zacit délat néco ji-
ného.

Jsem obvykle lhostejnd k uZivani prasku nebo vitamint, ale

: hned jsem citila, Ze mi MSM pom4hd. Béhem tii aZ péti dnt1 se

i mi hodné ulevilo. Treti den byla bolest hlavy o dobrych 40 % lep-

i 8i. Behem deseti dni se zddlo, Ze mi vratilo mé staré dobré ja. Jes-

té trochu mé pobolivala hlava, a kdyZ jsem ji rychle otoéila, tro-

chu to bolelo. Ale jinak intenzivni bolest zmizela. Od té doby

jsem neméla potiZe. Nepochybuji, Ze mé MSM rychle dostal pies
hyperflexi krku. Opravdu jsem méla §tésti.

Na mého ortopeda udélalo moje uzdravovani dojem a jen mi

fekl, abych pokracovala v tom, co déldm, pokud to pom&hd.”

Zranéni krku ze zadniho ndrazu pfi automobilové nehodé ¢as-

to zpuisobuje bolesti krku a bolesti z hyperflexe krku, které ob-

vykle podle odbornikt trvaji tydny nebo meésice. Bolesti hlavy

nekdy trvaji dokonce i déle. Pacienti velmi ¢asto potfebuji léky

proti bolesti, 1éky na uvolnéni svalu a rehabilitaci. Pani Watso-

el




130 Zdzraény MSM

nova zazila dvojity ndraz a utrpéla dvojitou hyperflexi krku.
Presto fika, Ze se jeji bolest zmensila do nékolika hodin po za-
¢atku uzivani MSM a béhem dvou tydnti zcela vymizela.

Hyperflexe krku byla poprvé zdokumentovéana v lékaiské li-
teratufe v roce 1886 jako ,Zelezni¢ni tiraz zad” v souvislosti s pa-
sazéry, ktefinemohli od Zelezni¢ni nehody narovnathlavu. S pii-
chodem automobilizmu se zvysil pocet zadnich ndraz a v roce
1923 zacaly jejich nasledky byt zndmy jako ,syndrom semafo-
ri”. Dnes se 11kd, Ze hyperflexe krku postihuje kaZdy rok ve Spo-
jenych statech milion lidi a aZ 40 procent z nich md chronické
potiZe. Vysoko na seznamu symptont je bolest hlavy.

Hyperflexe krku zptisobuje zanéty a svalové kiece v zadni ¢as-
ti krku, které ndsledné vedou v mnohych pripadech k bolestem
hlavy. Lékaf umi najit ztuhld mista na krku pohmatem (tlakem
prstilt) postizenych mist. Po perorédlni nebo povrchové aplikaci
MSM ve formé gelu nebo pletové vody muZete citit, jak svaly
povoluji, a pacient vdm povi, jak ztuhlost mizi. '

JestliZe pravidelné kazZdodenné neuzZiviate MSM, doporucuje-
me vam, abyste ho zacali uZivat co nejdfive po trazu. Nase kli-
nickd zkuSenost naznacuje, Ze muZete omezit bolest a zmirnit
prubéh dlouhodobych potizi s hyperflexi. Zacinejte s tak vyso-
kou davkou MSM, jak je vam pohodlné. Povrchové nanasejte
" MSM ve formé gelu nebo pletové vody. Pfesto nezapometite vy-
hledat lékaiskou pomoc, pokud jste byli zranéni.

Bolesti hlavy z precitlivélosti na chemickeé latky:
pfibéh Chris Duganové

KdyZ devétadvacetiletd Chris Duganovd z Gardineru v New Yor-
ku nastoupila do nového zameéstnani jako vedouci oddéleni jed-
noho obchodniho domu se zdravou vyZivou, okamZité zpozo-
rovala pfiznaky svych potizi. Pani Duganova trpéla vétsinu
svého Zivota precitlivélosti na chemické latky. Nejvice ji vadi che-
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mické slouceniny ze syntetickych kobercti a stavebnich materi-
alt1 v novych budovach. Kdyz vstoupi do nové postavené budo-
vy, za¢nou jeji o¢i béhem nékolika minut otékat. Zac¢ne se ji mo-
tat hlava a déle na fadu pfijde bolest hlavy, kterd trva den ¢i dva
nebo se nékolikrat béhem mésice vraci.

Po dva roky byla pani Duganova relativné bez bolesti hlavy.
Pak zacala pracovat na novém misté v novém obchodnim domé
umisténém v nové rekonstruované budove.

»Netrvalo dlouho a uvédomila jsem si, Ze nové prostfedi ne-
gativné ovlivni miij Zivot,” fikd. ,Zacaly mi otékat o¢i. Citila jsem
se unavend. Zacala mé bolet hlava. Zndm své télo. Reagovala
jsem na budovu. Po ptil hodiné v obchodnim domé se mi d€la-
lo zle a méla jsem co délat, abych to vydrZela po cely zbytek
dne.”

Tou dobou zacala pani Duganovd uZivat 1 gram MSM tfikrat
denné. Béhem c¢asu pomalu zvysila mnoZstvi na 10 gramu.

,Prvni tyden jsem nepozorovala zadny rozdil,” ¥ika. , Druhy
tyden jsem se citila trochu lépe. Hlava mé bolela méné a byla
jsem méné unavend. Potom jsem si tfeti tyden uvédomila na kon-
ci jedné smény, Ze bolest hlavy zmizela a Ze se citim dobfe. Ted
jsem fyzicky v pofddku, obchodni diim mi nevadi, coZ mé pre-
kvapuje. Véfim, Ze kdyby nebylo MSM, musela bych asi opustit
svou préaci.”
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Fibromyalgie

»MUj dar od Boha“: pfibéh Joyce Scottové

Joyce Scottova z Fountain Hills v Arizoné byla pét let jako bez
Zivota.

»Byvala jsem nejaktivnéjsi ¢lovek, jakého si umite predstavit,”
fika. ,Vychovala jsem pét déti, cvi¢ila aerobik, doma jsem vyra-
béla a proddvala panenky. Jednou réno, kdyZ sem se vratila
z pfedvddéci akce na panenky, jsem se nemohla dostat z poste-
le. Byla jsem vic neZ vycerpand. Sotva jsem se hybala. Pfislo to
naraz.”

To, copfislonaréz, Iékafi diagnostikovali jako chronickou tina-
vu a pozdéji jako fibromyalgii.

~Zacalo mé pofdd néco bolet a za n&akou dobu mé bolest
vzbouzela v noci,” fik4. ,Bolest cestovala po celém mém téle.
Jednou se zhor3ovala v kolenu, jindy v ramenu, pak zas v levém
kycli nebo v dolni ¢4sti zad. Soustavné mé bolela hlava. Bylo to,
jako by mé bolela celd kostra od hlavy aZ k patdm. Dokonce mé
bolely i prsty — nékdy aZ tolik, Ze mi to bralo dech.”

DvaaSedesétiletd pani Scottova fika, Ze ji zdravotni stav rov-
néz zatemnil mysl. ,Nemohla jsem si vzpomenout, kde mame
v domé sklenice na pitf nebo kudy dojet k bance. A to jsem Zila
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ve stejném domé uz vice nez dvacet pét let. Pfestala jsem Fidit
auto, protoZe jsem byla zmatend. KdyZz jsem méla dobry tyden,
brali mé kamarddi s sebou a hréli jsme mahjong. Jinak jsem by-
la jako mrtva.”

Pani Scottovd uZivala antidepresiva, protoZe ,uZ vlastné ne-
7ila”. Rik4 ale, Ze nemohla brat pragky proti bolesti, protoZe ji
drazdily Zaludek. :

Po celou dobu jeji tézké Zivotni zkousky ji pratelé doporuco-
vali rizné potravinové dopliiky, véetné MSM.

,Jsem velmi opatrny ¢lovék,” fika. ,Neskacu do ni¢eho po hla-
vé. Vidéla jsem ale, Ze kamarddce s problémy s kandidézou hod-
né pomohl, tak jsem se rozhodla, Ze ho taky zkusim. To bylo
v Cervenci 1998. Moc mi nechutnal, ale hned se zacalo néco dit,
tak jsem u néj ztistala.”

Pani Scottova fikd, Ze méla rosaceu (rtuzovku), kterd se zaca-
la béhem nékolika dnii zesvétlovat. RiiZzovka je chronické cerve-
né zabarveni kiiZe, které postihuje oblast nosu, cela a tvari.

,To byla prvni véc,” pokracuje. ,Potom mi zacala nartistat
energie. Béhem druhého tydne jsem méla jeden Spatny den, ale
citila jsem, Ze se muj stav zlepsSuje. Treti tyden jsem méla ener-
gie mnohem vice. Bolest zacala pomalu ustupovat a po tfech tyd-
nech se mi znatelné ulevilo. Nyni je to jiz mésic a pul a mé vét-
Sinou nic neboli. Proto fikdm o MSM, Ze je to dar od Boha.

Mam bazén, ke kterému se musi sejit od domu po tficeti scho-
dech. Byla jsem v ném castéji za ten mésic a pul, kdy uzivam
MSM, neZ béhem predchozich péti let. Ted mtiZzu bez potiZi cho-
dit po schodech nahoru a dolt a do kopce si chodim i pro pos-
tu. To jsem pfedtim nezvlddala. Znovu fidim auto, znovu Ziji.
Citim se tak dobfe, Ze se chystdm opét oteviit sviij obchod s pa-
nenkami, ktery byl pét let na vedlejsi koleji.”

Pani Scottova 11kd, Ze zac¢ala s polovickou 1Zicky krystaltt MSM
ve vodé rano a vecer. Potom se pomalu propracovala ke tfem
1zickdm dvakrat denné. ProtoZe se nyni citi 1épe, zacala sniZovat
mnozZstvi dopliiku, ktery uziva.
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O fibromyalgii

Fibromyalgie je pomérné neddvno zavedené oznadeni pro béz-
né revmatické onemocnéni, kterému se diive ¥ikalo revmatiz-
mus mékkych tkdnf, fibrozitida nebo skryty revmatizmus. Po-
dle Fondu pro pomoc nemocnym artritidou jde o druhou
nejcastéjsi formu artritidy. Americk4 revmatologick4 spolec¢nost
zastava nézor, Ze fibromyalgii trpf 3 a% 6 milionti Americanti.
Kanadska spole¢nost pro vyzkum artritidy odhaduje, Ze je fib-
romyalgie zastoupena v 2,1 aZ 5,7 procentech populace, pficemz
Zeny ji onemocni ¢tyfikrat Castdji neZ muzi. Pravdépodobnost
vyskytu se zvyZuje s vékem a je nejéast&jsi u Zen od padesiti let
vySe.

Obykla degenerativni artritida zasahuje klouby po celém té-
le. Fibromyalgie tito¢i na m&kkeé tkané — svaly, vazy a $lachy. Me-
zi symptomy patif neustélé paleni, pobolivani, bolest a celkova
ztuhlost, pocit jako p#i horecce, bolesti hlavy, podrdzdéni stie-
va, inava, nespavost, tzkost a deprese. Intenzita jednotlivych
Symptomt se méni, ale vétsina pacienti zaZiva urdité potiZze kaz-
dodenné a vzdy je néco boli.

Fibromyalgii Ize t&7ko diagnostikovat, protoze je mnoho je-
jich symptomt shodnych s jinymi onemocnénimi. Americks rev-

“matologickd spole¢nost sestavila sviij postup pfidiagnéze. Hlav-
ni slozkou je celkova bolest trvajici tfi a vice mésicii jak pod
_pasem, tak i nad nim, na obou stranéch t&la. Zarover Ize pozo-
rovat bolestivost na tlak minimalné na jedenécti z osmnacti spe-
cifickych mist, kterd jsou pfesné uréena. Jsou zejména na krku,
zadech, ramen a bocich.

Pficina fibromyalgie neni zndma. Néktefi pacienti fikaji, Ze
neZ propukly symptomy, méli virovou, bakteridlni nebo parazi-
tarni infekci nebo se zranili naptiklad pfi automobilové nehodg,
nékde spadli nebo méli sportovni tiraz. Mezi ostatni mozné pri-
ciny patfi také $patné stravovani, steroidy, antikoncepéni pilul-
ky, antibiotika, alergie na potraviny, nevyvdZzena strava a citli-
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vost na urcité chemické latky. Fibromyalgie mtiZe byt spojova-
na se zménami svalového metabolizmu, jakymijsou sniZeny pru-
tok krve, ktery zpuisobuje tinavu a tibytek fyzické sily. Nedavné
studie financované Néarodnim institutem pro zkoumdni artri-
tickych, muskuloskeletédlnich a koZnich chorob rovnéz naznaéu'-
je spojitost s nizkou hladinou protizanétlivého hormonu korti-
zolu.

MSM nemtiZe toto ¢asto bolestivé onemocnéni vylécit. Je vSak
skvélym zdrojem bezpecné a podstatné tlevy. Zeny, u nichZ by-
la diagnostikovédna fibromyalgie, které uZivaji MSM, fikaji, Ze
jim MSM pomohl vice, nez cokoli pfedtim zkousely. ;

Nejvétsim prospéchem je schopnost MSM tisit bolest, pﬁsob}t
protizanétlivé a zvySovat pfisun krve, ale mohou fungovat i ji-
né mechanizmy, které jesté nezndme.

Dalsi tfi pfipady, kdy se lidem ulevilo
Pfipad 1: Bolest a alergie ... jsou pry¢

Pro oregonskou podnikatelku Gail Lindovou je pylova sezona
natolik traumatizujici, Ze se kaZdoro¢né na tfi meésice st€huje na
Havaj, aby unikla pylu trav a borovic.

,Kapdnim z nosu a zahlenényma oc¢ima to u mé nekondi. Za-
¢indm byt velmi nervézni a unavend,” ik padeséatiSestiletd pa-
nf Lindovd z Richlandu v Oregonu. , Pyl mé doslova uspava.
Uplné mé vytazuje z provozu.”

Pani Lindové zacala uZivat MSM na zacatku roku 1998, pro-
toZe slysela, Ze pomdhd pfi alergiich.

,Neuvéfitelné to zabralo,” fikd. ,Je to poprvé za dvacet let,
co nemusim odjet z oblasti vyskytu pylu. Neméla jsem a ne-
mam absolutné Zadné piiznaky. A to letos bylo pylu opravdu
hodné.”

Pfibéh pani Lindové zde nekondi. NejenZe se ji ulevilo od aler-
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gif, ale MSM , vygumoval” silnou fibromyalgickou bolest, se kte-
rou bojovala rok.

,Fibromyalgie byla néco nového,” ¥ik4. , Ptisla jako rdna z &is-
tého nebe v roce 1997. Nemohla jsem uvéfit, jak ma tézky pru-
béh. Pomérné hodné vydr#im, ale ve i nebo ve Ctyfi odpoled-
ne jsem plakala bolesti. Vy&erpivala mé&. Zadala na krku,
pokracovala do ramen a pak béhem dvou mésicti zasshla lokty,
zapesti, kycle a celé t&lo. Méla jsem pocit, jako by se néco uvnitt
ve mé kroutilo, tahalo, mackalo a naraZelo do téla.

Bolest se objevovala, ztistdvala a zhorsovala se kazdym pohy-
bem. KdyZ jsem zkusila zvednout ruce a otodit se v ramenou,
jako by se do mé zafezivaly tisice malych nozZii a 3pendlikii.
Bylo to tak zlé, Ze jsem ani nevysla do schodii. Musela jsem si
dvakrat rozmyslet, ne, jsem se nékam vydala autem, protoZe mé
neskutetné bolelo nastupovani a vystupovani z automobilu.
Jsem velmi aktivni a zaméstnany ¢lovék. Hodné cviéim. A tohle
mé uplne vyfadilo z provozu. Bolest ovlddala celou mou mysl.
Mohla jsem jenom zkusit pracovat béhem dne.”

Pani Lindova tikd, Ze nerada uZiva léky, ale ze zoufalstvi
ziskala pfedpis na Vicodin, coZ je velmi popularni 1ék proti
bolesti. Nepoméhal ji. Asi v této dobé zacala uZivat pfiblizné
5 gramt MSM za den, aby predesla svému kazdoroénimu aler-

- gickému utrpeni.

~Nemohla jsem uvéfit tomu, co se stalo,” vzpomind. ,Neoce-
kédvala jsem néjaké zmirnéni bolesti, ale pfes noc bolest klesla asi
na 50 procent. Doslova jsem skékala radosti, protoZe jsem sk4-
katmohla! Jak jsem pokracovala v uzivani MSM, bolest déle a da-
le ustupovala. Nyni uz témé¥ zadnou necitim!“

ZkuSenost pani Lindové je pomérné obvykla. Nizsi davky
MSM maji ¢asto za nésledek rychlé zlep3eni. Pro vylouceni nej-
vice odolné bolesti musite pfiméfené zvednout davkovani. Kdyz
zvysujete davky, &inite tak pomalu. Rozpusténi krystalu ve vo-
dé nebo jinych tekutindch je nejpohodIngjsi zpusob pffjmu vét-
$iho mnoZstvi této latky. Celkové mnoZstvi uzivejte béhem dne
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rozdélené na nékolik ¢asti, a to nejlépe s jidlem. Vzdy se musite
citit dobfte. Jestlize byste trpéli néjakymi gastrointestindlnimi po-
tiZemi, omezte ddvkovani. Ve tfeti kapitole najdete bliz3i infor-
mace o zpusobu uzivani MSM.

,Musim udrZovat vysoké dévky, protoZe kdyZ to neudé€lam,
citim rozdil,” f¥ika pani Lindova. ,Zpatky se vplizi urcita Cast
bolesti. Jsem vSak vdéend, protoZe MSM opravdu odhéni ,z1é
duchy’ od mych dvefi. Mdm tak ¢as najit pfi¢inu svych potiZi.
Ted chodim ven, kazdy den béham 8 km a k tomu zvladdm na-
roény Zivot obchodnika. Stile mé to vyvadi z miry. MSM je pro
meé lék dva v jenom’. Bolest a alergie ... jsou pry¢.”

Pfipad 2: ,Uvidime se za rok.”

Bez asistence se dvaasedmdesdtiletd pani Charlotte Callanova
z Burlingonu v Ontariu nebyla schopna obléci, zasunout ruce do
kabétu, ustlat si postel, nastoupit do automobilu nebo z néj vy-
stoupit. Stejné to bylo s vanou. Nemohla zvednout ruce nad hla-
vu a pfi chiizi byla ohnuta. Trpéla obrovskou bolesti a ztuhlos-
ti kvuli fibromyalgii.

V roce 1988 ji rodinny lékar predepsal koritzon.

V roce 1996, rok po zadatku uZivani MSM jako potravinové-
ho dopliiku, se Charlotte citila tak dobfe, Ze mohla kortizon pte-
stat uzivat.

,Byla jsem rada kvuli vedlej$im tcinktiim kortizonu,” fika.
,MSM skvéle fungoval. Bylo mi stle lépe. Ted muzu délat vSech-
no. Trochu trpim ztuhlosti, ale v mém véku se to dd ocekdvat.
Kdyz dlouho sedim, jsem trochu ztuhld. Ale s tim, co bylo dfiv,
se to ned4 vuibec srovnat. Nerada vzpomindm, jak zlé to byva-
lo. MSM je fakt senza¢ni. Mohu délat vSechno, co jsem diive ne-
mohla. Diky MSM mi stoji za to Zit.”

Pani Callanovd uziva kazdé rano asi 10 gramu rozpusténych

v dzusu.
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,Pravidelné chodim na prohlidky a na laboratorni testy,” fi-
ka. , Vysledky jsou celkem normalni. Testy na zanétlivost jsou
Vv norme. Mtj revmatolog si prohlédl vysledky testt, podival se
na mé a fekl: Nejste otekl4, nic vas neboli, nic jsem nenasel. Uvi-
dime se za rok.” “

Pfipad 3: ,MSM zménil mtjj Zivot.”

»V podstaté mé pofad vsechno bolelo. Pulzovala ve mné bo-
lest,” ¥ikd Barbara Redmondovd, kdy? popisuje své potiZe s fi-
bromyalgii.

U ¢tyTicetileté pani Redmondové z Lewisburgu v Tenessee by-
la roce 1986 diagnostikovéna fibromyalgie. Objevila se v dobg,
kdy vychovavala dvé malé deti.

~Mj manZel se staral o hodné véci, které bych normdlné dé-
lala ja, protoze bylo pro mé velmi obtiZné normalné fungovat,”
vzpomind. ,Kdybych umyvala nddobi, trvalo by mi to dvé ho-
diny. Musela bych si jit v poloviné odpocinout a potom vstat
a dokongit to. Délalo mi dokonce potiZe rozdesat si vlasy. Dosta-
vala jsem kfece do nohou, které byly ptiserné. Méla jsem problé-
my s chiizi, nékdy jsem musela pouZivat hulku. Nékdy se mi

1i3patné mluvilo, protoze byla bolest velmi intenzivni. Odvads-
la ze mé& v8echnu energii. Musela jsem zkratka jit do postele.”

»Pr0 mé déti bylo velmi t87ké vidét mé v takovém stavu. Mg
syn, kterému tehdy bylo osm let, chtél ztistdvat doma a starat se
0 mé&. Bolest byla nékdy tak velks, Ze jsem se modlila, aby si pro
mé ptisla smrt.”

Brala antidepresivum Elavil, aby mohla v noci usnout. U{va-
la také léky proti bolesti. Pfed stanovenim diagnézy fibromyal-
gie uzivala kortizon a zlato pro 1é¢bu revmatické artritidy.

»Myslim si, Ze mé& viechny ty medikamenty n&akym Zpuso-
bem oslabovaly a pfispivaly k fibromyalgii,” ¥k4 pani Redmon-

dova.
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Pani Redmondova méla vétsi Stésti neZ vétSina lidf, ktefi trpi
mnoho let fibromaylgii. T¥i mésice po stanoveni diagnézy pfisla
do portlandské kliniky a zacala 1écbu s péti gramy MSM denné.

,MSM vsechno tplné zménil,” fika. ,Béhem tydne jsem zaca-
la pocitovat mensi bolesta pomalu jsem ziskdvala schopnost zno-
vu normalné fungovat.”

Soubé&zné s MSM také chodila na rehabilitaci, opatrné zacina-
la cvicit a hlidala si stravu. Uzivala prasky proti bolesti, kdyZ je
pottebovala, coZ bylo vétdinou na za¢4tku. KdyZ meéla nékdy sva-
lové kiece, uzivala léky na mirnéni svalového napéti.

,MSM v podstaté sniZilo bolest na tiroven, kdy mohu znovu
fungovat,” fik4. ,Je asi na 10 procentech ptivodni intenzity. ]senvl
s tim spokojend. MuiZu se starat o svou rodinu a délat, co mé
bavi.”

Dnes pani Redmondova pracuje jako skladnice, coZ nékdy vy-
Zaduje, aby lezla po Zebficich a kontrolovala zdsoby ve velkych
obchodnich domech.

,Nikdy bych nemohla dé&lat néco tak fyzicky naro¢ného, kdy-
bych nebrala MSM,” fika.




Desata kapitola

Svalové kfe€e a sportovni Grazy

~-Nase téla nejsou zkratka stvofena k tomu, aby se srovnala
s tim, co po nich chceme.“
Dick Butkus, byvaly zadak Chicago Bears

O svalovych bolestech

Sportovci a aktivni lidé znaji spoustu zptisobt, jak poskodit sva
téla a zplisobit si bolest.

Ocividné zde existuje velké riziko zna¢ného poskozeni svalu,
slachy, vazu a kosti spojené se samou podstatou sportu a cvide-
ni — kdyZ dostate¢né intenzivné zvedate, tladite, ptitahujete, bé-
Zite, jedete na kole, skacete, hazite, zasahujete micem, blokujete
a kopete.

Bez ohledu na typ aktivity & sportu, pokud obsahuje neusta-
lé nérazy a traumata, miiZe asem vzniknout tiraz vétstho roz-
sahu. Extrémni Gsili a tinava pfi vytrvalostnich vykonech napsi-
klad neustdle ptisobf na tkéti, coZ se muiZe jednoho dne projevit
jako bolest v noze nebo problémy se zady. Opakovana mikro-
zranéni svalové tkané se navic mohou nahromadit a vést ke sris-
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tu sousednich tkani, které pak mohou omezovat fyzickou silu
a pohyblivost, a ke vzniku jizev.

Po velkém néartistu vasi muskulatury v télocviéné se muZete
citit skvéle, ale druhy den se moZna nebudete moci pohnout,
aniZ byste hekali bolesti. Takové bolavé svaly jsou vlastné cas-
tecné mrtvé. Kdyz p#ili§ zapojujete urcity sval, poskozujete a as-
to pfimo znicite mnohé z jeho vldken (bunék).

Nejvice jsou poskozovany svaly, které vyrovnavaji hlavni na-
por. Trest prichdzi ve formé doslovného roztrhani vldken, uvol-
néni strukturdlnich proteint: a jejich aminokyselin do krevniho
fecisté, kde se stanou soucasti obihajici proteinové slozky, kterd
se pouziva na obnovu tkani a pfi tvorbé nové svalové hmoty.

Bolestivé nasledky piiliSného usili jsou zndmy pod pojmem
druhotnd bolest svalt. ZaZivaji ji rekrea¢ni sportovci i lidé, kte-
i1 se po mésicich a letech ne¢innosti vrhnou po hlavé do cviceb-
niho programu a pfeZenou to. Je nad slunce jasné, Ze je nasledu-
jici den ¢i dva celé télo boli jako cert. Nahlé nebo intenzivni
cviceni zpusobuje mikrozranéni pojivové tkdné — bunék a vla-
ken, které podporuji svaly a organy. Takové poskozeni uvoliiu-
je leptajici enzymy, které drazdi mistni nervova zakonceni a pu-
sobi bolest. Dochazi zde také k mistnimu popraskéni vlasecnic
a naslednym zanéttm, které zhorsuji jiZ stdvajici potiZe.

MSM a sportovni urazy

MSM ve velké mife pouZivaji atleti, kulturisté a navstévnici fit-
ness center pro zmirfiovani bolesti, bolestivosti a zdnétti spoje-
nych s tirazy, nataZzenymi svaly, svalovymi kfe¢emi a prili§ za-
téZovanymi klouby.

Za své dlouholeté praxe jsme 1é¢ili mnoho sportovct, ktefi se
Zasto zmittovali o potiZich s bolavymi svaly po tréninku. MSM
mnohym z nich pomohl.

Efrain Olszewer, M.D., a jeho spolupracovnici 1é¢i v souvis-
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losti se sportem na Mezindrodni klinice preventivniho léka#stvi
mnoho vyvrknuti a tendinitid.

~Obvykle jsme tato zranéni 1é¢ili DMSO, ktery vzdy dobte fun-
goval. Zjistili jsme v8ak, Ze stejné dobré vysledky ma i MSM bez
typického pachu DMSO,” ¥ikd doktor Olszewer.

Tento brazilsky Iékat vidy ddvd svym pacientim MSM ve
formé masti, kterou pro néj specidlné ptipravuje jeden lékarnik.
Natizuje pacientiim nandget mast dvakrat denné na postiZené
misto.

~Vyvrknuté kotniky, lokty, ramena, poskozené $lachy a bola-
vé svaly vyborné reaguji,” ¥ik4 doktor Olszewer. ,Zd4 se, Ze se
vyznamné sniZuje normélni bolest, zanétlivost a obnovuje ome-
zena funkénost.”

Veétsinu jim léCenych zranéni si privodili nad3ent piiznivci fit-
ness center a vzperadi, jak sam fikd. Néktefi starsi lidé, ktef to
pfehnali s télesnou aktivitou, z MSM t&7{ stejnym zptisobem.

CtyfFi pFipady, kdy se lidem ulevilo
Pfipad 1: Quarterbackova bolest

" June Jones, byvaly quarterback a soudasny hlavni trenér San
Diego Chargers, uZival MSM a tvrdi, Ze mu pomohl sniZit bo-
lest ze starych zranéni z fotbalu.

~VSechna bolest prsti, rukou, loktti a ramen polevila,” fika.
»Jen si nasypu krystaly do dZzusu a mdm pocit jako dobte pro-
mazany motor.”

Pfipad 2: Bolava chodidla

Devétadvacetilety komer¢ni pravnik Joe Durkee b&hd mésiéné
dva aZ tfi zdvody na dlouhych tratich za atleticky klub ,Red Li-
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zards” Portlandu. Jeho specialitou jsou maratony a triatlony —
dlouhé, naméhavé a tryznivé zaleZitosti.

Pan Durkee tak Zije uZ léta. Pravidelné tvrdé trénuje, co ¢ehoz
patfi kazdodenné minimdlné 12kilometrovy béh kopcovitym
mestskym parkem. Neustalé ndrazy zpusobily, Ze ho chronicky
boli chodidla, zejména paty a bfiska pod palci. U béZcti se s ta-
kovymi potiZemi setkdvdme casto — pod ndzvem plantdrni fas-
ciitida. ;

»~Ze zatatku jsem sina chodidla prikladal led, ale jeho t¢inek
netrval dlouho. Bolest se brzy vracela,” fika.

Potom pan Durkee objevil MSM. Tfikrat tydné si nam4éi na
patndct aZz dvacet minut chodidla do lazné z teplé vody s pfi-
bliZzné 60 gramy rozpusténého MSM. ,Pomérné efektivné to za-
bratiuje bolesti a ma trvaly tu¢inek,” tvrdi.

Pan Durkee také uziva asi 8 gramii peroralné.

»Jsem tplné z4visly na MSM,” fika. ,Mdm ho ve sprse a klok-
tdm ho, kdyZ mam pocit, Ze mé za¢ind pobolivat v krku, coz se
mi ¢as od ¢asu stdvd po ndro¢ném tréninku nebo soutézi. Kdyz
meé opravdu za¢nebolet v krku, kloktdm nékolikrat denné. A zba-
vim se potiZi. Jsem jim nadSeny. KdyZ mam ucpany nos, oset-
fim MSM nosni dutinu a nos se mi uZ neucpe. MSM funguje
skvéle.”

Zku3enost pana Durkeeho s bolavym krkem neni zcela neob-
vykla u sportovct ¢ sportovnich nadSencty, kteti kladou na své
télesné schranky vyjimecné pozadavky. Cvi¢eni provadéné na
urovni, kterd nevycerpdva, posiluje imunitni systém. Ale nad-
meérnd zatéZ télu neprospiva. S léky je to stejné. V malém mnoz-
stvi mohou poméhat. Z pfilisného mnozstvi je vdm Spatné nebo
vas muZe dokonce zabit.

Pred nékolika lety védci provedli experiment s laboratornimi
zvifaty. Jedna skupina hlodavcti béhala do vycerpani a druhd
nemé€la tak ndroény tikol. Poté byla vSechna zvifata vystavena
pusobeni viru. Vysledek: vyrazny podil infekei v prvni skupiné
a zvySend odolnost ve druhé skupiné.
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MSM miiZe pomoci nejen odvratit vznik bolestivych svalii a ji-
nych typu bolesti, které prameni z nadmérného tréninku. Muze
také posilit odolnost organizmu proti nachlazeni a chiipkdm,
které casto napadaji sportovné vyladéné organizmy $pickovych
sportovcu.

Ackoli nezndme presny mechanizmus jeho puisobeni, zd4 se,
Ze ma MSM normalizujici efekt na imunitni systém, do &eho¥ se
zahrnuje i ur¢itd mira ochrany proti riiznym typum nachlazeni
a chripek. Mnoho pacienti ndm fikalo, Ze po zagatku uZivani
MSM nejsou tolik nachylni na nachlazenf jako dfive.

Pfipad 3: Bolest kolenou

Rehabilitaéni pracovnik Frank J. Smith (46 let) mél problémy vy-
jit schodiste do své ordinace v candwoodském rodinném centru
rehabilitace a sportovniho lékafstvi ve m&sté Agoura v Kalifor-
nii. Casto ho bolelo koleno. Mysli si, Ze je to néasledek tvrdych
ndrazu pfi mnoholetém zévodéni v béhu na dlouhé trats, kdyz
byl mladsi

Pomahaly mu léky proti zdnétim, ale m&] pred nimi respekt
kvuli vedlej$im dcinkiim, o kterych slyZel.

Bolest v kolenu zesilila, kdykoli to pfehnal s predvademm cvi-
k1 pfi rehabilitaci svych pacientt.

Pan Smith b&hem let vyzkousel riizné potravinové doplii-
ky, ale nemély téméf z4dny efekt. Jednou mu jeden z pacien-
ti vypravél o MSM. Ackoli byl k tomu skepticky, zacal ho
uzivat.

~Pokud jde o dum, jsem opravdovy kutil,” k4 pan Smith.
,O vikendech mé& bavi natirat, starat se o zahradu, spravovat
kohoutky a udrZovat dium v potadku. Postupné jsem si zacal
uvédomovat, Ze jsem v pondéli ¢im d4l vic rozldmany, unave-
ny a jako by na mé $la chfipka.”

»Okamzité po zacatku uzivani MSM tento pocit zmizel. Uz
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jsem nebyl rozbolavély. Nebyl jsem unaveny. Bral jsem MSM
v nedéli vecer a v pondéli rano mi bylo skvéle.”

~Jak jsem pokracoval v uzivani MSM, vSiml jsem Si, Ze ma bo-
lest v kolenu ustupuje. UZ jsem nekulhal do své ordinace jenom
kviili tomu, Ze jsem Zel z parkovisté po mirném svahu vzhtiru
a potom v budové vystoupal jedno schodisté. A co vic. Byl jsem
schopny na klinice s pacienty vice cvicit a nemusim se bat boles-
ti v kolenou.”

,Dalsim kladem bylo, Ze jsem nebyl jako obvykle na konci pra-
covniho dne unaveny, kdyZ jsem si vzal MSM odpoledne. Zjis-
til jsem, Ze mohu zustat vecer déle vzhiiru a rdno se probudit
dfive, a pfi tom se citit odpocaty.”

Pan Smith rik4, Ze MSM rehabilitoval jeho koleno do té miry,
Ze dnes chodi ven se svymi dospivajicimi syny, hraje basketbal
a bldzni s mic¢em pfi fotbale, aniZ by ho néco bolelo.

,Piedtim jsem néco takového délat nemohl. Nebo kdybych to
udélal, musel bych si koleno velmi hlidat, abych ho zbytecné ne-
namdhal,” fikd. ,Dneska mtiZzu dat kluktim porddné do téla.”

Pfipad 4: Zanéty holennich svalti

Devatendcitletd Maggie Fredericksova je sedmibojatkou za Ball
State University v Indiané. Sedmibojafijsou vSestranni atleti, kte-
i zadvodi ve skoku vysokém, skoku dalekém, vrhu kouli, hodu
ostépem a v béhu na 800,200 a 100 metrii. Zndmd americkd olym- ‘
pijska zdvodnice Jakie Joyner-Kersee je sedmibojatka. Kombina-
ce zminénych disciplin je pro organizmus velkou zatéZi.

V piipadé sle¢ny Fredericksové zptisobily intenzivni tréninky
vznik bolestivych zdnétti holennich svali na obou nohou. Stan-
dardni 1é¢bou je ledovéani, masaZe, léky proti bolesti a odpoci-
nek. Idedlnije nékdy prosedét celé dny, aby se mohly nohy uzdra-
vit. Ale dokonce i po odpocinku se bolest ¢asto vraci, zejména
pokud velmi intenzivné trénujete.
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~Méla jsem zénéty holennich svalii na stfedni $kole tak roz-
sahl¢, Ze jsem byla nucena prosedét témé¥ cely zbytek zavodni
sezony,” 1ikd sle¢na Fredericksova. ,Na vysoké skole problém
pokracoval. KdyzZ se zabyvite vice disciplinami, je t&7ké vyne-
chat trénink. Musela jsem zkratka zatnout zuby a vydrzet pul-
zujici bolest v nohou, kterd po trénincich témé¥ neustdvala.”

To bylo pfed MSM.

~Pak to bylo tplné jinak,” fika. ,Jakmile se jednou u vés z4-
néty holennich svalti objevi, mate je napordd. Ale po dvou tyd-
nech uZivéni MSM jsem zacala citit zlepSeni a po mésici jsem
i pfes narocné tréninky byla téméF bez bolesti. Také mi pomaha
pii mnohych drobnych bolestech riiznych jinych svalti. Jedna
moje kamarddka z b&Zeckého druZstva zacala také uzivat MSM.
Pomohl ji pfi bolestech svalui a proti opartim.”

Sle¢na Fredericksovéd uZivd 1 gram MSM denné. Vypravéla
nam, Ze ji jednou MSM dogel a zanéty se zacaly pozvolna vra-
cet. KdyZ se vratila k MSM, symptomy opét vymizely.

Doporucéeni

Obecné se fidte doporucenym rozmezim davkovani (viz Treti

 kapitola). Jestlize vam pomuZe od bolavych svali, pravdépo-
dobné nebudete potfebovat vétsi mnoZstvi. Mnozi sportovci
a kulturisti p¥i intenzivnim tréninku uZivaji relativng vysoké
davky MSM pfed tréninkem a po ném. Tvrdi, ze skvéle &4stec-
né ¢i zcela potlacuje obvyklou bolest svalti. JestliZe ptesto poci-
tujete po tréninku nebo zavodech bolest, moZn4 budete potte-
bovat pomalu zvysit davkovani pfed vykonem nebo po ném.
Zjistite tak, zda vdm dald{ MSM pomtize. Pokud mate jakékoli
pochybnosti o tom, kolik tohoto potravinového dopliiku uZivat,
zacinejte vZdy s malymi ddvkami a pomalu je zvy3ujte. Konzu-
mace piili§ velkého mnoZstvi MSM najednou mitiZe zptsobit
mensi Zaludecni potiZe nebo bolest hlavy.

e ——
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MSM a vzpirani

Nasledujici zprava je zaloZena na zkuSenosti jednoho sportovce
s dobrou kondici, ktery se ¥idi vysoce intenzivnim tréninkovym
programem. MnozZstvi MSM, které uziva, vdm muiZe ¢i nemusi
vyhovovat.

Triceti¢tyflety Scott Magers z Irvinu v Kalifornii je osobni tre-
nér a byvaly kou¢ stfedoskolského a vysokogkolského druZzstva,
ktery pfedndsi o vyZzivé kulturistim a atletiim. MSM uZiva uz
témeéf rok.

~Irénoval jsem vzpirdni od roku 1979 na velmi intenzivni
trovni. Po ndroéném cviceni nohou se nikdy nestalo, aby mé
druhy den nebolely a nebyly do jisté miry ztuhlé ... aZ dokud se
neobjevil MSM,“ fik4. ,Po dni & dvou jsem zaznamenal vyraz-
né zmirnéni bolestivosti svalt. Tenhle skvély t¢inek pokracoval
a v soucasnosti povazuji MSM za neji¢innéjsi potravinovy do-
plnek, ktery jsem kdy uZival. A ja jsem jich vyzkousel hodné.

Nasledkem vymizeni bolesti jsem byl schopen zvysit jesté vi-
ce intenzitu tréninku. Do toho patfil i kardiovaskularni trénink.
Kazdy druhy den jsem bé&hal. Ztuhlost a tvorba kyseliny mléc-
né v duisledku vzpirdni se uz zkratka nevyskytuji.

MSM omezil obvyklé néasledky tak vyrazné, Ze mam nékdy

- pocit, Ze jsem vibec netrénoval. Zveddm z dfepu 180 kg, délam

vypady a zdvihdm naprézdno. Trénuji velmi intenzivné, takZe
takova velkd zména (trénink bez bolesti) byla nejvétsim prilo-
mem za celou mou kariéru.

Obvykle kdyz dé&léte své sestavy, mate pocit paleni pfi ¢tvr-
tém, patém nebo Sestém opakovdéni, ale i to vyrazné ustoupilo.
Paleni pochézi z nahromadéni kyseliny mlééné. KdyZ vés nic ne-
pali, muZete zvlddnout jednu ¢i dvé sestavy navic. '

Doporudil jsem MSM mnoHa sportovctim a od nich se sta-
le dozvidam, jak jim pomohl. Bolesti a pobolivani v kolenou,
ramenou nebo jinych kloubech vyznamné mizi. Skvéle se také
omezuje sekundarni bolestivost svalu. V8echny ti¢inky kyseliny
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mlé&né jsou redukovany a druhy den se znovu mtiZete pustit do
tréninku.”

Ve vadi ,strojovné” — miliardach svalovych bunék po celém
téle, které se stahuji, aby vytvotily pohyb —, probihd rozsdhly
biochemicky proces.

KdyZ za¢nete cvicit, rychle se vycerpd adenozintrifosfat (ATP),
coZ je organickd sloucenina, kterd je hlavnim zdrojem energie.
Nutite svalové butiky vytvofit dalsi ATP z glykogenu (uloZeny
cukr). KdyZ k tomu dojde, vzniké kyselina mléén4. Jeji hroma-
déni zpomaluje svalové kontrakce. V této fazi pfichdzi na scénu
kyslik, aby zachranil ,,vadnouci” svalovou buiiku. Kyslik se slu-
cuje s kyselinou mlé¢nou a vznikd glykogen, ktery je nasledné
pfeménén na ATP. Tato biochemicks sekvence dovoluje neko-
necné svalové kontrakce za predpokladuy, Ze je k dispozici do-
statecné mnozstvi kysliku.

Pfi soustavné intenzivni aktivité v8ak ob&hovd soustava ne-
muZe zédsobovat t€lo dostate¢nym mnoZstvim kysliku. Nartista-
ji zdsoby kyseliny mlé¢né, které zptisobuji tinavu, bolest svalii,
omezuji kontrakce, Spatné se vam dychd a vzriistd neochota po-
kracovat v ¢innosti.

Pan Magers doporucuje MSM jak #pickovym sportovcum,

ktefise ,tyraji“, tak i sportovcum rekreaénim, jeZ se ,nemusi po-
* tykat s obvyklou rozbolavélosti den poté nebo to alespori neni
tak z1é”.

Pan Magers tvrdi, Ze nékteti atleti, kte¥i zacali s vysokymi d4v-
kami MSM, maji po dvou ¢ tfech dnech mirné bolesti hlavy, ale
potom ,,se citi skvéle”.

Také uvadi, Ze nékterym atlettim, ktefi pfedtim uZivali steroi-
dy nebo jiné léky, je den nebo dva po zadstku uZivani velkych
davek MSM 3patné.

»MoZn4 u nich probiha detoxifikaéni proces,” domniva se pan
Magers.

Pan Magers s vy$kou 178 cm, véhou 88 kg a 6 procenty téles-
ného tuku vypravi, Ze na n&j udélal MSM dojem i z jiného hle-

s e S =S
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diska: ,Moje plet. Najednou je hladks, Cist4 a je skoro jako dét-
sky zadecek.”

Pan Magers fikd, Ze jeho normdlni ddvka MSM je 3 aZ 5 gra-
mu (3 000 aZ 5 000 miligrami) tésné pred tréninkem a po ném.
Ve dnech, kdy zvedd vétsi vahu, mnozstvi zvysuje.

,Tohle vyborné funguje u mé, ale nemusi to nékomu jinému
délat dobfe,” podotyka. Dodavé, Ze mnozi atleti a kulturisti uzi-
vaji vy3si nez obvyklé davky MSM.

,U vétsiny potravinovych doplikt, které jsem za své karié-
ry uzival, jsem nikdy nemohl piesné popsat zménu,” fikd pan
Magers, ,,u MSM to dokazu.”

»MSM koupele“ pro atlety

V kapitole o osteoartritidé jsme se zminili o slibném pouziti MSM
jako horké lazné, kterd pomdha od bolesti. Dick Brown, Ph. D.,
z Coburgu v Oregonu je jednim z pfednich béZzeckych trenéru
ve Spojenych statech. Rovnéz zkoumal tcinky koupele s MSM
na atlety. Dosel k zavéru, Ze nabizeji ,skvély potencidl” pro
urychlovani uzdravovani svalii z téZkého tréninku a pusobi ja-
ko preventivni a terapeuticky prostfedek proti zranénim.

,Zda se, Ze MSM je schopen se po urcité dobé vsdknout do
kuiZe, nasytit tkdné a omezit zanétlivé procesy,” fika.

Trenér Brown experimentoval s touto ideou tak, Ze v lazen-
ském stfedisku nainstaloval ne p#ili$ drahy typ vany pro kou-
pele. Naplnil ji 600 litry vody o teploté 34 C a pridal 143 kg MSM
ve formé krystalt.

Potom vybral deset osob (polovinu tvofili béZci a zbytek byli
navstévnici fitness centra), ktefi ztistavali v ldzni aZ po dobu jed-
né hodiny pétkrat tydné& po Zest az osm tydnii. Uéastnici poku-
su si stéZovali na rizné potiZe v souvislosti s tréninkem — napfi-
klad na plantarni fasciitidu (zranéni chodidla) a drazy kolena.

z Y

,Ma pozorovani me presvédcuji, Ze je tato metoda 1icinna,“i-
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ka pan Brown. ,Bolest a zénéty se omezily. Zd4 se, ze pokud
existuje néjakeé specifické zranéni, zkrti koupele dobu légeni a do
urcité miry sniZf zdvaznost zranéni. Néktera zranéni jsou evi-
dentné tak zdvaznd, Ze vyZaduji chirurgicky vykon. Kdy#Z si ale
natahnete sval nebo se u vds vyvine tendinitida, mtize byt roz-
dil mezi pouzivanim a nepouzivanim koupeli velmi podstatny.”

Pan Brown si také mysli, e MSM mtiZe vyrazné prispét k re-
generaci sportovce po naroéném tréninku.

~KdyZ lidé trénuji s nasazenim, &asto nechdpou, Ze musi né-
slednd regenerace odpovidat vynalozené fyzické ndmaze,“vy-
svétluje. ,Regenerace zahrnuje spoustu véci. Kdy se opravdu
zlepSujete? Zlep3ujete se nebo se pfizpuisobujete pouze tehdy,
kdy? jste v odpocinkové fizi. Ndrocné tikoly t&lu jen feknou, Ze
se musi zlepsit. Cokoli udéléte pro zlepseni regenerace, jakokdyz
budete pofadné Jist, dostate¢né odpocivat a tfeba se i budete kou-
pat v takové vané, to vie vam umozni regenerovat se z naro¢né-
ho tréninku mnohem rychleji a sniZi se zdroven riziko trazu.
JestliZe jste zranéni, pak koupel urychli uzdravovani.”

Trenér Brown si mysli, Ze by méli profesionélni sportovni ty-
my prozkoumat tcinky koupeli na své predni a Casto zratiova-
né sportovce. '

,P0 tréninku sedi atlet ve vané 15 nebo 20 minut. Nebo do-
" konce jen 10 minut,” ¥k4. , Nékolik hodin po koupeli dochdzi
k docasné tilevé od bolesti. V&tim, e kdyz se bude koupel opa-
kovat celé tydny, vytvoii se v téle zdsoby MSM, které v organiz-
mu zustanou a budou neustéle upravovat priibéh zranéni. Tyto
vany fungujf jako sirné prameny pfenesené pfimo do tréninko-
vého strediska.”

Jaky je rozdil mezi jednordzovou koupeli v MSM a pravidel-
nymi horkymi ldznémi? Horkou lazeri miZete pouzit jen poté,
kdy pominula akutni fize zranéni. Zranény sportovec viak mii-
Ze pouZit koupel v MSM okamZité po zranéni, protoZe voda ma
teplotu niZ$i, neZ je t&lesn4 teplota.

Trenér Brown si mysli, Ze zatimco po horké lazni ,,zvadnete”,
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koupel v MSM m4 relaxa¢ni, regeneraéni Gcinky a sniZuje sicres.
Zjistil, Ze koupele v MSM bez ohledu na denni dobu, kcviy 5o
provadény, posilovaly relaxaci a navozovaly spdnek. ch’astma
jeho experimentu také tvrdili, Ze se jejich plet stala hladsi. :

Pan Brown také vidi potencidlni vyuZiti MSM v nemocnicich
a rehabilita¢nich sttediscich, kde by mohl obecné urychlovat
ozdravny proces. ; |

Trenér Brown vSak pfiznava, Zej eho zkuSenosti jsou omezene:
,Neprovadél jsem piisné védecké pokusy. Nezabyval jsen} s/e
konkrétnimi zranénimi a zptisobem, jakym jim MSM prospiva,
ve srovndni s lidmi se stejnymi zranénimi, ktefi lazné nepouzi-
vaji. Ale co jsem dosud vidél, na mé udélalo dojem a pﬁvéfli vmf
k nazoru, Ze by se mély takové studie financovat a provadét.




Jedenactéa kapitola

Tendinitida (zanét slach)

MSM je hodnotnym pfirodnim prostfedkem proti vétsiné zanét-
livyych muskuloskeletalnich onemocnéni $lach a vazii. Mnoho ta-
kovych potiZije zptisobeno opakovanymindroénymi pohyby pti
praci ¢ sportu. Podle Narodniho stfediska zdravotnické statis-
tiky trpi asi ¢tyti miliony pracujicich zanétem $lach.
Opakované pohyby provadéné silou mohou poskodit Slachy
spojujici svaly s kostmi a vazy spojujici kosti a chrupavku a zpti-
sobitjejich zaniceni. Zranéni téchto tvrdych vidknitych tkani mui-
Ze byt pticinou silnych bolesti, jejich chronického priib&hu, vzni-
"ku jizev, ztuhnuti a ztraty hybnosti.
MSM poskytuje ti¢cinnou pomoc pii nasledujicich potiZich:
* tenisovy loket;
e golfovy loket;
e tendinitida ramenou, paZi, nohou a chodidel;
e zkréaceni Achillovy $lachy;
e burzitida.

Zjistili jsme, Ze obvyklych 6 aZ 8 gramtt MSM denné podéva-
nych usty poméhd omezovat bolest a otoky. Nékte#i lidé tvrdi,
Ze i mensi mnoZstvi je G¢inné. Jini potfebuji vice. U¢inek MSM
posilite, kdyZ budete vtirat patnactiprocentni MSM gel nebo
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krém do postiZzeného mista nékolikrat denne. JestliZze budete uZi-
vat MSM z4roveti peroralné i povrchové, zkréati se ¢as potfebny
k uzdraveni.

Zpatky k bezbolestné masazi: pfibéh Pekka Mera

Pekka Mero (183 cm; 88,5 kg) je masazni terapeut, ktery se spe-
vou maséZ. Je to t&7k4 préce, jako kdybyste hnétli hromadu hli-
ny. Manipulujete vrstvami svalti, abyste se dostali do hlubSich
vrstev mékkych tkani a ulevili pfi bolestivosti, napéti a inaveé.
PouZivate pfitom velky tlak, ale zdroveri pouZivate i specidlni
hmaty, abyste nezpiisobili masfrovanému modfiny.

Pan Mero vzpira a udrZuje se v kondici, aby své povolani fy-
zicky zvlddal. To dél4 uz témét dvacet let, ale nemiiZe masiro-
vat vice ne% dvacet hodin tydné, aniZ by ho rozbolely ruce, za-
pésti a predlokt.

Nedavno se pobolivani na konci dlouhého pracovniho dne
proménilo v intenzivni bolest, kvuli které obcas v noci nespal.
Dvaactyfticetilety pan Mero z Calabasas pobliZ Los Angeles byl
pfinucen upravit si nékteré ze svych technik, protoZe jeho pfed-
lokti trpi tendinitidou.

,Nebyl jsem zkrétka schopen provadét vechny své obvyklé
hmaty, aniZ bych si zptisobil dalsi bolest,” fika.

Pan Mero vyzkousel léky proti zdnétum, které otupily bolest,
ale nezbavily ho ji. Tak je pfestal uZivat. Potom mu kamardd
fekl o MSM. Uzival 1Zi¢ku krystalt rozpusténou v teplé vodé
dvakrat denné. O dva dny pozdéji byla vic neZ polovina boles-
ti pryc.

,Po vyjime¢né nirotném dni s péti masdZemi nésledovala
pouze ¢tvrtinova bolest ve srovndni s tou, kterd mé trépila jen
nékolik dni predtim,” fika.

B&hem nékolika nasledujicich dnu zacala ustupovat i zbyva-
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jici bolest. Mnohem snadnéji mohl kroutit zap&stimi. Do svych
hmattt mohl vloZit svou obvyklou silu.

Po deseti dnech bolest ,,téméf neexistovala”, ¥ika. ,1a vécicka
opravdu funguje.”

Zpatky k bezbolestné praci s lopatou: pfib&h Kena Minerse

Ken Miners (53 let) z Burlingtonu v Ontariu trpél dlouhodobou
tendinitidou loktt1 po hodinach hazen{ $térku lopatou pfi stav-
bé piistupové cesty ke své chats. Pfedtim obéas kratkodobé tr-
pél bolesti svalti z pretaZeni, ale tentokrét byla bolest siln4 a tr-
vala mésice.

~Ztuhly mi oba lokty a bolely. A tak to bylo celé mésice,” ¥i-
ka. ,KdyZ jsem je ohnul, bolely jesté vic. Kosténd &st na vneéjsi
strané loktt byla zanicend. Kdy? jsem se do loktii uhodil tfeba
pfi prichodu dvefmi, nastala prava muka. Bolest byla nékdy tak
zl4, Ze jsem nemohl spat.”

Pan Miners, potdpé&Z, se 0 MSM dozvédél od své Zeny, ktera
ho uZivala proti bolesti zad. Béhem né&kolika dni po zacatku uzi-
vani pozoroval ztiSeni bolesti. :

_ »Béhem tfi tydnti bolest zcela odeznéla a obnovila se normal-
ni hybnost loktt,” fikd. ,Nyni se miZe objevit pobolivani po
dlouhém hézent lopatou nebo kdy?Z se pretdhnu, ale je relativng
zanedbatelné v porovnani s pfedchozim stavem. Navic do dvou
dnti obvykle zmizi.” Pan Miners pravidelng& uZivé jednu & dvé
1Zicky krystaltt MSM.

Zpatky k bezbolestnému béhani: pfib&h Dana Drowna
V Iété roku 1997 se Dan Drown rozhodl otestovat sviij organiz-

mus na 40kilometrové trase bézeckého zadvodu na strmou horu
Yosemite. Sestapadesitilety pravnik z Kalifornie je byvaly slav-
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ny americky olympijsky hra¢ péla, ktery se udrzuje ve vrcholné
kondici pravidelnym b&hanim. Proto v zdvodé neocekaval z4d-
né problémy.

Pfi sestupu ho v8ak nohy zradily.

,Neuvédomil jsem si, jak madm vycerpané nohy z prud-
kého stoupdni nahoru a tézkopadnych ndrazi pfi ceste do-
It,“ #1k4. ,Musel jsem pouZit dvé hiilky a asto sedét a odpoci-
vat.”

V jednu chvili, kdyZ pan Drown vstaval po odpocinku, pfe-
kotil se a uvédomil si, Ze svaly na jeho nohou nemaji témer Zad-
nou sflu. Potom radgji odpo¢ival ve stoje a zatal zuby, aby pfe-
¢kal zbytek cesty na tipati hory.

,Myslel jsem si, Ze jsem v dobré kondici, ale neuvédomil jsem
si, Ze takové strmé stoupdni je pro nohy velice ndrocné ve srov-
nani s béhem po roving,” ik pan Drown.

A% na dva dny pobolivani nezazil Zddné dalsi nepiijemnosti
a citil se natolik dobfe, Ze se o dva tydny pozdéji vydal na dalsi
ndro¢nou i kdy# kratsi trasu. Pivodni zranéni se evidentné ne-
zahojilo a dalsi fyzicky stres zptisobil podstatné zhorSent a z4-
néty 8lach, Slachového pouzdra a vazii obou kolen.

,Tentokrat byla bolest silna a trvala ¢tyfi mésice,” fika pan
Drown. ,Nemohl jsem viibec chodit ani béhat. Dokonce mi di-
nilo velké potiZe rano vstat z postele. Zacal jsem Zit na aspiri-
nech, abych mohl fungovat. Bral jsem si dva rdno a dva vecer.
Kdy? jsem to neudélal, nemohl jsem chodit. Zmeénil jsem se z ne-
koho, kdo béhal 45 km tydné, na ¢lovéka, ktery nedosel k pos-
tovni schrance.” _

Kdy# se pan Drown objednal k jednomu z nds (Lawrencovi),
dostal radu, aby vyzkousel MSM.

Ridil jsem se jeho radou,” ¥ik4 pan Drown, ,a na konci dal-
§tho dne jsem pocitil citelnou zménu svého stavu. Po dvou tyd-
nech bolest zmizela a mohl jsem znovu zacit béhat. Zpocatku
jsem bral dvé plné 17i¢ky tfikrat denné. Potom jsem mnoZstvi

snizil na jednu zarovnanou lzicku dvakrdt denné.”
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Pan Drown #ik4, Ze na krétko pestal uZivat MSM a pozoro-
val, Ze se bolest vraci.

»Ted mam pocit, Ze kdyZ ho uZivam, jsem v potddku. Kazdy
den béhdm. Obvykle béham asi Sest kilometrii pétdni v tydnu,”
fikd. ,KdyZ nebéhdm, uZivam MSM i nebo Ctyti dny v tydnu.
Moje kolena nejsou jako kdysi, ale pofad muzu béhat. Uz nepo-
cituji Zddnou bolest, ale kdyZ bézim, citim mirnou ztuhlost. Jsem
vSak vdécny za zlepgeni.”

Poznamky Ronalda Lawrence, M.D.:

Jednim z nedévnych p¥ipadu byl Sestndctilety chlapec, ktery si
_poranil Slachu za kolenem, kdy# hral fotbal. Obykle by se zra-
néni takového druhu v jeho véku zahojilo za deset dni aZ dva
tydny pfi kombinované 16¢bé& ledem, vlhkym teplem a magne-
toterapii. KdyZ jsme ptidali MSM, byl mladik v kondici za ty-
den a vratil se na hraci plochu.
UZival tfi 1zicky MSM denné.

Zjistil jsem, Ze asi 60 aZ 70 procent mych pacientu s nekompli-
kovanou burzitidou nebo tendinitidou vyborné reaguje na MSM.

Poznamky Stanleyho Jacoba, M.D.:

Epikondylitida je zdnét dolniho konce paze a slachy pobliz lok-
te. Patfi mezi onemocnéni zptisobené opakovanym napétim
a muZe byt extrémné bolestivé. Lé&cil jsem pacienty s velmi t&z-
kym pribéhem tohoto onemocnéni. Maélokdy se pro né najde
rychld pomoc. Nékdy trva lé€eni rok i déle. P¥i uZivani MSM
muZete pozorovat béhem nékolika dnti potladeni nekterych sym-

ptomd, ale necekejte, Ze takovy zavazny problém zmizi pfesnoc.

VSechny pfiznaky brzké tlevy maji pravdépodobné spojitost
s postiZzenou slachou. Mékké tkané reaguji rychlejinez tvrda tkar
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kosti. Opravdova epikondylitida mtZe zahrnovat i zdnéty dolj
ni ¢asti pazni kosti, to je kost‘nad loktervn, a pravé v této oblasti
bolest pfetrvdava. Musite tomu dét ¢as. Casto se pfi lécbé pouZi-
vd rehabilitace, kortizon a akupunktura, ale bez ohledu na zpti-
sob lécby to chce cas.




Dvanacta kapitola

Syndrom karpalniho tunelu

O syndromu karpalniho tunelu

Syndrom karpélniho tunelu je nej¢astéji hlaSsené opakované zra-
néni zplisobené stereotypnimi pohyby z pracovist. Postihuje ru-
ce, paZe, ramena, krk a zdda pracovnik, ktefi opakuji stejné po-
hyby mnoho mésici nebo let. Mezi takové pohyby patii
uchopovani, otdCeni se, ohybani se, zvedani pfedméti, dosaho-
vani na néco, stfihdni nebo fezéani, pohyby jako pfi odemykéni
_ nebo zamykani.

Naérodni institut bezpe¢nosti prace a ochrany zdravi tvrdi, Ze
se opakovand zranéni zptisobend stereotypnimi pohyby v po-
slednich letech objevuji stdle castéji, ndsledkem automatizace
a specializace jednotlivych profesi, kdy urcité pracovni zataze-
ni zahrnuje jen nékolik mélo pohybti opakovanych tisickrat za
den.

Syndrom karpélniho tunelu je pojmenovan po osmi kustkéach
v zapésti — kapralnich kostech. Tvofi priichod podobny tunelu
vyplnény Slachami, které ¥idi pohyb prstu, je zde i sttedovy nerv,
jenz pfendsi nervové impulzy z ruky a do ruky. Opakované ohy-
bani a napfimovani zapésti mliZe zpusobit zdnéty ochrannych
pouzder, ktera obklopuji nerv, ¢imz vznikaji symptomy.
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Problém se obvykle nejdfive projevi jako bolestivé mravence-
ni v jedné ¢ obou rukou béhem noci. Nejcastéji jsou postizeny
palec, ukazovécek a prstenicek. Pozdé&ji se mtiZe mravenceni ob-
jevit i ve dne spolu se sniZenou obratnosti a silou tichopu.

Podle statistik Utadu prace se témé&f dvé tretiny piipadt po-
tizi odvozenych ze syndromu karpalniho tunelu a opakovanych
zranéni ze stereotypnich pohybti tykaji Zen, i kdyZ tvofi pouze
45 procent vSech zameéstnancu.

Deborah Quilterova, autorka dvou knih na toto téma, véetné
The Repetitive Strain Injury Recovery Book (Lécba opakovanych
zranéni ze stereotypnich pohybi), fikd, Ze dtivody vétsi ndchyl-
nosti Zen na takovad onemocnéni jsou: uzsi karpalni tunel, men-
81 a slabsi svaly neZ maji muZi, hormondlni zmény v téhotenstvi
a menopauze a gynekologické chirurgické vykony, které prispi-’
vaji ke vzniku otokii.

, Vétsi podil pacientek mtiZe mit také na svédomi vétsi pocet
Zen vykonavajicich prace, které vyZaduji opakované pohyby ru-
kou a pazi. Pfikladem mohou byt operdtorky vkladajici data do
systémti, telefonni spojovatelky a pokladni,” fika.

Do prevence a zptisobti potlacovani symptomii fadime tpra-
vu pracovnich pomticek a drZadel ¢i rukojeti, které potom umoz-
nuji pracovnikové zapésti zaujmout prirozen€jsi pozici; zména
v organizaci pracovniho mista a specialni cviky, které zahrnuiji
ohybdni a narovndvani zapésti, otdceni hlavy ze strany na stra-
nu a pozice jogy.

Pfi prvnich pfiznacich symptomu ,,okamZité vyhledejte po-
moc odborného lékare”, radi pani Quilterova.

Je zajimavé, Ze 1ékarské vyzkumy provadéné béhem mnoha
let zjistily, Ze mnoho lidi trpicich syndromem karpélniho tune-
lu md rizné soubéZné zdravotni potiZe. S karpalnim tunelem
byly ¢asto spojovany cukrovka, choroby stitné Zlazy, osteoartri-
tida zdpésti a vSechny formy zanétu ovliviiujici zdpésti nebo
pouzdra Slach. Nékteti védci se domnivaji, Ze symptomy mohou
vyvolavat a zhorSovat nejen zdravotni faktory a pracovni ¢in-
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nost. Ve studii z roku 1998 publikované v &asopise Archives of
Internal Medicine védci zjistili, Ze 40 procent z 213 pacientt se
syndromem karpélniho tunelu mélo metabolické, zdnétlivé ne-
bo degenerativni onemocnéni , které mohlo zptisobit sympto-
my”. Pfesto zaznamenali, Ze nebyla prokdzana pfima pfi¢inna
souvislost se syndromem karpdlniho tunelu.

Tradi¢ni lé¢ba syndromu karpdlniho tunelu zahrnuje obklady
zapésti, 1éky proti zanétiim pro zmirnéni otoku a injekce steroi-
du. JestliZe tento postup selZe, 1ze provést nékolik ruznych chi-
rurgickych vykont, aby se uvolnil tlak na stfedovy nerv. Tato
létba vSak , méla smiSené vysledky, zejména kdy?Z se postizena
osoba musi vrétit na stejné pracovni misto” ¥ikd se v zavérech
Narodniho institutu pro bezpeénost prace a zdravi.

MSM a syndrom karpalniho tunelu a komplikace
s nim spojené

Setkdvdme se s mnoha pacienty s téZkym prubéhem syndromu

karpélniho tunelu. Casto uZ byli operovani, nékdy dokonce

dvakrat, a pfesto maji stejné potize, bolest a stejnd zdravotni ome-

zeni. V nejednom piipadé je to potom jesté horsi. Piistup chirur-
" gl k tomuto onemocnéni na nas neudélal dobry dojem.

Véfime, Ze peroralni a povrchova aplikace MSM miiZe byt stej-
né dobra jako kterykoli tradi¢ni postup. P¥ibliZné 70 procent ne-
bo i vice osob, které uzivaji MSM, pravidelné hldsi vyznamné
utlumeni bolesti.

Jedna Zena, kterd zacala uzivat MSM proti bolestem sval, tvr-
dila, Ze bolest ze syndromu karpalniho tunelu za¢ala béhem né-
kolika tydnti polevovat a potom ,zmizela”. NemuZeme Fict, Ze
MSM dokézZe odstranit syndrom karpdlniho tunelu, ale mél by
v mnohych pi¥ipadech pomoci sniZit intenzitu bolesti.

MSM muzZe télu prospivat riiznymi zptisoby. Dvé hlavni ces-
ty jsou néasledujici:

itk
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e MSM omezuje zanéty. Tato vlastnost je duileZita, protoZe kaz-
d4 zanicend tkan v zdpésti mtiZe ovlivnit stfedovy nerv pro-
bihajici stfedem karpélniho tunelu. Takovy zdnét muZe byt
zpusoben opakované provddénymi tikony, nebo jak bylo fe-
&eno dfive, jinymi soub&Znymi zanétlivymi onemocnénimi.

e MSM sniZuje bolest.

Kromé zminénych t¢inki mtize MSM pomoci tim, Ze zvy3i pii-
sun krve do postiZené oblasti, zmé&k¢i zjizvenou tkan, kterd ho
obklopuje, a tla¢i na stfedovy nerv.

Bolest je pry¢ ... energie obnovena:
pribéh Sue Ellen Andrusové

V rozporu se svou drobnou postavou byla Sue Ellen Andruso-
v4, podnikatelka z Montrose v Kalifornii, vZdy py$n4, ,Ze drZi
krok s chlapama”, jak #ika.

»,VZdy jsem byla soutéZiva. Byla jsem typ do pfirody a nepo-
hody s mnoZstvim energie,” fika. ,Celd léta jsem rdda bouchala
perlikem, svdZela seno, fidila traktory, sekala kefe nebo jsem po-
méhala kamarddkam s pfeSivanim véci.”

Pted nékolika lety zadaly silné ruce pani Andrusové stavko-
vat.

,Nejdfiv zadaly ztrdcet cit, pozdéji zacaly bolet,” fika. ,Bolest
me obtéZovala nejvic v noci. Nékdy jsem se bolesti vzbudila. Ta-
ké mé zacala pobolivat pfedlokti.”

Pani Andrusovad rovnéZ ztratila svou ptivodni energicnost
a zacala byt chronicky unavena.

»Rano jsem se vzbouzela unavend, energie jsem méla tak na
hodinku, na dvé. Potom jsem byla vycerpana. Potfebovala jsem
si na dvé tfi hodinky schrupnout, ale stejné jsem byla unavena.
Meéila jsem zamlZenou mysl. Dusevné i fyzicky jsem byla mimo
a délalo mi to opravdu starosti,” fikd pani Andrusova.

\
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Na zacatku roku 1997 pani Andrusové fekl jeden znamy
o MSM.

~Zacala jsem uzivat pulku 1Zi¢ky pragku dvakrat denné v po-
merancovém dZusu. Byla jsem dost pfekvapend, protoZe dalsi
den jsem méla vice energie a snadnéji se mi dychalo,” ¥ik4. ,By-
la jsem nadSen4, ale zaroveti opatrnd, protoZe i ostatni vyrobky
mi poskytly na zacatku ddvku energie a pak jejich tcinky né&jak
vySumély. K mému velikému pfekvapeni energie nikdy nevy-
mizela. Po dalsich nékolik tydnti se m4d inava zmensila a odpo-
ledne uZ jsem nemusela spat. A hlavng, vratila se mi jasnd my-
sl

Nekdy po dvou mésicich od doby, kdy zadala uZivat MSM, si
pani Andersové vsimla, Ze uZ ji neobtéZuje bolest v zdpéstich
a rukou.

~Bolest byla pry¢ a s ni i necitlivé ruce,” #ka.

Pani Andrusové pokracovala v uZivani MSM a po roce a piil
konstatuje, Ze hladina jeji energie zuistala vysok4 a ruce uZ ji ni-
kdy nebolely.

»Vrétila se mi energie a mdm ruce v pofddku,” k4.

Uzasné zlepseni pfi DeQuervainové tenosynovitidé: pfibéh
Alondry Oubreové

Alondra Oubreovd, Ph. D., je védeckou lékatskou pracovnici
v San Diegu, u které se rozvinula bolestivd ochromujici tendini-
tida rukou. Zasadhla zejména palce. Byla u ni stanovena diag-
néza DeQuervainovy tenosynovitidy, coZ je druh zranéni $la-
chy. Problém se béhem vice neZ dvou let prohloubil do té miry,
Ze vazné omezil jeji schopnost pouZivat kldvesnici poéitace pfi
préci.

,Ne€kdy jsem rdno méla prsty naprosto napfimené nebo smés-
né ohnuté, Ze jsem je musela ponofit do horké vody, aby se uvol-
nily,” ¥ika.
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Pani Oubreovd podstoupila operaci jedné ruky, mnohokrat
dostala injekce steroidt, ale bolest a postiZeni stédle pfetrvavaly.
Chtéla se vyhnout nesteroidnim protizanétlivym lékam kvl je-
jich notoricky zndmym vedlej$im tcinkum. UZivala celou fadu
potravinovych dopliikii, homeopatik a povrchové aplikovanych
analgetik. Méla pocit, Ze ji pomérné dobfe pomdahaji. Zejména
homeopatika a povrchovd analgetika ji umoZniovaly stravit ale-
spoii néjaky ¢as u pocitace.

,Stéle jsem viak méla omezené moznosti,” fikd. ,KdyZ jsem
to prehnala, zaplatila jsem za to bolesti.”

Jeden zndmy vypravél pani Oubreové o tom, jak mu MSM po-
mohl pfi tendinitidé jeho ramene.

,Zakala jsem uzivat 750 miligramti MSM dvakrat denné&,” #i-
ka. ,Po tfech nebo ¢tyfech dnech jsem zaznamenala zlepSeni své-
ho stavu. Po tydnu bylo zmirnéni bolesti vyznamného razu. Po
dvou tydnech jsem se nestacila divit. VSechny pfedchozi pfiprav-
ky mi poskytovaly ur¢itou miru tlevy, ale MSM dal tomu slovu
novy vyznam. Nyni jsou dny, kdy pro mé bolest viibec neexis-
tuje. Muj stav se natolik zlepsil, Ze si myslim, Ze injekce uZ ne-
budu pottebovat. Velmi v to doufdm. Nyni mohu pouzivat kla-
vesnici s minimélni bolesti. KdyZ se objevi bolest, odpocinu si
a ona hned zmizi.”




Trinacta kapitola

Dysfunkce ¢elistniho kloubu

(TMK)

PfiloZte prst na misto t&sné pfed prosttedkem ucha a nékolikrat
oteviete a zavrete Usta. Citite, jak se kloub hybe? To je Celistni,
strategické misto, které vam umozniuje oteviit tsta, kousat, Zvy-
kat, mluvit a kfiCet. V43 prst spo¢iva na jednom z nejstrategict&j-
sich kloubt téla, na velké kiiZovatce nervii z mozku a zpét a ta-
ké podle Americké dentistické asociace na misté nejvétsich potizi
témet 30 procent populace. ]
~ Dystfunkce temporomandibuldrniho kloubu (TMK) zahrnuje
Sirokou 8kalu potencidlné omezujicich symptom1, které vznika-
ji, kdyZ klouby celisti nepracuji harmonicky. Symptomy mohou
byt rtizné: od tupé bolesti na tvafi pred usima aZ po mucivou
bolest a dysfunkce v riiznych &4stech téla, jak tvrdi neziskova
vzdéldvaci organizace z Bostonu Nadace pro vyzkum chorob &e-
listnich kloubti a s nimi spojenych muskuloskeletdlnich one-
mocnéni. Podle nadace patfi dysfunkce TMK mezi ,jedny z nej-
zasadnéjsich, nejméné pochopenych a nejkontroverzngjsich
zdrvavotnich problému dneska”.
Casto lze pozorovat cvakéni a skifpani v kloubech, neschop-
nost volné otevfit a zaviit dsta, obtiZe pfi Zvykéni a polykani.
Zminéna organizace poukazuje na to, Ze neexistuje shoda
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o zpuisobech 1é¢by, symptomech a pficinach. Pfesto si miliony
Ameri¢ant st&Zuji na dysfunkci & bolest hlavy, tvafe, Celisti, kr-
ku a ramen, které jsou projevem dysfunkce TMK. DalSimi pro-
jevy dysfunkce TMK mohou navic byt i zddnlivé nesouvisejict
potiZe, jako bolest zad, kie€e v nohou a pocit nevolnosti.

Bolest a dysfunkce mohou byt , pfechodné, chronickeé (trvaji-
ci déle nez Sest mésicti) nebo pretrvavajichi (nikdy nekoncici)”
fikd nadace. “

Odbornici tvrdi, Ze je dysfunkce TMK nej¢ast&ji zpusobovana
malokluzi (§patnou ndvaznosti mezi skusem zubt1 a kloubti Ce-
listi), artritickymi zménami, traumaty jako hyperflexe krku ne-
bo naraz do hlavy, $patnym zubai'skym oSetfenim a skfipanim
zuby ve stresovych situacich. V piipadé Lindy Dickterové to byl
pravdépodobné bruxizmus, vrozené nevédomé stifpani zuby

V NOCI.

Znovu zpivam vysky: pfibéh Lindy Dickterove

V roce 1994, v 56 letech, ji zacala bolet leva strana tvate. Bolest
se rozvinula do takového stadia, Ze béhem piistiho roku a pul
pani Dickterové piesla na potravu pro kojence — rozmocené ce-
redlie nebo hodné dobte uvatenou zeleninu, protoZe Zvykani ce-
hokoli tvrdsiho pro ni pfedstavovalo muka.

,Kdy? jsem jedla salat nebo dokonce kufe, tak jsem za to dra-
ze zaplatila,” fika.

Specialisté fikali, Ze jde o synovidlni chondromat6zu s uvol-
nénymi zvapenatslymi casteckami, co? je jedna z nejzavaznéj-
$ich nemoci &elistniho kloubu. Jednoduse feceno to znamen4, Ze
léta skifpani zuby a tedy tlaku na zuby ponicila vystelkovou
hmotu v Zelistnim kloubu a navic se zde vytvofily malé ¢astec-
ky tvrdého vapniku. Pfed jejim levym uchem jste mohli pozoro-
vat vy¢nélek o velikosti poloviny pingpongového micku.

,Byla jsem v agénii, kdykoli jsem oteviela usta. Dokonce mé
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bolelo, i kdyZ jsem méla pusu zavienou. Bolest béhem dne ani
na chvilicku neustdvala. Uprostfed noci jsem se ¢asto budila
hroznou bolesti,” fiké pani Dickterova, kterd vyucuje anglictinu
jako druhy jazyk pro dospélé v Brooklinu v Massachusetts.

Pani Dickterova obesla fadu lékaft, u kterych hledala tlevu
a odpovédi na své otdzky. Specialisté ji neuméli mnoho pomo-
ci.. Pouze ji pfedepsali léky proti zanétlum, jeZ ji nepomshaly
a z nichZ ji bylo 8patné. Léky proti bolesti a CtyFikrat tydné aku-
punktura ¢inily bolest ¢dstené snesitelnou.

Problémy s dysfunkci TMK ¢asto reaguji na chiropraktické po-
stupy, ale chiropraktik ji fekl, Ze je jeji stav prFilis vaZny pro jeho
metody. Chirurg-dentista navrhoval, Ze odstrani z kloubu vys-
telku a znovu ji vytvofi ze svalové tkdng, kterou odejme z jiné-
ho mista na jeji tvafi. Pani Dickterova prozkoumala chirurgické
zdznamy podobnych ptipadu a zjistila, Ze vétsina provedenych
operaci méla opravit pfedchozi chirurgické zakroky.

»Tahle statistika mi na sebevédomi neptidala,” #ka.

Schopnost pani Dickterové vyuovat vederni kurzy ocividné
trpéla. Musela vysvétlovat svym studentiim, pro¢ m4 potiZe ote-
viit tsta, aby mohla mluvit natolik hlasit&, aby ji slyzeli.

»Snazila jsem se, jak nejvice to 3lo,” vzpomina. ,B&hem dvou
vyucovacich hodin bolest zesilila. VydrzZela jsem bolest a pak $la
" domt, dala si ledovy obklad a casto si také vzala léky.”

Jeji zpév také trpél. Pani Dickterovd zpivd prvni sopran
v brooklinském sboru, ktery je na poloprofesionalni drovni. Prv-
ni sopran zpivd ty nejvyssi tény. Jak sama vypravi, pfi zpivani
vysokych ténti musite pro dosaZeni patfi¢ného vysledku co nej-
vice otevfit tsta. Ale ona mohla sotva oteviit usta, aniZ by se
ozvala mucivé bolest.

~Myslela jsem si, Ze mozn4 odejdu ze sboru,” #ik4. ,Rozhod-
né jsem nemohla pofddné otevirat pii zpévu usta. D4l jsem se
snazila, co to 8lo. U svého dirigenta a kolegti jsem nasla pocho-
peni. Musela jsem zkouset hybat Celistmi tak, aby mé to nezabi-
lo. Atjsem se pokousela sebevic, pofdd mé suZovala bolest a né-
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kdy jsem musela odejit na toaletu, abych si opldchla celist stu-
denou vodou.”

VyzkouSet MSM ji pfimél tip od specialisty provadéjictho aku-
punkturu. Zjistila, Ze jeden z nés (Jacob) mé pfednasku v Pen-
sylvénii. Rozjela se tam spolu s dcerou, aby se 0 MSM dozvédé-
la vice. Vysledkem tohoto setkdni bylo povzbuzeni, aby zacala
program peroralni a povrchové aplikace MSM.

Pomalu zacala pocitovat zlepSeni. ,Neni to Zddna kouzelna
htilka,” ¥ika. ,Néjakou dobu to trvalo. Bolest vSak zacala poma-
lu mizet.”

Po nékolika meésicich pani Dickterovd zacala mluvit a jist
s mensfmi potiZemi. Odhaduje, Ze béhem pil roku bolest klesla
na ¢tvrtinu své puvodni intenzity. Vétsina otokti zmizela za ne-
cely rok.

,Prdvé po roce jsem byla zase schopna jist jako normalni ¢lo-
vék,” fika. ,Dnes, to je v roce 1998, jsem vétSinou bez bolesti a po-
kud uzivam MSM, tak nemam vétsi problémy. KdyZ si ho zapo-
menu jenom jeden nebo dva dny vzit, zac¢indm citit, jak se mé
potiZe vraceji. Fyzické poskozeni porad existuje. Bolest je ale
z valné ¢ésti pry¢ a ja jsem se vratila zpatky do Zivota.”

ZlepSeni se promitloi do zpévu. Jak sejeji stav zlepSoval, moh-
la znovu spravné hybat celistmi, aby dosahla nejnarocnéjsich vy-
sokych ténti. Vzpomind si na jeden zdsadni okamzZik béhem in-
terpretace Bachovy Kantéty ¢. 191 v D dur: ,,Na to nezapomenu.
V okamziku, kdy jsem nasadila vysoky tén, jsem citila hudbu ja-
ko elektricky néboj, ktery mé pojmul od hlavy aZ k paté. Jak ve
mé vibrovala ta nota, uvédomila jsem si, Ze necitim bolest. Moh-
la jsem zpivat bez bolesti.”

MSM muiZe pfi dysfunkci TMK dobte fungovat. UZivejte ho ts-
ty kazdy den a na postizeny kloub nandasejte povrchové gel ne-
bo pletovou vodu. Pusobi proti zanétiim, jako analgetikum,
zjemnuje zjizvené tkdné, zvysSuje pfisun krve a omezuje vznik
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svalového napéti. KdyZ mohl pomoci Lindé Dickterové pfi je-
jich potiZich, které jsou velmi zdvaZzné, miiZe pomoci i jinym li-
derp postiZenym dysfunkci TMK.

Uleva pro pani Dickterovou znamend uzivéni velkého mnoz-
stvi MSM — 40 gramii denné. Vétsina pacientti nenf tak té%ce po-
stiZzend a dafi se jim dobfe s mnohem mensimi ddvkami.

Ctrnacta kapitola

Bolest zubi

Jestlize méte potiZe se zuby, navstivte zubafe. MSM pravdépo-
dobné v43 problém nevyfesi, ale muiZze pomoci pfi ozdravném
procesu a muiZe poskytnout dlevu od bolesti a zanétu.

Myslime si, Ze je MSM ptidruZenou zbrani v boji proti choro-
bam désni. Timto problémem trpi 75 procent Americanti ve vé-
ku nad 30 let.

Z4nét désni je zanétlivé onemocnéni ddsni, pfi kterém vam
miize MSM pomoci. Pi zanedbani zanét ddsni pfertistd v perio-
dontitidu, coZ znamena postupujici infekci, dalsi zanéty, ztratu
drobnych vazii, které vaZzou désné k zubtim, resekci kosti a ztra-
tu zubii. P jakékoli 16¢bé téchto potiZich pfidejte MSM.

MSM ve formé kapsli nebo krystalti mtZe byt pouZit ,rov-
nou”, jako byste uZivali jakykoli jiny potravinovy dopIn&k. Rid-
te se obecnym doporudenym mnoZstvim 2 aZ 8 gramu denné.

Abyste umoznili MSM ptisobit p#fmo v tstech a pomohli tak
omezit zénéty zptisobené plakem, miiZete pouZivat MSM ve for-
mé dstni vody. V tieti kapitole najdete navod, jak rozpustit krys-
taly MSM ve vodg. P¥ipravenou smési si proplachujte tista dva-
krat nebo tiikrat denné. '

MSM muiiZe také ptiznivé pusobit, kdyZ ho aplikujete pfimo
na ddsné. Mnozi pacienti nam Fekli, Ze jim pomohlo omezit za-
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néty dasni opakovanym vtiranim krystalt MSM do postiZené
tkané désni.

Rédi bychom doporugili zubattm, aby se sezndmili s MSM ja-
ko perordlnim a povrchovym dopliikem své obvyklé lécby.

MSM a citlivost zubt

MSM muiZe podle Craiga Zunka, D.D.S., holistického dentisty
z Front Royal ve Virginii, pomoci pacientiim s citlivymi zuby.

,KdyZz nékomu osetfujete zuby, tfeba davite plomby nebo
korunky, jsou zuby nékdy rozbolavélé a nervy precitlivelé.
MSM sniZuje bolestivost a zklidfiuje precitlivélost,” #ikd doktor
Zunka.

~Aplikujte MSM p#imo na désné. Otevtete kapsli, jeji obsah
vysypte na talifek, pfidejte trochu vody a vytvofte pastu. Pastu
vetfete do ddsni nad kofen bolavého zubu. Zd4 se, Ze urdita &ast
MSM se vsttebdvé pfimo do tkané. Zbytek se rozpusti v tstech.”

Doktor Zunka tvrdj, Ze vice neZ padesit jeho pacienttt pouzi-
lo tuto jednoduchou metodu a zaznamenalo zmirnéni potiZi. Na-
vrhuje v téchto pfipadech aplikaci pasty dvakrat denné po do-
- bu jednoho az dvou dnii po zubatském vykonu.

John L. Tate, D.D.S., ve Spartanburgu v JiZni Karoliné dopo-
rucuje 3 gramy MSM denné svym pacientiim, kterym pomah4
pfi zanétech, regeneraci po zubafském vykonu a pro omezeni
citlivosti zubu.

~PovaZzuji ho za velmi prospé&ny pro pacienty, kteti podstou-
pili vétsi zubaiské vykony a ktefi maji obecné citlivéjsi zuby,”
tfika doktor Tate. ,MSM dokaZe dostat zanét pod kontrolu, &imz
se sniZ{ bolestivost a citlivost. Podle mého nézoru se tak rovnéz
snizuje riziko vzniku kanalk.”
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Dalsi informace o MSM — spojitost s citlivosti zubt

o Zuby se zlatymi inlejemi mohou byt nékdy zdrojem bolesti
a citlivosti pfi kontaktu s teplem & chladem jesté dlouho po
provedeni zubaiského vykonu. Zubaf muiZe sniZit takové ri-
ziko jednoduse tim, Ze nanese malé mnoZstvi 15procentniho
roztoku MSM na povrch zubu pred vioZenim inleje.

o 15procentni roztok nebo krystaly MSM mohou byt podobné
aplikovéany do dulku v dasni ihned po vytrZeni zubu. Tak lze
zabranit ptecitlivélosti. Pacient mtiZe rovnéZz nanaset MSM po-
vrchové na vn&j$i &ast tvafe nebo na spodni Celist na strané,
kde byl zub vytren. To by mélo sniZit zdnétlivost a ztlumit
bolest.

Uzdravovani na dvou frontach

Ned4vno jsme hovotili s osmdesatiletou babickou Margaret Ito-
wou z Los Angeles, kterd trpélivé pouZivala MSM na zhojeni
pietrvavajici bolestivé infekce i svych zubt.

Tady je jeji ptibéh: , Do t hornich zubti se mi dostala infek-
ce. Hodné to bolelo. Byly to zuby, jejichZ kofeny mi oSetfili pfed
dvaceti péti lety. V zubech mi pulzovala bolest a nedovolovala
mi v noci spat. Zubat mi dal antibiotika proti infekci a doporu-
&l mi, abych navétivila odbornika — endodontistu. Ale mé se do
operace nechtélo. Antibiotika pusobila, dokud jsem je uzivala,
ale bolest se vratila, kdyZ pfestala puisobit. TotéZ se dvakrat opa-
kovalo a potom se mi v tistech objevila moucnivka.

Asi tou dobou jsem si ndhodou v3imla, Ze miij automechanik,
ktery ma4 artritidu a nemuze poradné chodit, kolem pobih4 bez
zjevné bolesti. Zeptala jsem se ho, co se stalo. Vypravél mi, Ze
bere MSM. O MSM jsem pied tim nikdy neslyZela, ale trapila mé
bolest v artritickém prstg, tak jsem se ho zeptala, zda nemad né-
jaké dalsi informace. Dal mi nejen pfedist jeden clanek, ale stéd-
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fe se se mnou podélil o sviyj MSM, abych ho vyzkousela. V &lan-
ku jsem si pfecetla o Zeng, kter4 si vylé&ila pomoci MSM chro-
nicky zanétlivy proces v dasnich. Rozhodla jsem se, Ze se také
pokusim svou infekci vylé¢it pomoci MSM. KaZdy den jsem bra-
la tfi IZitky krystalt MSM a k tomu jsem krystaly pofad nana-
Sela na ddsné.”

S paniltowou jsme hovofili tfi mésice po zacatku uZivani MSM
podle zminéného systému.

~Kazdy den bylo méné bolesti a zmen3oval se i zanét. Béhem
dvou tydnu jsem byla schopna spat mnohem lépe,” Fika. , Infek-
ce se postupné zlepSovala. Ted uZ mé neboli. Uzdravila jsem se!”

Pani Itowou opravdu pfekvapilo to, co se stalo hned dru-
hy den po za¢atku uZivani tohoto potravinového dopliiku. Pro-
budila se a zjistila, Ze bolest z prstu zmizela. Tfi roky pfedtim se
v prvnim kloubu jejtho pravého ukazovacku objevila artri-
tida. Prst ji velmi bolel a mohla ho ohnout pouze do ticeti
stupni.

~Bolest se ozyvala kazdy den,” fikala. ,P¥ikladala jsem na prst
led a potom ho nam4cela do horké vody, ale od bolesti mi to moc
nepomdhalo. Ale dva dny po tom, co jsem zacala brat MSM, se
prst narovnal a uZ nebolel. Bylo to neuvéfitelné.”

MSM a bilé zuby

Jak stdrneme, stdrnou i nase zuby. Casem maji tendenci tmav-
nout. Nékolik pacientii se zminilo, Ze po &istén{ zubti s MSM je-
jich zuby zbélely. Byli jsme zvédavi, a tak jsme poZadali pacien-
ty, aby to vyzkouseli. Vysledky byly pozitivni.

Nez spatfite bélejsi zuby, bude to trvat asi dva tydny. Nej-
dffve si jako obvykle vycistéte zuby. Oplichnéte kartadek.
Pak na vlhky karta¢ek nasypte trochu krystalu MSM, jen aby
se pokryl vrsek Stétin. NeZ zacnete zuby &istit, nechte krysta-
ly na kartacku zméknout a rozpustit se uvnitf vagich dst. Déle
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postupujte jako obvykle. Opakujte jednou az dvakrat denne.
Ned4vno se za¢al MSM objevovat jako soucast zubnich past.

MSM a lisej

Tato choroba znamend ztvrdnuti sliznice v tstni dutiné. Opét si
pfiravte tstni vodu s krystaly MSM a vyplachujte tista dvakrat
az tiikrat denné. Zlepseni byste méli pozorovat béhem nékolika

mésicu.
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Paleni zahy a pfekyseleni

O paleni zahy

Zvykate a polykdte, a kdyZ jde vechno dobre, rozZvykané hr}ld.-
ky potravy padaji jicnem pfimo do Zaludku, kde probiha travi-
ci proces. KdyZ jde v8echno dobfe ...

Paleni 74hy je onen pocit paleni, které citite v horni &asti hrud-
niku nebo dolni &4sti krku a které se ¢asto plete se srdecnim za-
chvatem. Casto je to pfiznakem gastroezofagedlniho refluxu
(GER), co? je chronické onemocnéni, pfi kterém Zalude¢ni kyse-
liny stoupaji vzhtiru jicnem aZ do dst. Vyskyt GER a s nim e
jené péleni zdhy jsou éasto podle odbornikii podceriovany. Ti tvr—,
di, Ze aZ polovina pacientii s bolestf hrudniku, jejiZ pfi¢ina neni
zndma, s chronickym chrapotem nebo astmatem miiZe ve sku-
te¢nosti trpét touto komplikaci.

GER muZe vzniknout v diisledku slabé chlopné v dolni ésti
jicnu, kterd md pravé tomuto procesu zabranit. Pocit péleni Za-
hy mitZe byt spojovéan se zanéty a krvdcenim do jicnu.

Symptomy se obvykle projevuji do jedné hodiny po jidle.

Ezofagealni reflux muiZe mit rovnéZ vztah ke kyle, coz je vy-
dut Zaludku otvorem ve svalové pfepazce oddélujici Zaludek od

hrudniku.
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Mnozi z nds obéas trpi plenim Z4hy, ale ¢asté paleni Zdhy mui-
Ze byt zndmkou GER a mélo by vzbudit pozornost lékate. Kaz-
dy den zaZivéa péleni Zhy asi 10 procent Ameri¢anii. Mnoho
z nich se obraci na volné prodejné p¥ipravky jako Pepcid, Taga-
met a Zantac.

O prekyselenosti

Kdy?Z se potrava dostane do Zaludku, je smoéena kyselinou chlo-
rovodikovou (HCI) a pepsinem, coz je travici enzym. Nésledny
chemicky proces $tépi proteiny a pfipravuje potravu pro dalsi
fazi traveni v tenkém stfeve.

Jestlize se pfejite, zkonzumujete pkili§ velké mnoZstvi smaZe-
nych a tuénych pokrmi, vypijete piili§ kdvy a koufite, riskuje-
te, Ze se vam v Zaludku vytvofi pfili§ velké mnoZstvi kyseliny.
Za néjaky ¢as miiZe konstantni pfekyselenost v kombinaci s bak-
terii zvanou Helicobacer pylori zptisobit vznik Zaludeénich viedd
a vfedu v horni ¢4sti stfeva. Pravidelné pouZivani nesteroidnich
protizénétlivych 1€k, které jsou ¢asto pfedepisovany pfi artri-
tickych onemocnénich, je dalsi ¢astou p¥i¢inou vzniku viedu.
Obvyklymi pfiznaky viedii jsou péleni zahy, paliva bolest v ob-
lasti Zaludku a bolest pfi leZeni nebo uprostfed noci.

Standardni 1é¢ba viedi zahrnuje antacidum, neslanou a neko-
fenénou dietu, antibiotika a léky proti vfedim. A&koli tato opa-
tfeni mohou byt kratkodobé t¢inna, p¥iznaky se &asto vraceji.

Poznamky Stanleyho Jacoba, M.D.:

V roce 1982, kdy uZ jsem mél za sebou nékolik let praxe pouZi-
vani MSM, jsem ve zpraveé pro archiv Newyorské ademide véd
napsal nasledujici kratkou poznamku: ,Osoby, jeZ jsou dlouho-
dobymi uZivateli antacid a antagonistti receptorii pro histamin
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H,, dévaji ptednost MSM, protoZe takto ziskand uleva je dopro-
vazena osvobozenim od zdvaZnych nepfimych nasledki.” (H,
antagonisté jsou latky potlacujici kyselost.)

V nasledujicich letech mi pacienti opakované potvrzovali, Ze
jim MSM pomdh4 od paleni Zdhy na trovni srovnatelné s tako-
vymi léky jako Tagamet nebo Pepcid. Jsou to lidé, ktefi uzivali
antacida a léky proti viedum.

Na zakladé klinického pozorovani dovoluje uZivani MSM pa-
cientovi Casto sniZit ddvkovani silngjsich 1ékti na pfedpis. V mno-
hych ptipadech pomaha od bolesti a nepffjemnych komplikaci.
MSM zamezuje vznik viedii a miiZe byt uZiteénym doplitkem
1é¢by chorob vyplyvajicich z kyselého prostiedi Zaludku. Ptes-
ny mechanizmus jeho ptisobeni v této oblasti neni v soucasnos-
ti zndm. Potfebujeme dalsi studie, které by definovaly tyto du-
leZité detaily.

U mého syna Stephena vznikla GER. Pouzival MSM, aby se vy-
manil z uZivani Prilosecu, coZ je silnd latka proti vylu¢ovani sek-
retii v Zaludku. Jeho diagnéza byla stanovena v roce 1997, kdyz
si st€Zoval na bolest Zaludku a silné paleni Zahy, které ho Casto
vzbouzely v noci. Jakdkoli potrava, kterou snédl, mohla vyvolat
popisované potiZe, ale mnohem castéji se to stavalo, kdyz jedl pfi-
1i§ mnoho, pfili§ pozdé nebo kdyz si po jidle dal zmrzlinu.

Prilosec u né&j dobfe ptisobil. Nechté&l ho vak neustéle uZivat,
takZe jeden den bral MSM a druhy Prilosec. Tato kombinace by-
la G¢innd. Zakrétko byl schopen Prilosec zcela prestat uzivat.
Symptomy se nevratily, pokud kaZzdy druhy den uzival MSM
a zdroven velefel dfive a lehké pokrmy. Dnes muiZe jist bez pro-
blému dokonce i zmrzlinu.

Poznamky Ronalda Lawrence, M.D.:

Neustélé potlacovani kyselosti v Zaludku pomoci 1éki1 neni dob-
ré. Mluvim z vlastni zkuSenosti. Mdm vrozenou kylu spojenou
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s GER. Musel jsem po cela léta stiidavé uzivat Zantac. Prilezi-
tostné uZivam Prilosec, coZ je mnohem silnéjsi antacidum.

K mé velké spokojenosti jsem zjistil, Ze MSM skvéle omezilo
bolestivost a paleni Zahy, kterymi jsem casto trpé€l. Z vlastniho
z&jmu o tento problém jsem se zminil o MSM svym pacientiim,
ktef1 si stéZovali na ¢asté pdleni Zdhy. Mnoho z téch, ktefi zaca-
li uzivat MSM, mi feklo, Ze byli schopni snizit ddvkovani latek
potlacujicich kyselost Zaludku.

Sam MSM vsak neni feSenim. Ani jim neni Zantac. Ani Prilo-
sec. Musite udélat i mnoho jinych véci. Musite peclivé sledovat
svij stravovaci reZim, co a kdy jite. Pfi svych konkrétnich obti-
Zich mam upravenou dietu s Sesti malymi porcemi za den. Kon-
zumace malych porci déld velké divy. Také se vyhybam rajca-
tam, rajské omécce a citrustim — vSechno jsou to kyseld jidla.
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Alergie na pyl

Olympijsky vykon: pfibéh Jeffa Roakeho

Pamatujete si na olympijské hry v Atlanté v roce 1996? Pocasi
bylo nesnesitelné — ohromné horko, vlhkost vzduchu znemoz-
fiovala dychdni a navic ve vzduchu poletovalo velké mnoZstvi
pylu, coz délalo alergikim na pyl ze Zivota peklo. Jednim z nich
byl Jeff Roake, oficidlni komentator cyklistickych zdvodu. Sed-
mactyficetilety Roake je ,hlasem cyklistického sportu Severni
Ameriky” a komentuje vyznamné cyklistické zdvody. Alergiemi
trpi uz od détstvi.

,Jak na sportovcich, tak i na rozhod¢ich byly patrné zndmky
tnavy,” vzpomind. , Ale ja jsem mél svtjj tajny koktejl, diky né-
muz jsem udrZel alergie na uzdé, méljsem vysokou hladinu ener-
gie a silny hlas.”

Tajemstvim pana Roakeho byl MSM. Pfed naro¢nymi udélost-
mi si pfipravuje ,koktejl” MSM v pfedstihu. Rozpusti krystaly
MSM v termosce horké vody a pridd do ni cerstvé vymackany
citron. Smés nékolikrdt denné kloktd a poté tekutinu spolkne.

,Neékteré dny jsem musel vysilat tfi nebo ¢tyfi hodiny rano
a pak se jesté jednou vratit na dalsi tfi aZ ¢tyfi hodiny. Pfesto mi
bylo dobre.”
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Pan Roake tvrdi, Ze by to bez MSM nezvladl.

~Méam velkou alergii na spoustu véci,” fika. ,Jen néco fek-
néte. Urcit€ jsem na to alergicky. Mam akutni precitlivélost
na koci¢i a psi chlupy, na prach, na vinu. Na sezonni pyly.
Zkrétka na vSechno. Ve dvandcti letech jsem navstivil specia-
listu a ten mé informoval, Ze mam zdvazné potiZe s alergie-
mi. To mi nemusel #ikat. Casto jsem se vzbouzel se Zkraba-
nim v krku a ucpanymi dutinami. Nebo jsem mival zdchvat,
kdy mi bez pfestdvky kapalo z nosu jako z kohoutku. Celé
hodiny mi bylo mizerné. Pylova sezona mi Zivot ztéZovala jes-
té vic.

Doktor mi ptedepsal obvyklé léky a jd je viechny uZival. Po
antihistaminikédch jsem mél nos a krk drazdivé suché a nékdy
jsem se citil dokonce htife. KdyZ jsem si vzal néjaky prasek ve-
Cer, byl jsem druhy den cely poldmany. Po chvili jsem se jen bel-
hal Zivotem s problémy s alergiemi a snazil se vyhnout uZivani
1éki1, pokud jsem je akuiné nepotieboval.

V roce 1981 mi maminka fekla o MSM. Pracovala pro dokto-
ra Jacoba. Ten rok jsem uZival krystaly ndrazové, nic pravidel-
ného. KdyzZ jsem si vzpomnél, bral jsem asi 1 gram denné. Pres-
to jsem po né€kolika mésicich zaznamenal, Ze se myj stav zlepsil
do té miry, takZe mi bylo jasné — MSM zabiral. Nic jiného jsem
pro zlepSeni svého stavu nedélal. Zkrétka jsem se rozhod]l, Ze ho
budu brat pravidelné.”

Od té doby pan Roake uZivd MSM viceméné pravidelné.

»Behem let se n€kolikrét stalo, Ze mi MSM dosel. KdyzZ jsem
si dostatecné rychle nesehnal dalsi, zacal jsem béhem ¢tyf nebo
péti dni citit, Ze se mi vraci potiZe s ucpanymi dutinami a z o¢i
mi zacalo téct,” fikd. ,SnaZzil jsem se mit po ruce zdsobu MSM,
abych nemusel tim tryznénim znovu prochazet. Ted uZ si to ani
nemuZu dovolit, kdyZ se o domécnost délim s Buddym, Fifi a Bla-
kem.”

Buddy je kratkosrstd kocka. Fifi je dlouhosrstd koc¢ka s velmi
dlouhymi chlupy. Blak je pes.
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,/Fifi se po mné nékdy vali,” fika pan Roake. , Pfed MSM jsem
nebyl schopen pobyvat v mistnosti, kam chodila kocka, i kdyz
tam se mnou zarovei nebyla.”

Pan Roake vdéci MSM, Ze udrZoval jeho hlas silny a zvuény,
kdyz kazdoro¢né komentoval ,, Tour duPont”, velké ¢trndctiden-
ni cyklistické udalosti na vychodnim pobieZi s ticasti evropskych
zavodniku, kterd se konala v letech 1989 az 1996.

»Byla to velkd vyzva nejen pro cyklisty na zdvodni trase, ale
také pro hlasatele,” fikd pan Roake. ,Musel jsem dva tydny zfe-
telné a hlasité mluvit. Pfi dlouhotrvajicich zdvodech, jako byl
tento, kvalita vaSeho hlasu pfirozené za néjakou dobu klesne
a zaCnete byt docela unaveni. Jednou se mé jeden z lékat ital-
ského tymu ptal, jak si udrZuji hlas. Rekl jsem mu o MSM. Byl
prekvapeny a zminil se, Ze jeden z prednich evropskych cyklis-
tickych komentatort chrénil sviij hlas pomoci steroidti. Pfedtim
u? jsem také slySel, Ze si rockovi zpévéaci udrzuji hlas v kondici
steroidy.”

V ndro¢nych dnech nebo kdy?Z citi sebemensi ndznak , alergic-
kého Stipani” v nose nebo v dutinich, pan Roake zdvojnésobi
svou davku na 2 gramy. V ostatnich piipadech udrZuje alergie
na uzdé jednim koktejlem MSM kaZdé rano.

»,Nemyslim si, Ze MSM néco vylécil, ale bez néj bych si svijj
zivot tézko predstavoval,” fikd pan Roake. ,Musim ho neustile

" uZivat, abych si uvédomil, jak moc mi pomdha. Radé€ji si ani ne-

predstavuji, Ze bych se kaZdé rdno probouzel a nemél ho.”

O alergiich

Za alergika jste povaZovani, kdyZ nepfizniveé reagujete na latku,
kterd vétsiné lidi normdlné neskodi.

Reakce mohou mit riznou formu a jsou zptusobeny vSemi
moZnymi ldtkami, véetné potravin, chemickych latek a latek
z okolniho prostiedi.
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Mezi symptomy patfi:
* bolesti hlavy;
e Uinava;
e kychani;
e slzici odi;
* ucpané dutiny;
e zmény nalady a chovani;
* prujem;
e kasel;
e koZni vyrazky;
pobolivani a bolest sval.

Podle Nérodniho institutu pro alergickd a infecni onemocnéni
patfi alergie mezi hlavni pfi¢iny nemoci a invalidity ve Spoje-
nych statech. Existuji odhady, Ze vice neZ 40 aZ 50 milionti Ame-
rianti trpi alergiemi. Témér 35 miliont lidi trpi pfiznaky v hor-
nich cestach dychacich, které jsou alergickymi reakcemi na pyl
ve vzduchu. Alegie na pyl, které se obvykle rika sennd ryma, ma
na ucté 8 milionti lékafskych oSetfeni za rok.

Mnoho lékarti, jako Doris Rappova, M.D., autorka Is This Your
Child’s World? (Je tohle svét vaseho ditéte?), se specializuje na ci-
viliza¢ni choroby. Domnivaji se, Ze alergie a precitlivélost se mo-
" hou objevit kdekoli na t€le nebo v ném. Nemaji za to, Ze jsou
omezené pouze na kopfivku, sennou rymu a astma.

U citlivych osob mohou vzniknout nekone¢né kombinace mir-
nych az téZzkych emociondlnich a fyzickych problému a zmén
chovéni jako nédsledek ptisobeni chemickych latek, pylu, prachu,
plisni, potravin a dalsich sloZek Zivotniho prostiedi, jak tvrdi
doktorka Rappova.

,MoZné je vSechno,” fikd. ,KdyZ je zasaZena nervova sou-
stava a mozek, jsou lidé postiZeni Sirokou skalou psychickych
potiZi a problémi s chovdnim. Mohou se stat nebezpecnymi,
mit deprese, sklony k sebevrazdé, byt vycerpani nebo neschop-
ni uceni, mluvy nebo souvislého psani. Také trpi bolestmi hla-
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vy a svalli, menstruaénimi potiZemi a potiZemi s mocenim.

Tradi¢ni alergologové takové projevy pfecitlivélosti obvykle
nepokladdaji za alergie. V dusledku toho propadnou mnozi pa-
cienti mezerami v systému. Jsou odkdzéni na psychologa nebo
psychiatra. U téchto potiZi je bohuZel velmi Casto stanovena Spat-
né diagnoéza a jsou léfeny nespravné,” fikd doktorka Rappova.

Pro¢ se u nékoho objevuje precitlivélost a u druhého ne? M4
to hodné& spole¢ného s vasi genetickou vybavou. To muZe byt
faktor nejvyznamnéjsi. Neni to vSak celd odpoved.

N353 individudlni sklon k alergiim pomdha vysvétlit , princip
sudu”. Predstavte si, Ze je vaSe té€lo sud, ktery v sobé muZe po-
jmout urdité mnoZzstvi stresu a znecisténi. Sud kazdého ¢loveka
ma v zdvislosti na genetické vybaveé takzvané jiny obsah.

JestliZe jste vystaveni malému mnoZstvi prachu a plisni, ma
vas$ sud dostate¢nou kapacitu, aby je pojal. JestliZe na vés ale pfi
jiné piileZitosti ptisobi piili§ velké mnoZstvi jednoho ¢i ne€koli-
ka latek znedistujicich Zivotni prostfedi, miZe vas sud pfetéci.
Kdyz k tomu dojde, projevi se u vds symptomy.

Doktorka Rappova a dalsi specialisté na civiliza¢ni choroby se
domnivaji, Ze jsou lidé vice zranitelni v dusledku Zivota ve stre-
su, stravy chudé na Ziviny a $ifeni chemik4lii. Jinymi slovy, ty-
to faktory zmen3uji objem sudu. Je tfeba mensiho stresu a men-
&1 kontaminace, aby doslo k reakcim; které se potom objevuji
dfive béhem Zivota.

,Zijeme v dobg, kdy jsou nase organizmy vystavovany bez-
precedentnimu ndporu chemickych latek, které oslabuji nds imu-
nitni systém,” ¥ik4 doktorka Rappova. ,Kdyby se to udélo v roz-
péti nékolika staleti, lidé by se pravdépodobné ptizpusobili.
NemuiZeme si délat nadéje, Ze se nase télo detoxikuje, pokud ne-
mame kvalitni vyZivu. Nase strava vSak béhem posledniho pul-
stoleti ztratila na kvalité a ddvno uz nejsme ti robustni tvrdi li-
dé. Nikdy jsme tolik netrpéli rakovinou jako dnes. Nikdy jsme
neméli Alzheimerovu chorobu. Nevidéli jsme kojence, které ne-
1ze kojit. U¢itelé vam feknou, Ze pied lety neméli takové potize
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s chovanim déti. Potraviny, které konzumujeme, prosly rafina-
ci, byly o8etfeny pesticidy a maji malou nutri¢ni hodnotu. To, co
pijeme, je plné chemikalii. Ndsledkem toho se nase téla stala od-
padnimi jamami toxickych litek a mnohem rychleji a intenziv-
néji reagujeme na vsechny jedy a alergeny.”

Miru vasiimunity miiZe negativné ovlivniti emocion4lni stres,
ktery rovnéz zmensuje kapacitu vaseho sudu. Vime, Ze mnozi li-
dé se silnymi alergickymi reakcemi maji emociondlni problémy.
Neustdly piival tizkosti a stresu ochuzuje zésoby téla a oslabu-
je jeho pruZnost a zvySuje sklon k tnavé, alergiim a nemocim.
Vyzkumy ukazuji, Ze emocionalné ,stabilni” lidé maji pravdé-
podobné robustnéjsi konstituci a lepsi odolnost virci alergiim.
Emociondlni stres proto m4 potenciondlni moZnost oslabovat té-
lo stejné jako jakykoli jiny devastujici toxin nebo alergen z okol-
niho prostfedi.

KdyZ organizmus vyciti alergenni latku, pfepne na ochranny
a obranny zptisob. Nepfitel byl takzvané odhalen, a t&lo proto
shromaZzduje obrénce. Mezi jeho reakce patfi i tvorba protilatek,
které maji bojovat s odhalenym nepfitelem. Ur¢ité buriky roz-
misténé po celém téle, kterym se fikd Zirné buriky, uvoliiuji his-
tamin — sekret, ktery pohotové nastupuje proti pfilivu zanétu.
ky (frontovi ,véle¢nici” imunitniho systémuy), které potom mo-
hou rychle obklopit a neutralizovat astice alergenni l4tky, kte-
ra se dostala do organizmu.

Tento scénar je soucasti skvéle propracované reakce imunitni-
ho systému téla. Je v tom ale ha¢ek. U mnohych lidi uvolnéni
histaminu odstartovava pfesné ty symptomy, které jsou spojo-
vany s alergiemi. Krevni vldsecnice prosakuji a propoustéji te-
kutinu, takZe okolni tkdné otékaji.

Napfiklad ucpani nosu pfi senné rymé ma4 p¥icinu v prosaku-
jicich vldsecnicich a otocich v nose. Prosakovani a otoky v moz-
ku mohou vést ke Spatnému fungovani nervovych bunék a moz-
nym zméndm ndlad.
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Standardni 1é¢bou alergii jsou antihistaminika, kterd maji
neutralizovat t€lesné reakce. Takové léky mohou zpusobovat
vedlejsi ticinky, véetné dalsi produkce histaminu.

Anitibiotika, jeZ jsou ¢asto predepisovéna k potlaceni sympto-
mu, mohou podnitit celou 8kdlu novych problémii a dokonce
i dalsi alergické reakce.

MSM a alergie

Kdyz byl MSM poprvé uzivan pacienty, pfedevsim pfi musku-
loskeletélnich a dalsich bolestivych problémech, zacal se o ten-
to potravinovy doplnék zajimat mistni portlandsky korisky ve-
terina¥ John Metcalf, D.V.M. Znal pusobeni DMSO a ve své praxi
ho hojné vyuzival. Nyni chtél uréit, zda ma MSM néjaké tcinky
na nemocné koné s chronickymi bolestmi. Rozhodl se v3ak, Ze
nejdfive vyzkousi ti¢inky MSM na své vlastni alergii. Ziskané
zkuSenosti popsal v &isle , Equine Veterinary Data” (Informace
o veterindrni praxi s korimi) z roku 1983, coZ je véstnik distri-
buovany lékartim koni.

, K mému velkému pfekvapeni,” napsal doktor Metcalf, ,jsem
zjistil, Ze se mé problémy s alergii zmenSily a mohl jsem volné-
ji dychat. Nékolik mésicti pfedtim jsem prosel testy na alergie.
Bylo zjisténo, Ze mam zdvazné alergické reakce pravé na vsech-
no, co ma néco spoleéného s koném, véetné koné samého. Pro-
toZe je md praxe omezend na lécbu koni, predstavovala pro mé
tato alergie zavaZny problém. Poté co jsem obohatil svou stravu
o MSM, citil jsem se lépe neZ za celé roky predtim.”

Podobné zpravy od pacientti brzy oziejmily, Ze MSM velmi
uc¢inné puisobi pfti alergiich. Pacienti opakované vypraveli, Ze se
jejich chronické alergie znaéné zmirnily. Casto 3lo o lidi, jeZ aler-
gie provdzely cely Zivot a jimZ léky poskytovaly jen ¢astecnou
dlevu.

Vyrok jedné pacientky kdysi pfed lety se stal na DMSO klini-
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ce jakousi ,hymnou alergik1”. ,Zacala jsem uZivat MSM kviili
své artritidé,” fekla, ,a neZ jsem se nadala, kychani, kaslani a pri-
znaky alergie zmizely. Nevéfili byste, jak skvélé prekvapeni to
pro mé bylo. To je poprvé, co mohu tvrdit, Ze mam alergii oprav-
du pod kontrolou. Chtéla jsem se o tu dobrou zpravu s vdmi po-
delit.”

Pro lidi trpici alergiemi je MSM velmi dobrou zpravou. Pomno-
ha letech lé&eni lidf s bolestmi pomoci MSM je zfejmé, Ze prav-
dépodobné nejpfednéjsim téinkem, ktery m4, je rychlé dleva od
symptomu pfi bé&Znych alergiich. Tento potravinovy doplné&k
prokdzal svou téinnost na stovkach p¥ipadii.

Silné alergické reakce na pyl mohou ¢lovéka ,vyfadit z pro-
vozu“. Neustéle kychate. O¢i vds péli od rdna do vecera. Anti-
histaminika vdm mohou, ale také nemusi pomoci. [jéinky MSM
na pylové alergie jsou tak fantastické v tolika pfipadech, Ze jde
moZna o nejlepsi obranu od objevu antihistaminik pfed pulsto-
letim. Lidé casto fikaji, Ze maji lepsi vysledky s MSM neZ s an-
tihistaminiky. Funguje ve v8ech vé&kovych kategoriich pacientt,
od malych déti aZ po stoleté stafecky a stafenky.

V pomérné velkém poctu p¥ipadu pfichdzi vyznamné zlepse-
ni rychle (obvykle béhem dne ¢ dvou) dokonce i u lidi, ktefi
alergiemi trpi uZ léta. Dokonce jesté pfed tim, neZ naleznete své
" optimélni ddvkovéni, je velmi pravdépodobné, Ze se do¢kéate ur-
Cité ulevy. Zmirfiuje se nejen charakterisické ucpéni nosu, ky-
chéni, slzeni o¢i, kaslani a ucpané dutiny, ale ke zlepSeni muiZe
dojit u jinych zdanlivé nesouvisejicich potiZi zpisobenych aler-
giemi.

MS5M ¢asto umoZni lidem vyznamné snizit ddvky léku prede-
psanych na alergie a v mnohych p#ipadech lze jejich podavani
pferusit. JestliZe ale uZivate léky a jste pod lékafskym dohledem,

nedélejte Zddné zmény, aniz byste se nejprve poradili se svym .

lékarem.
Pfi alergiich symptomy souvisi se zdnéty a oslabenim imunit-
niho systému. MSM poméh4 v obou oblastech. Puisobeni MSM
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neni jen jako ucinek antihistaminik v potlaceni tvorby histami-
nu. Jeho tcinnost spise pficitdime schopnosti blokovat vnimé-
ni histaminu v citlivych tkdnich, jakymi jsou slizni¢ni membré-
ny nosnich prichodu. Tento proces se dé srovnat se zavfenim
dveti do bunék, ¢imZ zabrdnime histaminu do nich vstoupit. Ta-
kovd ,blokdda” znemoZni histaminu vytvdfet zénéty, otoky
a hromadéni tekutin. Pfesny mechanizmus pusobeni MSM v$ak
nezndme. Vime v3ak, Ze jsou pozorovdani a zpravy o ulevé od
symptomu pravdivé.

MSM miiZe hrét také svou roli v tom, Ze poskytuje siru po-
tfebnou pfi produkci antibiotik, které t&lo pouziva v boji s cho-
roboplodnymi zdrodky a alergeny a pii vyrob& enzymi, jeZ za-
bratiuji vzniku zdnéth a podporuji regeneraci poskozenych
bunek.

Poznamky Stanleyho Jacoba, M.D.:

Vidél jsem stovky piipadu alergii, které po MSM ustoupily, véet-
né své vlastni. Pfed lety jsem zaZival typické potiZe sezonni aler-
gie na pyl trav. Od poloviny dubna do poloviny éervence jsem
potfeboval obvykle antihistaminikum. Tehdy léky na bazi anti-
histaminu mély casto jako vedlejsi ti¢inek ospalost. Dnes uZ to
vétSinou nepuisobi. Ale tehdy to byla cena, kterou jste museli za
jejich pomoc zaplatit.

KdyZ jsem si nevzal €k, pélily mé o¢i, teklo mi z nosu a ucpé-
val se, takZe jsem nemohl téméf dychat. Popsané symptomy ¢as-
to pfetrvavaly po cely den.

MSM jsem zacal uZivat pfed vice neZ dvaceti lety. Zcela mé
zbavoval mych potizi. UZ nemdm podrazdéné oci. Nekape mi
z nosu. Nos se mi neucpava. Béhem alergenni sezony nemam
Zadné potize. Celé ty roky uzivdm MSM a ani jednou jsem si ne-
vzal antihistaminikum.

Na zacatku jsem uZival MSM jako kapsle, rdano jsem si bral
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dvé nebo tfi 750miligramové kapsle a tutéz davku veder. Pozdé-
jijsem uZival stejné ddvkovandi, ale zjistil jsem, Ze je mnohem jed-
nodussia u¢innéjsi, kdyz smichdm krystaly MSM s malym mnoZ-
stvim vody. V soucasnosti mi sta¢i ke zvladani mé pylové alergie
1 gram rdno a 1 gram vecer.

U mého syna Stephena, kterému je nyni 46 let, se asi pted de-
seti lety objevila silnd pylov4 alegie pravé ve stejném véku jako
u mé&. Jeho sennd ryma byla tak siln4, Ze musel na n&jakou dobu
pfestat pracovat. Stephen neustéle kychal. Jeho o¢i reagovaly ne-
skutecné silné€. Kdyz se to stalo, doporucil jsem mu, aby zacal
uZzivat MSM.

O svych zkuSenostech s MSM fik4 Stephen toto: , UZival jsem
asi 1 gram MSM. Béhem nékolika dni se dalo pozorovat sniZeni
intenzity. Mj stav se zlepSoval, i kdyZ jsem se symptomu nikdy
zcela nezbavil. Potom jsem zacal brat MSM kazdy rok od polo-
viny kvétna aZ do Cervence. V podstaté jsem mohl kontrolovat
své pfiznaky, ackoli bylo pylu nékdy tolik, Ze jsem dostal t&zké
zachvaty a nemohl pracovat.

Za Cas jsem zjistil, Ze kdyZ zaénu uZivat tento potravinovy do-
pln€k v pfedstihu pted za¢dtkem alergenni sezony a také zdvoj-
ndsobim dévkovéani, miZu na tom byt jests lépe. Rekl bych, Ze
se mi nyni ulevilo asi ze 65 procent. Dokonce jsem si vedl po-
mérné dobfe i v minulé pylové sezong, ktera byla v Portlandu
extrémné suchd. Diky MSM uZ jsem si asi ¢tyfi roky nemusel
kvuli alergiim brét v préci volno. Vim, Ze by mi mohlo byt jesté
lépe, kdybych zvedl ddvkovani, ale kdyz to udélam, mam urdi-
té gastrointestinalni potiZze. Muj otec a hodné lidi, které znam,
mohou uzivat MSM mnohem vice neZ j4. Zatim jsem si nasel
mnoZstvi, které mi vyhovuje.”

Nékterym pacientiim sta¢i 1 nebo 2 gramy dvakrat denné, aby
dostali pfiznaky alergii pod kontrolu. Jini mohou pottebovat
3 nebo 4 gramy dvakrat denné. Obecné fe¢eno dochazi k zmirné-
ni pfiznakli v rozmez{ 2 aZ 8 gramti za den. Vzdy zadinejte s men-
$im mnoZstvim MSM a ddvkovéni zvySujte pomalu, abyste se
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vyhnuli pfipadnym gastrointestindlnim potizim. Kdyby se u vés
objevily takové potiZe jako Castéjsi ¢i ¥idsi stolice, pouze snizte
davkovani.

Pfi béZném typu pylové alergie asi nebudete potiebovat vel-
mi vysoké davky. V pfipadé pretrvavajicich potizi moznd bude-
te muset zdvojnasobit mnoZstvi a dokonce ho zdvojnasobit jes-
té jednou. Citite tak pomalu. KdyZ dosahnete efektivni tirovng,
rychle pocitite dstup alergickych symptomu.

Casto jsem dotazovan: , Co kdyZ budu neustale zvygovat dav-
ky a pfiznaky alergii neodezni?” Odpovidam vzdy stejné: ,Ni-
kdoneni dokonaly.” Zkratka to nefunguje u kazdého. Ale u mno-
hych ano. A pfi pylovych alergiich je to vétsina.

Pro lep3i ticinek uZivejte MSM béhem dne v nékolika ddvkach.
Doporucuji vdm jednu ddvku rano a jednu vpodveder. Vecerni
ddvka je duleZita, protoZe ma pyl tendenci se v noci hromadit
v nosnich prachodech, takZe se v noci budite kychanim, kasla-
nim a s palicima o¢ima. MSM uzivany veder tomu Casto zabra-
ni. NeuZivejte ho vSak pfili§ pozdé. Mohl by vam dodat energii,
kterd by vdm nedovolovala usnout.




Sedmnactéa kapitola

Astma

Spatny den se zménil na velmi dobry:
pfibéh Katherine Dubikové

2. kvétna 1998 byl pro Katherine Dubikovou $patny den’a viibec
se neté&ila na dny p#isti. Pocasi bylo neuvétitelné horké. Zadina-
la alergenni sezona a jeji astma ji zacalo suZovat ostatné jako kaZ-
dy rok.

Osmatficetiletd podnikatelka z Wiles-Barre trpéla astmatem
od svych péti let. Rutinné si st¥ikala t¥i ddvky z domdctho inha-
latoru ¢tyfikrat denné&. B&Zné u sebe nosila ,,inhalator prvni po-
moci”, kamkoli 8la, pro ptipad dychacich obtiZi. Musela ho ¢as-
to pouZivat.

»V sezoné alergii se moje astma zhorSovalo. Jsem alergickd na
semena trav, pyl a spoustu dalsich véci,” ¥ika. ,Na konci podzi-
mu a v zimé, kdy je chladno, na tom jsem lépe, ale jinak je ven-
ku vZdy néco, co mi vadi. Nejhorsi jsou jaro a léto.”

2. kvétna citila pani Dubikova svédéni kolem o¢i a sipala vice
ne obvykle. Kdy# stoupala po schodech ke vstupnim dvefim po
navratu z kostela, byla znechucens a otravena: , Tak uz je to zas
tady, myslela jsem si. Dalsi sipani, ucpany nos, svédéni v o¢ich,
ucpané dutiny. Schyluje se k dalsi skvélé alergické sezong.”
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Pani Dubikov4 si lehla na gau¢ a ztézka dychala.

~Vyzkousim tyhle hloupy prasky,” fekla si. Otevfela tasku,
kterou si s sebou piinesla domii, vytdhla plastovou lshev, ote-
vela ji a vzala si dvé kapsle. Lihev obsahovala MSM. Pravé ji
dostala od jedné kamarddky, kter4 fikala, Ze by ji to mohlo po-
moci.

»Dostala jsem se do stadia, kdy bych vyzkousela cokoli,“¥ik4.

Pani Dubikova nevychazi z tidivu, kdyZ vzpominad na to, co
se stalo pak: ,Vzpomindm si, Ze jsem se podivala na manZela
a zeptala se, jak dlouho jsem tam leZela.

,Dvacet minut,” fekl.

JHadej, co se stalo,’ fekla jsem mu. MuZu zase dychat. Mdm
pocit, Ze mam tplné Cisté plice. To neni moZzné.” Nikdy pfedtim
jsem necitila tolik vzduchu. Trvalo to tak kratkou dobu a ja jsem
bez potizi dychala a uz jsem nesipala. Zdny potravinovy dopl-
nék nemuiZe tcinkovat tak rychle. Ale stalo se to. A neustile ci-
tim ulevu, pokud uZivdm MSM.”

Po tfech tydnech byla pani Dubikova na kontrole u lékate a ani
ten nesly3el Zddné sipéni.

»Taky tomu nemohl uvéfit,” fika. ,Né&kolik mésicti predtim
jsem u né&j byla s akutni sinusitidou a astmatem. Pfi takovém
obratu v mém zdravotnim stavu si nyni myslel, Ze mohu pfestat
pouzivat doméci inhalator, ale poradil mi také, abych u sebe pre-
ci jen pro jistotu stale nosila svou ,prvni pomoc’.”

KdyZ jsme mluvili s pani Dubikovou ¢étyfi meésice poté, co za-
Cala uzivat MSM, nemusela v té dobé ani jednou inhalator po-
uzit.

~Dychdm dobfte a spim jak mimino,” fika. , Dfive jsem se ¢as-
to v noci probudila a sipala jsem.”

Jednou ji MSM dosel. Ve v8ech obchodech, kam pfisla, byl vy-
prodany. Trvalo mi tfi dny, neZ jsem objevila novy zdroj. Mezi-
tim jsem znovu zacala sviij boj o dech. Po navratu k MSM se ji
snadno dychalo béhem dvaceti minut.

Pani Dubikovd zacala na 4 gramech denné po dva tydny. Po-
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tom uzivala 6 gramti dalsi tyden a pak zvysila ddvkovani na sou-
Casné mnozstvi 10 gramui denné.

~NejenZe se mi dobie dycha a hybs, ale prave jsem prosla vel-
mi silnym alergennim obdobim bez jediného problému,” #ika.
,Mnoho lidi, které zndm, si stéZovalo na své alergie. J4 jsem si
pro zmeénu nestézovala. Nevychazim z ddivu. UZivani MSM je
jedinou véci, kterou na rozdil od nich délam.”

O astmatu

Pro vétSinu z nés je nadechovani a vydechovani béZnou a auto-
matickou zaleZitosti. Ale pro astmatiky neni nadechovani, a ze-
jména pak vydechovéni, bezmy8lenkovitou zdleZitosti. Astma je
zanétlivé onemocnéni pridusek — prichodi, kterymi se do plic
dostava kyslik a z plic odvadéji plynné skodliviny. Dychaci ces-
ty jsou zanicené, napjaté, otekld sliznice a svaly obklopuijici dy-
chaci cesty se stahuji. P¥i akutnich astmatickych zachvatech se
stava dychani natolik obtiZnym, Ze je pacienttiv Zivot ohroZen
jako pfi jinych smrtelnych chorobéach.

Astma postihuje tolik lidi, Ze ho oficidlni lékafské instituce
oznacuji jako epidemii. Timto onemocnénim trpi asi 15 milioni
Americant a umird jich kaZdorotné pét tisic, coZ je dvakrat vi-
ce neZ pfed dvaceti lety. Americkd plicni asociace odhaduje, Ze
dnes Zije s astmatem 3,7 milionu mladych lidi. To pfedstavuje
200procentni zvySeni oproti stavu pfed dvaceti lety.

Astma je nejcast&jsim chronickym onemocnénim déti a posti-
huje asi 10 procent mlddeZe. Velmi €asto je povaZovano za zdra-
votni problém, ze kterého se vyroste. Symptomy obvykle v do-
spivani vymizi, ale problém se muize znovu objevit, kdyZ lidé
dospéji do véku kolem 25 let. Nejvétsi riziko dnes hrozi astma-
tikiim star$fm padesati let.

- Alergie na vzduchem roznéSeny pyl, plisng, zviteci chlupy
a prach maji ¢asto podil na astmatu a mohou pacienttv stav zhor-
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Sit. Alergie na potraviny a precitlivélost na chemické latky mo-
hou byt také vyznamnymi faktory.

Standardni lékatska péce pii astmatu se mnoho let soustredi-
la na léky potlac¢ujici symptomy. Vi se o nich, Ze maji vedlejsi
ucinky. Prostfedky na rozsifeni priidusek (inhaldtory) se pouZzi-
vaji pfi rozsifovani dychacich cest. Léky proti zanétim (peroral-
né podavané prasky nebo inhalatory) se soustfedi na hromadé-
n{ hlenu. Uéinnost a bezpeénost téchto 1ékt1 byly zpochybriovany.
Jedna studie z roku 1992 tvrdila, Ze pravidelné pouZivani pro-
stfedki: k rozsifeni priadusek miiZe ve skutecnosti zvysit riziko
umrti na astma! Dalsi studie naznacuji, Ze déti uZivajici 1éky pro-
ti astmatu maji pomalejsi tempo rustu.

V roce 1997 byly publikovany v ¢asopise New England Journal
of Medicine vysledky studie, které hovofily o tom, Ze astmatic-
ké déti, jeZ uZivaly steroidni inhalatory, rostly o néco pomaleji.
Déti se ridily pokyny, aby si po aplikaci 1ékti vymyvaly tsta,
kloktaly a vyplivovaly. Pfesto se zddlo, Ze se 1€k vstfebal a ovliv-
fioval jejich rust. Neddvno se objevila nova generace léki, které
blokuji ptisobeni leukotrienti — biochemickych substanci, jeZ jsou
soucasti astmatickych zanétt.

Poznamky Stanleyho Jacoba, M.D.:

Silné astma muiZe byt pro mnoho lidi nemoci, kterd jim znemoZz-
ni normélni fungovani. Vidéli jsme alespori tucet déti s tak téz-
kym onemocnénim, Ze musely byt ¢ast roku hospitalizovany.
Nemohly chodit do $koly. Dostdvaly obrovské ddvky kortizonu.
Tyto 1éky jsou sice dtileZitymi prostfedky p¥i mnohych onemoc-
nénich, ale maji také zdvazné vedlejsi téinky.

Jednim takovym ditétem byla pétileta holcicka s V1d1telnym1
znamkami toxicity z kortizonu. Mé€la oteklou tvar a nasledkem
zmén v metabolizmu kosti se ji na zddech zacinal délat hrb.
Tempo jejiho rustu bylo rovnéz naruSené. Kvuli velmi obtiZné-
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mu dychéni byla hospitalizovéna dvé tretiny predchoziho roku.

Dévdatko zacalo uzivat MSM a béhem jednoho mésice se je-
ho davky pomalu zvedly na 8 a7 10 gramt: za den rozloZenych
na nékolik ¢4sti. Jeji matka rozpoustéla krystaly MSM ve vods,
dZusu nebo jiném ndpoji, ktery holci¢ce chutnal. Po néasledujici

dva mésice se postupné sniZovalo mnozstvi kortizonu a nako-

nec ho prestala brat upln&. Astma dévcatka MSM nevylécil, ale
z velké &asti se ztlumily jeho p¥iznaky. Pisti rok chodila do sko-
ly, aniZ by zameskala jediny den. Dnes ve zvlad4 pouze za po-
moci MSM uZ pétym rokem a normdlné si hraje a komunikuje
s détmi. Netrpi Zddnymi vedlej§fmi tcinky.

Lékafi nepfedepisuji kortizon détem radi. Jakmile zaéne MSM
tcinkovat, miiZe se zadit se sniZovanim ddvek kortizonu. To lze
provést pouze pod lékafskym dohledem. Kdykoli pacienti za-
¢nou uZivat kortizon perordlné nebo aplikaci do nosu, nadled-
viny pfestanou produkovat pfirozeny hormon kortizon (korti-
zol), ktery je Zivotné duleZity. Postupnym sniZovanim mno#stvi
kortizonu davéte télu $anci, aby nastartovalo a zacalo produko-
vat vlastni kortizol. Neni dobré prestat uzivat kortizon najed-
nou. Existujf testy, které muiZe provést vas lékar, aby zjistil, zda
vase télo kortizol produkuje. .

Zjistili jsme, Ze miZeme déti zbavit kortizonu a zvladat jejich
- potiZe pouze s MSM. To v&ak neni moZné s antihistaminiky. Ast-
matické déti obvykle nepotiebuji vice ne 8 gramii za den, acko-

li nékteré pfetrvavajici p¥ipady vyZadovaly vyssi davkovani.
- Zatnéte celkem asi s dvéma gramy denné v nékolika davkach
a podle potfeby mnoZstvi zvysuijte.

Lécili jsme nékolik desitek dospélych astmatikii s dobrymi vy-
sledky. Vétsina téchto pacientti pomérné dobrte prospivala s kor-
tizonem. Po pfiddni MSM muiZeme snizit ndroky na kortizon
aZ do té miry, Ze pacient uZ netrpi zadnymi jeho skodlivymi
vedlejsimi cinky. Dospéli obvykle potfebuji vice MSM ne?,
déti. Za¢néte také se 2 gramy a podle potfeby pomalu mnozZstvi
zvysujte.

e |

R e e PR v

e S

Astma 197
Po deseti letech pro dalSi davku: pfibéh Joyce Jensenové

Joyce Jensenové (57 let), manaZerka velkoskladu s védeckym vy-
bavenim v Portlandu, doufala, Ze bude mit s MSM stejné $t&sti
v roce 1998, jako kdyZ ho poprvé uzivala pfed vice nez deseti le-
ty. Na konci osmdeséatych let se u ni objevily alergie, astma, bron-
chitida a neustdle méla mirnou horecku.

»,Nic mi nepoméhalo,” vzpomind. , VSechny léky, které jsem
brala, mé bud nepomahaly, nebo jsem po nich byla ospald.”

Pani Jensenové se doslechla o MSM, kdyZ pracovala na Ore-
gonské lékaiské univerzité. Ziskala zdsobu krystalt a k jejimu
prekvapeni ,to pfimo zazracné fungovalo”.

Pani Jensenova fikd, Ze se béhem nékolika dni zacal jeji stav
zlepSovat a piiznaky nakonec zcela ustoupily. Nékolik let uzi-
vala ¢tvrt 1Zic¢ky krystalti (asi 1 gram) kaZdé réno rozpusténé
v dZusu. Potom prestala.

Po cel4 léta neméla Zaddné problémy. Potom byla v roce 1998
pfevedena na jiné pracovisté a symptomy se vratily. Mysli si,
Ze to mé néco spolecného s praci v prasném prostiedi.

~Znovu se objevily alergické potiZe a tézko se mi dychalo,”
tikd. ,Béhem uplynulého roku mi bylo tfikrat hodné Spatné a jed-
nou jsem nemohla tyden pracovat a musela jsem pouzivat inha-
lator. V podstaté jsem pofdd nebyla ve své kazi.”

Pak si pani Jensenovéd vzpomnéla na MSM. Mohl by se stat z4-
zrak jesté jednou? Tyden poté, co zacala znovu uzivat &tvrt 1Zié-
ky, zaznamenala velké zlepseni svého stavu.

»Bylo to fakt izasné,” ¥ikd. ,Zase to fungovalo. Kychani a ka-
pani z nosu ztratilo na intenzité. Jesté trochu kaslu a ob¢as mi
kape z nosu, ale je mi mnohem lépe. A kromé toho mam vice
energie. Jsem jako vymeénéna.”

Pani Jesnenova fikd, Ze tentokrdt nehodld MSM prestat uZi-

vat.
Jeji ptipad je zajimavy v tom, Ze seji ulevilo na celé roky, i kdyz
MSM prestala uzivat. Mnoho lidi zjisti, Ze kdyZ pfestanou tento
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doplnék uZivat, tak se jejich potiZe vrati. MSM mohlo nastarto-
vat zasadni a dlouhodoby lécebny proces v jejim téle, které by-
lo nakonec zmoZeno, kdyZ byla na novém pracovisti vystavena
pusobeni vétsiho mnoZstvi prachu, neZ mohla zvladnout.

Uz Zadné astmatické zachvaty: pfib&h Laury Scozzarové

Laura Scozzarovd je kvalifikovana zdravotni sestra, kterd pracu-
je v Centru pro potravinové a travici potize v Hanoveru v Pen-
sylvanii. V roce 1997 se prestéhovala z Floridy do Pensylvanie.
V té dobé zacala mit astmatické z4chvaty.

»Prestéhovala jsem z mésta na venkov do nové postaveného
domu,” fika. ,Kdykolijsem v domé utirala prach, akutnése ozva-
lo astma. Opravdu jsem méla s dychanim velké potiZe. Vzdycky
jsem si myslela, Ze je prach jako prach. Na Floridé je hodné pra-
chu a nikdy jsem potiZe neméla.

Zachvat v8ak mohl ptijit kdykoli. MoZna byl na novém misté
ve vzduchu pyl, ko€i¢i chlupy nebo néco jiného. Bylo to ptiserné.
Kdykoli k tomu doslo, za¢al se mi stahovat hrudnik. Lapala jsem
po dechu. Byla jsem vystragen4.” :

Pani Scozzarové zacala uZivat Primatene Mist — béZné& dostup-
ny inhalaéni prostfedek, ktery ji pomahal. Sprej uvoltioval dy-
chacf cesty.

»Byly dny, kdy jsem ho pouZivala ¢tytikrat nebo pétkrat den-
né. VSude jsem ho nosila s sebou, protoZe jsem se bala, Zze mo-
hou dostat zachvat kdykoli a kdekoli,” ¥ika.

KdyZ pani Scozzarova zacala uzivat MSM, pfiznaky astmatu
zmizely.

,Jednou mi MSM do3el a neobstarala jsem sinovou zdsobu, “¥i-
ka. ,Myslela jsem si, Ze zjistim, jestli nebylo v8echno jen v mé
psychice. Nebylo. Zacala jsem mit znovu potiZe. Zaznamenala
jsem také kazdé rano rozbolavélé svaly, coz se mi nestdvalo, kdyz
jsem uzivala MSM. KdyZ vynechdm MSM na den & dva, zaénu
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mit pfiznaky alergie, jako kapani z nosu a jeho ucpani. Kdyz se
vratim k MSM, v8echno je znovu v pofddku a celkové se citim
lepes

Pani Scozzarova ¥k, Ze uziva 1Zicku MSM jednou denné (ra-
no) rozpusténou v dZusu.

Poznamky Ronalda Lawrence, M.D.:

Primate Mist a dalsi spreje jsou uZitetné pfi tlevé od sympto-
mu, ale mnozi specialisté na astma tvrdi, Ze pokud je musite po-
uZivat vice nez jednou denné, méli byste pravdépodobné mit
pfedepsané léky proti astmatu. VSechny piipravky, at uz na
piedpis nebo volné prodejné, maji tendenci do uréité miry zvy-
Sovatkrevni tlak a zplisobovat nervozitu. Kazdy astmatik, se kte-
rym jsem hovotil, mi fekl, Ze po uZiti léku pocituje podrazde-
nost a popudlivost.

Z osobni i klinické zkuSenosti povazuji MSM pfi astmatu za
skvélou volbu. Jako mladik jsem mél mirné astmatické problé-
my se sinusitidou a vé¢né kapajicim nosem. Po mnoho, mnoho
let se u me neobjevily Zddné vyznamné symptomy, i kdyZ jsem
ve véku 41 let zacal béhat maratony.

V roce 1991, kdyZ mi bylo 65 let, jsem letél do Bostonu, kde
jsem se mél ziicastnil Bostonského maratonu, kdyZ jsem nahle
dostal akutni astmaticky zachvat. Byla to prvni opravdu vdzna
komplikace v mém Zivoté. Mohl mit néco spole¢ného se suchym
vzduchem uvnitf letadla nebo s kvalitou recyklovaného vzdu-
chu.

Tento incident nastartoval problém a od té doby s nim bojuji
pomoci viech dostupnych 1ékii a potravinovych doplitki. Né-
kdy to bylo tak zIé, Ze jsem musel inhalovat steroidy dvakrit ne-
bo tfikrat denné.

Jednou jsem byl tfi dny hospitalizovdn v nemocnici ne kvii-
li astmatu samotnému, ale kviili mé reakci na Iéky. Sel jsem na
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oddéleni trazové ambulance blizké nemocnice poté, co se mi
opravdu velmi té€Zko dychalo. Mlady léka¥, ktery mél sluzbu,
mi fekl, Ze mi d4 injekci Benadrylu, co? je antihistaminikum.
Ptal jsem se ho na diivod, ale on trval na tom, Ze mi to pomii-
Ze. Pomohlo mi to k okamzité hospitalizaci s akutni astmatickou
pfihodou.

Po této pithodé jsem provedl priizkum a zjistil jsem, Ze jsou |

antihistaminika z velké &4sti pro astmatiky kontraindikovany.
Tento druh léku vysusuje sliznice, a tim bréni normalni lubrika-
ci dychacich cest a schopnosti zabratiovat ucpani nosu.

Antihistaminika jsou uréena pro pouZiti pfi alergickych poti-
Zich. Astma je nyni povaZovéno predevsim za zanétlivé onemoc-
néni. Casto je doprovézeno pfiznaky alergii, ale antihistaminika
mohou Casto astma jesté zhorsit a méla by byt pouZivana velmi
opatrne.

Pravé zde je MSM vybornou volbou, protoze pomaha jak pii
astmatu, tak pfi alergiich. Zacal jsem uZivat MSM asi pted dvé-
ma lety. Po dvou tydnech jsem zjistil, Ze se mi dycha mnohem
lépe. Zakrdtko jsem zjistil, Ze se miij nuceny vydechovy objem
zlepsil asi o 70 procent. Nuceny vydechovy objem je hodnota,
kterd se ziskdv4 ze spirometru, p¥istroje pouZivaného mnohymi
astmatiky. Méfi bronchidlni objem, tj. vasi schopnost vydech-
- nout, coZ je hlavni problém astmatikii. Jsem velmi pfekvapen,
jak data ze spirometru zaznamenala vyrazné zlepseni od doby,
kdy jsem zacal uzivat MSM. Normalné, jak starnete, ztraci vage
plice svou kapacitu, i kdyZ nemate astma nebo problémy s dy-
chanim.

Stale rad béham nékolik mili denné a jako preventivni opatie-
ni jednou pouZiji inhaldtor. Myslim si, Ze to je dobré opatteni pro
astmatiky, ktefi béhaji dlouhé vzdalenosti nebo intenzivné cvi-
¢i. Sam MSM mi hodné usnadiiuje dychani, kdy# jdu b&hat, a po-
méha mi pfi bolavych svalech, které se objevi poté.

V mé neurologické praxi se setkdvam s mnoZstvim pacientt,
jeZ maji také astma. Vypréavél jsem jim o MSM a jejich reakce by-
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la velmi pozitivni. Jednou z nich je Zena kolem pétactyficeti let,
ktera na své astma uZivala steroidy. Potom jsem ji zacal 1é¢it aku-
punkturou. Kromé toho musela pit hodné tekutin, Cistit si doma
vzduch a zkouSet se vyhnout alergentim. V tomto pripadé se ji
dafilo dobte a ke mné pfisla tak jednou za rok s chiipkou nebo
nachlazenim. Stejné jako vSichni astmatici méla sniZeny nuceny
vydechovy objem. Po za¢dtku uzivdni MSM se i tento parametr
zlepsil o polovinu. 1

Existuji urcité zdkladni véci, které by méli astmatici d€lat, aby
omezili projevy svych symptom1.

Astmatici ¢asto trpi mirnou chronickou dehydrataci. Pitim vét-
§tho mnozZstvi tekutin mohou sniZit frekvenci zdchvati. Své po-
tiZze mohou dokonce dostat zcela pod kontrolu jen tim, Ze budou
pit vic. Navod je jednoduchy. Pijte 2,3 dcl (nejlépe vody) kaZzdou
hodinu, kdy jste vzhuru, a za¢néte hned po probuzeni.

Zaneprazdnéni lidé, ktefi se hodné pohybuji, by méli s sebou
nosit ldhev s vodou. Tekutiny jsou kli¢em ke zvladnuti astmatu.
Tekutinami ale nemyslim sodovku. Népojiim s bublinkami by-
ste se méli vyhnout. Syceni uhlikem zpusobuje zvedani branice,
kterd potom vytvaii nezddouci tlak na plice.

Mnozi astmatici jsou citlivi na latky ve svém okoli. Ty mohou
odstartovat nepifiznivé reakce, zvysit zanétlivost a zhorsit prua-
béh astmatu. JestliZe jste vy sami nebo vase dité astmatici, uva-
dim pro vés nékolik zptisobu, jak se vyhnout nepfiznivym vli-
vuam:

e na luZzkoviny pouZivejte antialergenni povlaky, abyste se vy-
hnuli kontaktu s prachovymi ¢ésticemi;

e prostéradla a pfikryvky perte v horké vode;

e vyhubte Svéby;

e vyhybejte se tabdkovému koufi;

* nedovolte svym zvifecim kamarddum, aby s vdmi bydleli

v dom¢;

e snizte vlhkost uvnitf bytu, abyste minimalizovali vyskyt
plisni.




Osmnécta kapitola

Sinusitida

MSM ma4 velky potencidl jako pfirodni prostfedek poskytujici
tlevu pfi typické bolesti a potizich sinusitidy, kterou trpi mno-
ho milionu lidi. Na Porlandské klinice ho uzivaly k dnesnimu
datu vice neZ dveé stovky pacientii. MSM &asto pfinese tlevu do
jednoho aZ dvou tydnii, nékdy dokonce rychleji. Asi v poloviné
pffpadi ndm pacienti fekli, Ze se jejich problémy se sinusitidou
nevratily.

Jednim ze zminénych pacientt byl Nic Wickliff (64 let), nez4-
visly fotograf z Portlandu, ktery byl od roku 1972 Iéden kvtili t&3-
kému poranéni zad. Behem osmdesdtych let se u néj objevila in-
fekce dutin s typickou bolestivosti, tlakem a hustym hlenem.
Pfedepsané léky mu nepoméahaly.

KdyZ se pan Wickliff zminil o svych pretrvavajicich problé-
mech pfi jedné ndvstéve, dostal radu, aby zkusil rozpustit krys-
taly MSM ve vodé a roztok nanasel pfimo do nosu pomoci ka-
pétka.

~Neékolikrat denné jsem aplikoval do kazdé nosni dirky néko-
lik kapek a moje potiZe béhem par tydnu ustoupily,” ¥ikd pan
Wickliff. , Kapky jsem stfidaveé uZival asi Sest mésicti a pak jsem
pfestal. PotiZe se uZ nikdy nevratily.”

i ——— e i,
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Sinusitida je zdnét drobnych dutinek blizko nosu a o¢i. Nor-
malné vzduch témito prostory prochdzi tam i zpét a je zaroven
¢istén a filtrovan. Nachlazeni a alergie vS8ak mohou zpusobit
uvniti komtirek otoky, ndsledkem ¢ehoZ jsou infekce a zanéty.
Mezi typické symptomy patfi bolest hlavy, tlak na tvafich a ko-
lem o¢i, husty hlen a pretrvévajici nachlazeni. Infekéni sinusiti-
da miiZe trvat mnoho tydnt a pfipadné se opakované vracet.

Mnozi pacienti s chronickym onemocnénim dutin jsou alergi-
ci. Tkdné dutin mohou zanitit potraviny, prach, plisn€, pyl a che-
mikélie.

Standardni 1é¢ba sinusitidy zahrnuje antibiotika, latky sniZu-
jici prekrveni a napafovani pro uvolnéni hlenu.

Pro tlevu uZivejte MSM tsty kaZdy den, ale také ho aplikuj-
te pfimo do nosu. Uvddime ndvod, jak na to jit:

* Pouzijte prazdnou lékarenskou lahvicku s kapatkem nebo ma-
lou lahvi¢ku od spreje do nosu.

e Kupte si cisté krystaly MSM. Ujistéte se, Ze vyrobek neobsa-
huje nic kromé& MSM.

* Podle velikosti lahvicky pfidejte o trochu méné neZ zarovna-
nou 1Zi¢ku krystaltt MSM na kazdé 2,8 g vody. Takové mnoz-
stvi pfedstavuje optimdlni podil 15 procent MSM. JestliZe je
smés trochu zkalend, znamena to, Ze se viechen MSM neroz-
pustil. MSM se lépe rozpusti v teplejsi vodé. Jestlize pouZije-
te vétsi mnoZstvi MSM, nékteré krystaly se nerozpusti.

e Jestlize pouZijete lahvicku s roztfikovacem, stfiknéte t¥ikrat
nebo ¢tyfikrat do kaZzdé nosni dirky nékolikrat za den.

e Jestlize pouZijete 1ékarenské kapdtko, napliite ho podle moz-
nosti a tekutinu aplikujte do kaZdé nosni dirky né€kolikrat den-
ne.
si na néj bez problému za par dni zvykne.

* Tento postup pouZivejte tak casto, jak potiebujete.




Devatenéacta kapitola

Alergie na potraviny

O alergiich na potraviny

Klasické alergie, jakymi jsou pfecitlivélost na pyly nebo na ko-
Ci¢i chlupy, se projevi okamzité. KdyZ ptijdete do kontaktu
s alergeny, za¢nete kychat nebo kaglat. Alergie na potraviny, kte-
1é jsou nasledkem urcité potraviny nebo ingredience, jeZ piiso-
bi podrdzdéni ¢i zanét télesnych tkani, jsou zaludnéjsi a narod-
néjsina odhalent. Specialisté tvrdi, Ze vétsina alergii na potraviny
nebo precitlivélost na né nevyvoldva okamzité reakce, ale reak-
* ce opoZdéné, které se projevi aZ po tiech hodindch ptipadné az
za tfi dny. To ztéZuje hledani spojitosti mezi nimi a konkrétnimi
~ potravinami. Symptomy jsou rtizné. Od gastrointestindlniho po-
drdzdéni, kopftivky, bolesti hlavy aZ po zmény chovani.

Odbornice na civiliza¢ni choroby Doris Rappova, M.D., autor-
ka Is This Your Child’s World? mluvi o tom, Ze ,opakované vé-
decké studie naznacuji, Ze téméf 66 procent déti diagnostikova-
nych s hyperaktivitou kombinovanou s poruchou soustfedéni
(ADHD) ve skute¢nosti trpi nerozpoznanou alergii na potravi-
ny, kterd je pfi¢inou jejich symptomir”.

Kazdy méme na zdkladé své genetické vybavy urdits slaba
mista v oblasti fyziologie a biochemie, imunitniho systému, na-
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chylnosti k chorobam. Geneticky zdklad, kvalita stravy a mnoz-
stvi stresu v naSem Zivoté rovnéZz hraji roli v tom, kde, kdy a jak
intenzivni alergické reakce vzniknou.

MSM a alergie na potraviny

Na DMSO klinice v Portlandu bylo lé¢eno mnoho pacientti s in-
tersticidlni cystitidou (zanétlivym onemocnénim mocového mé-
chyfe), ktefi se zmitiovali o tom, Ze ustoupily jejich alergie na
potraviny poté, co zacali uZivat MSM. Byli to lidé, jejichZ orga-
nizmy netolerovaly Sirokou 8kélu potravin. Pacienti jsou obvyk-
le alergicti na vice neZ jednu potravinu. Klasickou cestou, jak se
vyhnout problémiim, je vyvarovat se konkrétnim potravindm,
které clovéku neprospivaji.

MSM alergie na potraviny nelédi. Pacienti pfesto tvrdi, Ze jim
v mnohych ptipadech MSM umoZiiuje tolerovat potraviny, kte-
ré by jinak jist nemohli. Jediné, co musi délat, je samozfejmeé uZi-
vat MSM pfed nebo béhem konzumace pokrmu, ktery obsahu-
je zakdzanou potravinu.

Nekolik pacientti si stéZovalo na precitlivélost na rajskou
omécku. Tvrdi, Ze kdyZ si posypou $pagety polité rajskou omac-
kouMSM, nemaji Zddné problémy. TotéZ jsem slysel od lidi s aler-
giemi na citrusy a urcité druhy zeleniny. JestliZe uZili MSM pred
tim, neZ jedli, Zddny problém se neobjevil.

Jedna uzivatelka MSM ndm napsala, Ze je alergickd na potra-
viny a zacind kychat a otékaji ji dutiny, kdykoli sni vice neZ jed-
nu porci jidla, které obsahuje alergenni potravinu, béhem néko-
lika dni. ,Po dvou mésicich uZivini MSM jsem neméla po
konzumaci téchto jidel Zadné ptiznaky,” psala. Tato zajimava in-
formace byla potvrzena nasimi pacienty, aniz bychom se na to
ptali. Dosvédcuje, Ze prakticti 1ékari, ktefi se zaméFuji na precit-
livélost na potraviny, by méli zvazit pouziti MSM jako uZitecné
pomiicky pii 1écbeé.
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Jednim z nich je gastroenterolog Trent Nichols, M.D., feditel
Centra pro potravinové a travici poruchy v Hanoveru v Pensyl-
vanii. Zjistil, Ze MSM pomdha pfi alergiich na potraviny, véetné
jeho vlastni.

~Kdysi jsem uZival Imitrex (sumatriptan), 1k na pfedpis, jed-
nou nebo dvakrat tydné kviili migréndm, které pramenily z mno-
hondsobnych alergii na potraviny,” #ikd. ,KdyzZ to byla nap¥i-
klad ¢okoldda, mél bych normdIné migrénu pfisti den. Situace
se béhem poslednich deseti let zhorsila, i kdyZ jsem uZzival kde-
co, co jsem mél po ruce.”

~Mné i mnohym mym pacienttim, kteff nemohli nikde ziskat
vyraznou pomoc pfi svych problémech s alergii na potraviny,
MSM situaci v lecéems zmeénilo. Po zacdtku uzivani MSM byli
mnozi z nich schopni tolerovat potraviny, které d¥ive snist ne-
mohli. Vypravéji mi, Ze nyni mohou konzumovat zakdzana jid-
la, aniZ by trpéli néjakymi potiZemi a ndslednymi nepfiznivymi
tcinky.”

Od roku 1997, kdy doktor Nichols zacal doporucovat MSM,
aZz dodnes prohlasilo ¢tyficet lidi z jeho praxe, Ze uZivanim to-
hoto potravinového dopliiku jen ziskali.

»Jsou to pacienti, ktefi uz podstoupili nékolik lé¢ebnych pro-
gramu a uZivali potravinové doplriky,” zdtraziiuje. ,KdyZ jsme
vSak pfidali MSM, tvrdili ndm, Ze v jejich zdravotnim stavu do-
8lo k viditelnému zlepSeni a lépe snési urcité potraviny.”

~Mira zlepSeni je u nich rtiznd. Vzdy je to individualni zale-
Zitost. Obecné vSak hovoii o zmirnéni takovych stfevnich poti-
Zi, jako jsou plynatost, nadymadni, zécpa a prujem. U nékterych
probihé zlepSeni dramaticky. Moje klinika se specializuje na tra-
vici potiZe, takZe podobné zileZitosti vyhleddvame.”

»Lidé nam vSak casto fikaji, Ze se zlepSuje také kvalita jejich
pleti. Nebo Ze tolik netrpi kopfivkou. Nebo je tolik netrdapi astma.
Mezi tyto osoby patii ti, ktefi uzivaji na kopfivku & astma ste-
roidy. Casto také hovoii o tom, Ze mohou omezit mnoZstvi uzi-
vanych léku nebo medikaci prerusit.”

AT
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Doktor Nichols tvrdi, Ze zlepSeni, ktera pozoruje, se obvykle
za¢nou projevovat do jednoho tydne.

~MSM mozna poméahé obnovovat bunééné membrany ve stfe-
vech,” domniva se. ,Ale mozZna je nejduleZit&jsi, Ze stabilizuje
Zirné buriky. Myslim si, Ze pravé to se déje. Stabilizuje tyto busi-
ky, takZe neprodukuji tolik histaminu.”

Po zacatku uZivani MSM se u nékterych pacientiti mohou ob-
jevit bolesti hlavy, neZ se jejich stav za¢ne zlep3ovat. ,Pacienti
se zminili o bolestech hlavy,” fika. ,TakZe lidem #ikdm, aby se
pozorovali, a kdyZ je za¢ne bolet hlava, aby pili hodné vody.
Pravdépodobné to je nasledkem né&jakého &isticiho nebo detoxi-
fika¢niho efektu, ktery je vyvolan MSM.

MSM je dulezitou soucdsti zdhady, stejné duleZitou jako u ji-
nych 1€k, které jsme dosud pouZivali, a moznd i vic,” ¥ika dok-
tor Nichols o roli MSM ve své praxi orientované na vyzivu. ,Mam
pocit, Ze MSM ma v sobé skryty potencidl, a rdd bych provedl
studii, ktera by potvrdila subjektivni i pozorované dukazy.”

Doktor Nichols doporucuje svym pacientim aZ jednu 1Zi¢ku
MSM dvakrat denné.

»Zda se, Ze takové mnoZstvi dobie funguje,” ¥ik4.




Ctvrta éast

Jak MSM pomaha ulevovat

pfi dalSich bolestivych

komplikacich




Dvacata kapitola

Revmaticka artritida, lupus,
intersticialni cystitida,
sklerodermie

Pribéh matky

Kristin Millerové prosla peklem i ocistcem, i kdyZ je ji jen Sest
let. Jeji trampoty, jak to nazyva jeji matka, zacaly, kdyZ v roce
1994 upadla na dvote domu Millerovych ve Fredericksburgu ve
Virginii. Katrin tehdy nebyly jesté ani dva roky.

,Jeji pravé koleno z&ervenalo, bylo teplé a oteklé,” vzpomi-
n4 si Dorothy Millerova. ,Pediatr tvrdil, Ze je vyvrinuté a fekl,
abychom koleno ledovali a snaZili se, aby pokud moZno na té
noze nestéala. Mélo se zahojit za nékolik tydnt. KéZ by mél teh-
dy pravdu.

Kristin byla $tastné, spolecenské dité a se smyslem pro do-
brodruzstvi. Po svém padu uZ to nebyla tiplné ona. Zacala byt
podrazdénd, ztratila chut k jidlu, hodné plakala, takZe nés v no-
ci budila. Zakratko bylo zfejmé, Ze neslo jen o vyvrtnuté koleno.
Testy urcily, Ze méla velmi agresivni formu détské revmatické
artritidy.

Pak zacal koloto¢ léku, veetné Advilu, Naprosynu a Motrinu
pro déti. Mnoho nepomadhaly. Porad plakala. Kristinino pravé
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koleno bylo oteklé na velikost dvou kolen levych. Bylo zdrojem
neustdlé bolesti. Nohu méla zkroucenou do nepfirozenych po-
zic, jak si snazila ulevit od bolesti. At méla jakkoli nohu zkrou-
cenou veler pfed spanim, rdno byla v jiné pozici. Noha byla ab-
solutné ztuhl4 a bolela, takZe Kristine plakala. Davala jsem ji do
teplé vany a nohou jsem musela manipulovat hodinu & dvé,
abych uvolnila staZené svaly. Nékolik nasledujicich hodin se pla-
zila a potom kulhala. Nakonec jsme museli pouZivat specidlni
konstrukci, abychom udrzZeli jeji nohu napfimenou. Pak ji zacal
natékat pravy kotnik tak, Ze na noze nemohla nosit botu.
1€k Prelone. UZivala vysoké davky perordlné a do jisté miry ji to
pomohlo od otoki1. Ale doktofi neradi udrzuji déti na steroidech
deldi dobu kvtli vedlej$im ti¢inkiim a moZnému poskozeni or-
ganizmu. V planu bylo zbavit se steroidi1 a potom st¥idat neste-
roidni léky proti zdnétim. PotiZ byla v tom, Ze nesteroidni léky
nefungovaly, takZe zlistala na steroidech. Vedlejsi ucinky byly
no¢ni murou stejné hroznou jako samo postizeni. U Kristin se
objevil pfed¢asny riist ochlupeni, vyvinulo se ji prsni svalstvo,
objevily se zmény naélad, jeji kosti byly zbaveny mineralti a na
zadech vznikl hrb. Méla oslabeny imunitni systém. KaZzdé drob-
né nachlazeni bylo krizi. Kvuli tomu musela byt izolovana od
- ostatnich déti.

Otékala jako balon. Méla tak slabé svaly, Zze sotva chodila.
Casto ji bolel Zaludek a kviili tomu plakala. Jednou méla mno-
ho dni zacpu a pak najednou vestoje doslova explodovala cer-

nymi drtovitymi vykaly. Byla tak pfiotrdvena léky. V roce 1995

l€kati fekli, Ze by se steroidni l1écba méla omezit a nédsledné pre-
rusit. Obavali se Cushingovy nemoci, coZ je nemoc zpusobena
dlouhodobym uZivanim léki, které ovliviiuji adrendlni zlazy. P¥i
ni Zlazy prestanou produkovat kortizol. Nakonec u ni byla ale
pravé Cushingova nemoc diagnostikovana.

Poté nam dali na vybér dva zpusoby 1é¢by: metotrexat, coz je
chemoterapeuticky lék, nebo injekce zlata. Obé moznosti byly,

1
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jako kdyZ prejdete z desté pod okap. Rizika zahrnovala ztratu
vlasti, zvraceni, prujem a posSkozeni jater p¥i metotrexatu a mu-
¢ivou bolest pfi injekcich zlata. Jeden doktor mi fekl, Ze i pfi téch-
to opattenich jsou vyhlidky pro Kristin nevalné.

Tehdy jsem ztratila viru v doktory a zacala jsem hledat jin4 fe-
Seni na vlastni pést. Zjistila jsem, Ze metotrexat ve skute¢nosti
u nékterych déti zptisobuje lymfom, ktery po skon¢eni medika-
ce ustoupi. Ale pravé to jsem potiebovala slySet. Nebyla to pfi-
jatelnd lécba. RovnézZ jsem se dozvédéla, Ze FDA dokonce ani ne-
schvélila pouzivani metotrexatu pro déti, ale pfesto se stdle jete
pouziva. Nehodlala jsem nechat znic¢it svou dceru mucivymi lé-
¢ebnymi postupy.

Na zacatku roku 1996 jsem se dozvédéla o praci doktora Jaco-
ba na Oregon Health Sciences University. Kontaktovala jsem ho
a on navrhl, abychom vyzkouseli MSM. Rekla jsem o tom své-
mu pediatrovi, ktery odpovédél, Ze to pravdépodobné dcerce ne-
ubliZi, ale ani nepomtiZe. Tak jsme zacali uzivat MSM v pome-
rantovém nebo jablecném dZusu kazdy den. Ziroven jsem
aplikovala pletovou vodu s MSM na jeji oteklé klouby.

Do dvou tydnii jsem zacala pozorovat zmény. Bolest neusta-
vala. Ale jeji chut k jidlu byla vétsi. Zvedla se ji ndlada. Zacala
se smat. Béla jsem se uvérit tomu, co jsem vidéla. Postupem ¢a-
su se objevovala dalsi zlepSeni. Méla méné oteklé koleno. Poma-
lu jsme ji vymanili z vlivu steroidii a v srpnu 1996 jsme tyto 1é-
ky prestali brat tiplné. Kristin uZ nepotfebovala svou specidlni
konstrukci na nohu. Chodila lépe nez kdy pfedtim a zanét v ko-
lenou hodné ustoupil. Doktofi fikali, Ze je v remisi. Mohla to byt
pravda? Pfestala jsem ji ddvat MSM a symptomy se zacaly opét
zhorsovat. Védéla jsem tedy, Ze zlepSeni ma na svédomi MSM
a nikoli do¢asné vymizeni projevii nemoci.

V zati 1997 byla Kristin schopna chodit do skolky. Chodila, bé-
hala, byla plnd energie a zddlo se mi, Ze nenf tolik ndchylnd na
nachlazeni jako ostatni déti. Brzy z ni byla ,princezna’ a radova-
la se z dalsich détskych her jako ostatni dévcdtka v jejim véku.
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Kristin neustéle pravidelné uzivda MSM. Nevime, kde by bez
néj byla. Kdyby nebyla mrtv4, tak urcité uprostfed velkého stra-
déni. Zustaly ji néjaké nésledky, ale celkové je zdrava, bez po-
stizeni a m4 Sanci na normaélni Stastny Zivot bez bolesti. Co vic
si miiZe matka prat?”

O revmatické artritidé

Revmaticka artritida je mrzacici onemocnéni, které je ze vSech
revmatickych chorob nejzdnétlivéjsi. Na rozdil od obvyklé artri-
tidy z opotfebeni spojované se stirnutim se muZe jeji revmatic-
ké varianta objevit jako blesk z ¢istého nebe v jakémkoli véku.
PostiZenymi jsou vice Zeny neZ muZi, zejména pak Zeny mezi 20.
a40. rokem. Revmatickd artritida zasahuje nejcastéji klouby kon-
etin — lokty, zdpésti, kolena, chodidla a ruce. Nékdy je spojova-
na s mirnou teplotou a tinavou.

Podle Nadace pro artritidu trpi touto chorobou ve Spojenych
statech vice neZ dva miliony lidi. Revmatizmus obvykle dlou-
hodobé pfetrvava. Klouby za¢nou byt teplé, oteklé, citlivé na do-
tyk, Casto zfervenaji a pohyb je bolestivy nebo obtizny. Jestlize
zanét pretrva nebo nereaguje na lécbu, mohou se poskodit pfi-
lehlé kosti, chrupavky, Slachy a vazy, coZ vede k deformaci a in-
" validité. Odbornici z Nadace pro artritidu tvrdi, Ze nachylnost
nebo tendence ke vzniku revmatizmu muZe byt dédi¢n4, ale ne
u kazdého, kdo zdédil dispozice, musi nemoc propuknout.

Revmatickd artritida je povazovéna za autoimunitni onemoc-
néni, pfi kterém imunitni systém ¢lovéka napada vlastni orga-
nizmus. Védci pfesné nevédi, pro¢ tomu tak je. Ve vétsiné ptipa-
di1 na sebe vzdjemné ptisobi mnoho faktorti. Chorobny proces
mohou u ndchylnych osob odstartovat hormonalni zmény nebo
infekce. Mnozi odbornici se domnivaji, Ze k onemocnénim pfi-
spivd nedostate¢nd vyZiva a alergie na potraviny. Nékteré vy-

zkumy prokdzaly, Ze symptomy ustupuji, kdyZ u pacienta pole--

vi alergie na potraviny. V Kristininé pfipadé matka urcila, Ze je
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jeji dcera citliva na s6ju, bandny a mlééné vyrobky. NeZ se u dév-
atka objevil revmatizmus, ¢asto trpéla usnimi infekcemi. Dorot-
hy Millerov4 si mysli, Ze mély vztah k alergii na mléko. Pozoro-
vanim reakci dcerky a pomoci samovzdéldvdni byla pani
Millerové schopna najit spojitost mezi urcitymi potravinami a za-
cpou, vyrazkami a zhorSenim projevii nemoci.

Standardni lékafsky postup md nevalnou tcinnost a bezpec-
nost. Zaméfuje se pfedevsim na potlacovani symptomu. Béhem
1é&by se pacienti stdvaji obétmi 1écby samé. Takova lécba sesta-
v4 ze t¥i stadii. Za¢ind asprinem, pak pokracuje NSAID, neste-
roidnimi protizénétlivymi léky a steroidy (kortizon) a kon&i che-
moterapeutickymi latkami.

NSAID, jak uZ jsme se zminili, vyvolavaji vdZné vedlejsi ucin-
ky. Jedna ¢tvrtina pacientt, ktefi je uZivaji, maji béhem nékolika
tydnu viedy. NSAID jsou pfi¢inou tisicti hospitalizaci a 2 600
umrti za rok jen p¥i 1é¢hé samé revmatické artritidy. Kdyz NSAID
nezabiraji, jak se ¢asto stdvd, uchyluji se doktofi k 1écbé steroidy.
Ta pfedstavuje pfi delim pouZivani velky problém kvili vyso-
kému riziku mnohondsobnych a zdvaznych nésledku.

Latky potlacujici fungovéani imunitniho systému, jako Imuran
a metotrexat jsou chemoterapeutickymi latkami uZivanymi pfi
16¢bé rakoviny a jsou v Siroké mife pouZivany i pfi 1é¢bé revma-
tickych pacienti. Tyto léky sice pfipadne omezi projevy pfizna-
ku, ale po ¢ase mohou mit devastujici ndsledky. Vysledky vyzku-
mu publikované v pfednim britském lékatském casopise Lancet
v roce 1989 uvadéji, Ze tato 1ékovd strategie muZe pii dlouhodo-
bém pouzivani zrychlit nastup invalidity a zkratit délku Zivota.

Poznamky Stanley Jacob, M.D.:
Na revmatickou artritidu neexistuje Zddny lék a nékolik kapsli

nebo 1Zzicek MSM organizmus nezbavi tohoto chorobného pro-
cesu. MSM v3ak potencidlné poskytuje silnou ulevu. MiiZe udi-
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nit Zivot mnohem snesiteln€j$im, dokud MSM nepfestanete
uzivat. Velmi velkému poc¢tu pacientu s revmatizmem (détem
i dospélym) MSM prospiva. V mnohych ptipadech lidé pocitu-
ji zlepSeni béhem nékolika dni, diky ¢emu? je MSM téinnou
a atraktivni alternativou pro zmirnéni bolesti.

Mnozi lidé hovofi o dramatickych vysledcich. Vypravi mi, Ze
zacali uZivat MSM, kdy? jejich revmatologové fekli, Ze u jim
nemohou pomoci. Po mésicich se vraceli ke svym pfekvapenym
lékafum, vypadali mladsi a byli doslova bez pfiznakii.

Nejtéz8im pripadem, ktery jsem osobné 1é&il, byl pravnik par
let pfed 60. narozeninami s pokrocilym onemocnénim ramen,
kolen a ky¢li. Kdyz jsem se s nim potkal, mél uZ za sebou dvé
nahrady kolenntho kloubu a nakonec by potteboval také nahra-
du kloubu ramenntho a ky<elniho. Jeho klouby byly ve Spatném
stavu. UZival velmi vysoké davky léki — 3 200 miligramii Mot-
rinu a 40 miligramti Prednisonu denng. Motrin je nesteroidni
protizénétlivy lék, Prednison je Siroce uZivany lék pfedepisova-
ny pfi revmatizmu. Oba typy léku jsou z lékafského hlediska
dulezité, ale Casto se v souvislosti s nimi hovoii o zavaznych ved-
lejich tdéincich.

Pravnik fekl, Ze vi, Ze ho nemohu vylécit, ale doufal, Ze mu
pomohu zlepsit kvalitu Zivota a umoZnim mu pokracovat v pro-

_fesni kariéfe. Po nékolika mésicich uzivani MSM se jeho stav vel-
mi zlepsil a ddvky léku klesly na 400 miligramii Motrinu a mé-
né nez 5 miligramii Prednisonu. MSM ¢&asto umoziiuje takové
sniZenf ddvek léku dokonce i v té7kych ptipadech diky své
schopnosti tisit bolest a omezovat zdnéty. Nékdy je sam MSM
schopen zvlddnout potiZe, takZe nejsou Z4dné dalsi léky zapo-
tfebi, i kdyZ v ptipadé pravnika to nebylo mozné. Dnes onen
muz zvlada ndroénou praxi. Jeho bolest klesla o 75 procent. Ne-
ni vylécen. Ale je velmi Stastny.

Na své portlandské klinice jsem 1¢il vice neZ desitku déti (ja-
ko Kristin Millerova), které mély zdvaznou détskou formu ne-
moci. U vice neZ dvou tfetin jsem zaznamenal vyrazné zlepSe-
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ni. MSM byl t¢inny i u dvou- di tfiletych déti. Rodice déti, kte-
ré uzivaji vysoké davky rizikovych lékti, Casto fikaji, Ze po za-
¢atku uzivani MSM mohlo dojit k omezeni a nékdy i pferusent
podévani l1ékti. Vzhledem k zdvaznym vedlej$im ucinkum dlou-
hodobého pouZivani téchto lékii jde o dobré zpravy. Mald Kris-
tin dostdvala obrovské davky Prednisonu, ale jeji stav se nezlep-
Soval. Steroidni terapie u mladistvych mtiZze zpomalit norm4lni
rust. Pravé to se stalo Kristin.

Zlepseni nenastalo pfes noc, ale jeji zanicené klouby udrzuje
pod kontrolou pouze MSM. Jejf laboratorni testy jsou nyni po-
meérné normdlni a nepotiebuje léky, které by nicily jeji travici
trakt. Véfime, Ze byl jeji Zivot zménén, aniZ by se nad ni vznésel
prizrak vedlejSich téinki.

Vyzkum se zvifaty provedeny Jane Mortonovou a R. D.
Moorem z Oregon Health Sciences University v roce 1985 velmi
vyrazné naznacoval, Ze m4 pii tomto onemocnéni MSM ulohu
lécivého prostfedku. Védci pouZili specificky druh mysi nachyl-
ny ke spontdnnimu onemocnéni kloubti podobnému revmatic-
ké artritid€. Takova zvifata maji délku Zivota pouze pét a pul
mesice. Pro tcely pokusu byla zvifata rozdélena na dvé skupi-
ny. Osmndct dostavalo k piti obycejnou vodu a ¢trnéct jich pilo
vodu se tfemi procenty MSM. Testovani zacalo, kdyZ bylo my-
$im dva mésice, a skoncilo, kdyZ jim bylo ¢étyfi nebo pét mésicii.
Tehdy byly prohlédnuty jejich kolenni klouby, zda v nich nedo-
8lo k degenerativnim procestim.

Mortonova a Moore zjistili, Ze u zvifat, kterd pila oby¢ejnou
vodu, probihal rozpad chrupavky, zatimco u druhé skupiny
s MSM nikoli. Téméf u vSech kontrolnich hlodavcti probihalo po-
Catecni stadium zanéth synovidlni tkané (vystelky kloubt) ve
srovnani s polovinou mysi s MSM. Ve druhé skupiné byl zénét
méné rozvinuty. Kromeé ,vyznamné miry ochrany” pied spon-
tannim vznikem revmatického onemocnéni kloubu védci hovo-
fili i o tom, Ze MSM také sniZoval vyskyt chorob lymfatickych
uzlin a autoimunitni protildtkovou aktivitu, ktera je normélné
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spojena s revmatickou artritidou. Doporucili provedeni dalsich
vyzkumu, aby byl pfesné definovan mechanizmus plisobeni
MSM a jeho protizénétlivych vlastnosti a viastnosti ovliviiujicich
imunitni systém. Doufdm, e se pro takové vyzkumy najdou fi-
nancni zdroje. Jeden slibny vyzkum se zvifaty a pozoruhodné
zku8enosti mnohych revmatickych pacienti, kteff uzivaji MSM,
jasné dokazuje pozitivni terapeutickou roli MSM, kter4 si zaslou-
Zi védecké zkoumdni.

Poznamky Ronalda Lawrence, M.D.:

MSM poskytuje pfi revmatické artritid& velkou tlevu. Sdm jsem
vidél zlepSeni v tak kritké dobg, jako jsou dva dny. Na zikladé
vlastniho klinického pozorovani tvrdim, e dopliiky s glukosa-
minsulfaty jsou G¢inné pfi degenerativni artridité, ale pfi revma-
tické artritidé se miji i¢inkem.

Nedévno jsem 1é¢&il pacientku, ktera mi vypravéla o své staré
osmasedmdesitileté mamince, kterd trpéla mnoho let revmatiz-
mem. Rekl jsem ji 0 MSM a navrhl, aby maminku pfivedla. Ta-
to ddma trpéla velkymi bolestmi. Méla deformované ruce, cho-
dila velmi obtiZné a byla shrben4. Bshem pfedchozich dvaceti
let uZivala vSechny mozné léky. Nékteré jeji organizmus nesna-
Sel, takZe se musela vyrovnavat s nepifjemnymi vedlej$imi Gcin-
ky. Navrhl jsem ji, aby vyzkousela MSM.

Za Ctyti dny se stara dama vratila. Nebyla objednan4. Rekla
mé sekretdfce, Ze mi pfisla polibit ruku. Kdy?Z vesla, uvidél jsem
jiného ¢lovéka.

»NemuZzu uvéfit, co pro mé ten prasek udélal,” fekla se za¥i-
cim tsmévem. ,MuiZu zase spat. Dvacet let byl spanek kvuli bo-
lesti velky problém. Pfedevéirem jsem poprvé po letech spala ja-
ko 3palek. Bolest zadala polevovat brzy po tom, co jsem zacala
uZivat ten vas prasek. Kazdy den se to zlepsuje. Jenom tomu
zkrdtka nemuzu uvefit.”
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Tato pacientka se pozoruhodné dobte uzdravovala pomoci
MSM, Setrného cvicebniho programu a pfidanim nezbytnych vi-
taminti a minerdlt do stravy.

Mnoho revmatickych pacienttthovoti o rychléma podstatném
Ustupu pfiznaku pfi uzivani MSM. Kdy? jsem piedtim nebyl
schopen v téZkych p¥ipadech pomoci, odkazoval jsem je na spe-
cialisty. Nyni jsem dogel k ndzoru, Ze tento obdivuhodny potra-
vinovy doplnék poméha i v nejtéz3ich ptipadech a poskytuje mi
terapeuticky ndstroj zdsadniho vyznamu. Neregeneruje posko-
zené klouby, ale ¢ini Zivoty pacientti pohodIn&j&imi a zarovet
ma dalsi pfijemné vedlej3i ucinky.

VEtSina mych pacientti uZivala kortizon nebo imunosupresi-
va a méla potiZe s jednim ¢& druhym. Jsou to silné latky se z4-
vaznymi vedlejsimi tcinky. Mély by byt vyuZivény pouze jako
posledni moZnost. Vyhled na to, Ze se vyhne takovym léktim jen
tim, Ze pouZije tak jednoduchy potravinovy doplnék jako MSM,
by mél kazdého lékate a pacienta potésit. Zcela uréité mél radost
herec James Coburn, ktery je jednfm z mych pacienti.

~Jako zazrak®: pfibéh Jamese Coburna

Béhem druhé poloviny své zafné étyticetileté filmové kariéry tra-
pila herce Jamese Coburna bolest, kdykoli natacel film. Problém
zagal v roce 1978, kdy mu otekla a zadala bolet zapésti. Bolest
pak zacala zasahovat i jiné &4sti jeho téla.

~Natécel jsem Loving Couples s Shirley MacLaineovou, kdyz
mé zacalo bolet jedno chodidlo, potom druhé a pak obé nohy
tak, Ze mé velmi bolely i normaln{ pohyby,” vzpomina pan Co-
burn. , KdyzZ skon¢ilo natdéeni, navstivil jsem lékarte. Testy uka-
zaly, Ze mam revmatickou artritidu. Doktor mi fekl, Ze pro mé
toho moc udélat nemtize. Dal mi pfedpis na léky proti zdnétum,
které bolest trochu otupily, a fekl mi, abych ptisel, az léky douzi-
vam. Nikdy jsem se nevratil.”
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Bolest se natolik zhorsila, Ze pan Coburn nemohl néjakou do-
bu hrat velké role. ,Bylo mi §patné a hodné ¢asu jsem travil v po-
steli,” vzpomind si. ,KaZdy pohyb mé bolel. Cely jsem se zpo-
til, jenom kdyZ jsem se snazil ztistat stit. VSechno mé bez prestani
bolelo.”

Pan Coburn se vydal na svou vlastni pout, pii které se snaZil
najit (a zlepsit) sviyj Zivotni styl, stravu a vechny faktory, které
mohl ovlivnit a které mély spojitost s jeho onemocnénim. Vice
neZ patnact let zkousel drZet pust, pro¢istit si tlusté strevo, dr-
Zel speciédlni diety eliminujici alergie na potraviny, zkousel
hloubkové maséZe, akupimkturu, elektromagnetickou terapii,
homeopatii a dokonce pfikladéani rukou.

»,Mj stav se sice pfi téch vSech vécech, které jsem délal, zlep-
8il, ale bolest a ztuhlost pofdd pretrvavaly a stale jsem se jesté
nemohl dobte pohybovat,” fikd. ,Mohl jsem pracovat, ale bolest
nikdy zcela nezmizela.”

~Mé€ onemocnéni rovnéz zpusobilo fyzickou deformaci. Zkra-
tily se mi Slachy. Mél jsem ohnuté ruce. Prsty na pravé ruce by-
ly trochu ohnuté. Levé rameno mé pofad bolelo. Snazil jsem se
zabranit dal$im $koddm prostfednictvim ruznych aktivit — jez-
dil jsem na kole, mirné posiloval nebo chodil na prochazky. Mu-
sel jsem pfitom zatnout zuby a bolest vydrZet. Mél jsem pocit,
" Ze kdybych to nedélal, byl bych tuhy jak prkno. Citil jsem, Ze se
pomalu uzdravuji. Ale bolest tu byla stéle se mnou. Kdyz byla
pfilis silnd, bral jsem si aspirin.”

Na zacatku roku 1998 se pan Coburn dozvédél o MSM. ,By-
lo to jako zdzrak,” ika. ,Bolest ustala. Za tfi dny jsem byl zase
chlapik. Nemohl jsem uvéfit tomu rozdilu.”

Po Sesti mésicich uzivani MSM sedmdesatilety herec fik4, Ze
se o bolesti nedd téméf hovofit a Ze je nékdy ,na nule”. UZiva
1zicku a ptl krystaltt MSM rozpusténych v horké vodé s dzusem
dvakrat denné. Cvidi s osobnim trenérem a zacal se trefovat do

tenisovych mickti v nadéji, Ze si brzy poprvé po dvaceti letech
zahraje tenis.
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»Neumim vam popsat, jak skvéle se citim,” ¥ika. ~Psychicky
si znovu pfipaddm jako ¢lovék a nikoli jako mrzék zdpasici o tro-
chu tlevy od bolesti.”

Pan Coburn m4 stéle zkrdcené slachy a ohnuté prsty. Stéle jsou
ztuhlé, ale snaZil se na tom pracovat. ,KdyZ mé ted néco boli,
jsou to svaly a Slachy, které byly nataZeny za hranici, kam jsem
je dfive nenutil natdhnout. Neni to artritick4 bolest,” #ka.

Co se tyka jeho herecké kariéry, pan Coburn se svéfil, Ze ma
z prace znovu radost. Po tom, co za¢al uzivat MSM, vytvofil jed-
nu z hlavnich roli (alkoholika) ve filmu Affliction s Nickem Nol-
tem a Sissy Spacekovou.

~Hraju starého nerudného otce,” ¥ikd pan Coburn. ,Byla to
aktivni role a byla pfi tom legrace. Citil jsem nové nabytou svo-
bodu. Pohyb uZ mi nezptisoboval bolest. Pfedtim jsem se nemo-
hl pohybovat dostatecné rychle. Byl jsem vdhavy, nesynchroni-
zovany, vyhozeny z rytmu. Zustdval jsem pozadu, drZel se
zpétky a neustdle jsem se v duchu bél bolesti. Je zvlastni, Ze jsem
hral ve filmu s ndzvem Affliction (Utrpeni) a poprvé za cel4 léta
mé nic netrapilo.”

Lupus
-Neni mamka jiz mriva?“: pfibéh Mariany Gormley-Pekkolové

Krétce po porodu hol¢icek-dvojcatek v roce 1985 zacala byt Ma-
rian Gormley-Pekkolova z Carltonu v Oregonu velmi nemocn4
- nejdfive méla silnou infekci a potom silnou revmatickou ho-
recku. Pozdéji u ni byl diagnostikovan lupus a myofibréza — z4-
nét svalové tkdné. V dusledku toho zustala vyfazena z provozu,
méla systémovou bolest kloubti a svalt, byla bez energie a ne-
schopnd postarat se o rodinu. Jeji manZel ji doslova musel pte-
ndSet z mistnosti do mistnosti a kdyZ nebyl pobliZ, plazila se. Po
dva roky se ve dne o déti starala chuva a v noci manzel.




222 Zazrainy MSM

Jeji dva starsi synové ve véku sedm a pét let stavali pred jeji
loZnici a chmurné si povidali o jejim stavu.

,Neni mamka jiZ mrtva?” slySela je mnohokrat fikat.

Dost4vala antibiotika a extrémné vysoké davky kortizonu. Tr-
péla vedlejsimi udinky, podraZdénim Zaludku a nespavosti. Lé-
kati ji doporucili narkotickd analgetika na soustavnou bolest, ale
ona odmitla, protoZe se bala zavislosti na lécich. Jeden z lékaftu
ji daval necely rok Zivota.

,Normalné by ¢lovék éekal na smrt, ale ja jsem byla vZdycky
bojovnik,” ¥ika pani Gormley-Pekkolova. ,Vyzkousela jsem kaZz-
dou 1é¢bu, kter4 byla k mani, véetn& terapie smichem a hypno-
terapie, ale nic nefungovalo, dokud jsem neobjevila MSM.”

Kamarad, ktery se 16&il na DMSO klinice v Portlandu, ji vy-
pravél o MSM a doporuéil ji, aby se objednala.

Doktor Jacob mi navrhl uZivani MSM a dal mi zésobu krys-
talti, ale upfimné fedeno uz jsem tehdy podstoupila tolik druhu
lé¢eni, Ze jsem byla dost skepticka,” fika. ,Zasobnik krystala z-
stal neotevieny asi dva tydny, neZ jsem se dostala k tomu, abych
1ék vyzkousela. Nakonec jsem to tedy vzdala a zacala jsem ho
uZivat. Brala jsem polévkovou lzici tfikrat denné. Krystaly mi
nechutnaly, takZe jsem je dala do kapsli.” :

Pani Gormley-Pekkolové zazila béhem deseti dni to, Cemu se
t¥ika ,zazrak”. Bolest a tinava se zacaly dramaticky mirnit.

,B&hem kratké doby jsem byla v podstaté osvobozend od bo-
lesti a tnavy,” fikd. ,A tak uZ to zustalo.”

Dnes je Sestactyficetiletd pani Gormley-Pekkolova ,plné fun-
gujici energickou osobnosti”, jak sama fika. Je ucetni, ktera spo-
lu s manZelem zvlada tfi firmy. Denné ujde aZ 8 kilometrt1 a je
dugevnénd i fyzicky ti¢astna aktivit svych étyt dorustajicich déti.

Pani Gormley-Pekkolovd tvrdi, Ze uzivd MSM podle potfeby.
,Kdyz se ozve lupus nebo s nim spojené potize, kratkou dobu
uzivam krystaly. Zd4 se, Ze to pro vyfeseni problému staci. MSM
mi vrétilo 95 procent zdravi. Citim se, jako bych nikdy nebyla
nemocn4. Vratila jsem se do Zivota a je to dobry Zivot.”
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P¥i takzvanych autoimunitnich chorobach je imunitni systém
organizmu uveden ve zmatek neboje nadmérné stimulovan ana-
padé své vlastni tkdng, &imZ zpusobuje bolest, zanéty a mnoho
dalsich pfiznakii. Jednou z téchto chorob je systémovy erytema-
t6zni lupus (kratce lupus), ktery miize zasdhnout pokozku, klou-
by, krev a mnoho dalich orgénu.

Podle Nadace pro boj s lupusem je lupus ¢astéjsi neZ mozko-
vé obrna, roztrousend skler6za, srpkovitost a cysticka fibré6za do-
hromady. Lupus md jeden z 185 Ameri¢anti, mezi nimi je deset-
krét aZ patndckrat vice dospélych Zen nez muzu. Pfesnd pficina
neni znadma, ale ditkkazy ukazuji na vzdjemné ptisobeni imunity,
Zivotniho prostfedi, hormonii a genetické vybavy. Pfi autoimu-
nitnim onemocnéni organizmus produkuje ur¢ité protilatky, kte-
ré se zamé&Fuji na buriky vlastni organizmu a nidi je. P¥i systémo-
vém lupusu tyto protilatky napadaji bilé a Cervené krvinky,
krevni desti¢ky a butiky kloubti, srdce, jater, krevniho fecisté
a dalsf organy. Asi u 90 procent pacientt: se vyskytuji bolest a za-
néty podobné revmatické artritidé. Sluneéni svit vyvoldva vznik
koZnich vyradZek nebo miiZe zhorsit jejich prubéh. Lymfatické
uzliny jsou charakteristicky zvétSené.

MSM a lupus

MSM miiZe pfi lupusu pomoci ulevit. MiiZe byt pouZit soucas-
né s kortizonem, coZ je standardni 1€k, nebo samostatné. Sam
0 sobé zmiriiuje kloubni, koZni a vaskuldrni pfiznaky. Pacienti,
ktefi uZivaji MSM, pocituji vysledky pfinejmensim tak dobré ja-
ko pii uZivani kortizonu, ale bez vedlejsich tlinku spojenych
s lékem.

MSM lupus nelédi vice neZ kortizon, ale je t¢innym prostied-
kem vzhledem k velkému podilu jeho plisobeni proti zénétim
a k upravovani stavu imunitnfho systému.

S celkové dobrymi vysledky bylo lé¢eno nékolik desitek paci-
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entli. Téméf tfi Ctvrtiny z nich zaznamenaly vyrazné zlepseni.

Slibnd role MSM pfi autoimunitnich chorobach byla prokaza-
na pfi pokusu se zvifaty provedeném na oddéleni artritidy a rev-
matickych chorob pti Oregon Health Sciences University v roce
1986. Pri experimentu byly pouZity mysi nachylné k autoimunit-
nim prolifera¢nim onemocnénim podobnym leukemii a lymfomu
u lidi. V dusledku néchylnosti k témto onemocnénim je délka zi-
vota téchto mysi pét a pul mésice. Vznika u nich anémie, choro-
ba ledvin podobnd lupusu, zvétsuji se jim uzliny, slezina a brzlik.

Pfi vyzkumu jedna skupina mysi dostéavala bud DMSO, nebo
MSM rozpusténé v pitné vodg, zatimco druhd skupina méla vo-
du obycejnou. Po tficeti deviti tydnech byly viechny mysi bez
potravinovych doplitkti mrtvé. Ve ¢tyficatém Sestém tydnu by-
lo téméF 80 procent mysi, které uzivaly potravinové dopliiky,
stale naZivu. DMSO a MSM v priiméru téméf zdvojnasobily i-
vot zvifat na deset mésicu.

Mysi, které dostdvaly dopliiky, zustaly po cely Zivot zdravé
a energické, zaznamenali védci Jane Mortonovd a Benjamin
Siegel. U zvifat se projevilo vyrazné snizeni anémie a typického
zvétSeni lymfatickych uzlin a sleziny. Navic se u nich neprojevi-
ly Zddné znamky toxicity i pfi vysokych davkach MSM — mnoz-
stvi 6 aZ 8 gram na jeden kilogram télesné hmotnosti kazdy

-den. Pro srovnéni dospély &lovék by mohl uzivat celkové mmnoz-
stvi 6 aZ 8 gramu za den.

#Zjistili jsme, Ze DMSO a DMSO, (MSM) maji identickou
schopnost mirnit t&zky priibéh téchto onemocnem “uvedli Mor-
tonova a Siegel v Casopise Proceedings of the Society for Experi-
mental Biology and Medicine. Lze si pfedstavit, Ze DMSO,, ktery
je hlavnim metabolitem DMSO'v téle ,miiZe byt b1olog1cky Ucin-
nou molekulou pfi téchto reakcich”, dodali. Pfesny mechaniz-
mus jeho ochranné role je je3té nejasny. Védci se domnivaji, Ze
MSM muZe pozméiovat roli protildtek a dalsich sou¢asti imu-
nitniho systému a také aktivitu urditych molekul regulujicich
imunitu, jako jsou prostaglandiny.

|
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V navazné studii s laboratornimi hlodavci, kterd vyuZila stej-
ny model, bylo znovu shleddno, Ze DMSO a MSM prodlouZily
délku Zivota mysi a zaroveri sniZily zdvaZnost pribéhu anémie
a poskozeni ledvin a omezily miru zvétseni sleziny. Pfi této dru-
hé studii nekterd zvitata zacala uzivat DMSO nebo MSM, kdyz
jim bylo sedm mésicti a jejich smrtelnd choroba byla rozvinuta.
Dokonce i za téchto podminek byl jejich Zivot vyrazné prodlou-
Zen.

Mortonovd4 a Siegel zaznamenali vyrazné sniZeni vyskytu né-
kterych protilatek, které reaguji s DNA a zpusobuji poskozeni
ledvin. ,,A¢koliv si mechanizmem puisobeni nejsme jisti, DMSO
a MSM mohou piisobit tak, Ze omezuji zanétlivé reakce a pro-
dukci protilatek a imunokomplext,” uzavieli s tim, Ze doporu-
¢uji provedeni dalsich pokusti.

Systémovy lupus je pro lidi znicujici onemocnéni. Charakte-
risticky poSkozuje ledviny. Mnozi lidé s touto chorobou potte-
buji transplantaci ledviny. KdyZ se MSM uZivé jako doplnék,
funkénost ledvin pacientt1 se zlep3uje.

Je zajimavé poznamenat, Ze pfi vyzkumech se zvifaty védci
zjistili, Ze DMSO a MSM mély stejné pfiznivé Gcinky. ProtoZe li-
dé obvykle nechtéji dlouhodobé uzivat DMSO kvtili jeho pachu,
stoji zato prozkoumat potencidlni pouZiti MSM jako doplitku
dlouhodobé lécby.

Intersticialni cystitida

Bolest dnem i noci: pfibéh Barbary Normanové

Kdy?z to bylo zlé, a to bylo ¢asto, musela ucitelka zdkladni sko-
ly Barbara Normanova (49 let) z Oakville v Ontariu pietrpét do-
poledne ve Skole a potom své déti pfedat na odpoledne do pé-
¢e suplujici ucitelky.

,Dnem i noci byla bolest bricha zl4 a nutkdni na moceni inten-
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zivni,” ¥ika. , Toto vie mélo vliv na muj spanek, na bdély stav,
kazdou souddst mého Zivota.”

U pani Normanové se zacaly projevovat podle lékatti opako-
vané zanéty mocovych cest po narozeni jeji dcery v roce 1980.
Po celd léta ji pfedepisovali jedna antibiotika za druhymi.

»Symptomy na okamzik mizely a pak se vracely — je$t& hor-
81, Fika. ;

V jednom okamZiku ji lékaii doporucili kortizon na zénéty
mocovych cest. Pani Normanovd si Zadny nevzala. Uz pfedtim
uZivala kortizon na své astma a pfestala kvuli jeho vedlejsim
ucinktim. V roce 1990 urolog rozsifil mocovou trubici a odstra-
nil to, cemu fikal , poskozen4 tkan”. Poté trpéla jesté vétsimi bo-
lestmi.

O nékolik let pozdéji navstivila jiného urologa, ktery ji dopo-
rucil novy lék (Elmiron), ktery na nékolik mésicti zmirnil jeji bo-
lesti, ale pak ztratil i¢innost. Navic po ném trpéla nevolnosti.
Na zacatku roku 1998 zacala pani Normanova peroralné uZivat
MSM a v poloviné téhoz roku, kdy jsme zacali psét tuto knihu,
poprvé zaznamendvala soustavné zmirnéni pfiznaki bez ja-
kychkoli vedlejsich dcinkii.

O intersticialni cystitidé

Predstavte si, Ze vdm kolem mocového méchyte sili tlak aZ do
bolesti a kffeci, takZe musite zoufale mo¢it tficetkrat, étyficetkrat,
padesatkrat i vicekrat za den. To je utrpeni takovych lidf jako
Barbara Normanov4, ktefi maji intersticidlni cystitidu (IC). V43
mocovy meéchyt se podobd balonu s elastickymi sténami, které
se pii zadrZovani modi roztahuji. KdyZ mocite, stény se uvolni.
Uvnitf mocového méchyte je pojivova tkan stén chranéna pred
odpadnimi latkami v mo¢i vrstvou sliznice. Pti IC se sliznice
a tkdné pod ni zaniti nebo podrazdi. Kapacita méchyfte se zmen-
81, tkan se zjizvi, ztuhne a dokonce miiZe krvacet.
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Dochézi k charakteristickému nutkani k ¢astému moceni ve
dne i v noci. Tlak, bolest a citlivost v oblasti pidnve a moc¢ového
méchyfte se Casto zvétsuji, jak se obsah méchyfe zvétsuje a pak
pfechodné klesa pfi vyprazdnéni. M4 se za to, Ze tato kompli-
kace postihuje stovky tisic lidi, vétSinou Zeny mezi dvacdtym
a padesatym rokem Zivota. Lékafi nevédi, co je toho pfi¢inou,
ani na to nemaji lék. Na zacdtku jsou prfiznaky IC stejné jako
u obycejného zanétu mocového méchyte, coz je infekce moco-
vych cest zplisobena bakteriemi, kterd reaguje na lé¢bu antibio-
tiky. IC neni zptisoben bakteriemi a nereaguje na lé¢bu antibio-
tiky. Je obtiZzné ji diagnostikovat a lékafi musi ¢asto vyloudit
podobna onemocnéni. Podle odbornikii je u tisicti p¥ipadu Spat-
né urlena diagndza, nasledkem cehoZ jsou pacienti 1é¢eni zpii-
sobem, pfi kterém se jim ulevi jen z ¢asti.

Ve Spojenych stdtech je intersticidlni cystitida jedinym one-
mocnénim, pro jehoZ 1écbu FDA schvdlila pouZiti DMSO. Zaca-
li jsme ho pouZivat v roce 1962 a dnes je tento 1¢k ¢asto uZivan
urology. DMSO je aplikovan intravezikalné, tj. vyplachuje se jim
mocovy méchyf. Béhem tydenni nebo dvoutydenni 1é¢by je
DMSO zaveden do pacientova mocového méchyte pomoci ka-
tétru a zadrZovana na misté asi patndct minut. Lé¢ebné cykly tr-
vaji aZ osm tydnu a pak jsou opakovany podle potfeby. Né&kte-
fi pacienti se uci vykon provadét sami. Podle lékafskych zprav
pacienti, ktefi reaguji na DMSO, obvykle zaznamendvaji zlepSe-
ni asi do ¢tyt tydnd.

Poznamky Stanleyho Jacoba, M.D.:

Béhem tficeti let jsem 1é¢il stovky pacientti s mirnym aZ téZkym
prubéhem IC a 90 procent z nich zaznamenalo zmirnéni bolesti
a méné intenzivni a méné asté nutkdni na moceni.

MSM muZe byt pfi této nemoci dokonce lepsi nez DMSO.
DMSO pfi vstupu do mocového méchyte stipe. MSM nikoli. To
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umoziiuje zadrZet pacientovi roztok v méchy¥i déle, a proto vy-
uZit potencidl MSM lépe. MSM navic nem4 charakteristicky pach,
ktery odrazuje mnoho lidi od dalsiho uZivani DMSO.

Pred nékolika lety poté, co jsem osobné tispésné uzival MSM
pii IC pfi vyplasich, jsem pozddal pfedniho odbornika na IC,
aby ho otestoval. J. Childs, M.D., tehdy pracoval na University
of Alabama-Tuscaloosa a nyni méd soukromou praxi v Cheyen-
ne ve Wyomingu. Doktor Childs zjistil, Ze m4 vkapavani MSM
pfiznivé tcinky na nékolik pacientt s IC, kterym jind standard-
ni lé¢ba nepomahala. Symptomy kazdého pacienta zmizely po
ruzné dobe 1é¢by, ale potom se po néjaké dobé vratily, kdyz do-
Sel roztok MSM.

A&koli byla tato studie mal4 a nebyla provadéna pFisné védec-
kym zptisobem, udélaly vysledky na doktora Childse takovy do-
jem, Ze sva zjisténi publikoval v 1ékafském Casopise Urologic Cli-
nics of North America v roce 1994. Ve své zpravé dosel k zdvéru,
Ze MSM ,,odvedl stejné dobrou praci jako DMSO, ale bez ved-
lej$ich tc¢inku” ve formé nepfijemné chuti.

Doktor Childs dosel k z4véru, Ze pouzivani MSM pfti vkapa-
vani do mocového méchyte by mélo byt vyhodnoceno pfi fize-
nych pokusech. Takovy vyzkum bohuZel nebyl proveden kviili
nedostatku finanénich prostfedkﬁ. Jestli bude uskute¢nén, dou-
- fdm, Ze dokéze, Ze MSM bez pachu a ob&asného podrazdeéni je
pfi 1é¢bé tohoto onemocnéni lepsi nez DMSO.

Nektefi pacienti maji tak velky zanét mocového méchyfe, Ze

nemohou pouZivat metodu vkapavani. Takovi pacienti jsou ob-

cas, ale ne vZdy, schopni zvladat své symptomy pomoci velkych
ddavek MSM dsty (20 aZ 40 gramu denné). Barbara Normanova
je toho dobrym ptikladem. Velmi se ji ulevilo pouze pti pouZiti
potravinového doplitku.

ObvyKkle zjistuji, Ze pacienti s IC nemaji pouze problémy s mo-
dovym méchytem nebo s mocenim, ale trpi mnohonasobnymi
problémy v celém organizmu, napfiklad muskuloskeletalni in-
validitou, nepravidelnou ¢innosti mo¢ového méchyte, depresi
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a obrovskou tinavou. DoSel jsem k zdvéru, Ze IC neni onemoc-
néni lokalizované pouze v mocovém méchyfi, ale spiSe je sou-
¢asti systémové poruchy.

Barbara Normanov4d se ¢asto citila unavend, méla deprese a by-
lojiSpatné, jako kdyby méla ,,chfipku”. ,Nebyla to jen jedna izo-
lovanad bolest, kterou by bylo moZné zkusit ignorovat a tvéfit se,
Ze neexistuje,” fikd. , Tykalo se to celého mého téla.”

Pani Normanova také mnoho let trpéla téZkym astmatem a lé-
kafi ji tvrdili, Ze zkrati jeji Zivot. NejenZe ji MSM pomohl ulevit
od pfiznaku IC, ale v noci se uz nebudi kvtli potiZzim s dycha-
nim. Nevyuziva uZ tolik inhaldtorti. Tvrdi, Ze md nyni mnohem
vice energie a neustdly pocit, ,Ze je nemocna” vystiidal pocit
opacny.

~Zd4 se, Ze jsem velkou ¢4st Zivota strdvila chozenim po dok-
torech (klasickych i alternativnich) ve snaze najit dlevu od své
bolesti,” fika. ,Muj zdravotni stav je nyni lepsi neZ byl téméft
dvacet let. Pomalu se vracim k uceni na plny tvazek.”

Lokalizované potiZze s moc¢ovym méchyfem mohou byt zmir-
nény, kdyz urolog mocovy méchyt proplachne. Pfidani jedno-
duchého potravinového doplhiku, jakym je MSM, muZe ulevit
pfi uréitych systémovych symptomech. Podle mych zkuSenosti
tento kombinovany pfistup pfindsi nejlepsi vysledky.

Sklerodermie

Radost z vrasek: vyhlidky jedné Zeny

Je tézké predstavit si Zenu, kterd by meéla radost z vrasek na své
tvari. A kuZe na tvari Cindy Honakerové z Nortonu v Ohiu by-
la v roce 1986 tak napjatd, Ze nemohla ani mluvit.

Kratce po dokonéeni univerzity pred tfindcti lety a po zac¢atku
své ucitelské kariéry se u pani Honakerové objevila skleroder-
mie, coZ je extrémné bolestivé a zmrzacujici onemocnéni pojivo-
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vych tkani. PokoZka ztvrdne na kamen a ve své nejnic¢ivéjsi fazi
choroba zachvéati vnitfni orgdny — srdce, plice, ledviny, svaly,
klouby, cévy a travici soustavu — a obali je sviravou zjizvenou
tkani. Termin sklerodermie znamend zjizvend nebo ztvrdl4 ktiZe.

V roce 1986 byla tvar pani Honakerové tak nepjatd, Ze neme¢-
la Z4dné vrasky.

,KdyZ se usmivéte nebo mracite, objevi se vdm na obliceji ry-
hy, ale u mé nebyly,” vzpomina si. ,Provadéla jsem dvacet riiz-
nych obli¢ejovych cviceni, aby se ma tvar uvolnila. Tak jsem by-
la zoufald.”

Kamardadka se stejnou chorobou ji fekla o pletové vodé vyro-
bené z MSM.

,Nané3ela jsem ji na obli¢ej a za dva tydny ma plet zmékla do
té miry, Ze se na ni znovu objevily vrasky.” Sméje se, kdyZ to vy-
pravi. ,Nebyly to stafecké vrasky nebo trvalé vrasky, ale nor-
malni vrasky, které vidite, kdyZ mate normalni mimiku oblice-
je. Divala jsem se do zrcadla, zvedala oboci a na ¢ele se mi délaly
vrasky. KdyZ jsem obo¢i uvolnila, zvrdsnéni zmizelo. MoZna zni
divné, Ze néco takového muZe nékomu udélat radost, ale pro mé
to byl zdzrak a prvni zndmka nadéje, kterd mé za celou dobu mé
nemoci potkala.” :

Sklerodermie obvykle za¢ind kfe¢emi malych cévek po celém

" t&le, které jsou nejdiive znatelné na prstech. Jak choroba postu-
puje, kiiZe se stahuje, tok krve je narusen a na koneécich prstti,
na loktech nebo kotnicich se délaji viedy. Normdlni mékka pod-
dajnd kuzZe za¢ind bolet a je zvapenatél4. PostiZeny jsou predlok-
ti a tva¥, uvnitf téla se Sifi proces zvdpenaténi a brani normalni-
mu fungovani téla.

Jeden rok musela pani Honakerova prestat ucit, protoZe ji ne-
moc pfemohla a Zddny prakticky lékaf &i specialista ji neumél
pomoci. ,,Méla jsem pocit, Ze mam stéle vice a vice staZené télo,
stéle tvrdsi a tvrdsi,” fikd pani Honakerovd. ,Bylo to hodné bo-
lestivé.”

Zakladni pfi¢ina sklerodermie neni zndma. Byva spojovdna
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s genetickou predispozici, stresovymi faktory a pusobenim to-
xickych latek, ale vyzkumy v této oblasti jsou minimdalni. Ve své
nejhorsi formé choroba zabfiji. Sedm z deseti pacientt s t€Zkou
sklerodermii umird do sedmi let od stanoveni diagnézy. Podle
Mezindrodni nadace pro vyzkum a lécbu sklerodermie v New
Castle v Pensylvanii ,,ackoli doslo v 1é¢bé jednotlivych sympto-
mu k ur¢itému pokroku, nebyl objeven Zadny lék ¢i lécba celko-
vého onemocnéni”. V soucasnosti se odhaduje, Ze ve Spoejnych
statech onemocnélo sklerodermii 500 000 az 700 000 lidi a 3 000
aZ 4 000 pacientti pfibyvé kazdy rok. Onemocnéni nejcastéji za-
¢ind mezi dvaciatym patym a Ctyficatym patym rokem a Zeny
maji dvakrét vétsi pravdépodobnost onemocnéni sklerodermif
nez muzi.

Mimo Spojené staty je pfi sklerodermii velice rozsifené pouZzi-
vani DMSO. Napiiklad v Rusku si ho 1ze vybrat a ¢asto se o ném
hovoif jako o ,léku” na sklerodermii. My o ném takto nehovo-
fime, ale rad&ji ¥ikdme, Ze dobfe funguje tam, kde ho jsou léka-
fi ochotni pouZit a védi, jak ho pouZzit. Specialisté naléhali, aby
byl DMSO schvélen ve Spojenych statech pro 1écbu skleroder-
mie. Nikdy v8ak k tomu nedoslo.

Poznamky Stanleyho Jacoba, M.D.:

Dvacet pét let jsem jednim z feditelii Mezindrodni nadace pro
vyzkum a 1é¢bu sklerodermie. Na své portlandské klinice jsem
1é¢il stovky pacientu, ktefi pfisli z velmi vzdalenych mist. Jsou
to obvykle zoufali lidé — pacienti, ktefi uZivaji penicilin, steroi-
dy, kortizon, metotrexat (1ék proti rakoviné€) a imunosupresiva
a stdle to nikam nevede. .

U pacientu se kromé pfiznakii nemoci ¢astokrat objevuji i za-
vazné vedlejsi ticinky mnoha lékti. Néktefi lidé pfi vysokych
davkdch kortizonu trpi vysokym krevnim tlakem, psychézami
a maji hrby na zadech.
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Jicen pacientt se také z velké &4sti zjizvi. Nemohou dobie po-
lykat. Pevnd strava v jicnu vazne. Lidé Casto ztraceji chut k jid-
lu. Ztraceji na vdze a maji mélo energie. Do jicnu se jim musi chi-
rurgicky vloZit kovové trubicky, aby se jicen pomalu roziifil
a pacienti mohli polykat. Nadprodukce Zalude¢nich kyselin
stoupd do jicnu, kde pfispiva k dilu zkdzy. V pfipadé Cindy Ho-
nakerové gastroenterolog fekl, Ze jeji jicen je ,téme¥ stejné pev-
ny jako olovén4 trubka“. Mél polomér tuzky. Nez byly objeve-
ny tcinné léky blokujici kyseliny, rozleptala kyselina chloperi na
spodni &asti jicnu, kterd otevird priichod do Zaludku. Pani Ho-
nakerovd jedendct let podstupovala rozsifovani jicnu. VéZzila 41
kilogram, protoZe nemohla norm4lné jist.

Pfed lety jsem tuto nemoc 1é&il pomoci DMSO a mél jsem vy-
borné vysledky. KdyZ jsem pak zacal uzivat MSM, zjistil jsem,
Ze mam vysledky jesté lepsi. Kviili pachu spojenému s DMSO
ho lidé nebyli ochotni uZivat neomezen&. MSM Zadny pach ne-
ma. Pacienti ho proto ochotnéji ptijimaj.

Vime, Ze mnohé pozitivni u¢inky DMSO lze p¥ipisovat na vrub
MSM. MSM dokéZe organizmus skvéle regenerovat. Zvysuje pii-
sun krve, ktery podporuje uzdravovani, funguje jako analgeti-
kum a prostfedek proti zdn&ttim. MSM navic zmékéuje zjizve-
nou tkdfi. V jicnu se jeho tdinky projevi jako zvétseni funkéniho

- pruméru trubice. Pacienti si pak mohou vybirat z vice druhti ji-
del a jist vice pevné stravy. Zvysuje se chut k jidlu, télesnd hmot-

- nost a stoupa pfiliv energie. Pravé to se stalo Cindy Honakero-
vé. Byla znovu schopna norm4lné jist.

Tak siln€ postiZeni pacienti jako pani Honakerova potiebuji
intraven6zni lécbu a potom obvykle pokraéuji v peroralni a po-
vrchové aplikaci MSM. Doporuéuji uzivani MSM jak usty, tak
i povrchové. V zavaznych piipadech jsou nutné velmi vysoké
davky. Nejlepsi vysledky lze pozorovat v ranych stadiich one-
mocnéni. Presto lidé s téZ5im pribéhem nemoci mohou za%it ur-
Cité zlepSeni svého stavu. Asi 70 pacientii se sklerodermif uZiva-
jicich MSM pozoruji jisté zlepseni. Pod dohledem praktického
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lékare jsou ¢asto schopni omezit obvyklou lécbu, coz znamend,
Ze se musi potykat s méné intenzivnimi vedlej$imi tcinky.

MSM sklerodermii nelééi. Pacienti ho musi uZivat neustile.
Obecné fe¢eno, MSM ptisobi postupné. Pti této hrozné nemoci
nemiuizeme Cekat zdzraky do druhého dne. Pacienti zacinaji po-
zorovat mirné zjemnéni pleti. Ochlupeni rukou a nohou, o kte-
ré pfisli, za¢ind znovu rust. Obvykle trvéd nékolik mésicuy, neZ s'e
objevi vyrazné zlepSeni. Ale vysledky se zpravidla dostavi. Pfi-
nejhorsim se nestane nic. Pfinejlepsim pomtiZze MSM dostat ne-
moc pod kontrolu a zhojit bolestivé viedy.

Jako né&kdo, kdo 1é¢il sklerodermii mnoho let, jsem vidél, Ze
MSM v mnohych p¥ipadech obrovsky zlepsil stav pacientti. Ne-
myslim si, Ze u lidi doch4zi k remisi, ale MSM mé potenciél do-
volit pacientum fungovat produktivnéji a mit pohodIngjsi Zivot
s mensi bolesti.

Lékafské vyzkumy v soucasnosti patraji, proc se télo tak hroz-
nym zpusobem vymykd kontrole. NeZ budeme znat odpovéc.:li
a lepsi 1é¢bu, naléhavé doporucuji pacientiim se sklerodermii,
aby uZzivali MSM.

Kdyby Vincenza Puccio ¢ekala, aZ 1ékafska véda pfijde s od-
povédmi, byla by uz ddvno mrtva. Pfed tficeti lety zasdhla skle-
rodermie jeji ruce. Pokozka zacala byt napjatd, prsty ztuhlé a bo-
lavé. Napéti se rozsifilo na jeji tvaf, stahovalo plet kolem odi,
takZe témé&f vypadala jako z Orientu. Sevieni se rozsitilo na cho-
didla a potom po celém téle.

,Bylo to, jako by se mé té€lo pomalu a s bolesti ménilo v ka-
men,” vzpomina.

Po mnoZstvi lékafskych testti a konzultaci doktofi nakonec
stanovili diagn6zu sklerodermie a fekli, Ze jeji onemocnéni je tak
agresivni, Ze pravdépodobné nebude Zit déle nez jeden rok. Ru-
ce pani Puccio ztvrdly a vypadaly skoro jako patfaty. Nemoh-
la otocit klickem v zapalovani automobilu. Nemohla pohnout
klikou u dvefi. Nemohla vnouckovi vyménit plinky. Mnoho-
krat plakala bolesti jen pfi sebemensim pohybu. Jeji manZel
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Nick, vojensky dustojnik ve vysluzbg, ji musel poméhat z pos-
tele.

Pani Puccio ze sebe setfdsla chmurnou pfedpovéd lékaiii.
Dnes jesté Zije. Je velmi aktivni, vlastni a #idi ,2001 Cuts”, svij
kadefnicky salon v Burke ve Virginii. Jeji onemocnéni je pod kon-
trolou. Na za&atku byla lé¢ena DMSO, ale poslednich deset let ji
slouzi MSM jako potravinovy doplnék a gel.

~Kdybych to ned€lala, nemohla bych pracovat. Mé ruce by by-
ly napjaté a ztuhlé. Nebyla bych schopn4 udrZet fén,“ ¥ik4. ,, Dnes
je mi v podstaté fajn. Pracuji. Délam vSechno. Nic mé& neboli. Ru-
ce mam stale jeSté trochu ztuhlé, ale nepodobaji se drdptm jako
dfive. Vim, Ze bych tu nebyla, kdyby nebylo MSM.”

V Zivoté Cindy Honakerové nastal s MSM rovné? pozitivni
obrat. ,,Nic se nezménilo v jednom okamZiku,” vzpomina. , Vé&-
ci se zkratka neustéle postupné zlep3ovaly. Mésic po mésici bo-
lest klesala a klesala. Na loktech jsem méla viedy, které se &tr-
néct let nehojily. Zadny doktor mi nedal nic, co by pomadhalo.
Nékdy jsem prochodila celé noci kviili bolesti. V¥edy se pomoci
MSM také zhojily a uz se neobjevily. Od roku 1987 mi uZ nemu-
seli rozsifovat jicen.”

Pani Honakerové je nyni 47 let. Nikdy se nemohla vritit ke
své ucitelské kariéfe, kterd byla zkracena chorobou. Nemoc osla-
" bila jeji imunitni systém do takové miry, Ze je extrémné piecitli-
véla na choroboplodné zarodky. Pfesto chodi na ndkupy, na vy-
lety, pomdhd doma ovdovélé matce, ji ,v8echno kromé
kofenénych jidel” a je relativné bez bolesti. ZaloZila v Ohiu prv-
ni skupinu organizace, kterd udi, jak si maji lidé sami sobé& po-
moci pfi onemocnéni sklerodermii. Jako dobrovolnice vénuje
svyyj cas praci v Nadaci pro 1é¢bu artritidy a problémum posti-
Zenych lidi.

Pani Honakerova se kazdy den diva do zrcadla, ale jinak neZ
ostatni Zeny. PohliZi na vrasky ze zvlastniho , sklerodermického
hlediska”. Dokud tam jsou, vi, Ze je v potadku.

Priloha A

DALSIi POZITIVNiI PRINOSY MSM

Kromé dlevy od bolesti a alergii lidé uzivajici MSM jako do-
pln€k casto zaznamendvaji tyto dalsi pozitivni pfinosy:
® pomoc pii zacpé;
e zmenSeni zjizvené tkané&;
* jemnéjsi plet, hustsi vlasy a méné ldmavé nehty;
* vice energie.

MSM a zacpa

PotiZe s tlustym stfevem patii do seznamu , kdo je kdo” pfi rtiz-
nych zdravotnich problémech — od nadymadni a bolesti bficha aZ
po divertikulitidu, zdnétlivd onemocnéni dutiny bfisni a rakovi-
nu tlustého stfeva. Zacpa je hned na vrcholu Zebficku — pfi ni
jsou pohyby stfev maélo ¢asté nebo obtiZzné. Odpadni latky zi-

telnymi. Za néjakou dobu se tlusté stfevo stane sklddkou toxi-
nu, bakterii a karcinogenti a stdvd se Zivnou pudou chorob
a funkénich poruch.

Z4cpa muZe byt casto ,vylééena” pfidanim vldknin do stra-
vy, pitim dostate¢ného mnozZstvi vody a pfiméfenym pohybem.
Pro lidi, ktefi délaji vSechny tyto véci prospésné pro zdravi je-
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jich tlustého stieva a ktefi presto maji stdle problémy se zacpou,
je MSM idedlnim pomocnikem.

Poznamky Stanleyho Jacoba, M.D.:

Jako doplnék stravy MSM poskytuje sviij potencial kaZzdému ¢lo-
véku trpicimu zédcpou. MSM je pficinou obecného , toniza¢niho
ucinku na stfeva, normalizuje jejich funkci, a to zejména u star-
Sich osob. MSM jsme doddavali do domti s pecovatelskou sluZzbou,
kde je zacpa béZznym problémem. Zdravotni sestry ndm potrvrdi-
ly, Ze MSM u pacientti dobfe funguje, a to dokonce i u lidi, ktefi
nereaguji na Metamuscil nebo jiné léky pomadhajici zfedit stolici.

Pacienti, ktefi byli 1é¢eni pro artritidu nebo jiné bolestivé one-
mocnéni, Casto fikaji, Ze MSM obnovilo normélni fungovani je-
jich stfev. Jeden pacient nedavno fekl: ,Stfeva mi funguji nor-
malng, stejné jako zamlada.” Jedna Zena, kterd zacala uZivat
MSM, tekla, ze béhem tfi dnti doslo k ,masivnimu vyprdzdné-
ni” a jeji stfeva od té doby skvéle funguji kazdy den, ,,coZ u mé
nebylo pravé obvyklé”.

Neékolik starsich pacientti pocitilo znaénou tilevu od zacpy pfi
velmi malych ddavkach MSM - pouhych 100 miligramt. V mno-

" hych pfipadech je tfeba vétstho mnoZstvi — mezi polovinou gra-
mu (500 miligramy) a 5 gramy denné.

UZivani siry ve velkych ddvkéch jako laxativa se datuje aZ do
starovéku. Sira a melasa jsou staroddvnymi lidovymi lé¢ivymi
prostfedky podavanymi jako projimadla. Sira obsaZend v MSM
muZe mit stejny téinek.

Uleva pii zdcpé miiZe rovnéZ pramenit ze schopnosti MSM
inhibovat cholinesterdzu — enzym, ktery zpomaluje nebo bloku-
je tok impulzti po nervovych drahdch. Jak lidé starnou, vyusti
poskozeni nebo sniZena téinnost nervového systému v posileni
role cholinesterdzy pfi zpomalovani impulzt do traviciho tstro-
ji. Zacpa je obvykla pfi mnohych onemocnénich spojenych s pro-
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cesem starnuti. PoSkozeni nervii pfi cukrovce naptiklad muze
zpomalit normélni priichod stfevy. Pfedstavte si stfeva jako vel-
ky sval. Stahuje se a povoluje, aby posunoval zbytky potravy
a vylucoval je ven z téla. Kdyby nebylo cholinesterazy, tak by se
stfeva dostala do zmatku. Ale nyni s vékem a se sniZenou Gé&in-
nosti nervové soustavy, cholinesteraza p#ili§ zpomaluje peristal-
tiku. Stfeva ,zlenivi” a vznika zécpa.

Jestlize zabrédnite cholinesterdze ve fungovéni, obnovite
schopnost nervovych impulzii snadnéji postupovat po nervo-
vych vldknech a dochdzet do stfevni svaloviny. MSM takzvané
inhibuje inhibitor. Zablokovava blokovéni cholinesterazy.

Jednim z charakteristickych rystit MSM je skute¢nost, Ze po-
kud ho uZijete pfili§ mnoho, miiZe se zvysit frekvence vyluco-
vani. V uréitém smyslu vyuZivame pravé tohoto efektu, kdyz
chceme pomoci lidem se zdcpou. U nich vak neni vysledkem
prujem, ale normalni fungovéni stfev. Nasim doporucenim je po-
uzivat MSM jako pomticku pro normalizaci ¢innosti stfev nebo
v kombinaci s jakoukoli jinou lé¢bou.

Poznamky Ronalda Lawrence, M.D.:

Mezi mymi pacienty s bolestmi jsou osoby, které také trpi za-
cpou nebo jejichZ stfeva pracuji pomalu. Mnoho z nich po za&4t-
ku uZivani MSM zaznamend zlepSenou ¢innost stfev a nasled-
né i pocit, Ze se jim dati lépe. KdyZ se pacient zmini o zdcpg,
méam nyni dalsi davod k tomu, abych mu doporucil MSM. Né&-
ktefi pacienti jsou dlouhodobymi uZivateli projimadel. KdyZ uzi-
vaji takové léky dlouhodobé, muiZe se jimi poskodit funkénost
stfev. Ale dokonce i jim mtize MSM pomoci.

Podpora pfirozeného vyprazdiiovani prospivd z celkového
hlediska. Cim rychleji dostanete z t&la odpadni a toxické latky,
tim lépe se citite a tim podstupujete mensi riziko, Ze se u vés roz-
vinou choroby tlustého stfeva.
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Varovini: Jakdkoli zména ve frekvenci vyprazdiiovani by
méla byt konzultovana s vasim lékafem. Ackoli je zpoma-
leni préce stfev soucdsti procesu starnuti, mtize byt zacpa
také projevem choroby a v diisledku toho predmétem za-
jmu lékare.

Zjizvena tkan

Tvorba zjizvené tkdné je normdlnim dusledkem reakce organiz-
mu na zranéni. KdyZ podstoupite operaci nebo se zranite, je pfi-
rozenou snahou vaseho téla znovu spojit neboli ,,provazat” po-
S8kozenou tkan. Jizvy jsou viditelnym projevem tspésné
regenerace. PostiZzené misto se vSak bohuZel ¢asto nezhoji do své
puvodni podoby.

JestliZe jste napiiklad béZec a podstoupite operaci kolena, ne-
budete mit kvtili jizvdm koleno , stejné jako dfiv*”. Koleno se mu-
Ze zhojit aZ na 95 procent ¢i vice, ale stoprocentni zhojeni je ve-
lice vzacné. Operace je ve své podstaté zranénim. Vezmete niiZ.
Riznete do kiiZe. RozteZete podkozni tkané. Vytvoti se jizva. Ni-
* kdy jsme nevidé&li, Ze by se ¥iznuti zhojilo bez urtitého zjizveni.

Kdybyste nechali nastoupit do fady skupinu lidi se stejnym
zranénim, kterym se rédna jinak normélné zhojila, mohli byste
pozorovat rizné stupné zjizveni. P¥i¢inam jesté zcela nerozumi-

e s

me, ale jednou z nich je proces v kolagenu (nejduleZitéjsi protei-

zzN

nové sloZce v uzdravené rané), kterému se ¥ikd ,kfiZzové spojo-
vani”. Abnormdlni zvySeni kiiZového spojovani kolagenu
zvétsuje zjizvenou hmotu.

Zjizvena tkan muiZe zpusobovat ndsledné ztuhnuti a omeze-
ny rozsah pohybu. Na misté jizvy se casto objevi bolest. Ta vzni-
k4 tak, Ze jsou drobnd nervova vldkna ,chycena do pasti” a stla-

¢ena zjizvenou tkani.
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Za cas se jizvy zmensi. Existuje zde tendence ke stahovdani,
protoZe dojizev vrustd okolni normalni tkaf. Dva tydny po ope-
raci budete mit vétsi jizvu neZ o Sest mésicti pozdéji. Ale nikdy
nebudete bez jizvy.

MSM a tvorba jizev
MSM normalizuje proces kfiZového spojovani. Dokazaly to pred
lety laboratorni pokusy. Praktickym dusledkem je skute¢nost, Ze
kdyZ je MSM uZivén tsty jako potravinovy doplnék nebo apli-
kovén ve forme gelu ¢i pletové vody (pfipadné oboji), poméah4
omezovat tvorbu jizev a zmen3uje tak moZny zdrojbolesti. MSM
nedokaZe zabranit tvorbé jizev, ale pom4h4, a to dokonce mno-
ho let po vytvofeni jizev.

Kdyz je MSM uZivén pted operaénim vykonem, jsou jizvy ob-
vykle mensi. MuZe fungovat jako jakakoli jind latka, kterd je
v soucasnosti k dostdni pro minimalizaci pooperaé¢nich sriistt
a tvorby jizev. V tomto sméru se MSM chova jako DMSO, ktery
pouZivaji mnozi plasti¢ti chirurgové pted operaci a po ni, aby
minimalizovali vznik zjizvené tkané.

Nejlepsich vysledkt dosdhnete, kdyZ zacnete MSM uZivat
pfed operaci a po ni budete pokracovat. Jakmile vam sundajf ob-
vazy a rana se vam uzavte, aplikujte na postiZené misto MSM.

Schopnost MSM omezovat zjizveni se projevuje jak vnéjsko-
v€, tak i vnitfné. V ptipadech chronickych plicnich chorob, jako
jsourozedma, astma a bronchitida, tato vlastnost poméah4 usnad-
novat dychani. MSM rovnéZ zmirfiuje projevy striji. Za¢néte ho
uZivat hned po porodu. Strije nezmizi, ale béhem dvou mésicti
byste mély pozorovat jejich zmenseni.
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MSM a keloidy

Keloidy jsou silné vyénivajici jizvy, které vznikaji z nadmérné-
ho mnoZstvi kolagenu v hojici se tkani. Objevuji se po chirurgic-
kém vykonu, popéleninch a ¢asto po propichovani usi. Casté-
ji se vyskytuji na horni ¢4sti téla, zejména na usnich laltiécich,
hrandch celisti, ramen a hrudniku. Vyraznéjsi jizvy jsou také
spojovany s urcitymi typy kosmetickych chirurgickych vykonu,
zejména pii prisivani odstdvajicich usi, zmenSovani prsou
a zpevilovani bf¥icha.

MS5M postupné zmékc¢uje a omezuje i takova vyrazna zjizve-
ni. Jsou pak méné ndpadna. JestliZe za¢nete uzivat MSM z toho-
to diivodu, budte trpélivi. MtiZe to trvat mésice a dokonce léta.
Jizva vsak zcela nezmizi. |

Jednim z nejdramati¢téjsich piib&éhti o MSM je zkusenost Bil-
la Riche (64 let), portlandského automechanika a podnikatele.
V roce 1970 byl na dvacet minut uvéznén v hoficim automobilu
po dopravni nehodé. Velka &ast jeho téla byla popélena.

»~Ohett mé uvafil na pravé strané od kolenou az po podpazi,”
fikd pan Rich. ;

Po rozsahlé transplantaci ktiZe ziistalo jeho télo pokryté zjiz-
venou tkéni a sriisty, které mu znemozZiiovaly normalné fungo-
- vat. Dokonce i minimélni ndmaha stacila k tomu, aby ho zasta-
vila uprostred ¢innosti a on se rozplakal bolesti. Nebyl schopen
ujit za den vétsi vzdalenost neZ pér desitek metri.

~Po téle jsem mél patchworkovou sit keloidnich jizev z popa-
lenin a transplantaci,” ¥ik4. ,Z jedné tfetiny jsem byl pokrouce-
nd fialova tkan. Frankenstein vypadal lépe. Jednou jsem si zmé-
fil celkovou délku vSech svych jizev a doSel jsem k &islu 19,8
metru.”

Sedmnact let pan Rich v noci ¢asto nemohl spat kviili bolesti.
V roce 1987 mu jeden veterinaf navrhl, aby vyzkousel potravi-
novy doplnék, ktery pouzival pfi bolestech koni a dalsich zvi-
fat. Tim doplitkem byl MSM. Pan Rich fik4, Ze po tfech dnech
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zmizela vétSina bolesti spojend s jizvami a srtisty. Jako rotmistr
Oregonské statni domobrany mohl znovu pochodovat se svymi
vojéky.

Pan Rich si pozdéji vyrobil z MSM pletovou vodu a pravidel-
né ji nandsel na mista, kterd byla popélena. Postupem ¢asu se
zauzlované fialové jizvy — léta staré — zacaly zmenSovat a byly
nahrazeny zdravou rtiZovou kiiZi. Dnes tvrdi, Ze jsou vSechny

jizvy pryc. :

MSM pro kazi, viasy a nehty

Jednoho letniho dne roku 1998, kdyzZ jsme psali tuto knihu, vo-
laly do portlandské kliniky nezdvisle na sobé dvé Zeny a nadse-
né vypravély, jakjim ,zmizely” vrasky, kdyz zacaly uzivat MSM.
,Opravdu dokaZze MSM zbavit lidi vrasek?” chtély védét.

MSM dokézZe s lidskym télem hodné, ale neexistuje diikaz, Ze
by umél ,vygumovat” vrasky. Mnoho Zen pozoruje, Ze jim MSM
zmékcuje plet. Stejnym zptisobem se pravdépodobné zmékeuji
i linie vrasek.

,Jo mi dplné staci,” fekla jedna z nich. ,,Staci mi to, co vidim.
MSM byste asi méli fikat interni kosmetika.”

MSM tvoii z jedné tietiny sira, kterd ma povést pfirodniho
,minerdlu krdsy”, jeZ udrZuje vlasy zdravé a plet mladou. K-
Ze, vlasy a nehty obvykle obsahuji hodné cysteinu, coZ je jedna
ze sirnych aminokyselin, kterd dodava keratinu (ucitému druhu
proteinu zastoupenému v téchto tkdnich) jeho pevnost.

Jako lékari, ktefi 16¢i pacienty s bolestivymi stavy, nejsme
odborniky na poli kosmetiky. Od svych pacientt se vSak casto
dozviddme o tom, jak byli prfekvapeni kosmetickym pfinosem
MSM: meékéi pleti, tvrdSimi nehty a hustSimi vlasy. Ziskdavame
tak dodatec¢né klinické dikazy, Ze je MSM biologicky aktivnim
zdrojem siry, jeZ je vyuZivana organizmem. Mame je od dlouho-
dobych uZivatelt, jejichZ plet zustdva mékkd a poddajnd i v tak
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pro plet nepfiznivych podminkéch s vysokou teplotou, jaké jsou
v Las Vegas. Jednou z nich je Sally Christyova (58 let), pracov-
nice administrativy v Nevadé. UZzivda MSM ve formé pletové vo-
dy jako zdklad pro make-up uZ vice neZ dvacet let.

»Lidé mi fikajf, Ze mam na sviij vék a vzhledem k tomu, v jak
suchém klimatu Ziji, hebkou plet. Na pleti se zde snadno vytva-
feji Supinky. MSM jako pfirodni produkt je pro mé pravym po-
Zzehnédnim,” ¥ika. ,KdyZ tady uprostfed pousteé Zijete dlouho, za-
¢ne se na vasi tvéfi zdejsi podnebi projevovat. Ze zkugenosti vim,
Ze zcela urcité pomahd oddalovat tvorbu vrasek, a m4 plet zu-
stdvd mlad4. Mohla bych si koupit kterykoli kosmeticky prostre-
dek pro hydrataci, ktery je na trhu k dostani, ale nepottebuji ho.
Zustavam u MSM, protoZe u mé velmi dobte fungoval.”

Daleko od slunce a pisku Las Vegas v Burlingtonu v Ontariu
naucila MSM pouzivat Liz Minersovd mnoho klientek Lizannes’s
Hairdressing Salon. Stejné jako pani Christyova i pani Minerso-
va doporucuje pletovou vodu s MSM jako zéklad pod make-up.

»OCistéte si tvaf jako obvykle, potom vetiete trochu pletové
vody. Make-up bude pak hladsi. Va3e plet bude mé&kéi a poddaj-
néjsi,” fikd. ,Sucha plet se Supinkami se stava vlacngjsi. Nékte-
fi lidé zaznamenaji zménu okamZité. U jinych s vétsimi problé-
my to chvili trv4.”

Pani Minersova doporucuje pouZivat jak pletovou vodu, tak
i krystaly MSM pro vyZivu pleti zevnitf. Pletovou vodu uZiva
dvakrat denné a bere si jednu 17i¢ku (asi 5 gramu1) krystald, kte-
ré rozpousti jednou denné v 2,8 g vody.

~Pletovou vodu muZete pouZit na oblicej, paZe, chodidla a ru-
ce,” tvrdi. ,VSude uzdravuje. Jednou moji zdkaznici je Zena s der-
matitidou. Jeji obli¢ej a ruce vZdy vypadaji trochu jako opafené.
Mnoho let uzivala kortizonové krémy a zd4 se, Ze uZ ji moc ne-
pomaéhaji. UZiva asi 5 gramiit MSM kaZdy den spolu s pletovou
vodou. Po péti tydnech m4 téméf Cistou plet. Nestadi vyjit z udi-
vu. Kamaradka pouZivala pletovou vodu na paty, na kterych mi-
vala silnou popraskanou kiiZi. Bylo ji to velmi nepfijemné. Po
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tfech &i ¢tyfech tydnech byly paty mnohem mékdi. Prestala MSM
pouzivat a nepffjemnosti se vratily. Nyni ho pouZiva bez preru-
Seni a paty uZ jsou zase v lepSim stavu.”

Pani Minersova tvrdi, Ze MSM rovnéZz urychluje rtist vlast.
,To se mi pfi mé praci hodi,” ¥ika. , A vlasy vypadaji hustsi. Hod-
né vlasy barvim a kdyZ si ¢asto barvite vlasy, lamou se. V urci-
tém smyslu barveni vlasy zeslabuje. VSimla jsem si, Ze lidé, kte-
i zacali pravidelné uzivat MSM, méli vlasy kvalitnéjsi.”

TotéZ lze Fici o nehtech. ,Rostou rychleji a jsou pevnéjsi,” fi-
ka. ,Nehty se tolik netiepi. Netrpite tak ¢asto zddérami.”

Poznamky Ronalda Lawrence, M.D.:
Pevnéjsi nehty jsou obvyklym ,vedlejsim ti¢cinkem”, o kterém se
pacientky zmifiuji. Jsou to obvykle Zeny, jeZ cely Zivot mely kieh-
ké a tfepivé nehty. Po pravidelném jednomési¢nim ¢i delSim uZi-
vani MSM mi s radosti oznamuji, Ze maji tvrdé nehty, které se
uZ netfepf a neldmou.

Neddvno jsem se setkal s mladou Zenou v sousednim obcho-
dé zdravé vyZivy. Vzpomnél jsem si, Ze je pokladni v obchodé,
kam ¢&asto chodim nakupovat. Zacali jsme si povidat a ona se
zminila o tom, Ze se ji tfepi nehty. Strasné ji mrzelo, Ze si nem-
Ze nechat nartist dlouhé nehty. Rekl jsem ji o MSM a ona slibila,
Ze ho zkusi. Po né€kolika mésicich jsem ji opét potkal v super-
marketu. NadSené mi ukazovala ruce. ,Podivejte se,” ekla, ,ta
véc, o které jste mi fikal, opravdu funguje!”

MSM a energie
Haruo ,Foozie” Fujisawa hraje profesiondlné na bubny v klu-

bech a na soukromych vecicich uz vice neZ pul stoleti. Losange-
lesky hudebnik, kterému je dnes 76 let, omezuje své aktivity na
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néekolik dni v tydnu, protoZe jak ¥ikd, ,bubnovéni vds v mém vé-

ku hodné vycerpa”.

Pan Fujisawa zacal uZivat MSM na zacdtku roku 1998 a zjis-
til, Ze bubnuje s vétsi energii. , Po nékolika tydnech, jsem zazna-
menal vétsi vydrZ a vice energie. Kamaradi mi ted fikaji Sesta-
sedmdesatilety zdzrak. Vydrzim bubnovat déle a silngji.”

Stejné€ jako pan Fujisawa mnoho pacientt hovofi o pfilivu
energie s MSM. Pfesné nevime, jak k tomu dochdzi, ale lidé, kte-
i maji mensi bolesti, se evidentné citi 1épe. Ale dokonce zdravi
lidé a sportovci mluvili o zvySené hlading energie.

Neéktefi uZivatelé MSM jsou tak potéSeni nartistem energie, Ze
sednou a napiSou ndm o tom. Uvadime dva tiryvky z doglych
dopisti:

e ,Cely Zivot jsem mél mdlo energie a nikdy jsem si neuvédo-
mil, jak moc se m1yj Zivot zpomalil, dokud jsem nezacal uzi-
vat MSM. Prvni, ¢eho jsem si v&iml, byl pfiliv energie.”

* ,Jezdim na horském kole. Dvakrat aZ tfikrat tydné se vyda-
vam na potfddné dlouhou a strmou projizdku u nds do hor.
Zlepsila se mi vytrvalost a vzrostla sila. MSM mi néjak poma-
ha lépe vyuZit kyslik, takZe mi tak rychle nedochdzi dech pfi
jsem ho neuzival. Téméf okamZité jsem poznal, Ze stoupdni,
ktera jsem zvlddal relativné snadno, jsou nyni obtizn4. Néko-
likrat jsem musel zastavit, abych chytil dech.”

Priloha B

PRAVDA CI LEZ — TRIDENI
RUZNYCH TVRZENi O MSM

MSM se stal trhakem obchodt zdravé vyZivy a drogerii. Nékte-
#i obchodnici si do vyloh vési cedule ,ANO - MAME MSM!“
MSM je rovnéz agresivné prosazovan na trh po internetu a pro-
stfednictvim prodejcti na rtiznych trovnich.

-Rostouci zdjem o MSM a nadSeni obchodnikii doprovazi
mnoZstvinepfesnych a chybnych informaci. Nekvalitni informa-
ce mohou zasit pochyby o skute¢né hodnoté MSM a lidem s vel-
mi zdvaZnymi onemocnénimi, ktefi by méli vyhledat péci léka-
fe, dat faleSnou nadéji. V této piiloze se snaZime vSe napravit.
Prot¥idili jsme rizné velmi rozsifené zpravy a ohodnotili jsme
je podle soucasnych znalosti o MSM. Myslime si, Ze si zdkazni-
ci zaslouZi co nejpfesnéji definované pravdivé informace.

MSM bojuje proti volnym radikdliim (je antioxidant).”
Definitivni uréeni, zda je MSM jako antioxidant schopen z&sad-
ni neutralizae volnych radikalti, nebylo provedeno. Vyzkumy
potvrdily, Ze DMSO je jednim z nejsilnéjsich antioxidantu.

., Telo vyuzivd aZ osminu IZicky MSM kaZdy den pouze, kdyZ odpo-

ctod.
Nemdme informace, které by to prokazovaly.
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»Bez sprdvného mnoZstvi MSM v téle budou aminokyseliny vytodret
zldzy, ale nepodati se jim produkovat spravné enzymy, v diisledku ce-
hoz jsme nezbytné ndchylni k riznym nemocem.”

Pro toto tvrzeni neexistuji Z4dné diikazy.

JestliZe pijete desfovou vodu, ziskite MSM, ale kdyz vim ve mésté
do vody pridaji chlor, je MSM nepouZitelnij.”

Chemici zabyvajici se zkoumanim atmosféry hovoii o nevy-
znamném podilu MSM v atmosféte. Neexistuje Zadny dtikaz
0 spojitosti MSM v dedtové vode a jeho pozitivnim pusobenim
na zdravi. Rovné? nenf prokazano, Ze dodavka vody ve mésté
ma na MSM néjaky vliv.

~MSM detoxifikuje télo.”

O tom neexistuji z4dné veédecké dukazy. SlySeli jsme, e n&kte-
i zdravotnici z tohoto ditvodu MSM pouZzivaji, ale je t¥eba dal-
8tho zkouméni. DMSO m4 schopnost na sebe chemicky vazat to-

xické kovy a odvadét je ven z téla. MSM tuto schopnost nema.

~MSM je protijed, kteryj umi rychle vizat cizorodé proteiny, jako pFi
kousnuti hadem, blechou, cernou vdovou, Stipnuti véelou a bodnutf
komdrem.” .

Za léta nasi praxe ndm odpovédné osoby vypravély, jak lidem
1 zvitatim pomohl MSM po ustknuti hadem nebo kousnuti hmy-
zem. Je to zajimavé vyuZiti MSM, ale osobné& s nim nemame ¥4d-
né zkusenosti. N&ktet{ lidé nanesli MSM ve formé krystalti nebo
v pletové vodé na vicecetnd bodnuti. Tvrdili, Ze se sniZila bolest
i otok. MSM miiZe v takovych pfipadech pomahat, ale nemame
k dispozici Z4dny konkrétni diikaz. Nejlépe je proto pouZivat
oveiné metody prvni pomoci a vyhledat lékatské ogetfent.

~Po MSM jsou butiky priichodné. UmoZituje, aby do bunék volné
vchdzela voda a Ziviny a vychdzel odtud odpad a toxiny.”
Tuto vlastnost ma DMSO. Je to skvéld vlastnost, kterd naznadu-
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je schopnost fidit vylu¢ovani bunéényich toxinu. MSM z tohoto
hlediska nebyl zkoumdn a nejsme si jisti, jestli mé stejné schop-
nosti.

. , . v s
,Bez MSM mnejsou nové buiiky priichodné a osmdza je narusena.
Pro toto tvrzeni neexistuji Zddné dukazy.

,MSM otevird membrdnu v mozku, kterd obsahuje hlinik, a umoZriu-
je vyplaveni neZddoucich uloZenyjch ldtek do krevniho obéhu.
O tom nemdme Zadné dikazy.

~MSM zamezuje pecitlivélosti na jiné léky.”

Pro toto tvrzeni nemdme Zadny zdklad. Pravidelné uzivani MSM
jako potravinového dopliiku umoznilo mnohym pacient.l"lm sni-
zit ddvkovani 1€k Je to nasledek schopnosti MSM mirnit bolest

a zanéty.

~MSM kontroluje kyselé prostiedi v Zaludku, miiZe tedy pomoci pfi
vriedech?” :

MSM umozni pacientiim, u kterych se opakované objevuji pep-
tické viedy, mit mensi a méné Casto se projevujici symptcifny. Pzil-
cienti s palenim Z4hy zaZivaji méné obtéZujici projevy pifiznaki.

MSM pokrijvd sttevnt systém, takze parazité ztrdceji svou schopnost
preZit. Poté jsou splachnuty.”
MSM pusobi proti parazitiim, ale pfesny zptisob dosud nebyl

* urlen. Nemédme ?4dné védomosti o tom, Ze by MSM ,,pokryval*

stieva.

7

., KdyZ uZtvite MSM, je pH vaSeho téla normdlni.
Nejsme si védomi, Ze by to néjaky dukaz prokazoval.

,Kdyz uZivite MSM, je pH vaseho téla normdlni. Kvasinky rodu Candi-
da tak nemohou ve vasem téle Zit — aZ na tlusté stvevo, kam patii — tak-
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Ze vymiraji. Takhle MISM zbavuje télo kvasinek. Jen takhle jednoduse.”
Nezaznamenali jsme zpravy, Ze by MSM poméhal lidem s kva-
sinkami rodu Candida, ale osobné jsme podobné pacienty nelé-
¢ili. Nejsme si védomi, Ze by mé&l MSM vliv na pH.

+MSM nent toxictéjsi neZ voda. Nikdy nikomu nemiiZe uskodit. Kdyz
uZijete prilis velké mnoZstvi, nadbytecnyj MSM se stane inertnim
a projde vasim télem.”

MSM je velmi bezpetny a opravdu neni povaZovan za toxictj-
Silatku neZ voda. K dnesimu datu nebyly spojovany s MSM z4d-
né vazné toxické ucinky. Neexistuje dukaz, Ze kdyZ se »predav-
kujete” MSM, stane se inertnim a jen projde organizmem. JestliZe
uZijete piilis velké mnoZstvi, miiZete zaznamendvat mirné gas-
trointestinalni potiZe nebo se zvysi peristaltika vasich stfev a vy
se vyprazdnujete asté&ji nez obvykle.

~MSM je nutnyj pti syntéze kolagenu.”
Pfi syntéze kolagenu opravdu m4 svou tlohu. Jesté ptesné ne-
vime, do jaké miry je nezbytny, nebo jak velkou roli m4.

~MSM zpiisobuje zmensent vrdsek.”
Stradné rddi bychom to tvrdili. BohuZel nemtizeme. MSM v&ak
* opravdu plet zmé&ké&uje a &ini hladkou.

- MSM urychluje uzdravovdni.”
Klinické zkuSenosti opravdu ukazuji, Ze MSM urychluje hojeni
muskuloskeletilnich zranéni a zané&ti.

~MSM miiZe zménit rakovinnou busiku na ne-maligni.”

Nékolik studii s krysami na Ohio State University a Oregon Heal-
th Sciences University prokéizalo, ze MSM vyznamné zpomalil
vyvoj nadort prsu a tlustého stfeva, kdy? zvifata dostavala l4t-
ku zptisobujici rakovinu. P¥i téchto studiich MSM nezabranil
vzniku rakoviny, ale zésadnim zptisobem zpozdil jeji propuk-
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nuti. P¥i studii rakoviny prsu napfiklad pozdrZel MSM objeve-
ni se nadorti v priméru o sto dni. Pfeneseno do Zivota lidi se
stovka dni pro hlodavce rovn4 asi deseti letim u lidi. Potfebu-
jeme dal3i vyzkum, abychom ur¢ili, zda MSM zpomaluje néstgp
rakoviny u lidi. DMSO disponuje schopnostmi ménit rakovin-
nou buitku. Tomuto procesu se Fika zrani. Znamend to, Ze kdyZ
vystavite rakovinnou butiku ptisobeni DMSO, urcitym zpl‘viso-
bem ji zménite. Vypada a chova se vice jako normdlni bun,lia_.
V praktické roviné to znamend, Ze vam DMSO umoér.li sniZzit
davky terapeutickych latek (napifiklad chemoterapeutickych).
DMSO je ve skutecnosti nejsilnéjsi latkou pro dozravani, kter(.)u
chemie, biologie a lékafstvi znaji. Mnoho klinik v Evropé a Jiz-
nf Americe ho z tohoto divodu pouZiva. Zadné podobné studie
nebyly s MSM provedeny.

,MSM umoziiuje alkoholikovi vystFizlivét z vlivu alkoholu bez koco-
viny.”
Nic podobného jsme nepozorovali.

,MSM uvoliiuje stres.”

Pacienti fikaji, Ze pocituji mensi deprese. MSM pomaéha od bo-
lesti a v duisledku toho se citite lépe. Bylo zjisténo, Ze DMSO po-
méha pii psychézdch. MSM méd mnoho vlastnosti DMSO a je
moZné, Ze by mohl mit i podobné téinky. Potfebujeme dalsi vy-

zkum.

MSM zlepsuje koncentraci.”

Mnoho lidi to tvrdi. MSM tisi bolest. KdyZ nemusite myslet na
bolest, zda se vdm, Ze mate lepsi schopnost vénovat pozornost
né¢emu jinému. Je to zajimavy aspekt, ktery si jisté zaslouZi dal-
81 zkoumadni.

,MSM zlepsuje schopnost organizmu vyrdbét inzulin a je diileZity
pro metabolizmus sacharidii.”
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MSM pomiha pfi diabetické neuropatii kondetin a travictho
ustroji. Neslyseli jsme, Ze by MSM sniZoval potfebu inzulinu ne-
bo léki na cukrovku. Tato oblast by méla byt podrobnéji pro-
zkoumdna.

~Diabetici, kter{ jsou uz léta zdvisli ,na jehle’, mohou uZfvinim MSM
jen ziskat. Nekteri lidé nepotiebuji po objeveni MSM nic jiného.”
VSichni diabetici by méli byt pod dohledem lékafe a upravovat
svou medikaci pouze na zikladé odborné rady. JestliZze mate cuk-
rovku, chtéli bychom vdam doporucit, abyste ukdzali tuto knihu
svému lékafi a zeptali se ho, zde je pro vds MSM vhodny.

~Divertikuldza je deficit MSM a vitaminu C.”

Divertikul6za je nejbéZné&jsim onemocnénim tlustého streva a je
obvykle zptisobena stravou s nizkym obsahem vlaknin. Je vzic-
na u lidi, ktefi pravidelné jedi stravu bohatou na vldkniny — obi-
loviny a zeleninu. P¥i divertikul6ze vznikaji na sliznici tlustého
stfeva kapsovité zdhyby neboli herniace, do kterych se zachyta-
vaji fekdlie a toxiny, ¢imZ vznikaji otoky, z&néty a bolest. Neexis-
tuje dikaz, Ze by tento proces mél spojitost s nedostateénym
mnoZstvim MSM nebo vitaminu C, a¢koli oba mohou pomoci
zmirnit nékteré projevy tohoto onemocnéni.

»Vitamin C udrZuje MSM v aktivnim stavu, takZe byste zdroveri mé-
li uZtvat vitamin C.”

Vitamin C je skvél4 ldtka. Pfesto nevime o Z4dném dtikazu, Ze
by mél néjakou specifickou vlastnost, ktera by podporovala pii-
sobeni MSM.

2 4

~Nedostatecné mnozstvi MSM zhoruje pritbéh mnoha onemocnént.
I zde nemdme diikaz, Ze by existovala choroba spojovand s ne-
dostatkem MSM. Lidé na nedostatek MSM nebyli testovani. Kli-
nicky jsme zjistili, Ze se projevy mnohych symptomt zmiriiuji,
kdyZ je MSM uZivan pravidelné kazdy den.

I . e R S e W]
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,Nedostatek MISM zhorsuje zvySenou hladinu cholesterolu.”

U lidi neni zdokumentovéna spojitost mezi MSM a hladinou cho-
lesterolu. P¥i laboratornich testech provedenych Donem Layma-
nem z katedry anatomie na Louisiana State University bylo zjis-
téno, ¢ MSM zpomaluje degradaci lipoproteinti s nizkou
hustotou (takzvaného ,$patného cholesterolu”) a sifeni urcitych
bunék, které maji podil na budovani plaku v cévéch. Tento vy-
zkum byl uskute¢nén s bunéénymi kulturami odebranymi z aort
dobytka. Na zdkladé tak omezeného laboratorniho experimetu
si neni moZné utvofit ndzor na roli MSM pfi cévnich chorobach.

Potrebujeme mnohem vice testt.

Nedostatek MISM zhorsuje priibéh migrén. Pri uZivini doplitku se
migrény rozplynou.”

Neni zdokumentovéna spojitost mezi MSM a migrénami. MSM
muiZe pomoci zmirnit bolest hlavy tim, Ze uvolni kfece na krku.
Nase zkuSenost nepotvrzuje, Ze by MSM pfi migréndch poma-
hal.

, Nedostatek MSM zhorsuje priibéh Alzheimerovy choroby.”
Spojitost mezi MSM a Alzheimerovou chorobou neni zdokumen-
tovéna.

,Nedostatek MISM zhorsuje priibéh revmatické artritidy.”

MSM jako doplnék vyZivy a povrchovy gel poméaha pacientim
s revmatickou artritidou, protoZe mirni bolest a omezuje zané-
ty. Lidé vSak nebyli na nedostatek MSM testovéani.

MSM obsaZenyj v listech aloe vera je prdvé tou ldtkou, kterd zklid-
fiuje a obnovuje kiiZi, jeZ byla pofezdna, odfena nebo jinak poskoze-
na.” :

O tom nemdme Z4dné dukazy. Obsah MSM v listech aloe vera,
pokud vime, nikdy nebyl méfen. Aloe vera obsahuje slou¢eniny

siry, ale nevime, zda zahrnuji i MSM.
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~Nedostatek MISM zptisobuje rozedmu a pri doddni MSM se rozed-
ma vyléci.”

MSM poméhé pacientiim snadnéji dychat. Neztraceji tak rychle
dech. Mohou ujit vét3f vzdélenosti. Rozedmu neléd, ale pomé-

h4 pfi ni.

~KdyZ Zeny uzivaji MSM, nemaji bolesti hlavy, ndvaly horka, krece
a nuceni na zvraceni spojované s menstruacnim cyklem.”

Ziskané informace jsou nekompletni, ale nékteré Zeny hovotily
o zlepSeni. Je to pravdépodobné vzhledem k tomu, Ze je MSM
schopen inhibovat impulzy bolesti a omezit zanéty.

~MSM zabratiuje vzniku varikdznich cév.”

Typickeé varikézni cévy vznikaji tlakem na tenké stény a chlop-
né Zil v nohou - je to mechanicky problém. JestliZe je varikozita
spojovdna se zdnéty, jak to obcas byva, muze MSM omezit za-
nét, a umozni vam tak stat déle na nohou.

~MSM zbavuje télo zdnétii, umoZiiuje svalu zhojit se a zabrariuje,
aby bolel.”

Usty podévany MSM omezuje zanéty a bolestivost svalii. Nésle-
duje zmirnéni bolesti. Zd4 se, Ze povrchov4 aplikace MSM pod-
poruje snizovani bolestivosti svalti. P¥i povrchové aplikaci se
rovnéZ do téla dostdva dalsi ddvka MSM, takZe je jeho tcinek

zesilen. Mnoho sportovcti uzivda MSM, aby se zbavili klasickych
bolavych svalti a zanéti1 po tréninku.

~JestliZe sportujete nebo posilujete a normdlné vds druhyj den boli sva-
ly, uZivejte MISM pred cvicenim. Jestlize ho uZijete po cvicent, rozbo-
lavelost svalii odezni rychleji.”

Mnoho sportovctl a pfiznivcti posiloven ho kviili tomu uZiva.
V mnohych pfipadech tento potravinovy doplnék vyrazné po-
mah4.
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~MSM zlepSuje sportovni vyjkonnost.” :

MSM vém nepomiiZe ub&éhnout mili za tfi minuty, ale mirni bo-
lest svalti, a tim muZe zvysit vasi vykonnost. MSM rovnéz po-
mdha lidem rychleji se zregenerovat po namdhavém fyzickém
vykonu.
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Ochranna znamka UGN@ je zarukou nejvyssi kvality této latky s blahodarnym Gcinkem
na cely lidsky organizmus. :

UGN@ je pouzivan svétoznamym lékafem Ronaldem M. Lawrencem, spoluautorem té-
to poutavé knihy. Dr. Lawrenc ovéril G€innost UGNISW) v dvojité slepé klinické studii u kli-
entu trpicich artrozou. V této studii klienti uzivajici UGN@ zaznamenali vyznamné zlep-
Seni zdravotniho stavu v 82 % pripadt oproti tém, ktefi uzivali placebo (netcinnou latku).

UGNISUD je pfirodni, patentem chranéna organicka sloucenina, ziskavana z Cisté rostlin-
ného materidlu (lyko borovic) s vyslednou Cistotou 99,97 %. UGNI@ je vyroben v USA
podle zasad spravné vyrobni praxe a podle ISO 9002 a spliiuje narocna kritéria stanovena
FDA (Food and Drug Administration).

Nemoci pohybového aparatu podstatné zhorsuji kvalitu Zivota nejen osobam vyssich véko-
vych kategorii, ale stéle ¢astgji se objevuji také mezi padesatniky. Vyjimkou nejsou ani mlad-
$i osoby. Destruktivni procesy postihujici klouby a okolni tkané jsou provazeny jejich bolesti,
zhorSenou pohyblivosti a rovnéz zanétlivymi projevy (otok, zarudnuti a zvyseni teploty pokoz-
Ky v okoli kloubu). Pravé zde se mimoradné pfiznivé uplatfiuje nejen analgeticky (bolest tisi-
ci), ale rovnéz vyrazny protizanétlivy ucinek MSM.

V klinické praxi se pro dosazeni maximalnich Ucinkl velmi osvédcilo sou¢asné uzivani gluko-
samin sulfatu, ktery tvofi pfirozenou soucéast kloubni chrupavky a vhodné dopliiuje protiza-
nétlivy a analgeticky Gcinek MSM. Glukosamin sulfat se vyznamnou mérou podili na jeji rege-
neraci, a tim zpomaluje nebo dokonce zastavuje pribéh artrozy. Aby v§ak bylo dosaZeno patfi-
&ného efektu, je tfeba glukosamin sulfat podavat ve skuteéné ucinnych dennich davkach, coz
predstavuje 1500 mg.

Naroéna kritéria kvality, kladena na preparat Spickové uarovné, spliuje Proenzi
MSM+Glukosamin sulfat, nositel Kosher certifikatu a v soucasnosti nejlépe hodnoceny prepa-
rat pro komplexni regeneraci kloubt, svaltl a Slach.
V denni davce obsahuje 1000 mg UGHI@ a klinicky ovérenou, lékafi doporucovanou
ucéinnou denni davku glukosamin sulfatu: 1500 mg.

Zelena linka: 800 16 34 25, tel.: 2 717 32 232*, fax: 2 673 17 292
E-mail: info@proenzi.cz, http://www.proenzi.cz
Zdarma zasleme katalog a vysledky uskutecnéné studie.

Distrubuuije sit Iékaren po celé CR.

Zelena linka 800 16 34 25




PRAGMA VYDAVA

Michel Montignac

JIM, TEDY HUBNU... A NATRVALO

Montignacova metoda tc¢inné ptisobi uz dvandct let. Za tu dobu
pomohla od pfebytecnych kilogramii vice neZ jednomu milionu
osob. Chcete-li zhubnout, neznamend to, Ze mate jist méng, ale Ze
musite jist 1épe, Ze si musite upravit stravovaci ndvyky. V knize
objevite novou a jesté tcinnéjsi strategii hubnuti a udrZovéni vahy
a predevsim cetné konkrétni a snadno aplikovatelné rady, jak si

dosaZenou vahu udrZet natrvalo.

Betty Kamen

CHROM JE PRO VAS DULEZITY

Zd4 se, Ze problémy vyZivy, které se vztahuji k nedostatetnému
mnoZstvi chromu, jsou velmi rozsifeny. Autorka v této knize 1i¢i
historii i soucasnost pro vyZivu zdvaznych stopovych kvantit
chromu a jejich ti¢inky pfi 1é¢bé mnoha chorob.

Gerhard Leibold

ENZYMY

Enzymy fidi mnohé, z¢4sti Zivotné dulezité, litkové vymeény
v téle. Pro dobry zdravotni stav jsou stejné nutné jako vitaminy,
minerdlni latky a stopové prvky. Tento rddce vdm pomtiZe pfede-
jitnedostatku enzymti a poskyine vdm pfesné informace pro auto-
terapii. Sezndmite se s tim, jak ptisobi enzymy v téle, a poznéte
lécebné uZiti enzymui.

Objedndvky a distribuce:
Nakladatelstvi PRAGMA
V Hodkovic¢kach 2/20, 147 00 Praha 4
Tel.: 02/417 68 565, fax: 02/417 68 561
Kompletni nabidku nasich titulti najdete na
WWWw.pragma.cz
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Neni divod trpét. Zdzraény MSM muze
pracovat pro vds ...

MSM neboli metylsulfonylmetan je prvni bezpeénou ptirodni ldtkou bez vedlejsich
G¢inkd na mnoho druh§ bolestivych a zanétlivych onemocnéni. Smérodatny pohled
doktord Stanleyho Jacoba a Ronalda Lawrence na MSM vém povi, jak t&Zit z jeho
pozitivnich G&inkd. Tito léka¥i maiji zkusenosti z Usp&sné 1écby tisich pacientd, kteff
trpi bolestmi. Vysv&tli vam, jak MSM uZivat (kolik, kdy, s jakymi potravinami a v jaké
formé&), abyste si ulevili od riznych typd bolesti véetné:

degenerativni artritidy, chronické bolesti zad, chronické bolesti hlavy, bolesti
svald, fibromyalgie, tendinitidy a burzitidy, syndromu karpéliniho tunelu,
dysfunkce ¢elistniho kloubu, posttraumatické bolesti a zanétd, alergif
a v mnohych dal$ich.

Stanley W. Jacob, M.D,, je feditelem DMSO kliniky a profesorem chirurgie na
Oregon Health Sciences University v Portlandu. Neurolog Ronlad M. Lawrence,
M.D., Ph.D., je zakladajicim élenem Mezinarodni asociace pro studovani bolesti
a Americké asociace pro studovani bolesti hlavy. Martin Zucker joko autor
zamétujici se na zdravotni #mata pide o pfirodnim lé¢itelsivi, vyZzivé, dobré
zdravotni kondici a alternativni mediciné u? vice nez dvacet let.
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