LECBA RAKOVINY A JINYCH NEMOCI
PETROLEJEM

PETROLE]) JE DLOUHOLETYM PRITELEM CLOVEKA
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Nedavno jsem na pUdé svého domu nasel stard petrolejova kamna, leZela
zaprasena a pro nikoho nepotfebna. Vzal jsem ho do rukou, pfi€ichl k nému,
petrolejova kamna témér neznatelné vyzarovala vini petroleje. Vracely se
vzpominky. Pamatuji si, Ze v mém détstvi byl petrolej jednim z hlavnich zdrojd
tepla a svétla vdomech. Lilo se do petrolejovych lamp, petrolejovych kamen a
kamen. V kazdé vesnici a v mnoha méstech byly obchody s petrolejem. Rodice
Casto posilali své déti s malymi bankami pro petrolej. Bylo to levné a mohl si
ho koupit kazdy obyvatel zemé Sovétd. V domech, v kuchynich byl vidy citit
petrolej. Postupem Casu elektfina a plyn vytlacily petrolej z nasich domovd,
petrolejky zmizely, banky a vafiCe se staly nepotfebnymi. Ale lidé na petrole;j
nezapomnéli, lidé maji vzpominky na jeho IéCivé vlastnosti, Ze petrolej mUze
nejen svitit, pomahat motordm v chodu, dodavat teplo, ale také lécit. Védci se
zacali zajimat o |éCivé vlastnosti petroleje a objevili mnoho jeho uZitecnych
vlastnosti, které vysvétluji [é¢ivé vlastnosti této prihledné kapaliny se
specifickym zapachem. Co je petrolej?
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Petrolej (anglicky petrolej, z feckého keros - vosk) je organicka kapalina,
frakce oleje, nej¢astéji pouzivana jako palivo a ke sviceni. Kromé toho ma
petrolej dezinfekéni vlastnosti: petrolej rozpousti usazeniny a zabiji
mikroorganismy a plisné. Je té€Zké se otrdvit petrolejem (je potfeba ho vypit
vice nez pul litru). Osobné jsem byl svédkem takového pripadu. Stalo se to ve
vzdalenych 50. letech, kdy bylo v domacnosti hodné petroleje. Nalili to do
hrnkd. Divka ve véku 4-5 let, udychana ze hry, pfibéhla a ... vypila hrnek
jednim douskem, neZ pfisla na to, Ze to neni voda. Ozval se hluk, rozruch...
ale vSechno klaplo. Takové experimenty v3ak nelze provadét na sobé, pro
|é€ebné ucely by se petrolej mél uZivat pfesné podle davkovani.

Z vlastni zkuSenosti Feknu, Ze mizete nebojacné vypit IZici ¢iSténého petroleje
a udélat to snadno. Nemusite ani nic pit. Nikdo nepozoroval zadné negativni
nasledky, kromé rihani petrolejem. A pokud snite néco sladkého, pak to
nebude.

JAK CISTIT PETROLE]

Je k 1é¢bé vhodny néjaky petrolej? Ne, ne zadné, nejlepsi je vzit petrolej na
sviceni, ale mél by se také vycistit, alespon malicko. Dnesni petroleje na
sviceni jsou ale uz tak oCiSténé a bilé, Ze ani nekoufi. Pokud i pfes to chcete
tento petrolej vycistit, musite to udélat takto:

Prvni zpusob. Vezméte petrolej, nalijte do l1dhve (0,5 I), nasypte do ni 3 IZice
potravinarské soli a poté petrolej scedte pfes vatu a obvaz do jiné lahve tak,
aby byla zcela naplnéna. Lahev dejte do kastralku (aby ldhev nepraskla, na
dno dejte drfevény stojanek nebo jen hadr), do kastrdlku nalijte studenou
vodu, privedte k varu a 1,5 hodiny zahfivejte. Lahev nezakryvejte, panev s
poklickou. Petrolej znovu scedte pres vrstvu hygroskopické vaty.

Nebo druhy zplsob. Pro Cisténi petroleje doma si nasadte gumové rukavice,
abyste si nepopalili ruce, nalijte 1 litr petroleje do tfilitrové nadoby, pfidejte 1
litr horké (60-70 °C) vody, protfepavejte 2-3 minuty , periodicky otevirejte
viko, abyste odstranili pretlak. Nechat odpocinout. Petrolej je lehci nez voda a
bude stoupat na povrch. Po rozvrstveni kapaliny slijte horni, petrolejovou
vrstvu (Ize ji odCerpat hadici), pficemz vlocky vzniklé na rozhrani petroleje a
vody by se nemély dostat do vyciSténého petroleje.

Letecky petrolej je vhodny k pFipraveé rliznych zevnich obkladt a potirani,
nelze jej pit.

Varovani! Je nepfipustné pouZivat benzin pro 1é¢ebné uUcely, je mnohem
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LECIVE VLASTNOSTI PETROLEJE

Z hlediska oblibenosti a ucinnosti lécby se petrolejova metoda zacala
dostavat stale vice do povédomi. Obecné se petrolejem |éci velmi dlouho. Od
té doby pravdépodobné, jakmile se lidé dozvédéli o [éCivych vlastnostech
oleje a zacali z néj ziskavat petrolej. Ropa se nazyva ,krev zemé”. Obsahuje
vSechny pozemské sily. Od starovéku se pouZiva k 1é¢bé koZnich vied(,
ekzémd, erysipelu, anginy. V nékterych zemich se olej dokonce prodaval v
lékarnach.

Petrolej ma hrejivé, dezinfekcni a antiparazitické vlastnosti. Kromé toho je
petrolej schopen zfedit lymfu, odstranit lymfatickou kongesci a také rozpustit
srdsty. Ma vynikajici schopnost rychle pronikat do tkani téla.

Nyni se kromé Cistého petroleje pouziva petrolej napustény zelenymi
vlasskymi orechy. Vlasské orfechy obsahuji hodné jédu, adstringentl a
trislovin. Maji dobré antihelmintické a antimikrobialni vlastnosti, pomahaji
Cistit krev. Petrolejova tinktura na ofechach dava vynikajici vysledky pfri l1é¢bé
rakoviny a dalSich nemoci. NiZe si o tom povime podrobnéji.

TINKTURA Z VLASSKYCH ORECHU NA PETROLE]JI NEBO "TODIKAMP"

Kdo navrhl spojit blahodarné ucinky viasskych ofechl a petroleje, neni zndmo
- bylo to velmi davno. Ale diky moldavskému védci Mihailu Todikovi byl tento
lék znovuzrozen a Siroce popularizovan. Tato tinktura se zacala nazyvat
"Todicamp". Oficialné ji propaguje ve Volgogradu Védecky vyzkumny Ustav
vyroby masa a mlécnych vyrobk( a zpracovani produktl Zivocisné vyroby.

TODICAMP je opravdu ,Dar z nebes” pro lidstvo. Ale v petroleji se da louhovat
samozrejmeé kazda bylinka nebo rostlina.

TODICAMP Ideal

Pracovnici Ustavu navic tinkturu vliasskych ofechd vylepSili na petrolej, pridali
do ni Fadu dalSich biologicky aktivnich latek (propolis a kvétnovy pyl) a nazvali
ji ,Todikamp-ideal”. Obohacena o tyto prisady se orechova tinktura na
petroleji stala jesté lepsi.

Studie "Todikamp-ideal" ukazaly, Ze ma vyrazné protizanétlivé, hojeni ran,
antioxidacni (zabranuje tvorbé volnych radikall, které poSkozuji geneticky
aparat bunék a mohou vést k onkologii), baktericidni, antiparazitické,



analgetické ucinky. Stimuluje obnovu tkani a procesy krvetvorby, zvySuje
imunitni aktivitu organismu.

"Todikamp-ideal" se etabloval jako Uc¢inny nastroj pfi 1é¢bé rakoviny rizné
lokalizace, onemocnéni gastrointestinalniho traktu, pohybového aparatu,
kGiZe, nachlazeni a mnoha dalSich onemocnéni.

Kontraindikaci uzivani tinktury z vlasskych ofechl na petrolej a jeho
vylepSené verze je zvySena citlivost téla na jéd.

JAKE JSOU VYHODY VLASSKYCH ORECHU

Nyni si povime néco o vlaSskych ofechach. Obsahuji mnoho uzite¢nych a
ucinnych latek, zejména j6d. Vyhody vlasskych ofechd jsou zndmé jiz velmi
dlouho, znamé a cenéné. Existuji dlkazy, 7e v Babylonu obycejni lidé prosté
nesméli jist vladské ofechy, bylo to jidlo pouze pro elitu. Ve starovékém Recku
se vlaSské ofechy navzajem predkladaly béhem slavnostnich oslav a nazyvaly
je ,boZskymi Zaludy". Ve starém Rimé byly vladské oFechy nepostradatelnym
atributem svatebnich oslav. Vlasské orechy vyuZivali k [é¢ebnym Uceldm i
Hippokrates a Avicenna. A v Moldavsku a na Kavkaze byl zvyk zasadit pfi
narozeni ditéte ofech, protoze ofech symbolizuje vé€né mladi. Mimochodem,
to je pravda, coZ potvrzuje mnoho studii, zejména s pomoci experimentd
amerického profesora Frasera bylo mozné zjistit, ze listy obsahuji derivaty
naftochinonu (snadno oxidované na juglony a alfa-hydrojuglonovy glykosid),
flavonoidy, kyselinu askorbovou (4-5 %), karoten, vitaminy B, E, P, gallotaniny
(asi 5 %), silice, gallova a ellagicka kyseliny, alkaloid juglandinu, celul6za, soli
Zeleza a kobaltu. Listy ofeSaku obsahuji také trisloviny, které maji stahujici
vlastnosti.

Ovocné mezistény obsahuji karoten, vitaminy C, P, B1, jéd, tfisloviny,
bioflavonoidy a specifickou latku juglon. Mimochodem, tato latka ma
skutecné zazracné vlastnosti. Bylo zjiSténo, ze dokaze bojovat s patogennimi
bakteriemi a plisnémi a nici 110 z jejich 114 druh(!

Zelené vlasské orechy zvySuji imunitu, Cisti krev, nasycuji télo vitaminy a
mikroelementy. Ktira mladych plodd obsahuje mnoho vitamint C, B, P,
karoten, silice, cukry, tfisloviny a také alfa a beta juglony. Z hlediska obsahu
vitaminu C jsou nezralé ofechy 8x vyssi neZ rybiz, 50x vySSi neZ citrusové
plody. A jak vite, vitamin C je pro télo prosté Zivotné ddlezity, normalizuje
propustnost stén cév, zvysuje reaktivitu téla na infekce, zlepSuje funkci jater a
ledvin a podili se na redoxnich procesech. Vitamin P spolu s vitaminem C
normalizuje propustnost kapilar, vitaminy B jsou potfebné k udrzeni
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normalniho nervového systému a ob&hovych organ(. Karoten podporuje
rdstové procesy, zvysSuje odolnost téla vlci infekcim a normalizuje vidéni.

Plody vlasskych ofechl jsou vysoce vyZzivné a maji vysoky obsah kalorii. Jadra
obsahuji 58-77 % tuku, 12-25 % bilkovin, 5-25 % sacharidd, vitaminy,
mineraly a dalsi latky. Jadra vladskych ofechl obsahuji draslik, vapnik, hor¢ik,
fosfor, Zelezo, mangan, méd, zinek atd. Draslik reguluje funk&ni schopnost
srde¢niho svalu, nadledvinek, zvySuje vylucovani tekutin z téla. Vapnik je
soucasti kosti a zubl, normalizuje propustnost buné¢nych membran,
srazlivost krve, rovnovahu procesl excitace a inhibice v mozkové klre. Hor¢ik
rozSifuje cévy, snizuje krevni tlak, zvySuje mnozstvi vylu¢ované moci, zlepSuje
vylucovani zZluci, plsobi projimavé a sedativné. Fosfor je soucasti
hemoglobinu, enzym Gcastnicich se redoxnich proces(. Zelezo a zinek jsou
nezbytné pro tvorbu a udrZzeni hemoglobinu. Mangan zabranuje ukladani
tuku v jatrech, zvySuje odolnost organismu proti infekcim. Méd zlepSuje
tkanové dychani, syntézu hemoglobinu a zrani Cervenych krvinek.

ZPUSOB ZiSKAN{ TINKTURY Z VLASSKYCH ORECHU NA PETROLE]!

K pFipravé tinktury na petrolej se pouzivaji ofechy rizné zralosti - od
nezralych (jeSté v zelené slupce, tedy mlécné-voskové zralosti) az po plné
vyzralé (suché mezistény). Drti se libovolnym zplisobem (kraji se noZzem nebo
v mlynku na maso), ¢im jemnéjsi, tim |épe, a zalévaji se petrolejem.

Pozornost! Zelené vlasské orechy je nutné fezat gumovymi rukavicemi, jinak
ruce zCernaji, coz bude velmi obtizné smyt.

Pro tinkturu je vhodny petrolej na osvétleni domacnosti. Petrolej ma
samozifejmé specificky zapach, ktery Ize eliminovat dodateénou filtraci
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petroleje pfes vrstvu vypraného fi€niho pisku nebo pFes aktivni uhli.

Vlasské ofechy by mély byt brany mladé zelené (asi 3 cm v prdméru) a uvnitf
ofechl bude mlécna duzina. Doba sbéru zavisi na klimatickém pasmu, ale
obecné Ize obdobi definovat takto: konec kvétna - konec Cervna.

Vezméte 10 ofechd, projdéte mlynkem na maso, nalijte 3 Salky cisténého
petroleje, uchovavejte na tmavém misté po dobu 10-14 dni, po té nechte jesté
asi 6 tydnd (az 40) na svétle. Tinkturu prefiltrujte pfes gazu.

Podle toho, jak rychle potfebujete tinkturu pFfipravit, se méni mnozstvi
mletych vlasskych ofechl a doba nalevu.

Tinktura se nekazi, doba pouZitelnosti neni omezena, ale je lepSi ji pouZit do 3
let.



Pokud si chcete pripravit petrolejovou tinkturu z vlasskych ofech( s
propolisem a pylem, pak do petroleje pridejte 0,5-1 dil kvalitniho propolisu a
0,1-0,5 dilu majového pylu. Jedna se v podstaté jen o vylepSeni Todicamp. Z
vlastni zkuSenosti mohu Fici, Ze jeden litr ofechové petrolejové tinktury
vystaci pro 4 ¢lennou rodinu na 3-5 let.

APLIKACNi METODY

MozZnosti aplikace je mnoho. Obecné je Ize rozdélit do 2 skupin - vnitiné a
vné. Davkovani je také rlizné a zavisi na zavaznosti onemocnéni, véku
pacienta. Napfiklad pro profylaktické Ucely se tinktura z vlasskych ofechi na
petroleji uziva peroralné, pocinaje jednou kapkou na 100 g vody pUl hodiny
pred jidlem, denné se zvySuje o jednu kapku na 24 a poté se sniZuje z 24 na
jednu kapku. Udélejte si mésicni pfestavku a v pripadé potfeby kurz opakuijte.

U rakovinnych nadord rlznych lokalizaci vdm doporucuji pouZivat tinkturu z
vlasskych ofechl na petrolej v kurzech v souladu s lunarnimi cykly (lunarni
cyklus je 29 dni). UZivejte béhem lunarniho cyklu (od jednoho novoluni k
druhému) 1 ¢ajovou Izicku - 1 polévkovou lIzZici (davka zavisi na zavaznosti
onemocnéni, mlZete zacit ¢ajovou IZitkou a po 1-2 tydnech dosahnout
polévkové IZice) 3x denné 20 minut pred jidlem. Nedoporucuje se pit

vodu. Navic (ale ne nezbytné) si mUzete udélat denni obklad z ofechové
tinktury na petrolej na oblast jater po dobu 20 minut. Pfestavka - lunarni
cyklus (od novoluni do dalSiho novoluni). Opakujte dalSi 2 kurzy.

Lécba tinkturou z vlasskych ofechd na petrolej se tedy bude skladat ze 3
kurz( a bude trvat asi Sest mésicu. V pfipadé opakovani Ié¢by odpocivejte 2-3
meésice a opakujte prijem petrolejové tinktury.

Lidé se vylécili z nddorl a s mensim prijmem tinktury. Pili 2x denné 1 ¢ajovou
IZicku (3 minuty podrzet v Ustech, poté spolknout) po dobu 30 dnl. Mésic¢ni
prestavka. Poté se kurz opakoval.

Pripominam, Ze vSe zavisi na zavaznosti onemocnéni, véku pacienta a radé
dal3ich dlvodd. Proto se nacasovani a davky mohou vyrazné lisit.

PFi bolesti v krku tinktura z vlasskych ofechl na petroleji maZe hrdlo 3x
denné po dobu 3-5 dnd. PFi nachlazeni mUZete pouzit 2-3 kapky dovnitf po
dobu 3-7 dnd.

V.K. Totrov pro vnéjsi pouziti u rakovinnych viedl doporucuje pouziti
gazového tamponu. Gaza se slozZi do 4 vrstev, namoci se 1 I1Zickou ofechové
tinktury na petrolej a pfilozi se na bolavé misto. Navrch polozte pergamenovy



papir a vrstvu vaty. To vSe je fixovano obvazem. Drzte obklad po dobu 30-60
minut. Poté jsou odstranény, a aby se zabranilo popaleninam, je oblast
pokozky oSetfena aerosolem nebo rostlinnym olejem proti

popaleni. Komprese se opakuje po 3-4 dnech. Kritériem pro vytvofeni nového
obkladu je vymizeni zarudnuti kiiZze. Obecné se provadi 5-6 petrolejovych
obkladu.

Zameéstnanci Volgogradského institutu zkoumaji ucinek petroleje a
"Todikapmu" jiz 10 let! Prvni pokusy byly provadény na zvifatech - selatech,
kuratech a pred o¢ima nam silily a zbavovaly se rtznych nemoci. Pak to
vyzkouseli na sobé i pacientech a velmi Uspésné.

Varovani!

Soucasna lécba bylinami, jako je jedlovec, oméj, Cemefice a dalsi, je
neprijatelna. Alkohol je také zakazan. Samozrejmé je rozdil Cisty alkohol
(obrovské mnozstvi kyselin bez minerdld, vitamin apod.) nebo tfeba sklenka
piva nebo vina. PFi oisté uz tak jatra jsou dost pretiZzena vzniklymi toxiny pfi
oCisté a jeSté je zatéZovat alkoholem je kontraproduktivni. Zaroven je vhodné
jatra podporovat v jejich ¢innosti. Tfeba ostropestiecem, SiSakem balkalskym,
koFenem pampeliSky apod.

PRIKLADY USPESNE LECBY TODIKAMPEM

1. Zena je ve v&dZném stavu. Asi 7 mésict méla zapal plic, rozedmu plic a
pneumosklerdzu, hypertenzni krize, Zaludedni viedy, myomy a Fadu dalSich
~mensich” onemocnéni. Lékari uz si nevédéli rady, protoze pouzili vSechny
dostupné metody.

Pfed dvéma lety zacala v zoufalstvi pit smés vodky a masla. Situace se trochu
stabilizovala, ale nic vic. Z néjakého dlvodu za¢alo myomU pFibyvat a
dokonce se tvofit na jinych mistech. Zena si véas uvédomila, Ze tento lék nenf
pro ni.

Todikampem se zacala |écCit, kdyZ uz byla ve velmi Spatném stavu. Diagnostika
na pocitaci ukazala, Ze kromé vyjmenovanych onemocnéni je v jejim téle i
mnoho patogennich plisni a jiz preonkologie.

Zena véfila v Todikama. UZivala s virou a s radosti podle metody lunarnich
cykld. Na konci ¢tvrtého tydne 1éCby pocitila vyraznou Ulevu. Zmizely silné
bolesti na hrudi a pazich, ustoupily bolesti hlavy, zmizela chronicka ryma,

angina, paleni zahy.



2. MuZ ma rakovinu prostaty. Po prvnim cyklu Todikampu jeho bolesti
zmizely, objevila se chut k jidlu, hemoglobin v krvi vzrostl. Muz ozil, inspirovan
uspéchem a vériv brzké uzdraveni.

3. Rakovina prsu. Dfive méla Zena mastopatii obou mlé¢nych Zlaz. Po 17
letech se rozvinula rakovina. Léeno chemoterapii a ozarovanim. Navrhli
operaci. Pacient operaci odmitl. Lékafi ji fekli, Ze bude Zit mésic.

Lédi ji samostatné "Todikamp" a zatim Uspésné.

Po ozareni palil pasovy opar na zadech a na hrudi. Po Todikampu se vSe
zacCalo postupné vracet do normalu.

4. Spinocelularni karcinom 4. stupné pravé plice. Ten Clovék je extrémné
slaby, jen lezi. Po |écbé Todikampem zmizely akutni bolesti, zlepsSily se krevni
testy. MuzZ se zacal zvedat a chodit po svych.

5. Rakovina Zaludku u muzZe. Onemocnéni je komplikovano zanétem nohy. T¥i
meésice se ,aktivné” |1&cil antibiotiky. At lezel kdekoli, nemél zadny ucinek. Od
pouzivani Todikampu zacalo zlepSeni, které nejprve ovlivnilo nohy - zanétlivé
zarudnuti zmizelo. ZlepSena celkova pohoda.

6. Rakovina klze pod levym prsem. Kvlli nemocnému srdci Zena operaci
odmitla. Rozhodl jsem se podstoupit [éCbu Todikampem. Po druhé kure se
rakovinovy vied zacal uzavirat a ke konci 3. kdry se vyrazné zmensil. Zaroven
zmizela zavrat. DoSlo k nartdstu hmotnosti. Rozpusténé tésnéni v hrudi.

MOZNE NAHRADY A VYLEPSENi TODIKAMPU

LéCebny ucinek petroleje a ofechové tinktury na petrolej je jiz oficialné
prokazan. Ale ne kazdy je schopen vzit petrolej. Dlvodem je specificky zadpach
petroleje a v duisledku toho nepfijemné fihani do jedné a pUl, az dvou hodin
po poziti. Existuji také lide, ktefi jsou alergicti na ropné produkty.

1. Lidovy |écCitel Sergej Gerasimov na zakladé |éCivych vlastnosti zelenych
vlasskych ofechl a dalSich biologicky uZite¢nych latek vytvoril balzam, ktery
nazval "Gerasimovlv balzdm". Hlavni sloZky balzamu: ofech, alkohol, kvétovy
med a propolis.

V procesu pfipravy balzamu bere v Uvahu faze mésice, pouziva
strukturovanou vodu. Jednim z tajemstvi vyroby balzamu je jeho palro¢ni
plUsobeni pfi urcité teploté. Tyto podminky zajistuji lepSi fermentaci balzdmu.



Balzam ma vybornou chut, pouziva se v malém mnozstvi (stali ¢ajova lzicka),
snadno pronika do téla (diky alkoholu a medu) a dostava se na bolavé misto,
propolis umocnuje hojivy ucinek.

Podle Gerasimova byl pozitivni vysledek pouZivani balzamu pozorovan i
tehdy, kdyZ pacienti nedodrzovali doporucenou dietu a reZzim a neprestali
koufit.

Indikace pro poufZiti pfipravku Balsam Gerasimov jsou stejné jako u
Todikampu: Ié¢ba rdznych nadord, véetné adenomu prostaty,
mastopatie; 1é¢ba plicnich onemocnéni, dokonce i tuberkulozy a
bronchialniho astmatu; 1é¢ba kloubnich onemocnéni, cévnich a koznich
onemocnéni, hypotyredzy (nizka funkce Stitné Zlazy) a nékterych dalSich.

Podobny balzdm si mUZete zkusit vyrobit sami. Podrobny recept a
technologie jeho pfipravy je samozfejmé Gerasimovovym tajemstvim, ale
mUZete to zkusit. V Zadném pripadé neuskodi, kdyz udélate toto: vezméte 0,5
| ionizované vody, 0,5 | vodky, 0,5 | medu, 200 g drcenych ofechd mlé¢né-
voskové zralosti a 200 g drceného propolisu.

Orechy by se mély sbirat za uplnku - budou obsahovat nejvice jédu a dalSich
stopovych prvkl. Dikladné je rozemelte noZzem nebo v mlynku na

maso. Propolis jemné nakrajeny nozem. Drcené ofechy, propolis vloZzime do
3litrové sklenéné nadoby a zalijeme Cerstvym kvétovym medem, vodou a
vodkou. Dejte na tmavé misto, kde je teplota od 35 do 40 °C. Vyssi teplota nici
enzymy a nizsi malo podporuje proces fermentace. Uchovavejte po dobu 3 az
6 mésicl. Je nutné uzivat 1 ¢ajovou Izicku pred jidlem 1-3x denné podle vyse
uvedenych metod pro petrolej a Todikamp.

Myslim si, Ze hypertyredza (zvySena tvorba hormond jédu Stitnou Zlazou)
bude kontraindikaci pouZziti balzamu a petroleje na vlasské orechy.

2. S ohledem na skute¢nost, 7e metoda N. Sev€enka je zaloZena na plisobeni
kyselin linolové a linolenové (které jsou obsazeny v nerafinovaném
slunecnicovém oleji) na lidsky organismus, rozhodli se védci ze zminéného
Volgogradského institutu spojit metodu o3etfeni petrolejem s Sevéenkovou
metodou.

V hofci¢nych a dynovych olejich je téchto kyselin mnohem vice nez ve
slunecnicovém. Védci pomoci experimentt urcili optimalni koncentraci
kompozice a testovali ji na zvifatech. Zvifatidm smés chutnala. Ocenili to i
nemocni lidé.



Védci z institutu doporucuji pacientdm pouZivat "Todikamp-ideal" (mdzZete jen
petrolej nebo petrolej napustény vlasskymi ofechy) v kombinaci s horci¢né-
dynovym olejem. Je nutné aplikovat 1 cajovou lZicku oleje na prazdny Zaludek
a po 15-20 minutach - "Todikamp" podle libovolného schématu. V této
kombinaci olej a petrolej plisobi na télo mirnéji. Petrolejovd metoda
nevylucuje dalsi prostfedky a metody boje proti onkologii: oCistu téla,
periodicky hlad, pouzivani moci, vyzivové doplnky, dychani, otuzovaci
procedury a fyzicka cviceni.

NEMOCI LECENE PETROLEJEM

RAKOVINA

Rakovina nastane, kdyZ se somaticka burika za¢ne délit a rQist. Kazda burka
se rozdéli na dvé, kazda z novych bunék se opét rozdéli na dvé atd. Vznikne
skupina bunék, které se bézné rika nador. Rozpoznat, kdy bunky zacinaji své
patologické déleni, je obtizné, protoze takové déleni nema zadné

pfiznaky. Clovék to neciti, neciti to alespof do té doby, neZ skupina buné&k
naroste do vyrazné velikosti a napadne vice organd, a to uz je pokrocilé
stadium nemodci.

Co nabizi moderni medicina lidem, kterym byla diagnostikovana

rakovina? Jsou tfi moznosti. V zavislosti na stadiu onemocnéni a stavu
pacienta mu muaze byt nabidnuta chemoterapie - Ié¢ba cytostatiky. Brzdi rlst
bunék, bohuzel, nejen nemocnych, ale i zdravych. Télo z chemoterapie
sldbne, ¢lovék ztraci imunitu. Druhym zplsobem je ozafeni nadoru
smeérovanym radioaktivnim zafenim. Ozafovani ma také negativni vedlejsi
ucinek, protoze zdraveé burky jsou ozarovany spolu s nemocnymi bunikami,
coZ nepusobi nejlépe na stav celého organismu. Nakonec chirurgické
odstranéni nadoru. NejradikalnéjsSi metoda, nejcastéji se pouziva, pokud
predchozi dvé nefungovaly. Operace, byt Uuspésna, oslabuje organismus,
zvl&5té pokud jiz byla dfive provedena chemoterapie a ozaFovani. Zadna z
téchto cest nezarucuje Uplné zotaveni. Podle mé je tfeba zacit ne tim, ale
zménou zZivotniho stylu clovéka a o néj se lékari nejméné zajimaji.

MoZné negativni projevy chemoterapie

Alopecie (pleSatost) po ukonceni chemoterapie, to znamena, ze vypadnou
vSechny vlasy. Pfi naslednych sériich chemoterapie vlasy vétSinou dorostou a
uz nevypadnou, jako by byly zvyklé. To svédci o silném inhibi¢nim ucinku
chemoterapie na lidsky organismus, potlaceni jeho vitality.



Zvraceni doprovazi 1é¢bu cytostatiky. Je nepochybné spojena s toxicitou 1€k,
nékdy zavaznéjsi, nez se oCekavalo. Opét utlak vitalni sily téla.

Leukocyty. VétSina cytostatik plsobi na leukocyty tak, Ze se jejich pocet
snizuje. SouCasné klesa imunitni obrana, kterou leukocyty provadéji. Dokud
koncentrace leukocytl nedosahne stanovené Urovné, nelze v |écbé
pokracovat.

Jatra. Néktera cytostatika se rozkladaji v jatrech, proto se jatra vzdy pred
zahajenim |écby testuji. V kazdém pfipadé budou jatra trpét chemoterapii,
shromazdovanim jedu z krve a jeho neutralizaci.

Ledviny. Slouceniny platiny se ¢asto pouzivaji u rznych nadord (napf.
rakoviny vejcovodU). Platina jako téZky kov je pro ledviny toxicka
(nefrotoxicka), proto se pred jejim pouzitim zjiStuje funkce ledvin, zda
takovou zatéz vydrzi. Ledviny budou v kazdém pfipadé trpét - je nutné
odstranit toxické latky.

Mocovy méchyf. Nékdy cytostatika zpUsobuji podrazdéni mocového méchyre,
podobné zanétu (se stejnymi projevy, tedy casté moceni a paleni zaroven). To
se déje zejména u cyklofosfamidu. Po ukonceni IéCby to zmizi, ale proc nicit
mocovy méchyr ,lécbou”?

Necitlivost. Z nékterych cytostatik (napriklad vinkristin, vinblastan) zac¢nou
prsty na rukou a nohou po 2-3 tydnech necitlivé. Jde o ,normalni reakci”,
protoze tato cytostatika ovliviuji periferni nervovy systém. Potfebuje
nemocny clovék pfi ,l1écbé” znicit nervovy systém?

Zacpa. Ruzna cytostatika (napfiklad vinblastan) zpUsobuji neustalou zacpu,
protoze pUsobi na autonomni nervovy systém. Peristaltika stfev se zastavi a
¢lovék nemuze nékolik dni vyprazdnit stfeva. Medicina nabizi 1é¢bu této
.komplikace” vlastnimi prostredky, az po chirurgicky zakrok. Jedna se o
pfimou otravu téla, naruseni vitalniho principu "Vétru" a zvraceni normalniho
obéhu (zvraceni).

Srdce. Nékdy cytostatika (rubidomycin, adriamycin) pdsobi toxicky na srdecni
sval. BE€hem cvi¢eni muze ¢lovéka postihnout srdec¢ni selhani. Existuje pripad,
kdy osmnactilety chlapec hral v dobé |éceni tenis a pfimo béhem hry z tohoto
ddvodu zemfrel. "Lék" nici srdce ¢lovéka.

Sexualni sterilita. Mladi lidé, ktefi podstupuji Ié¢bu cytostatiky, by si méli
uvédomit, Ze se mohou docasné nebo trvale stat impotentni. Po néjaké dobé
po ukonceni |éCby, kdy se stav ¢lovéka stabilizuje, se potence obnovi. Existuje



vSak urcité riziko, Ze dité bude mit néjaky typ vrozené vady nebo se narodi
postiZzené. Existuje legitimni otazka - proc to potrebuiji?

Imunita. Pri zvySenych davkach cytostatik je imunita vyrazné oslabena, takze
¢lovék je nachylny ke vS8em druhUm infekci. V takové situaci medicina
doporucuje hospitalizaci, nékdy i uplnou izolaci ve sterilnim prostredi. Tam
Clovéku nasadi vzacna Sirokospektra antibiotika, ktera ho chrani pred
infekcemi, a také dalsi lécbu zvySujici imunitu. Ano, nejdfiv vSechno zni¢ime,
oslabime a pak otravime mikrofléru a budeme se ,lécit" z toho i z toho.

Nyni mate predstavu o tom, jakymi inkvizi¢nimi metodami moderni medicina
.|€Ci" pacienty s rakovinou.

Pokud jde o priciny onkologie, existuje hlavni verze: poruseni DNA buriky. Ale
proc se to déje, je jen odhad. Pokud jde o normalizaci prace DNA, o tom neni
ani otazka.

Priklad

* ,Na kratkou dobu jsem dostal do rukou vasi knihu ,Kompletni ocista
téla”. Cetl jsem to a nestihl jsem udélat jediny vytaZek. Ale i kdyby byl ¢as, pak
by se musela celd kniha prepsat, protoze kazdé slovo v ni je zlaté.

Ve vasi knize jsem vidél nadéji na zachranu z nehybnosti, ve které jsem se
ocitl po nedspésné operaci odstranéni nezhoubného nadoru patere. Stal jsem
se obéti 1ékard, ktefi mé dlouho a tvrdé 1é€ili na osteochondrézu prasky a
termalnimi procedurami. KdyzZ jsem zacal padat pfi chdzi, objevili nador. A tak
jsem prestal chodit.

Pfed operaci mé chirurg ujistil, Ze po operaci, asi za tfi tydny, odejdu na
vlastni nohy. Ale po operaci jsem byl propustén nejen nechodici, ale také bez
Zivota.

Techniky samoléceni rakoviny

Metody samolécby jsou rozmanité. Nékteré jsou zaloZzeny na pouZiti rostlin,
latek (petrolej), které usmrti nador, aniz by se zjistila pricina jeho vzniku atd.
(neexistuji Zadné zaruky na recidivu rakoviny); jiné metody jsou zaloZzeny na
praci jak s hlavni pri¢inou, tak s nadorem samotnym, znamenaji
restrukturalizaci védomi ¢lovéka v prabéhu lécby (dlvéra v kvalitni [écbu a
naslednou sebekontrolu zdravi). Volba je na ¢lovéku.



Po prokazani druhé vlastnosti své osobnosti - porozuméni a vynalézavosti, si
Clovék vybral moznost samolécby, pri které se pracuje s hlavni pricinou
nemoci, ktera zarucuje uplné vyléceni.

PUst

Jako metoda sebeléceni je zvolena prerusovana hladovka, ktery zahrnuje
nékolik po sobé jdoucich pUstl (3-4), na konci posledniho by se mél vycistit
jazyk nebo by se mél objevit silny hlad.

Pro uskutecnéni planu je nutné projevit treti kvalitu osobnosti - trpélivé, s
naprostou sebekontrolou, snaset vSechny jevy, které vznikaji pfi plstu. Na
samém zacatku jde o dobrovolné potlaceni hladu. Dale, az do prvni
acidobazickeé krize, potfeba vydrzet priznaky zvysSujici se intoxikace téla.

Prostfednictvim hladu ¢lovék projevuje Ctvrtou kvalitu své osobnosti. Znalosti
naznacuji, Ze nddor se muZe vyresit pouze pfi dlouhodobém pouzivani pUstu
a vice nez jednou. Clovék hladovi a analyzuje svij stav. Prvni 3-4 dny - boj
proti hladu. Musi byt pfekonano Usilim vlle, projevem trpélivosti a
sebeovladani. Dale az do 7.-10. dne dochdzi k narlstu intoxikace, az do prvni
acidobazické krize, po které je to mnohem snazsi. Zacina se projevovat takova
kvalita osobnosti, jako je odhodlani - vydrzet Spatny stav, zachovat si
sebekontrolu a vydrz, nastartovat v téle ty procesy, které zabijeji a rozpoustéji
nadory. TakZe po hladovéni 7-10 (v priméru) dni ¢lovék pocitil tlevu, vzhled
sily v hladu. Analyza této situace naznacuje, ze prvni acidobazicka krize
pominula, télo je pfevedeno na vyZzivu na ukor svych zasob a jsou spustény
specialni [éCebné mechanismy pro hojeni a resorpci nadoru. Nyni je potfeba
prokazat veskeré odhodlani dat témto |écebnym mechanismim hladu
plsobit na nemocny organismus co nejdéle - okyselit ho (acidéza z hladu
umoznuje spustit specidlni mechanismy, které se po narozeni omezily jako
nepotrfebné), zabijet a rozpustit nador.

PUst trva 10-15 dni. Najednou stfeva spontanné zapracuji a vytéka cerna
olejovita tekutina. Analyza naznacuje, Ze to byla jatra, ktera byla zbavena
staré ZIudi. Je to velmi dobré. Citite se Iépe, odhodlani pokracovat v
blahodarném ucinku hladu sili. Od 15. do 20. dne se zacnou objevovat Zivé
sny: vSechny druhy hadd, zvifat, lidi. Analyza naznacuje, Ze jde o zacatek
odmitnuti hluboké patologie, kterd muze byt jddrem onkologického
onemocnéni. Od 20. do 25. dne jsou obdobi slabosti, slabosti, prudkého
zhorsSeni pohody, urcité bolesti, pocitl v misté naddoru, je mozné zvyseni
teploty; ale pak to vSechno zmizi. Analyza naznacuje, Ze toto je zacatek smrti
nadoru. Musime opét prokazat odhodlani, sebeovladani, abychom tento
proces trpélivé snaseli.



Podle toho, kde se rakovina nachazi (prs, bficho, stfeva, ta ¢i ona tkan),
jednoduché pozorovani ukazuje, jak se tato ¢ast méni. Napriklad na hrudniku
otok ustoupi, bolesti méné; mlzZe dojit k Ustupu léceného nadoru, zejména
pokud je v dutiné gastrointestinalniho traktu.

Po 25dennim pustu (napfiklad) a po mnoha uZite¢né praci v boji proti
onkologii se rozhodnete dostat z hladu. Analyza a znalosti naznacuji, Ze
rakovinné bunky v téle stale existuji, ale jsou silné potlaceny. Vystupni a
restorativni vyZiva po dobu 25-40 dnU se provadi tak, aby pFispéla k obnové
téla, ale v drtivé vétsSiné ovlivnila nador. Pouzivaji se kontrastni vodni
procedury, dechova cviceni podle Strelnikové, moje metoda cisténi polni
formy Zivota, je zachovan vesely, sebevédomy stav védomi, vyhyba se vSem
druhdm stresu. Jidla jsou prevazné stavova, Cerstva zeleninova, bez
zivocisnych bilkovin. Ze Stav jsou preferovany ty, které maji drtivy ucinek na
rakovinné bunky - mrkev a predevsim cCervena fepa, a to v mnozstvi do 1-1,5
litru denné (celkem).

Pochopeni a vynalézavost by méla byt zahrnuta v podobé toho, jak pfijmout
takové mnozstvi Stavy, pokud Clovék Stavu netoleruje; jak rozloZit procedury
do celého dne atd. Napfiklad Stavu z Cervené fepy v mnozstvi 100-200 g
zfedime teplou prevarenou vodou (500 g) a mizeme délat klystyry. Pokud
Cerstva Stava z Cervené fepy neni dobre snasena, musite ji drzet 2-3 hodiny
na tmavém a chladném misté, aby vysSly tékavé latky, a poté ji aplikovat.

Existuje také takova technika. Pijte rano (v 6 hodin) a vecer (ve 21.30)
filtrovanou mo¢, po 1 sklenici. UZijte lisované mumio, 3 zrnka denné. V noci
(ve 22:30) vezmeéte 1 Cajovou IZicku CiSténého petroleje. VSechny tyto nastroje
mUZete kombinovat.

Pri takovych rekreacnich aktivitach pfirozené dochazi ke zménam v osobnosti
Clovéka. Je tfeba vzdat se zpUsobu Zivota, ktery ho privedl k nemoci, vzdat se
zlomyslIné vyzivy, navykd, zplsobd mysleni atd. To vede ke zménam
charakteru, ¢lovék se stava jinym. Zebfi¢ek hodnot u takové osoby prochazi
zménami. Ano, mlZe ztratit pratele, se kterymi vedl zly Zivotni styl, ale na
oplatku najit nové pratele, kteri podporuji zdravé a rozumné aspirace, pohled
na zivot z nového uhlu.

Po prvni frakci hladu a spravného zotaveni musite udélat druhou frakci hladu
a zotaveni. Opét se aktivuje Fetézec - zasoba znalosti, porozuméni a
vynalézavosti, trpélivosti a sebeovladani, analyzy a odhodlani, nova
kvalitativni zména osobnosti.



Obvykle po druhém plstu (vSe zaleZi na zanedbani a rozsahu nemoci) dochazi
k velmi znatelnému zlepSeni zdravi a pohody, ale poznani napovida, Ze se
musime nemoci konec¢né zbavit a byt odhodlani dokoncit treti, a je-li tfeba,
¢tvrty pUst, aby na konci vyvinul silny pocit hladu nebo si vycistil jazyk. A opét
se pracuje v lidské mysli - pochopit to, ukazat trpélivost a sebeovladani,
analyzovat pribéh hladu, zotaveni, ukazat potfebné odhodlani. V disledku
téchto ¢inl nad sebou samym vznikaji zcela jiné pocity: vysvobozeni z tihy
smrtelné nemoci, Stésti z Cistého zdravého téla, triumf vitézstvi nad svymi
zlozvyky, radost ze znovuzrozeni a ziskavani novych pfilezitosti. Nyni se
Clovék diva na Zivot jinyma ocima, mysli jinak,

Pokud dokazete uvést tyto principy do praxe: pochopte, jak aplikovat znalosti,
vytrvat a neztracet sebekontrolu pfi uplathovani znalosti, analyzovat své Ciny,
provést potfebné Upravy véas (a k tomu musite neustale doplnhovat své
znalosti a zkuSenosti) , ukazat odhodlani, tlak dosahnout toho, co bylo
koncipovano, a nakonec se zménit jako ¢lovek, vzdat se faleSnych hodnot,
predsudkd, zlého Zivotniho stylu - pak mUZete porazit jakoukoli nemoc,
dosahnout v Zivoté jakychkoli vysin. Pfeji vam, abyste si tyto vlastnosti
osvojili, projevili je a dosahli vytouzeného cile.

Metoda Pauly Gainerové

Paula Gainerova z Rakouska véfri, Zze petrolej |é¢i krevni nemoci. S pomoci své
metody uzivani petroleje vylécila pres 20 000 pacientl a ziskala patenty v
mnoha zemich!

Sama Paula byla vaZzné nemocna rakovinou stfev s metastdzami. BEéhem
nemoci a lécby zhubla 14 kg. Pri operaci ji bylo odebrano 75 cm stfev. Na
druhou operaci k zachrané Zivota uz bylo pozdé. Nastala paralyza. Byla
propusténa jako beznadéjna pacientka. LékaFi predpovidali jen dva dny
Zivota.

Paula lezela ochrnuta doma a vzpomnéla si na pfibéh vojaka, ze v Jugoslavii
mistni v Jugoslavii pili petrolej a mazali si ho rlznymi neduhy. Rozhodla se
zkusit 1é¢bu destilovanym petrolejem. Nejprve jsem vypil jednu polévkovou
|Zici. Po par hodinach se zdravotni stav zlepsSil, bolesti ustoupily. O tfi dny
pozdéji vstala. Brzy mohla jist bez zvraceni. V Sestinedéli citila silny hlad,
objevila se chut na zeleninu, ovoce a maso. Po chvili byla ztracena vaha
obnovena. Od té doby se Paula uz nebala straslivé nemoci, na kterou nebyl
zadny lék.

Poté zachranovala pacienty pfed zhoubnymi nadory, kdy uz zadné léky
nepomahaly.



Paula se vSak nezaméruje na pricCiny onkologie, véfi, Ze vznika z néjakych
zmén v krvi.

Paula radi pit pouze destilovany petrolej, ktery podle ni stimuluje lymfatické
cévy a |éci krev. LéCi pacienty, kterym nepomaha operace, ozarovani. A co je
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Pacientlim se zavaznymi lézemi se doporucuje uZivat 1 ¢ajovou IZicku nebo
polévkovou IZici destilovaného petroleje jednou denné na lacny Zaludek.

Petrolej pomaha pfi rakoviné s metastazami, |éCi détskou mozkovou obrnu,
otravu krve, prostatitidu atd.

Pacientlim se skrytymi neduhy Paula doporucuje uzivat 15 kapek petroleje na
kostku cukru.

Pro prevenci a prevenci rakoviny radi Paula Kerner uzivat 1 ¢ajovou lzZicku
petroleje rano a vecer s Cajem, jednou za 12 dni. Nebo vypijte 1-2 kapky
petroleje s pfevarenou vodou 2-3x s jidlem. Pribéh IéCby trva 6 tydnd. Poté
se provede krevni test.

Priklady Ié€by rakoviny

.V roce 1962 byl T. Galen ve véku 40 let na pokraji smrti. Méla rakovinu prsu,
ktera byla odstranéna. Zacaly metastazy. Vypnuty mocovy méchyr. Pfipad je
beznadéjny. Poté Zena zacala pit petrolej na lacny Zaludek, jednu IZici s
Cajem. O mésic pozdéji se objevila chut k jidlu. Puls se stal normalnim. PFi
pouziti petroleje byl morfin vysazen. Uplynul dalSi mésic a téZce nemocna
Zena se uzdravila."

.Margarita N. méla Zaludecni vied. Operace ji nepomohla. Suzovana silnou
bolesti zacala rakovina. Pacientka zacala uzivat petrolej v I1Zicce s Cajem
jednou denné. 12. den doslo ke zlepSeni. Bolest zmizela, objevila se chut k
jidlu. SloZeni krve se normalizuje.

v O

Dopisy od ¢tenaru

* ,Moje sestra Alla méla pred péti lety sarkom hrdla s metastazami do
lymfatickych uzlin. Operaci odmitla, protoze si myslela, ze stejné zemfre, a
|écila se rGznymi zpUsoby: pila petrolej, infuzi z jehlici. Z hrdla ji vySel kousek
hnisu stlaceny jako gumovy micek, nasledné vykaslala tekuty hnis. (Pfiklad
lécby nadoru. Byla zabit a zacal se rozkladat, hnisat. ,Kuli¢cka” je samotny
nador, hnis jsou z néj metastazy.) Postupem casu se sestra témeér

uzdravila. Pak se od znamych dozvédéla adresu Iékare z Voronézské oblasti,



ktery sdm vyrabi mast na rlizné nadory a prodava ji. SloZzeni této masti
zahrnuje rybi tuk, dehet, ¢iStény petrolej. Tuto mast si natirala Sest mésicl na
krk a za uSima, vytékal hnis. V té dobé méla zanét dutin. (Sinusitida -
hromadéni hlenu v dlisledku podvyzivy a zlého Zivotniho stylu - vedla k
sarkomu hrdla.) A také 4x do roka jeden tyden hladovéla, obcas pila mocC a
potirala si tim t&lo, dodrzovala viechny plsty. UpIné se uzdravila, pokracuje v
sedmidennim pUstu a kazdy den pije ranni moc. Citim se dobre." (Skvéla
prevence.)

* ,Na onkologii pili petrolej, délali jiné procedury, ale nemélo to smysl. Zhubli,
bolest zesilila - rakovina déloZniho Cipku. Chceme zkusit olej na vodce. Je
mozné ho pit po otraveé téla petrolejem?

Odpoveédét. Petrolej neotravuje télo. V denni davce do 1 polévkové IZice se
jedna o neskodny prostfedek. Dejte si tyden pauzu a zkuste pit olej s
vodkou. Priklanim se k nazoru, Ze petrolej a smés vodka-olej jsou
podobné. Zaroven si myslim, Ze petrolej je lepsi, ucinngjsi.

A presto chci védét, pro€ Ié€ba nepomaha? Proces |éCeni je sloZita zaleZitost a
nejvice zalezi na tom, jak se ¢lovék sam na boj s nemoci naladi. Pamatujte -
léky, v€etné petroleje, hemlock, alkohol (vodka) - olejova tinktura a tak dale -
jsou pouze sekundarnimi prostfedky. Hlavnim |éitelem je vaSe vlastni
védomi, pokud si ho nastavite pro vylé€eni. Pokud nastavite rozhodng,
neodvolatelné - vyhrajte. Ne - jsi ztraceny.

* ,Jsem vasim dlouholetym fanouskem. Mél jsem rad P. Ivanova, P. Bragga a
nakonec i vase knihy - celou sérii. To je pro mé skutecné bohatstvi.

Mam nemocnou manzelku. Je ji 51 let. VSe zacalo pred 15 lety déloznimi
myomy. Byla léCena, byla registrovana u |ékaru, ktefi Fikali, Ze je ve viceméné
normalni. A najednou v 16. roce pfi dalsi kontrole oznamili, Ze ma ,rakovinu
déloZzniho Cipku Il. stupné” !l LékaFi odmitli provést operaci, ale ochotné
nabidli radiacni terapii. Sama trochu vim, co to je, a s ohledem na vasi radu
,nesahat na télo” jsme se rozhodli |éCit na zakladé urinoterapii.

Nejprve jsme Sli s manzelkou do klastera Jana z KronsStadtu, kde jsme se
pomodlili, pfijali pfijimani a pfi zpovédi od knéze jsem pozadal o pozehnani
pro |écbu mé Zeny.

Poprvé jsem na sebe vzal takovou zodpovédnost tim, Ze jsem manzelku
odved| od oficialni mediciny. Ale rakovina je zivot nebo smrt.



Zacnéme vasim prvnim doporucenim na zmeénu jidelnicku. Zcela preSel na
rostlinnou potravu a $tavy. Stavy jsou 4:1:1 (mrkev, Eervena Fepa,

okurka). Podle libosti, jak chcete. Jidlo tvori 60-70% salaty. Témér vSechna
zahradni zelenina a zelenina. Posilejte Cerstva jablka, citrony (citréony
konzumuji hodné a ochotné), dale grapefruity, banany a cibuli. Jako chléb
pouzivame naklicenou psenici a chléb priamyslové vyroby jako "Obili",
"Zdravi". Mimochodem, co je kvalitativné lepSi, zrna naklicena do 1,5 mm,
nebo zelené sazenice do 100 mm? (Zda se mi, Ze ty prvni, protoze by mély mit
vetsi vitalitu.)

Uplynuly dva mésice. Moje Zena hodné zhubla, salaty zacinaji byt trochu
nudné a to vSe proto, Ze zbyvajicich 30-40 % jidla z nejistoty a nevédomosti
Spatné spotrebuji. Prosim o radu, co dalSiho je mozné u dané nemoci i
nemoci pouZit? (Rikaji a pi3i - hodné, aZ po suché ¢ervené vino.) Pak se jidlo
stane pestrejsi a znamejsi.

Postupy. UZ Hippokrates fekl, Ze |ékar 1éCi nemoci a pFfiroda |éci. Proto se
zamérenim na lécbu ,like like” a s ohledem na vase doporuceni jsme zacali
|éCit ne jeden organ, ale cely organismus jako celek.

Pfed objevenim nemoci se mnou manzelka provedla 2 ocisty stfev a jater (ted
lituje, Ze to vSechno neudélala dfive). Moje Zena momentalné déla nasleduijici:

1. Pije mocC az 15 hodin nepfretrzité.
2. Sprchy s cerstvou moci po cely den.

3.V dobé denni ¢innosti organt od 15 do 17 hodin vyrabi obklady z hliny s
odparenou moci (moc€ se odparuje se zlatem a médi, mince do roku

1961). Vytvori krusta o tlouStce 2 cm nebo vice za a pred oblasti

nadoru. UvnitF, blize k déloznimu &ipku, se vlozZi dalsi tampon s odparenou
moci. Hlinu se snazime ozarovat na slunci.

4. VecCer déla celkové potirani téla odparenou moci.
5. Na noc se do délozniho Cipku opét zavede tampon s odparfenou moci.
Rano sprchovani a cely cyklus se opakuje.

Kromé toho se snazili hladovét. Poprvé, kdyz nedoslo k tak hmatatelnému
ubytku hmotnosti, manzelka hladovéla 3 dny. Mohl udélat vic. Zastavil jsem
to, abych si nevynucoval udalosti a umoznil télu se postupné

adaptovat. (Mozna to byla chyba a bylo nutné vzit byka za rohy, dokud byly

sily?)



O tyden pozdéji jsme 3li na novy pUst s prodlouZenim obdobi na 5-7 dni. Ale
druhého dne manzelka upadla v polovédomi a pUst byl zastaven.

Provedli jsme celou pfipravnou proceduru pred plstem (snizili pfijem potravy
na Stavy a nasadili klystyry). Zda se mi, Ze cela pointa je vtom, Ze ma nizky
tlak 98/58, puls 80-100 tepu. A pfi hladovéni tlak stale klesa (znam to na
sobé).

Neni pochyb o tom, Ze kdyby hladovéla 10-14 dni a pokud moZzno provedla
sérii takovych pUstd, pak by télo na bunécné Urovni vyzivy samo znicilo
rakovinné buriky. Pfed plstem jsme drZeli plst (moZna to ¢astecné ovlivnilo
rozpad). Nyni prispévek Petrov, je ¢as, zkusime to znovu.

Za 2 mésice. Manzelka vypada jesté mladsi, i kdyZ vyrazné zhubla. Pri ohybani
a dfepu temnota v ocich zmizela. | kdyz jeji zrak eviduji i IékaFi. Ma nejvyssi
stupen myopatie, destrukce sklivce - 14. Slinivka témeér neboli, zlepSila se chut
k jidlu, nevolnost neni.

Po noci je na tamponu vidét hlen s jiskfickami a jednou tam bylo néco
podobného ¢ervim (bily s ¢ernou hlavickou 0,5-0,8 mm). Je tam mocak a
nékdy nékolik dni krvaci.

Mozna mirné zakyseleni a obklady na podbrisek (oblast délohy) byste méla
délat neustale?

Nékdy se nds zmocnuje nejistota kvali nedostatku znalosti.

Gennadij Petrovici, ted je spousta vSemoznych knih a metod, kdo co nabizi,
ale ja upfimné vérim jen vasi metodé. Proto se obracim na Vas. Mldzete mi
rict, jestli to délam spravné? Vase rady nam dodaji novou silu a sebevédomi.”

Odpoveédét. Obecné je vSe v poradku, ale je tfeba provést urcité Upravy a
upfesnéni. Upozornily mé dveé véci, které naznacuji, Ze tato nemoc u této Zeny
neni bezdlvodna. 1. - nizky tlak, 2. - na vytéru bylo néco podobného jako
"Cervy".

Zacnéme tim prvnim. SniZzeny tlak naznacuje, Ze ve formé Zivota v poli je ¢ast
energie né¢im vazana. Z tohoto dlvodu neni dostatek energie, ktera zajistuje
normalni krevni tlak.

MoZny dlvod tohoto stavu je nasledujici. Pfiblizné ve 34 letech se objevil
fiboromyom délohy. Pokud by v mladi doslo k potratiim, pak by ,energeticky
plod” nemohl vyjit z délohy, ale ,zakorenit se” v ni. To vedlo k navazani ¢asti
energie formy Zivota - potazmo sniZzeného tlaku - a k vytvoreni ,plodu”



nového téliska z materidlu délohy - potazmo fibromu. DalSi pFi¢inou nizkého
krevniho tlaku (a fibromu) maze byt silny a/nebo dlouhodoby emocionalni
zazitek negativni povahy. Vytvoril program, ktery nejen vazal ¢ast energie v
zivotni formé, ale také ,odtrZzeni” casti (v tomto pfipadé délohy) z obecné
kontroly vedlo k jejimu nespravnému vyvoji. Ale v kazdém pfipadé je v téle
patologicky program, ktery pripojil ¢ast energie téla a izoloval ¢ast délohy od
obecné kontroly formy Zivota v poli.

Jak se s timto stavem vyporadat? PUsobi odliSné v zavislosti na hlavni pFi¢iné.

1. Pokud doslo k potratlim, pak musite nenarozené dité pozadat o
odpusténi. Pfed spanim je nutné pozadat o odpusténi, takze pokud k
odpusténi dojde, zobrazi se odpovidajici sen. Pozadat o odpusténi je velmi
obtizny ukol, ale je docela proveditelny.

MUZete to udélat trochu jinak. Zac¢néte Cistit energetickou formu Zivota
pomoci dychani. Po jeho zvladnuti je tfeba zacit s jeho implementaci ve vané
s teplou vodou. Nejprve musite pit tekutiny. To je nutné, protoze dychani
vnese energii do formy Zivota v poli, posune ,nenarozeny plod” a kdyZz mocite
do vody (béhem dychani), pak je zachycena tokem energie vychazejici z téla
(spolu s modi), plod zacne vychazet. Nékteré Zeny v této dobé zazivaji pocity,
které jim pfipominaji porod.

2. Pokud dochézelo k silnym emocnim otfeslim a negativnim zkuSenostem,
pak se jich pokanim a odpusténim (sebe i druhym) musi zbavit. Zejména je
tfeba zpracovat rlizné krivdy vUuci blizkym, nespokojenost s nimi a prani
odplaty.

3. Program muzZe byt pfedan prostfednictvim rodinné linie. Je tfeba zjistit, o
co presné jde (ktery z pfedk( a jaky mravnostni delikt spachal). Dale stejné
schéma prace: odpustit, poZzadat o odpusténi, ¢init pokani.

Pamatuijte, Ze v kazdém prfipadé musi byt program odstranén z téla. Zvyseni
krevniho tlaku k normalu bude znamenat, jak se ho zbavit. Mozna to samo o
sobé zpUsobi, Ze rakovina zmizi.

Druhym jsou Cervi. To naznacuje, Ze télo je infikovano parazity. Konkrétné
jsou lokalizovany v cervikalni oblasti. Kdyz jsou v tkanich délohy, otravi je

svymi sekrety. Skodlivé sekrety (metabolity-toxiny) vyvolavaji rist bunék -
tvori nador.

PUsobi na né obklady z moci, odpafend moc (vystup je popsan), ale to
nestaci. Je nutné pouzit silnéjsi prostfedky: ,troychatka” nebo Cistény



petrolej. Nejlepsi je petrolej, ktery by se mél uzivat v kursech 2-3 tydn(: IZicka
petroleje rano nalacno (bez chuti a skvéle se pije). Pferuste 1-2 tydny a
opakujte znovu az do zotaveni.

Jilové obklady a kataplazie Ize vynechat. (Jsou urceny k odstranéni znicenych,
"nasatych" toxinl.) MUZete ale pouZit nasledujici tampony: pfi odpafovani
moci do ni dejte pelynék. Za¢néte s nizkou davkou a uvidite. Poté postupné
davku zvysujte. U¢inek tampon( mdzZete jesté zesilit, pokud se stejnd mo¢
(odparenad, s pelyrikem, se zlatem, médi) navic ponecha (starne), dokud se
neobjevi mirny zapach ¢pavku. Aplikujte stejnym zplsobem jako dfive (Fidte
se pohodou).

Pozornost! Stard moc¢ muZe zpUsobit poleptani sliznic.

Dalsi doporuceni. Ve vyzivé mUZete pouZzit prvni chody, ale ne na masové
vyvary - v3e je na zeleniné (mUzZete pridat trochu rostlinného oleje). Zeleninu
podusime s trochou rostlinného oleje. PouZijte vice kofeni. Jezte rizné
celozrnné ceredlie (pridejte trochu ghi). Vyhnéte se ale vyrobklm z droZzdi,
vcetné jakéhokoli peciva. M(Zete jist vafena vejce (zfidka), hrasek, fazole. A
samozrejmeé hojnost stav, chleba z naklicené pSenice. (V naklicené pSenici je
vice biologicky aktivnich latek nez v jejich 10centimetrovych kliccich. Jsou
dobré do salatu.) Zamorské ovoce je lepSi nepouzivat.

Sirdi vyuZiti kontrastnich vodnich procedur (az 5-10x denné), dychani podle
Strelnikové nebo mého dychani, které Cisti terénni formu Zivota (15-20 minut
2-3x denné). Prochazky na Cerstvém vzduchu, ¢teni nalad pro mladi a zdravi.

Neni tfeba se postit, kromé 1-2 dnu ve dnech Ekadashi. Omezte pfijem moci
(nechte rano a poledne). Pouzivejte pouze v obdobi hladu (vSeho do
kapky). Nevynechte tfeni odpafenou moci - uzitecna veéc.
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dokonce se uzdravit. Hlavni podminkou pro uzdraveni je stazeni
patologického programu.

* ,Manzelka méla na hrudi boule, vytékal z nich hnis a také jakési otoky ve
stfevech. Lékari nabidli, Ze operuji oba, ale my jsme to odmitli. Pouzili jsme
nejjednodussi lidovy 1ék - petrolej. Po tydnu piti petroleje podle vyse
uvedeného receptu manzelka pocitila jasné znamky zlepseni svého
zdravotniho stavu: bolest na hrudi a bfiSe se snizila a po tfech tydnech zmizel
hnis a Uplné zmizely otoky ve stfevech, a pak se pozitivné vyresil i problém se
zacpou.



* ,Mému otci byl diagnostikovan nador sigmoidniho tlustého stfeva. Protoze
uz to neni zadny mladik, operaci jsme okamzité odmitli. Tatinek zacal pit
petrolej a odvar ze Sipkd, jehlici, slupky cibule a dalsi 1 polévkovou IZici Stavy
z kaliny. Podle tohoto schématu se s nim zachazelo dva mésice, béhem
kterych jsme na sebe ani neméli Cas.. Ale kdyz mél kolonoskopii a krevni
testy, nador nebyl nalezen.”

ANGINA

Angina je onemocnéni, se kterym je pravdépodobné kazdy clovék
obeznamen. Slovo "angina" pochazi z latinského slovesa angere - mackat,
mackat. A skutecné pfi anginé citime jakési neprijemné svirani v krku. Angina
pectoris mUZe byt jak samostatné onemocnéni (primarni angina pectoris), tak
doprovazet jina onemocnéni (sekundarni angina pectoris).

Angina neboli akutni tonzilitida je infekéni onemocnéni, které postihuje
patrové (zivajici) mandle. Zanétlivy proces se v3ak ¢asto mlze rozSifit na
jazykové a nosohltanové mandle.

PlGvodci onemocnéni jsou nejcastéji bakterie - zlaty stafylokok a streptokok,
méné casto - pneumokok. Kromé toho se angina mUZe objevit pfi infekci viry,
oralnimi spirochetami a kvasinkami.

K infekci dochazi vzdusnymi kapkami a prostfednictvim béZzného nadobi,
podani rukou, polibkud. Zdrojem vnitini infekce mohou byt chronické zanétlivé
procesy v palatinovych (zivajicich) mandlich, hnisava onemocnéni nosu a
dutin, stejné jako kazivé a parodontalni zuby.

Nejcastéji anginou trpi lidé s oslabenym imunitnim systémem. Zvlastni
rizikovou skupinu tvori déti predskolniho a Skolniho véku.

Angina je pomérné zakerfné onemocnéni, které v nékterych pripadech muze
zpUsobit vazné poskozeni celého téla. U vétSiny lidi se angina vyskytuje
sporadicky s odstupem nékolika let, ale zmény na mandlich nezmizi beze
stopy a akutni zanétlivy proces se stava chronickym.

V zavislosti na formé pribéhu onemocnéni se rozliSuje nékolik typd primarni
tonzilitidy, které se liSi svymi pfiznaky.

Vlastnosti rlznych typU anginy pectoris

Kataralni angina pectoris. Jedna se o nejleh&i formu onemocnéni. Obvykle
tato bolest v krku zacina nahle a je doprovazena suchosti, svédénim, stfedné
téZkou bolesti v krku. Pacient pocituje celkovou malatnost, slabost, teplota



stoupa na 38 °C. Bolest pfi polykani je vZzdy vyrazna, ale pfi polykani slin je
pocitovana akutnéji nez pfi piti nebo jidle.
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na 40 °C. Pfi vySetfeni hltanu je zaznamenan mirny otok a zarudnuti
mandli. Lymfatické uzliny mohou byt zvétSené, bolestivé pfi dotyku.

Prdbé&h onemocnéni byva kratky - od 3 do 5 dn0, poté teplota klesa a stav se
normalizuje. Je vSak tfeba mit na paméti, Ze kataralni angina pectoris mize
byt prvnim stadiem jinych forem anginy pectoris, proto byste méli dodrzovat
Setfici rezim a pravidla lécby.

Lacunarni angina pectoris. Symptomatologie lakunarni anginy je vyraznéjsi
nez u kataralni. Zanétlivy proces zachycuje hlubsi useky mandli. Onemocnéni
ma nahly charakter s téZkou intoxikaci - zimnice, bolest hlavy, horecka do
40°C a vySe, ktera trva dlouhodobé. Lymfatické uzliny jsou zanicené a
bolestivé.

Pri vySetfeni hrdla na zarudlych mandlich jsou nalezeny filmy bilo-zluté
barvy. Takovych najezdd mUzZe byt od 2 do 5 (podle poc¢tu mezer). Obvykle
jsou plaky umistény na povrchu palatinovych mandli v ohniscich, ale v
nékterych pripadech, kdyZ je zanétlivy proces zpozdén, pokryvaji cely povrch
palatinovych mandli. Takova bolest v krku se nazyva drenazni

lakunarni. Pravé v této fazi onemocnéni, kdy nalety splyvaji, neni snadné ji
odliSit od zaskrtu, zejména proto, Ze Uplné odstranéni plakd Spachtli je
obtizné. Najezdy s lakunarni anginou vSak nepresahuji hranice palatinovych
mandli, jako je tomu u zaskrtu.

Vzhledem k moznym komplikacim lakunarni tonzilitidy je tfeba vénovat
zvlastni pozornost a |écit ji az do Uplného zotaveni.
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anginy pectoris. Pfi vySetieni hrdla jsou na plochach mandli patrné bilé tecky
o velikosti zrnka prosa. Pocet takovych bodl se mUze lisit od 5 do 20.

Onemocnéni se vyskytuje pFi vysoke teploté, dosahujici az 38-40 °

C. Folikularni tonzilitida je obvykle doprovazena silnou intoxikaci - bolest
hlavy, bolesti svalt a kloubU, zimnice, polykani je velmi bolestivé. Cervikalni
lymfatické uzliny jsou zvétSené a bolestivé pfi palpaci. Puls je rychly. Jazyk ma
nazloutly povlak. Z st je citit nepfijemny zapach.

Flegmondzni tonzilitida (paratonzilitida). Flegmondzni tonzilitida patfi mezi
zavazna onemocnéni hltanu. Akutni hnisavy zanét perimandlové tkané se



zpravidla rozviji 1-2 dny po ukonceni anginy. Vyznamnymi pfi¢inami této
formy anginy pectoris jsou pritomnost kazivych zubd, onemocnéni
parodontu, ale i zadrzovani hnisu v mandlich nebo ucpani lakun. Priznaky
onemocnéni v ¢asnych stadiich jsou stejné jako u jinych typ anginy: bolest
hlavy, zimnice, pocit slabosti, slabost, horecka do 39°C. Bolest v krku, ktera
doprovazi tento typ anginy, je vsak akutnéjsi nez u jakékoli jiné formy. Navic
bolest neustava ani v intervalech polykacich pohybd, proto se pacienti s
flegmondzni tonzilitidou vyznacuji hojnym slinénim. Cervikalni lymfatické
uzliny jsou pfi palpaci znacné zvétSené a bolestivé. Ale hlavnim pFiznakem
flegmondzni tonzilitidy je otok nejen mandli, ale také oblouk( mékkého
patra. Navic kvlli otoku mékkého patra ¢asto neni mozné vySetfit mandle,
protoZe je silné posunuta a pohyblivost mékkého patra je vyrazné omezena.

Jak 1é€it anginu petrolejem

Oplachovani

Receptura provérena mnohaletymi zkusenostmi. Uzivejte 10 kapek petroleje
na 50 g teplé vody, kloktejte pfi Castych bolestech v krku, zvétSené, uvolnéné
mandle po jidle kazdy den po dobu jednoho tydne. Poté si udélejte pauzu 1-2
tydny, v zavislosti na vysledku prvniho cyklu 1éCby.

Mazani

Ze starovéku k ndm prisel a timto zplsobem. Petrolej je nutné prefiltrovat
pres vrstvu hygroskopické vaty. Omotejte vatu na tenké dlouhé tyci, namocte
do CiSténého petroleje. Kazdou pulhodinu je nutné mazat zanicené mandle
petrolejem a snaZit se zavést tyCinku do dutiny ustni co nejhloubégji.

Varovani! Pokud je onemocnéni pokrocilé a na mandlich se vytvofily abscesy,
pak je prisné zakdzano je mazat petrolejem.

Zabaly

Zahrejte petrolej, namocte do néj hadrik, dikladné vyZzdimejte a omotejte
kolem krku. Nahore polozte dalSi vinénou latku nebo Satek. Udrzujte tento
obklad co nejdéle. K odeznéni zanétu nékdy staci jedno sezeni.

RYMA, SINUSITIDA

Ryma nebo lidové ryma je nejcastéjSim onemocnénim nosni dutiny. Lze
namitnout, Ze na zemi neexistuje jediny ¢loveék, ktery by alespon jednou v
Zivoté netrpél touto velmi nepfijemnou nemoci. Vétsina lidi ji trpi castéji nez
jednou za rok. Jak dlouho medicina existuje, tolik Casu Iékafi nejen hledaji



nové, ucinnéjsi Iéky na nachlazeni, ale snazi se také pochopit mechanismy
jejiho vzniku.

Existuje mnoho dlvodd pro rymu. Ryma se mdze objevit sama o sobé a
doprovazet dalSi nachlazeni a infekéni onemocnéni.
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Akutni kataralni ryma. Moudré lidové prislovi fika: "Méj chladnou hlavu a
nohy v teple." Neni divu, Ze se objevilo, lidé si jiz dlouho vSimli, Ze nachlazeni
Casto zacina ochlazenim i téch casti téla, které se zdaji byt daleko od

hlavy. Pravé nachlazeni zptsobené jak celkovym podchlazenim naseho téla,
tak jeho jednotlivych ¢asti (napfiklad mokrymi chodidly), je hlavni pFicinou
rymy. V dUsledku podchlazeni se v nosni dutiné zacnou intenzivné mnozit
mikroorganismy, které jsou tam neustale pfitomny, ale v bézné situaci
nezpusobuji velké potiZe. Prace nosni sliznice je narusena a v ddsledku toho
se objevuji vSechny ty pfiznaky, které nam komplikuji Zivot. Akutni ryma casto
doprovazi onemocnéni, jako je SARS (akutni respiracni virova infekce) a
chripka,

Zvlastnosti béZzného nachlazeni je, Ze od prvnich pFiznakd jeho vzhledu,
kterym casto nevénujeme pozornost, uplyne velmi malo ¢asu, nez se stav
prudce zhorsi. Mirné paleni, bolest v krku, mirna bolest hlavy se béhem
kratké doby zméni v Casté kychani a vydatny vytok hlenu, takze bez kapesniku
prosté nejde udélat ani krok. Hlas se okamZzité zméni, zdurela sliznice znacné
znesnadni vstup spravného mnozstvi vzduchu do téla a zacneme dychat usty.

Lze tedy rozlisit tfi faze pribéhu akutni rymy:

* pocatelni - v nosni dutiné je suchost a pocit paleni, zimnice, mirna bolest
hlavy;

» druhé (stadium sekrece), které nastava obvykle 1-2 hodiny po prvnim: nos
je ucpany, hlen se hojné vylucuje, hlava zacina bolet, ¢lovék casto kycha,
mUZe se zvysit télesna teplota;

* tfeti pFfichazi po nékolika dnech - vytok z nosu se stava hustym a hnisavym,
bolest hlavy a celkova slabost neustupuiji.

Treti faze je zpravidla nejdelsi a Uplné vymizeni pFiznakl nastava az po 2-3
tydnech.

Akutni rymu kromé hlavnich priznakl nevyhnutelné provazi celkova deprese
naseho stavu - objevuje se nervozita, deprese nalady, sniZzuje se chut k
jidlu. Cich se zhor3uje, nékdy vyrazng, protoZe vzduch st&Zi pronika do
¢ichové oblasti nosni dutiny. Mlze dojit ke zhorSeni sluchu - je to dano tim,



Ze dutina bubinkova je spojena s nosnim kanalem zvukovodem a vétSinou z
néj vychazejici vzduch vyrovnava tlak v dutiné bubinkové. Pri rymé je to
obtizné, v disledku toho je pohyblivost usniho bubinku ponékud snizena.

Z toho viSeho je mirné feCeno malé potéseni, a proto je nutné co nejdrive
zahdjit 1é¢bu. NejdlleZitéjsi je pamatovat na to, Ze neléCena akutni kataralni
ryma nebo jeji nespravna lécba jsou nebezpelné predevsim svymi
komplikacemi, nelze tedy spoléhat na to, Ze ,to odezni samo” - neustoupi, ale
prejde do chronické formy nebo vaznéjSiho onemocnéni a pak musite
vynaloZit podstatné vice ¢asu, Usili a finan¢nich prostfedkd na lécbu
nasledka.

Sinusitida

Sinusitida je zanétlivé onemocnéni vedlejSich nosnich dutin. V zavislosti na
tom, ktery z dutin je postizen, existuje nékolik typl sinusitidy:

* sinusitida - zanét maxilarnich dutin;

* Celni sinusitida - zanét Celniho sinusu;

« etmoiditida - zanét etmoidniho labyrintu;
+ sfenoiditida - zanét sfénoidniho sinu.

Lidé si Casto pletou a oznacuji sinusitidu jako sinusitidu. Obecné je to
pochopitelné, protoze se jedna o nejcastéjsi typ sinusitidy.

Sinusitida je akutni, kdy onemocnéni trva az 8 tydnd, a chronicka -
onemocnéni je delSi a jeji recidivy se vyskytuji vice nez 4-5krat rocné.

Zanét sliznice ve vedlejsich nosnich dutindch maze byt velmi téZky. Normalné
je tloustka sliznice srovnatelna s tenkym filmem, ale u sinusitidy se nékdy
zvySuje vice nez 20krat!

Pfiznaky rdznych forem sinusitidy jsou priblizné stejné, lokalizace bolesti se
liSi. Obecné jsou hlavni stiznosti spojeny s neustalymi bolestmi hlavy,
potizemi s nasalnim dychanim, snizenym cichem. Slizni¢ni vytok je nejprve
tekuty, pak se zakali a hnisa. Casto se zvy3uje t&lesna teplota, objevuje se
zimnice. Bolesti hlavy jsou velmi specifické - ten pocit je, jako by zevnitf
praskaly dutiny. Nékdy pfi pohybu hlavou mate pocit, Ze se uvnitf néco
naléva. Pokud jste nékolik dni prfed nastupem téchto priznak( utrpéli akutni
rymu, naznacuje to pouze jeden zavér - infekce se dostala do vedlejSich
nosnich dutin a doslo k sinusitidé.



Sinusitida - zanét maxilarnich dutin, charakterizovany pocitem bolesti v Cele,
tihy v hlavé (casto bolest vyzafuje do zubU a tvari). Nos je ¢asto na jedné
strané ucpany a vytok hlenu je hojny a hnisavy. Lékar na rentgenovém
snimku uvidi silné ztmavnuti maxilarniho sinu, kde se hromadi znacné
mnozstvi hnisu.

Zanétlivy proces vyplyvajici z infekce ziskava chronicky prabéh, objevuje se
nepostfehnutelné, jakoby postupné, dychani se ztéZuje, zacina pretrvavajici
jednostranna ryma s mukopurulentnim vytokem, slzenim na jedné strané.

Frontitida - zanétlivy otok Celniho sinu. Pfi akutni frontitidé je nahromadéni
hlenu ve frontalnim sinu navenek vyjadfeno v otoku horniho vicka, oko se
mUZe zcela zavfit. Vzacné se vyskytuji pripady, kdy v oblasti mandlového
koutku oka propukne hnis (objevi se pistél).

Etmoiditida se nejCastéji kombinuje se sinusitidou a Celni sinusitidou. Pacient
si stéZuje na silné ucpani nosu, pocit tihy u kofene nosu, bolest hlavy v oblasti
Cela. Zanét oCnice a zanét zrakového nervu mohou byt vzhledem ke strukture
sinu (je velmi blizko zrakovym nervim) vaznymi komplikacemi.

Sfenoiditida je nejobtiZznéji diagnostikovatelna forma sinusitidy. Hlavnimi
pfiznaky jsou bolesti v riznych ¢astech hlavy a pocit, jako by se na hlavu
nasadila tésna sviraci Cepice. A to vSe je doprovazeno hojnym slzenim,
celkovou slabosti, nestabilni chlzi a zavratémi.

Jak |é€it rymu a sinusitidu petrolejem
Mazani
KdyZ jste nachlazeni, namaZzte si plosky nohou petrolejem.

Tampony

Omotejte vatu kolem 2 zapalek, navlhcete petrolejem a pfed spanim vlozte na
2-3 minuty do obou nosnich direk. Postup by mél byt provadén kazdy druhy
den 4-5krat.

Zabaly

Otrete trup petrolejem, zabalte do dvou vrstev papiru, teple se oblecte a
jdéte spat. Takto pouZivejte papir po dobu 2-3 dnd.

Mast




Pri nachlazeni si do nohou vtirejte mast ze slunecnicového oleje, petroleje a
Cervené papriky. Petrolej a olej by se mély brat stejné - 250 g a pepr - 10
luskd. PepF musi byt mlety v mlynku na maso. V3e promichame a nechdme 10
dni louhovat. Tfete v noci a rano si obléknéte vinéné spodni pradlo.

POLYPY V NOSOHLTANU

Polyp - nador (nejcastéji benigni), vyCnivajici nad povrch sliznice. Polypy se
obvykle tvori v nosni dutiné a vedlejSich nosnich dutinach, narusuji proudéni
vzduchu a vedou k rozvoji chronickych infekénich onemocnéni,
doprovazenych neustalou sekreci hlenu z nosu.

Polypy jsou Casto zaménovany s adenoidy.

Adenoidy jsou neparové nahromadéni lymfoidni tkané v oblasti oblouku a
zadni stény hltanu. ZvétSené adenoidy mohou ztéZovat dychani

nosem. Onemocnéni je ¢asté&jsi u déti. Vyvoj adenoidl je usnadnén infek&nimi
onemocnénimi, mezi nimiz jsou nejcastéjsi spalnicky, Sarla, zaskrt, rzné
zanétlivé procesy hornich cest dychacich a alergie. Adenoidy mohou zpUsobit
ztratu sluchu, nékdy vyznamnou. Vyraznymi pfiznaky jsou poruchy dychani
nosem (trvale otevfena usta), vydatna sekrece hlenu, ktery vyplhuje nosni
prichody a odtéka do nosohltanu. U adenoidl jsou mozZné poruchy spanku,
chrapani a vyskyt nazality. Kromé toho se dité stava letargickym, ¢asto si
stéZuje na bolesti hlavy, ztratu chuti k jidlu. Pokud nejsou adenoidy léCeny,
pak se hrudnik mUZe ¢asem deformovat.

Jak 1ze polypy vylécit?
Dopis od Ctenare

* ,PiSe vam rodina z Vladikavkazu. Od té doby, co jsme se seznamili s vasimi
knihami a zacali se ridit radami a doporucenimi, doslo v nasi rodiné k mnoha
zménam.

Jsem matkou ctyf déti a babickou dvou vnoucat. MUj syn ve 25 letech trpél
mnoha nemocemi. Bylo to muceni, nenachazim jiné slovo. Bolela ho jatra,
mél silné bolesti hlavy, bolela ho noha (tak, Ze neusel par krok, difepnul si,
aby si odpocinul). Obecné jsem se z téchto bolaku citil jako stary muz. Metody
tradi¢ni mediciny nepfinesly Zadny vysledek.

U souseda jsem vidél vase knihy a zacal jsem se o né zajimat - pfinesl jsem je
synovi. Dlouho hledal cestu ke zdravi a naSel ji ve vaSich knihach. Od té doby
uplynulo 5 let. MUj syn je zdravy!



VSechny mé déti: tfi dcery a syn se fidi mnoha vasimi radami. NejstarSi dcera
(je ji 32 let) pravidelné praktikuje plst. Nejdelsi obdobi je 30 dni. Dechova
cviceni ulevi od bolesti mého srdce.

Mému vnukovi jsou asi 4 roky. V nosohltanu ma polypy - dycha Usty. Precetli
jsme vSechny vase knihy, ale nikde jsme nevidéli, jak |écit polypy v
nosohltanu. Lékafi nam navrhuji operaci.

Zavadime do nosu odparenou moc. Kazdy den vypije svou Cerstvou moc¢ 100-
150 g. S pomoci starsSich stoji 3 minuty na hlavé. Dité je tedy zdravé, ale
dychani je kvali polyplm obtizné. Reknéte mi, jak zachranit dité pfed operaci?

Odpoveédét. Operace nic nevyresi, polypy opét narostou. To bylo opakované
vyzkousSeno v praxi. Je tfeba reSit nasledky, ale pficiny.

Z ¢eho vznikaji polypy, je pro medicinu velkou zahadou. Lékafri to reSi
jednodusSe - polyp bud odfiznou, nebo poleptaji. Myslim si, Ze chronické
infekéni onemocnéni neni nasledek polypu, ale jeho pricina. Infekce, ktera
pronikla do nosohltanové sliznice, zpUsobuje rist tam, jako je adenom nebo

polyp.

Z3akladni pricinou je podvyziva, ktera dala vzniknout hojnosti hlenu, ktery se
uvolnil nosohltanem a vytvofril zde priznivé podminky, zivnou pldu pro
osidleni této oblasti infekci (mikroparazity).

Nyni mUZete davat doporuceni. Prvnim krokem je zména jidelni¢ku, razantni
omezeni produktl tvoficich hleny: mlécné vyrobky, bild mouka, sladkosti,
tuky, Skroby, bilkoviny. Jezte vice zeleniny a pokrmd z nich. Vé&tSinou je
potfeba jist vafenou zeleninu. Syrova zelenina ma v chladném obdobi na
lidsky organismus ochlazujici Ucinek, coz je Skodlivé. Doporucuji se celozrnné
ceredlie s minimem rozpusténého masla, proteinova jidla se zeleninovou
prilohou, rizné bylinkové ¢aje s medem nebo kompoty ze suseného

ovoce. Pokud jde o ovoce, pro déti je lepSi jist suSené ovoce.

DuleZita je také spravna posloupnost prijmu potravy. Tekutiny je tfeba
konzumovat pfed jidlem, po jidle moc nepijte - to je jedna z pricin Spatného
traveni (uhaste ,travici ohen”) a tvorby hojného hlenu ze Spatné straveného
jidla. Nejezte v noci. Posledni jidlo by mélo byt lehké a nejpozdé&ji do 18-19
hodin. Pokud chcete jist - pijte fermentovany mlé¢ny ndpoj (jen to mize byt z
celé hojnosti mlé¢nych vyrobk).



Druhd véc je vyhanéni mikroparaziti pomoci petroleje (myti nosohltanu
tinkturou ze zelenych vlasskych ofechi v petroleji), "troychatka", rostlinné
jedy. Pro starsi lidi doporucuji absolvovat kdru ocisty a antiparazitarni kary.

A teprve poté je mozné cilené ovliviiovat kolonie mikroparazitd, ktefi vytvorili
polypy nebo adenoidy.

Konstantin Buteyko nabizi, Ze se zbavi polypd a adenoid( v nosohltanu
zadrzenim dechu. V téle se hromadi oxid uhlicity, ktery vyrovnavanim mnoha
reakci v téle prispiva k jejich odmitani. Jak dychat podle Buteyko je popsano v
mych knihach i v jiné literature.

BRONCHITIDA

Bronchitida je onemocnéni prlidusek, pFi kterém je postizena predevsim
jejich sliznice. Jedna se o jedno z nejcastéjSich onemocnéni dychacich

cest. Bronchitida je Casto zaménovana se zapalem plic. Existuje akutni a
chronicka bronchitida. Akutni bronchitida vznika v disledku infekce vstupujici
do pridusek z nosohltanu, hrtanu, prldusnice. Chronicka bronchitida se
vyviji z akutni. Ale nékdy to mUZe byt vyprovokovano nemocemi, jako je
zakriveni patere, krevni stdze u rliznych onemocnéni kardiovaskularniho
systému.

Jak |é€it bronchitidu petrolejem

Poziti

1. Med rozpustte v 0,5 Salku portského vina a dobfe promichejte. Oloupejte a
rozdrtte hlavu Cesneku. Pripravte si 40-50 ml petroleje. Pfed spanim si nohy
dikladné potrete ¢esnekem, po rozetfeni na kasi a oblecte si vinéné
ponozky. Potfete si hrud petrolejem, oblecte si teplé spodni pradlo a vypijte 1
sklenici portského vina s medem. Postup provadéjte denné az do uplného
zotaveni.

2. Mnohd vaZzna onemocnéni vnitfnich orgdnl a dychacich organd se Iéci
poZivanim petroleje s mlékem. Pribéh IéCby se provadi po dobu 40 dnd,
pridava se denné po dobu 20 dnl 1 kapka na 100 g mléka v noci a poté se
davka sniZuje o 1 kapku po dobu dal3ich 20 dn.

Dopis od Ctenare
* ,Gennadij Petrovici, jsem vas pravidelny C¢tenaf. VZdy si koupim vSechny

vase kalendare a Ctu zdravotni doporuceni, jsou tak srozumitelné a hlavné
jsou ucinné. Ted mam problém: dcera trpi zdnétem pridusek, kasel je takovy,



Ze ji brani spat, neumime to nijak vylécit. Kromé toho ma dyskinezi zZlu€ovych
cest, kratkozrakost, Spatnou chut k jidlu (ve 12 letech vazi pouhych 35
kilogramu). Poradte, jak Iécit bronchitidu.

Odpoveédét. Zkuste ji podavat petrolej s mlékem (recept je uveden vyse).
OPAR

Neni snad clovéka, ktery by neznal herpes virus. Vodnaté vyrazky na rtech a
dokonce i na jinych mistech naznacuji, Ze je jim télo zasazeno a virus
vykonava skrytou destruktivni praci.

Nemoci zplUsobené herpetickym virem jsou znamy jiz dlouhou

dobu. Studovali a |éCili je starovéci IékafFi. V 17. stoleti se oparu prezdivalo po
Ludvikovi XIV., ktery trpél horeckou, ,nemoci francouzského krale”. Ale herpes
vyvolal velkou pozornost védcl po prichodu AIDS. Ukazalo se, Ze vSichni
pacienti s imunodeficienci maji nutné herpes. Ukazalo se, Ze herpes ukazuje
na poskozeni imunitniho systému.

Pozornost! Pokud jste méli herpes virus (drive se vdm na rtech udélaly
puchyre), vas imunitni systém je extrémné slaby. To pro vas bude ukazatelem
pfi posilovani imunity.

Porazka herpesu neni tak hrozna jako HIV, ale je mnohem castéjsi. Studie
ukazaly, Ze 99% lidi je postiZzeno herpes virem. Do véku 5-6 let se ditéti podari
chytit herpes. Virus se mnozi v nosohltanu, kde je teplo a hodné hlenu. Dale
se herpes virus dostava lymfou do krevniho obéhu, Sifi se po téle a nachazi
nepristupné uatocisté - v uzlinach periferniho nervového systému michy,
odkud zacina skryté nicit télo a pomalu ho kolonizovat. Navenek se tato
destruktivni prace nemusi projevovat roky, ale ve stari se opar projevuje
cetnymi nemocemi.

Cokoli, co oslabuje obranyschopnost téla, mlze aktivovat herpes

virus. Emocionalni stres, obavy, deprese, smutek - vSechny tyto vnitfni
faktory prudce snizuji energii téla. A nicim neomezeny, herpes se okamzité
projevi jako vyrazka bublinek na rtech nebo jinych mistech.

Nadmeérna vyziva, hypotermie, prodlouzena infekce, chronicka onemocnéni,
uzivani drog a alkoholu, |écba antibiotiky, Spatné vnéjsi a vnitfni podminky
prostfedi jsou potencialnimi pri¢cinami oparu.

Védci, ktefi se vazné zabyvali herpes virem, tvrdi, Ze je nemozné se z néj
Uuplné zotavit. Nachazi se témér vSude: v krvi, moci, spermatu, slinach. Herpes
virus je dokonce v slzach! To bylo zjiSténo pomoci analyz.



V zavislosti na lokalizaci herpetickych erupci se rozliSuje nékolik forem
onemocnéni.

Herpes na rtech

Tomu se lidové fika ,horecka” na rtech. Vyskytuje se na pozadi nachlazeni, s
jinymi infekénimi onemocnénimi (Casto se vyskytuje s horeckou). Herpes se
mUZe objevit pod vlivem chladu nebo nadmérného slune¢niho zareni. V
tomto pripadé se mUze objevit svédéni v oblasti rtl, nasledné se objevi
Cervena skvrna a poté bublina, ktera zpUsobuje bolest. Nastésti to neni pfilis
nebezpecné, i kdyz nepfijemné.

Herpes ustni sliznice

Vyrazky vypadaji jako bubliny obklopené Cervenou svatozar a nékteré z nich
se po prasknuti méni v kulaté rany. Bubliny obvykle zplsobuiji silnou bolest a
jsou plné sekundarni bakterialni infekce, protoze v dutiné ustni je obrovské
mnozZzstvi bakterii, které pfi Uplném zachovani sliznic nejsou schopny zplsobit
zanét, a infekce se rozvine pouze v pripadé, Ze je naruSena celistvost krytu.

Pasovy opar

Pasovy opar ma nasledujici projevy: palciva intenzivni bolest podél jednoho
nebo vice Zeber, nesouvisejici s traumatem a zpocatku neprovazena zadnymi
dalSimi pFiznaky, nasledovana specifickymi vyrazkami, které se po chvili
objevi na kiZi a svym vzhledem pFipominaji bubliny.

Genitalni opar

Genitalni herpes se prenasi sexualné a neni vibec nutné, aby néktery z
partnert mél v dobé pohlavniho styku exacerbaci. Projevy exacerbace jsou
charakterizovany bolesti a svédénim vulvy (stydkych pyskl a pochvy u Zen a
Zaludu penisu u muzd). Na tomto pozadi existuji vezikuly typické pro herpes
jakékoli lokalizace, které se po prasknuti zméni na rany. Tyto rany jsou plné
sekundarni bakterialni infekce.

Jak 1éCit herpes
Preventivné je tfeba zvySit svou moralku, védomi a sebekazen.

Moralka se projevuje v Cistoté intimnich vztahd.



Védomi je vyjadfeno tim, Ze rodi¢e mohou zpUsobit, Ze jejich déti
onemocni. Nez pocnete a porodite dité, musite se stat zdravymi a hodnymi
plnit toto zodpovédné poslani.

Sebekazen spociva v tom, Ze €lovék si svym Zivotnim stylem musi vytvorit v
téle vSechny podminky, aby se nenakazil herpes virem. Neustale Zijeme ve
stresu, starostech, starostech a obavach. Udélali jsme z jidla kult. Jime hodné
a ne to, co potfebujeme. Hlen je neustale vylu¢ovan z nosu a krku. Tento hlen
je Zivnou ptidou pro mnoZeni oparu. Spatné navyky a sklony dale oslabuiji
télo. V dlsledku toho je télo znecisténé, oslabené. Zde je jediné doporucent:
obnovit v téle vnitfni Cistotu, spravné ho vyzivit, temperovat, dat mirnou
svalovou zatézZ a spravné myslet.

Kdo ma herpes, mUZe a mél by pouZivat rizné prirodni latky, které zabijeji
viry a mikroby. Zvlasté uspésné je k tomuto ucelu pouzivat silné fytoncidy,
petrolej, nikotinovou tinkturu a vlastni moc. VSechny tyto prostfedky do
urcité miry ovliviuji herpes virus, ktery se usadil hluboko uvnitf lidského
téla. Boj to bude téZky a dlouhy. Rychla Uleva od pfiznakl nenf nic jiného nez
iluze Uspéchu. Herpes vlezl dovnitf a schoval se. Zde potfebujete dlouhou
praci s pouzitim jedl k otravé téla. Velkou roli hraje davkovani a
nacasovani. Napriklad petrolej by se mél pit v 6tydennich kurzech po dobu
Sesti mésicl. Dobra a nikotinova tinktura. Pasobi nepozorované télem na
vSechny mikroparazity. Stara dobrd moc¢ pomaha. Potfebuje mazat vyrazky
oparu v akutnim stadiu a rychle prochazeji.

Ale zbytek, vnitini praci udéla petrolej, nikotinova tinktura, pravidelny pUst ve
dnech Ekadashi po dobu 24-48 hodin. Bez tohoto vazného Uspéchu neni
mozné dosahnout.

ZOTAVENI PO INFARKTU MYOKARDU

Infarkt myokardu je onemocnéni, které vznika v dlsledku poSkozeni
srdecniho svalu - myokardu - v dUsledku ucpani véncité tepny nebo nékteré z
jejich vétvi. K iplnému ucpani tepny mlze dojit v ddsledku krevni srazeniny
nebo oddé&leni kousku cholesterolového plaku, ktery se v tepné usadi. Cast
srdecniho svalu obsluhovana touto tepnou je zbavena kysliku a Zivin, coz
vede k jeho oslabeni nebo smrti, coZ je proces znamy jako srdec¢ni infarkt. Ve
vétsiné pripadu srdecni infarkt zpUsobuje silnou bolest podobnou té pri
onemocnéni koronarnich tepen; néktefi lidé vSak proZivaji mirné infarkty,
aniz by si to uvédomovali nebo prosté nevénovali pozornost svym priznakdm.

Dusiva bolest pfi infarktu obvykle zacina nahle, nepusti pacienta po
odpocinku ani po lécich a neustale se zhorsuje. Tyto zachvaty nejsou vzdy



spojeny s fyzickou namahou nebo stresem, stejné jako u ischemické choroby
srdecni, Casto se vyskytuji béhem odpocinku nebo dokonce spanku. Mezi
dalSi pfiznaky patfi potiZze s dychanim, zavraté, nevolnost a/nebo zvraceni,
bleda kliZe a studeny pot a nékdy horecka.

Moje verze |é€by infarktu
Dopis Ctenare

* Jak se zotavit po infarktu? V minulosti jsem se vénoval sportu, byl jsem
evropskym medailistou v zapase ve volném stylu.

Odpovéd. V soucasné dobé existuje verze, Ze infarkt myokardu zpusobuji
paraziti Zijici v lidské krvi. Pokud jste tedy dFive trpéli bolestmi v krku,
nachlazenim, pohlavnimi chorobami, byly viedy, pak je to jejich véc. Pokud
ano, pak je nutné pouzit antiparazitarni léky - pit "troychatku",

petrolej. Petrolej by se mél uzivat 15 kapek na kus cukru. Pijte dennég, na
lacny zaludek.

Pokud tomu tak nebylo, tak se podivejte na krcni pater - je s ni vSe v poradku.

Pokud je s krkem vSe v poradku a neméli jste silné nervové zhrouceni, starosti
a dalsi véci, pak je to Skoda. V tomto pfipadé pouZijte oSetfeni proti
znehodnoceni. Zkuste se jednou tydné postit a pfed spanim si prectéte
modlitbu ,Otce nas”. Vnimejte, jak moc vam to pomaha.

V kazdém pripadé prejdéte na spravnou vyzivu, prochazejte se na Cerstvém
vzduchu. MlzZete a méli byste pouZivat doplriky stravy (biologicky aktivni
doplnky stravy). Z vlastni zkuSenosti vim, Ze srdce skvéle obnovuje a posiluje
americka droga Ginza Plus (kofen ZensSenu s vitaminy a mineraly).

REVMATISMUS

Celkové onemocnéni organismu, pfi kterém jsou postizeny klouby,
kardiovaskularni a nervovy systém. Revmatismus se nejcastéji rozviji po
jakémkoli onemocnéni zpisobeném streptokoky (tonzilitida, faryngitida,
angina, ryma, sinusitida). MZe vyvolat revmatismus a zubni onemocnéni,
jako je kaz. Casto se revmatismus objevuje v dlisledku zvysené citlivosti téla
na mikroby, ktera se projevuje jako alergie. Nékdy je onemocnéni zplsobeno
tézkou hypotermii. Revmatismus se rozviji pfedevsim u déti a dospivajicich ve
véku 7-16 let. Nemalou roli hraje i geneticky faktor.



PFiznaky revmatismu mohou byt horecka, horecka nad 37°C, bolesti kloubd,
srdec¢ni selhani. Rozpoznat revmatismus v raném stadiu mUZe byt velmi
obtizné.

PFi bolesti kloubt |ékafi diagnostikuji "revmatoidni artritidu". Revmaticka
artritida je charakterizovana rychlym nastupem, postizenim velkych nebo
stfednich kloubU (¢asto koleno, kotnik, loket), volatilitou 1éze a rychlou regresi
procesu. Objevuji se stiznosti na bolest v oblasti srdce, buSeni srdce,

dusnost. Casto, zejména na zacatku onemocnéni, je pozorovana letargie,
malatnost a zvySena unava.

Lécba revmatismu petrolejem

Komprese z petrolejového mydla

Tento obklad je mimoradné uzite¢ny pfi revmatismu, kolitidé, nachlazeni,
zanétech hornich cest dychacich.

Kus mékkého platna, ktery neobsahuje syntetiku, se navlhci petrolejem a
vyzdima. HadFik by mél byt vihky, ale nemél by z néj kapat petrolej. Jedna
strana latky je napénéna pracim mydlem, dokud se nevytvori leskla

vrstva. Obklad se pfiklada na bolavé misto mydlovou stranou nahoru. Nahore
prikryjte utérkou, poté poloZte na télo polyethylen nebo fdlii, vrstvu vaty a
obvaz. Komprese by méla byt uchovavana od 30 minut do 2 hodin.

Treni

Vezméte 200 g soli a 100 g horcicného prasku, pridejte k nim tolik petroleje
(petrolej musi byt dobre CiStény), abyste ziskali smés podobnou konzistenci
jako zakysana smetana. Vtirejte na noc do kloubl. Smés by méla byt zcela
absorbovana. Mimochodem, tento nastroj dokonale zmeékcuje pokozku
rukou, lépe nez jakykoli krém.

Koupele

Zanéty koncetin mlZete odstranit petrolejovymi koupelemi. Nalijte petrolej
do umyvadla nebo kbeliku a spustte do néj zaniceny kloub paze nebo
nohy. Vydrzte 20 minut.V nékterych knihach jsem se setkala s radou nechat
kloub alespon hodinu v petroleji - nedoporucuji, mGze dojit k popaleni
kGiZze. Po koupeli namazte pokozku krémem.

Lék sibirského ¢arodéje na revmatismus




Vezmeéte si mékky hadrik dostatecné velky, aby zakryl postizenou oblast
(ruku, nohu atd.). Namocte ho do vyciSténého petroleje a pfilozte na
nemocnou cast téla, nahore zabalte tlustym rucnikem a zajistéte nékolika
zaviracimi Spendliky. Po chvili za¢ne pod ru¢nikem intenzivni teplo. Pokud se
pocit paleni stane nesnesitelnym, ru¢nik by se mél mirné uvolnit, ale vibec jej
sundat. Udrzujte ru¢nik po dobu 30 minut az 2 hodin. Po sundani ru¢niku a
hadru namoceného v petroleji se doporucuje mista, kde byl obklad aplikovan,
namazat vazelinou nebo krémem, jinak muze dojit k oloupani ktze.

Masti

Smichejte stejné poméry redkvickoveé Stavy a petroleje. Touto smési potrete
nemocny kloub po napareni v lazni. Pak je potfeba se zabalit do deky a
lehnout si alespon na hodinu v teple.

Tradicni |écitelé radi spalit bolavé klouby kopfivami a druhy den je potfit
petrolejem nebo Cerstvou kopFivovou stavou.

Masaz

Vymackejte Stavu ze 3 citrond, pridejte do ni stejné mnoZstvi ¢isténého
petroleje a vodky. Nastrouhejte praci mydlo na hrubém struhadle a do
vysledné smési pridejte 2 1zicky mydla. VSe promichejte. V noci masirujte
bolavy kloub a tfete vyslednou smés. Po masazi zabalte bolavé misto
bavinénym hadfikem.

Dopis od Ctenare

* ,Je mi 31 let, konstituce je ,Vitr”, od détstvi trpim revmatoidni artritidou,
kromé toho mam extrasystolii, dusnost a chronickou pyelonefritidu. V détstvi
Casto trpéla anginou, kvali tomu témér nechodila do koly. Pamatuji si, Ze v 9
letech, po jedné z angin, jsem byl pfijat do nemocnice. Rauchfus, kde mu byl
diagnostikovan revmatismus, byl |écen penicilinem. Strasné jsem se téch
injekci bala, porad jsem kFicela, hazela jsem sestficce vSechno, co mi prislo
pod ruku, nadavala mi a ja se z toho vSeho strasné bala, protoze jsem byla
hodné dité a takové chovani nebylo pro mé typické, stydél jsem se, ale nic, co
bych si nemohl pomoct - chodil jsem na kazdou injekci, jako na popravu. Po
nemocnici jsem byl registrovan u revmatologa. V 16 letech jsem byl na
tonzilektomii a jednoduchym zpldsobem mi odstranili kréni mandle. Prestalo
meé bolet v krku. Revmatolog mé ale z evidence nevyradil, ackoliv j jsem se citil
dobre. Jednou jsem jel lyZovat s kamarady do Kavgolova a tam se mi tak
udélalo, Ze mé druhy den bolelo v krku, o tyden pozdéji se mi zanitily klouby,
bolela mé prava strana. Teplota byla vysoka. Byl jsem znovu pfijat do



nemocnice, [éCen bicilinem, velmi bolestivé injekce, ale nyni jsem je vytrvale
vydrzel, vydrzel. Pravdépodobné se mi z velkého mnozstvi antibiotik objevila
vyrazka, dusnost, zacalo mi abnormalné busit srdce. Udélal jsem kardiogram,
ukazalo se, Ze mam extrasystolu, to je druh arytmie, a angina pectoris v
pocatecni fazi. Protein se neustale nachazi v testech modci. Lékari Fikaji, Ze to
vse je dusledkem anginy a revmatismu, ktery trpél v détstvi. Klouby se ¢asto
zaniti. Co mi poradis?"

Odpoveédét. Antibiotika sniZuji imunitu, musi byt obnovena, pro kterou je
nejprve nutné stanovit vyZivu, provést nékolik cyklt ocistného

pUstu. Neustdle otuZujte télo, stfidejte cviceni a odpocinek. Vyhnéte se
podchlazeni, v rozbFedlém pocasi se tepleji oblecte. Na nemocné klouby Ize
priklddat petrolejovo-mydlovy obklad.

PATNI OSTRUHA

Patni ostruhy pFinasi clovéku spoustu nepfijemnosti. Patni ostruha je
hrotovity kostény vyrlstek na patni kosti. Nej¢astéji se tvori u téch, ktefi trpf
podélnou plochou nohou. Zplosténi podélné klenby nohy vede k jejimu
pretéZovani. Poté se vyvine zanétlivy proces, periost calcaneus a jeho okolni
tkané se méni a deformuji. Deformace patni kosti mUze byt disledkem
revmatismu, revmatoidni artritidy, metabolickych poruch (napf. dna),
akutnich a chronickych infekci - gonokokové, chlamydiové.

Lécba musi byt komplexni. Je potfeba zakoupit ortopedické vlozky na miru s
podsivkou vnitfni a vnéjsi klenby, vybranim a mékkym polstrovanim pod
patou.

Mnoha lidem prospivaji teplé koupele nohou s mofskou soli, které zlepsSuji
prokrveni chodidla a vyZivuji jeho tkané. Fyzioterapie pomaha. Nékdy je nutna
operace. Vyfiznéte zanicenou mékkou tkan obklopujici ostruhu a odstrante
kostni vyrdstek. Nyni se tyto operace provadéji pomoci endoskopickych
technik, které jsou pro zdravé tkané co nejSetrnéjsi.

Mnozi |é¢i patni ostruhy pomoci tradi¢nich lécitel(. Existuje mnoho
prostredk, jednim z nich je petrolej.

Petrolej pomaha na patni ostruhy

Zabaly

1. Stfedné velkou bramboru uvafime ve slupce, horkou ji rozdrtime a
smichame s 1 1Zickou petroleje. Rychle dejte ,petrolejové pyré” na polyetylen



a obvazte jej k paté, kde je ostruha. Nahore navléknéte ponozku. Nejlepsi je
to udélat v noci. Rano si umyjte nohy teplou vodou.

Petrolej je organické rozpoustédlo, brambory slouzi k zahFivani, zmékcovani a
vstfebavani rozpusténych soli.

Komprese by se mély provadét, dokud se ostruha nevyresi. Obvykle to trva 3
az 10 procedur (noci).

2. Vezméte 200 g petroleje a smichejte s 10 g feferonky. Aplikujte 2

tydny. VInénou latku o velikosti cca 10x10 cm namocte do smési petroleje a
pepre, mirné vyzdimejte, prelozte tak, aby zakryvala celou patu. Nahoru
poloZte plastovy saek nebo jej zabalte plastovym obalem. Nasadte si
ponozku. Dobu procedury si urcete podle své pohody. Zacnéte pomalu - 20-
30 minut a poté Cas prodluzujte. Poté omyjte nohu teplou mydlovou vodou a
potfete patu medem.

Petrolej hraje roli organického rozpoustédla a feferonka zvySuje jeho
aktivitu. Diky tomu petrolej pronika do oblasti ostruhy a rychle rozpousti soli.

Tento recept hodné pomohl.
RADIKULITIDA, BOLESTI ZAD

Metabolické poruchy v téle ¢asto vedou k takovému onemocnéni, jako je
ischias. Toto je konvencni ndzev pro onemocnéni, které zplsobuje bolesti
zad, beder a koncetin. Ve vétsiné pfipadu jsou pFi¢inou onemocnéni patere a
podrazdeéni citlivych vlaken kofene miSniho nervu z ni vychazejicich. Zvlasté
¢asto se u starSich osob vyskytuje ischias. To se déje predevsim v dlsledku
vékovych zmén ve vyméné mineralnich soli. Tyto zmény se projevuji
ukladanim soli v obratlich, pfimo na vystupu kofent z misniho kanalu, tedy v
oblasti meziobratlovych otvoru. ZuZeni téchto otvorl v dlsledku usazenin soli
prispiva k mackani a podrazdéni korena.

Pricinou ischiasu mohou byt i drobna poranéni, modriny v bederni oblasti,
neobratné pohyby pfi nahodném padu nebo pfi zvedani nadmérnych zavazi,
ale i delSi fyzicka aktivita u lidi, ktefi na to nejsou zvykli. To vSe, aniz by doslo
k poskozeni patere, vazl a svald, vede k pretazeni, nékdy velmi ostrému,
samotnych nervovych kofenl nebo sedaciho nervu.

Zachvat ischias zacina nahle: muz se naklonil, ale nemohl se narovnat, otocil
se a ztuhl bolesti, zvedl zavazi a kficel - bolest pronikla. Zda se mu, Ze ho
n&kdo udefil, bolest je tak nahla. Casto se mluvi o tzv. ,lumbagu”, 1ékaFi tomu
rikaji ,lumbago”. Ale ve skutec¢nosti radikulitida Zije v téle pomérné dlouho a



projevuje se jako mirna bolest v bederni oblasti pfi praci pod uhlem, néjaky
druh nepohodli. Takovym nepfijemnostem clovék prosté nevénuje pozornost,
navic tato mirna bolest rychle prejde. K 1ékafi s tim zpravidla nejdou. To mUzZe
trvat nékolik let.

PFiznaky ischias jsou bolesti v bederni oblasti. Bolest se mUZe rozsifit do
hyzdové oblasti, sedaciho nervu a jakoby podél sedaciho nervu podél nohy -
odtud latinsky nazev ischias, ischias, lumboischialgia.

Pokud ma clovék silné bolesti pri nékterych pohybech nebo v nékterych
polohach, pak bude omezeny, omezeny v pohybech, instinktivné se bude
snazit tuto bolest zmirnit nebo se ji zbavit. A pravé na tato omezeni pohybu
soustfedi pozornost, a ne na samotnou bolest, kterou Ize mylné vnimat jako
paralyzu. MlzZe dojit ke zméné drZeni téla, potiZe pfi pohybu z jedné polohy
téla do druhé. Prudka bolest ve svalu nastava ve chvilich jeho kratkého napéti
- pfi usrkavani, pfi otaceni apod. Souc¢asné muzZe dojit k sevieni nervl a cév,
bolest se v tomto pripadé Sifi po vSech vétvich postizeného nervu. Kromé
toho si pacienti ¢asto stézuji na ,plazeni”, brnéni, paleni, necitlivost nebo
chlad ve stehné nebo bérci. Citlivost kiiZze v nékterych oblastech se maze
zménit. Takové pocity mohou byt ve stejnych oblastech jako bolest. Mohou se
vyskytovat jak pred bolesti, tak soucasné s ni a mohou zUstat i po odstranéni
syndromu bolesti. Teplota stoupa jen zfidka. Spanek je narusen pouze v
pfipadé ostrych bolesti.

Jak ukazuje praxe, hypotermie hraje zhoubnou roli ve vyvoji

radikulitidy. Onemocnéni se Casto objevuje témér okamzité po dlouhém
pobytu ve studené vodé, po praci ve vihké chladné mistnosti nebo i poté, co
si Clovék jen sedl na studeny kdamen nebo na vlhkou zemi. A nékdy nejde jen o
del3i ostré nebo intenzivni chlazeni. Je zndmo mnoho pfipadd, kdy se nemoc
rozvinula po zdanlivé kratkém pobytu v chladu. Napriklad osoba, ktera
opustila parni mistnost v chladu, mtze onemocnét radikulitidou. Dost ¢asto
tedy staci a jen jakési zatlaceni, spocivajici v prudké zméné teploty.

Mnozi povazuji ischias za neSkodnou nemoc a Fikaji: "Na ischias se
neumird." Ano, skutecné neumiraji, ale dlouho a bolestivé onemocni. Nékdy
ischias muci ¢lovéka cely Zivot, brani mu vést obvykly zpldsob Zivota, pracovat.

Lécba ischias petrolejem

Repa-petrolejovy obklad

Vezméte obycejny plat a nakrajejte ho na 4 kusy, budete potfebovat 1
kus. Vezméte kousek plastového obalu stejné velikosti. Pfipravte si pomérné



velky rucnik (staci na uvazani kolem téla) a néjaké nepotfebné hadry, hadry,
které mUzZete pouzit a vyhodit. Nastrouhejte 3 stfedné velké cervené fepy na
jemném struhadle. Repu neloupeme, ale dobFe opldchneme. Stavu z Eervené
Fepy vymackame pres platynko, lze ji vylit, protoze je potfeba pouze drt z
Cervené fepy. Rozprostifete na postel ru¢nik, pak dvé vrstvy hadrd a pak
igelit. Na félii poloZte Fepnou duzinu ve tvaru obdélniku a nékolikrat
pokapejte petrolejem (nelijte, ale pokapejte). Poté na dort poloZte kus listu a
lehnéte si tak, aby byl obklad na bolavé spodni ¢asti zad. Zavazte konce
ruc¢niku pres bficho. Nejprve ucitite chlad v bederni oblasti a poté mirné
horko a nasledné paleni. UdrZujte kompresi po dobu 1-2 hodin. Docela
neprijemné, ale musite byt trpélivi. Po zakroku mUZe zada zCervenat, otfete je
vlhkym tamponem a namazte vazelinou.

Treni

1. Vezméte 5-10 luskUl Cervené papriky (podle poZzadované sily), umelte je na
masovém mlynku, smichejte s 250 g slunecnicového oleje a 250 g

petroleje. Nechejte na teplém misté po dobu 9 dnd. Denné dobre
protiepejte. V noci vetrete do oblasti bolesti. Rano si obléknéte teplé vinéné
spodni pradlo.

2. Smichejte 50 g petroleje, 50 g slunecnicového oleje, 1/4 kostky praciho
mydla nastrouhaného na hrubém struhadle, 1 1Zicku jedlé sody bez

Cepicky. Dobfe promichejte, abyste ziskali homogenni hmotu. Nechte uzrat 3
dny. Cas od ¢asu promichejte. Aplikujte na bolava mista.

3. Vezmeéte 200 g kuchynské soli a 100 g suché hofcice, pridejte tolik
petroleje, abyste ziskali kasi jako zakysanou smetanu. Petrolej musi byt
Cistén. Smési vtirejte na noc bolava mista (slaby 1ék).

4. Smichejte stejné pomeéry petroleje a terpentynu. Vtirejte na bolava
mista. MUZete pouZit jen petrolej - to je nejlepsi I1ék na ischias. Néktefi
doporucuji misto petroleje brat motorovy benzin. Pry to taky pomah3, ja
nevim. Jesté 1épe, pouZijte petrolej.

Naplast

Pro zmirnéni bolesti v kfizi a kloubech prikladali 1&Citelé na bolava mista
naplast z jilu zfedéného v horké vodé s pridavkem petroleje. Preferovali pecni
(Cervenou) hlinu. Chcete-li pfipravit naplast, musite si vzit kbelik cervené hliny
(zkontrolujte, zda nejsou zadné cizi inkluze), pfidejte trochu vody, zahrejte a
dobfe promichejte, abyste ziskali homogenni viskézni hmotu. Hlina by
neméla byt prilisS horka. Do hliny pridejte 1 sklenici nahfatého petroleje a



znovu dukladné promichejte. Z této hliny vytvorte hmotu takové velikosti, aby
pokryl nemocné misto. Dort polozime na bolavé misto, prikryjeme nécim
teplym a drzime, dokud hlina nevychladne. TakZe opakujte nékolikrat. Jesté
jednou opakuiji, hlina by neméla byt pfilis horka, aby nespalila kazi.

PEPTICKY VRED ZALUDKU A DVANACTNIKU

Pepticky vied je chronické cyklické onemocnéni, pfi kterém jsou remise, tedy
obdobi relativni pohody, kdy vas Zaludek netrapi, nahrazeny

exacerbaci. Pepticky vied je velmi zakefné onemocnéni: postihuje nejen
Zaludek. Vfed, ktery se tam objevi, se da za pfedpokladu spravné lécby bez
potizi zvladnout. Ale ty nervy ... Bolest, ktera clovéka trapi, neschopnost snist
to ¢i ono chutné jidlo, spojena s neustalou touhou néco snist (jidlo tisi bolest),
Casto poruchy spanku v noci, stav nevysvétlitelné slabosti téla - to vSe nema
nejlepsi vliv jak na celkovou pohodu pacienta, tak na jeho naladu a nervovy
systém, inhibuje pozitivhi emoce a sniZuje aktivitu, celkovou vitalitu.

Z tohoto dlvodu se ¢lovék trpici peptickym viedem stava nervoézni, Skuba,
rozCiluje se . Tyto projevy charakteru jsou zvlasté zesileny béhem exacerbace,
bé&hem obdobi nesnesitelné bolesti.

U peptického viedu se rozliSuje nékolik obdobi: exacerbace, vyblednuti
exacerbace (neuplna remise), Uplna remise a pre-exacerbace - spojeni mezi
exacerbaci a remisi. Obdobi peptického viedu plynule pfechazeji jedna do
druhé.

Prevence peptického viedu

Postupny nardst zanétu na sliznici Zaludku a dvanactniku pfispiva k vyskytu
malych povrchovych Iézi na ném - erozi. Tyto eroze jsou neustale napadany
kyselou Zaludecni Stavou a travicimi enzymy. A v jednom ,,dokonalém”
okamziku kyselina a enzymy tak proZiraji spodek rany, Ze jeji hloubka
prochazi vrstvou sliznice a dosahuje az k submukdzni vrstvé. Tvofi se vied.

Pred vytvofenim viedu neni celkovy zdravotni stav jeSté narusen. Ale jiz
muZete pocitovat mirnou bolest v Zaludku, kyselé paleni Zahy, tupou, mirnou
bolest po poruseni denniho rezimu, silném piti, stresu, konzumaci
koFenénych, mastnych nebo pfilis teplych jidel - obecné vSechny projevy
gastritidy. MUZe se objevit zvySena podrazdénost, nervozita, snizena chut k
jidlu. Néktefi mohou trpét zacpou.



Pokud mate podobné pfiznaky, dejte si pozor: exacerbace neni daleko. Jdéte
co nejdrive na dietu a zaCnéte uzivat lidové, pfipadné léky. Zapamatovat sil V
této fazi Ize vyvoj onemocnéni jeSté zastavit a vyhnout se tak viedu.

Exacerbace peptického viedu

Stanovi diagnézu "exacerbace" bez ohledu na to, zda Zaludek boli silné nebo
slabé. Hlavni véc je pfitomnost vifedu v ném.

Vied je hluboky defekt Zaludecni sliznice, vznikly v dlsledku zanétu, jehoz
dno zasahuje do submukdzni, nékdy i svalové vrstvy. Zjednodusené feceno,
typ viedu, ktery vznikl v Zaludku, se nijak nelisi od typu opruzeniny na kuZzi,
ktera vznikla napfiklad v misté rozdrapaném po kousnuti komarem.

Existuje nékolik typl viedd.
« Migrujici vied - vied, ktery se objevil v jiné ¢asti Zaludku nebo dvanactniku,
nikoli tam, kde byl béhem predchozi exacerbace. Napfiklad: bylo to v téle

Zaludku, stalo se to v jeho spodnich ¢astech.

* Chronicky - dlouhodoby nejevici vied (bez znamek hojeni po dobu 30 dn(
nebo déle).

* Zjizveni - zmenS3uje se velikost a hloubka.
* Obr - vice nez 30 mm v priméru v Zaludku a 20 mm v duodenu.

* Kalous - vfed s hustymi, drsnymi okraji a dnem, kvUli pFilis silnému rozvoji
jizvy.

« Komplikovany - krvacejici, perforovany vred, ktery se vyvine v rakovinu.

- Cerstvy vFed je nelékarsky termin, ale ¢asto jej pouzivaji i lékaFi. Jde o nové
objeveny vred.

Doznivajici exacerbace nebo nedplna remise

Stav, kdy jiz neexistuji Zadné priznaky onemocnéni a vied se zacina hojit, se
nazyva doznivajici exacerbace.

Jizva na vredu, v zavislosti na obdobi, které uplynulo od zacatku jeho hojeni,
muazZe mit dvé barvy: ¢ervenou nebo bilou. Obvykle ma ale povrch jizviciho
viedu pestrou barvu - Cervenobilou, - jednotlivé Useky viedu se hoji
heterogenné. Béhem tohoto obdobi ¢lovék neciti pfiznaky bolesti. Pokud



neznate ten pocit po zahojeni vfedu, pak si vzpomente na pravdépodobné
znamejsi stav ulevy, kdy vas prestane bolet Stipajici se hlava nebo prestane
bolet zub. Pamatovano? Jaka Uuzasna lehkost se objevuje v celém téle,
povznesena nalada, dokonce euforie. Stav je krasny - a nebezpecny. Ostatné
vied jeSté nezmizel, musi se [éCit. Toto obdobi se nazyva nelplna remise,
protoze rovnovaha sil mezi zdravim a Spatnym zdravim je stale velmi
nestabilni.

Kompletni remise

To je takové obdobi peptického viedu, kdy nic neboli a v Zaludku neni zanét a
z viedu zbyla jen mala, dhledna, bila jizvicka.

Ve fazi kompletni remise pacienta nic netrapi. Proto ted jde hlavné o to
nepodléhat pomysinému pocitu, Ze nemoc pominula. Vas vied zmizel, ale
nemoc, pepticky vired, zUstal. Opatruj se. Nestresujte se v praci. Nespéchejte
do potéseni hlavou - apeluji na vas, mladi lidé. Jakykoli nepromysleny,
nedbaly ¢in miZe narusit kfehkou rovnovahu sil, vratit vas z remise, k
exacerbaci, k viedu.

Jak dlouho trva kazdé obdobi?
Obdobi pfed exacerbaci trva asi mésic.

Samotna exacerbace pri adekvatné zvolené terapii trva 3-6 dni. Bez |éCby se
mUZe protdhnout na mésic - predstavte si: mésic nepretrzitych feznych
bolesti nebo dokonce vice ...

Zotaveni trvd mnohem déle: obdobi nelplné remise (odpovidajici Cervené
jizvé viedu) trva ,jen” 3-6 mésicl. Uplné zahojeni viedu a jeho pfeména v
sotva znatelnou bilou jizvu trva Sest mésict az rok.

Existuji tfi formy peptického viedu.

Lehka forma. Exacerbace jednou za 1-3 roky, bolest je stfedné vyrazna a mizi
pfi spravné lécbé, dieté a dennim rezimu za 4-7 dni. Vfed je mélky. Ve fazi
remise je zachovana pracovni schopnost.

Mirna forma. Exacerbace dvakrat ro¢né. Bolesti jsou silné vyjadfeny a
prochazeji za stejnych podminek za 10-14 dni. Charakteristické je zvraceni a
porucha Zidle. Vfed je hluboky a ¢asto krvaci.



Tézka forma. Exacerbace vice neZ dvakrat ro¢né. Bolest je intenzivni, mizi za
vice nez 10-14 dni. Vyrazny Ubytek hmotnosti. Vfed je hluboky, ¢asto s
drsnymi okraji a nehoji se. Casté komplikace.

Lécba petrolejovym peptickym viedem

Zalude&ni a dvanactnikové viedy se diky této metodé vylé&i po jednom az
dvou kurzech!

PFipravte si tinkturu z vlaSskych ofechd na petroleji. Chcete-li to provést,
sbirejte zelené orechy, kdyZ jsou velké, ale jeSté ne tvrdé. Obecné by mély byt
takové, aby se daly krajet noZzem. Nakrajejte najemno, vloZte do 3litrové
sklenice a naplnte CiSténym petrolejem. Nalijte tolik petroleje, aby
nedosahoval 4 prsty k horni ¢asti plechovky. Srolujte viko a umistéte na
tmavé misto na 3 tydny za oblasného protfepani. Po uplynuti této doby
scedte, nalijte do lahvicek a skladujte v lednici (mUzZete skladovat i nékolik let).

Prvni tyden uzivejte 1 kapku do 1/4 Salku vody 3x denné 20-30 minut pred
jidlem. Ve druhém tydnu - 2 kapky (vezméte totéz). Ve tfetim tydnu - 3 kapky
(vezméte totéz). Lépe je to takto: kapnout kapku do IZi¢ky se studenou
prfevarenou vodou, vypit a hned zapit vodou.

Prabéh Iécby je 3 tydny.

V zadném pripadé nezvysujte davku a kury. LéCba je navrzena specialné pro
tento prijem. Dokoncete jeden kurz, pak si dejte tyden pauzu a znovu mUZete
absolvovat dalsi kurz. Treti kurz |ze absolvovat aZ po Sesti mésicich. Vice nez
tfi kurzy za rok nelze uskutecnit.

DYSBAKTERIOZA

Nejprve je tfeba fici, Ze dysbakteriéza neni onemocnéni, ale patologicky stav
stfeva. Rozvoj dysbakteriézy je zaloZzen na rGznych zménach v kvalitativnim a
kvantitativnim slozeni mikroflory. Nejcastéji se to projevuje tim, ze se snizuji
ochranné funkce prospésné mikrofléry a zvySuje se pocet patogenni
mikroflory. Jinymi slovy, dysbakteriéza je poruSenim rovnovahy Spatné a
pozitivni stfevni flory, bez které neni mozné plné travit jidlo.

K dysbakteridze dochazi, kdyz se ve stfevech za¢nou uvolnovat cizi enzymy a
aktivné se podileji na Stépeni zivin. V dlsledku tohoto procesu se tvori toxické
produkty, jako je indol, amoniak, mastné kyseliny, které drazdi stfevni sliznici,
zvysuji jeji motorickou aktivitu a po vstfebani zpUsobuji intoxikaci

téla. Objevuji se bolesti, Fidka stolice, zacina zvySena tvorba plynd - tedy



vSechny znamky poruchy pfijmu potravy. To je zcela pfirozené, protoze
traveni trpi pfedevsim dysbakteri6zou.

Dysbakteridza doprovazi mnoho onemocnéni, které se projevuji v té ¢i oné
mire, a u chronické pankreatitidy a diabetes mellitus se dysbakteri6za
vyskytuje ve 100% prFipadu. Témé&r vzdy se vyskytuje u alergii, onemocnéni
mocovych a dychacich cest, artritidy a jakychkoli chronickych infekci.

Jaké jsou pfriciny dysbakteridzy?

 Dysbakteri6za se Casto vyskytuje u lékaru, 1ékarnikl a téch, ktefi ve
farmaceutickych spolec¢nostech pracuji s antibiotiky.

* Pficinou dysbakteridzy mUze byt zména klimatickych a geografickych
podminek, tedy v novém prostredi.

* Existuje dysbakteri6za v naruSeni Zivotniho prostredi.
« Skodlivy vliv na normalni stfevni mikrofléru a nadmérnou slune¢ni aktivitu.

« Casto dochazi k dysbakterioze pfFi nespravné medikamentozni

terapii. Zvlasté pri lécbé antibiotiky. NemUZete zkratit obdobi mezi davkami,
mélo by to byt alespori 4-6 hodin. Antibiotika nemUzZete uzivat sami, bez
lékarského predpisu, pouze podle toho, co je napsano v anotaci

léku. Pamatujte, Ze dysbakteriéza zplsobena antibiotiky je nejstabilng&jsi
formou a obtizné |éCitelna. Ale nejen antibiotika maji na svédomi naruseni
mikroflory. Jiné léky mohou vést k dysbakterioze.

* K dysbakteriéze mohou vést i rizné stfevni infekce, jako je Uplavice,
salmoneldza, brisni tyfus, cholera, virové infekce apod. Takova dysbakteriéza
je velmi nebezpecna svymi komplikacemi - je jednim z mechanismu vzniku
chronické enteritidy, kolitida. Pfi dysbakteriéze se tato onemocnéni obtizné
leci.

* MUZe zpUsobit dysbakteriézu a onemocnéni, jako je chronicka
cholecystitida, pankreatitida, hepatitida, gastritida, pepticky vied Zaludku a
dvanactniku, onemocnéni slinivky bfisni, jater, rizné hypokineze. Tato
onemocnéni zpUsobuji dysbakteriézu a poté, co zpUsobila, je obtiznéjsi Iécit.

* Existuje také vrozena dysbakteriéza zplsobena naruSenym fyziologickym
vyvojem a dysbakteriéza zplsobena operaci.

* A nejastéj3im divodem je moZna nespravna, nesystematicka vyziva. Zivnou
padou pro dysbakteriézu mohou byt sacharidy, které prevazuji napfiklad v



moucnych vyrobcich a bramborach a kterych ¢asto konzumujeme prosté v
horentnim mnoZzstvi. Mohou zpUsobit dysbakteriézu dusi¢nany, dusitany,
pesticidy, které se dostanou do téla spolu se zeleninou a ovocem péstovanym
na kontaminované pudé. Je to Skoda, ale exotické potraviny, které jsou pro
obyvatele jinych zemi zcela neSkodné, na které nase stfeva nejsou zvykla,
mohou zpUsobit dysbakteriézu. Zivo&isné tuky a bilkoviny (napfiklad maso a
maslo), kofenéna jidla, kofeni mohou prispét k vyskytu dysbakteridzy.

* A nakonec o posledni pfic¢iné dysbakteridzy - stresu - stalého spolecnika
moderniho Clovéka. Takto vysvétluje [ékaF G. V. Bolotovsky vyskyt
dysbakteriézy v disledku stresu: ,Stfevni mikrofléra je obrovsky fyziologicky
organ. Predstavte si stfevni sténu pokrytou cetnymi klky. Na kazdém takovém
klku - miliardy mikroorganismU. Co se stane, kdyZ zaZijeme negativni emoce,
stres? Dochazi k uvolhovani adrenalinu do krve, stlaceni stfevni stény. Klky si
lehnou, neumoznuji rozvoj normalni mikrofléry, ale vytvareji se podminky pro
Zivotné dulezitou aktivitu Skodlivych patogennich bakterii. Nejen, Ze nas
nervovy systém prestava pfijimat Ziviny, ale je také otraven jedy, které tyto
~cerné” mikroorganismy vylucuji. Proto deprese, chronicka Uunava a dusSevni
choroby.

VSechny uvaZované dlivody mohou zpUsobit dysbakteriézu, ale jak se
projevuje?

Ma mnoho priznakl. Néktefi lidé Ziji s dysbakteriézou roky a jednoduse ji
nevnimaji a u nékterych se projevuje rliznymi priznaky: dyspepsii (prajem),
zacpou, nékdy je stfidaji, nevolnost, fihani, zvySena plynatost (vice se
projevuje odpoledne a v noci), kruceni v Zaludku, nepfijemna chut v

Ustech. MlZe se objevit bolest lokalizovana v blizkosti pupku a klesajici po
defekaci a vyronu plynu. Dysbakteriéza ¢asto zpUsobuje alergie a projevuje se
koznimi vyrazkami, svédénim, otoky a kaslem. Kromé vSeho vySe uvedeného
se dysbakteridza projevuje snizenim imunity a vSemi z toho vyplyvajicimi
dlsledky: ¢asta nachlazeni, onemocnéni dychaciho systému, kloubl a kdze.

Proc je dysbakteriéza nebezpecna? Kromeé toho, Ze snizuje imunitu a zhorsSuje
pribéh vSech onemocnéni, pfi dysbakteridze je naruseno vstiebavani Zivin ve
stfevé. A to vede k negativnim dUsledkim.

Napriklad pfi nedostatecné absorpci protein( u pacientl je pozorovana
protein-energetickd malnutrice. Clovék zacina rychle hubnout, vyviji se u ngj
otoky, hypoproteinémie, to znamena nizky obsah bilkovin v krvi, v jatrech
dochazi k dystrofickym procestim.



PFi poruseni absorpce sacharidl u pacientd je pozorovana hypoglykémie, to
znamena nizky obsah glukdzy v krvi, ktery nelze odstranit ani uzivanim
koncentrovanych roztokd cukru.

Pokud je v dusledku dysbakteriézy narusena plna absorpce vapniku, pak u lidi
zacina hypokalcémie, nizky obsah vapniku v krvi: kosti oslabuji a zkapalnuji se
(objevuje se metla nasi doby - osteopord6za); necitlivé prsty na rukou a

nohou; rozviji se anémie, deprese, apatie.

SniZzena absorpce a reabsorpce fosforu vede u déti k deformaci lebky,
zakfiveni koncetin, zpomaleni rlstu.

Poruchy vody a elektrolytl jsou charakterizovany hypokalémif, to znamena
ztratou drasliku: objevuje se svalova slabost, stfevni atonie, extrasystol -
poruseni srdecni kontrakce; hyponatremie, tedy ztrata sodiku: krevni tlak
klesd, objevuje se Zizen, sucha kdze, tachykardie; nedostatek Zeleza (anémie z
nedostatku zeleza).

Pri nedostatku vitaminu B12 (kyanokobalamin, ktery ma velky vyznam pro
krvetvorbu) se u ¢lovéka rozviji anémie.

Pokud je pfi nedostatku vitaminu B12 naruSena tvorba vitaminu K a kyseliny
listové, coz se stava nejcastéji, pak se ke stavu tézké chudokrevnosti pridavaji
rdzna krvaceni.

Pokud c¢lovéku chybi vitamin B2 (riboflavin), pak ma Casto stomatitidu,
cheilitidu - zanét kdze rtl, objevuji se zachvaty, dermatitida kfidel nosu a
nosoustnich ryh, nehty vypadavaiji, tenci a boli.

Nedostatek vitaminu B1 (thiamin nebo, jak se také fika, antineuroticky
vitamin) zpUdsobuje typické neurologické poruchy: bolesti hlavy,
podrazdénost, celkovou slabost, nespavost, stfevni atonie.

TotézZ se stane, pokud mikrofléra neprodukuje dostatek vitaminu B6
(pyridoxin). Pfi nedostatku obou se pak obvyklé poruchy periferniho
nervového systému mohou rozvinout v neuritidu a zacinaji také dystrofickeé
procesy myokardu.

Kvali nedostatku kyseliny nikotinové dochazi také k vaznym neurologickym
selhanim. Soucasné maji pacienti podrazdénost, nerovnovahu, fenomeén
glositida - zanét sliznice jazyka, jasné Cervena barva sliznice jazyka, hltanu,
ust, zvySené slinéni.



Pri dysbakteri6ze je Casto naruSena schopnost absorbovat vitaminy
rozpustné v tucich, zejména vitamin D, coZ mUZe vést k nebo zhorsit priibéh
kFivice u déti.

Lécba dysbakteridzy petrolejem

Pro 1éCbu dysbakteridzy je nutné aplikovat komplexni IéCbu, ktera v prvni
fadé zahrnuje spravnou vyzivu a zivotni styl. Petrolej na druhé strané pomaze
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a pomUZe v pfitomnosti onemocnéni jater a zaludku.

Vnitfni prijem

Vezméte 1 |1Zicku krystalového cukru, kapnéte tam 5-10 kapek cisténého
petroleje a zapijte vodou. UZivejte kazdé rano na lacny Zaludek.

Dopis od Ctenare
* ,Kupuji Health Tips, hodné mi pomahaji.

Mam 3,5 letou vnucku. Ma alergie - vyrazky po celém téle, svédéni, alergicka
dermatitida. Trhliny v konec¢niku. Da se dité vylécit? Je to umélkyné."

Odpoveédét. U déti, které jsou krmeny z Iahve, se nejcastéji vyskytuje
dysbakteriéza, kterad zplsobuje spoustu rliznych onemocnéni. Nejlepsi je [écit
to spravnou vyzivou s mnozstvim biologicky aktivnich latek a

fytoncidd. Praskliny v kone¢niku oSetfete mikroklystyry z rakytnikového oleje
(to délejte kazdy druhy den na 20 g). Rano dejte 5-10 kapek petroleje na
kousek cukru (mozno v kapsli). Vyloucit vSechny sladkosti, fermentujici
potraviny. Pijte Cerstvé Stavy pred jidlem 100-150 gramu (zejména

mrkvové). Jezte samostatné Cerstvé pripravené jidlo. MUzZete si vzit doplnky
stravy "Tiens" - "Biokalcium pro déti."

Pro posileni téla provedte kontrastni vodni procedury: teplé - chladné (aby se
dité nebalo, provadéji se spolecné s dospélym) 5-10krat.

CERVI

v

Cervi neboli paraziticti Cervi Ziji z lidského organismu, ve kterém se

zabydluji. Odtud jejich nazev - paraziti. Nyni bylo popsano asi 200 druh
helmint(, které parazituji na lidech, asi 60 druhU se nachazi na Uzemi

Ruska. VSichni Cervi jsou rozdéleni do tfi tfid: motolice, Skrkavky a

tasemnice. RGzni Cervi existuji rznymi zpUsoby. Jeden Cerv stadi pro jednoho
hostitele - osobu. Jini ¢ervi musi ve svém zivoté zmenit nékolik



majitel. Hostitel, ve kterém Cerv dosdhne pohlavné zralého stavu, se nazyva
konecny hostitel (konecni hostitelé podporuji populaci ¢erv() a hostitel, ve
kterém se Cerv vyviji v larvalnim stadiu, se nazyva intermediarni. Pro fadu
parazitickych cervu je ¢lovék mezihostitelem, pro fadu dalSich je hlavnim
nebo konecnym hostitelem.

Nemoci zplUsobené Cervy se nazyvaji helminthidzy (protoZe jiné jméno pro
Cervy je helminti). Patogenni Ucinek ¢ervd na Clovéka je vyjadren ve
skutecnosti, Ze paraziti produkuji latky cizi lidskému télu, coZ vede k
zavaznym alergickym reakcim. Mnoho odpadnich produktt ¢ervi je prosté
toxickych. Paraziti nici tkané a cévy téla (jak sami, tak pomoci svych

larev). Clov&k ztraci vahu, imunita se sniZzuje, dochazi k dysbakterioze.

Zvazte nékteré druhy cerva.

Motolice jaterni je 3-5 cm velky Cerv, ktery Zije ve ZluCovodech skotu, Zivi se
krvi a Zivinami uloZzenymi v jatrech. Clovék se jim nakazi pFi piti nepfevafené
vody nebo nemyté zeleniny a bylinek. Po obdobi od 1 do 8 tydn( se objevi
slabost, horecka a alergické reakce. Lidé chodi k 1ékaFi kvuli dyskinezi
ZluCovych cest, hepatitidé. Jatra pacienta jsou zvétSena, Casto se objevuje
Zloutenka. Charakteristické jsou také nevolnost, zvraceni, prtjem.

Motolice kocici je Cerv, ktery parazituje ve ZluCovych cestach jater a
slinivkach. Je to maly €erv o velikosti 3-5 mm. Clov&k m4 hubnuti, zvét3eni
jater, bolesti hlavy, zavraté, nadmérné poceni, podrazdénost, nevolnost,
zvraceni, paleni zahy, fihani, prijem, bolesti bficha. Onemocnéni je
doprovazeno zmeénou jater a slinivky bfisni, az cirhdzou jater.

Skrkavka - samicka Cerva dosahuje délky 25-40 cm a samec - 15-25 cm.
NejbéznéjSi helmint na svété, je jim infikovana vice nez Ctvrtina svétoveé
populace. Clovék je povinnym G&astnikem Zivota tohoto ¢erva. Nemoc muze
projit dvéma stadii. V prvni fazi trpi dychaci organy a kiize, mohou se objevit
bolesti bricha, zvétSena jatra, objevuji se alergické reakce. Ve druhém stadiu
dochazi ke zvySeni télesné teploty, bolestem bficha (nejcastéji v zaludeclni
jdmé a v oblasti pupku), prdjmy, nevolnost, zvraceni, neklidny spanek, Gnava,
podrazdénost, bolesti hlavy. Skrkavky z ¢lovéka prosté vysaji vdechny stavy,
stane se chudokrevny, apaticky, rychle se unavi, je nachylny k nejriiznéjsSim
infekcim.

Vlasovec je parazit 3-3,5 cm dlouhy, ktery zpUsobuje kolitidu, Zije v tlustém
stfevé a zplsobuje onemocnéni trichuridzu. Pocet Cervl v jedné osobé se
pohybuje od nékolika do stovek. Cerv se Zivi slizni¢nimi prvky a krvi. Délka
Zivota helminta je 5 let. Podrazdéni zpUsobené bicikovcem v bFise mdzZe vést



k onemocnéni Zaludku, stfev a Zlu¢niku, vyskytu apendicitidy. Parazit vyvolava
v téle alergické reakce, navic uvolniuje latky, které nici Cervené krvinky. Urcit
pritomnost bic¢ikovce je extrémné obtizné, nékdy se vliibec neprojevi. Ale v
nékterych pripadech se objevi nevolnost, zvraceni, bolesti bficha, hubnuti,
bleda kliZe, zacpa, zavraté, bolesti hlavy, podrazdénost, zvétSena jatra,
studené koncetiny.

Pinworms (hlistice, roupy) zpUsobuji onemocnéni enterobidzou, nej¢astéji
onemocni déti predskolniho véku. Pinworms parazituji pouze u lidi, jsou to
mali Cervi do velikosti 3-10 mm. Pinworms Ziji v koncovych castech lidského
stfeva. Infikované dité si Skrabe svédici kGizi, ¢imz se vajicka parazita Sifi pod
nehty, na pradlo apod. Larvy Cervi se vyvijeji z vajicek v kyslikovém prostredi
na lidském téle. Déti se stavaji rozmarné, podrazdéné, rychle se

unavi. Spanek je narusen, objevuji se dfive netypické bolesti hlavy, slabne
pamét. Déti se Casto v noci probouzeji ze silného svédéni, ¢esani kGize
perinea. Casto se objevuji stiZznosti na bolest v bFise, mnozi maji priijem s
hlenem. Pinworms mohou zpUsobit onemocnéni stfev a urogenitalniho
systému, nékdy zpUsobuji zanét slepého streva.

Trichinella je maly Cerv, ktery se mize nakazit konzumaci masa divokych
zvitat, jako je divo¢ak nebo medvéd. Trichinella zpUsobuje alergie. Néktefi
lidé pocituji fotofobii, bolesti hlavy, nevolnost, ale hlavnimi pfiznaky jsou silné
bolesti svall, otoky obliceje, zdnét spojivek. Svaly se stahuji a boli na dotek,
pfi pohybu se objevuje bolest, klouby se neohybaji, obtizny je i pohyb jazyka
nebo odi.

Tasemnice Siroka (tasemnice) je velky cerv, dosahujici délky 7-9 metr0. Clovék
se jim nakazi pri konzumaci nedovarené nebo nedovarené ryby, Cerstvé
nasoleného kaviaru. Charakteristickym znakem pritomnosti tohoto Cerva je
nedostatek vitaminQ, objevuje se nevolnost, zvraceni, prijem a zacpa,
slabost, bolesti hlavy. Neni obtizné stanovit diagnézu onemocnéni, protoze
porazka tohoto ¢erva vzdy zpUsobuje charakteristické zmény v krvi.

Jak se zbavit ¢ervl petrolejem

Petrolej je UZasny lidovy Iék na vyhanéni cerv(, za valky se lidé jako jedini
zachranili pfed témito parazity a mnozi v té dobé trpéli cervy. Uvedu priklad
prevzaty z jednoho dopisu.

Dopis od Ctenare

* ,Babicka mé jako dité vzdycky strasila Cervy, porad meé hlidala, abych si
umyl ruce, nejedl Spinavé ovoce, nebral do ust Spicku tuzky, kdyZ piSu. Velmi



se bala, Ze dostanu Cervy. A ¢asto mi vypravéla, jak po valce, kdyZ se vratila z
evakuace do Leningradu, malem zemFela na Cervy. Rikala, Ze jeji stav je hor3i
nez kdy jindy, neustale se ji délalo nevolno, nemohla nic jist - okamzité se
objevilo zvraceni a prljem. Myslela si, Ze je to Uplavice a pila manganistan
draselny, ale nepomohlo to. NeSel jsem k |ékari, nemél jsem cas, pracoval
jsem. Vzdy byla hubenad, za valky zhubla jeSté vic a ted se prosté proménila v
kostlivce. Jednoho dne omdlela v kuchyni. Soused, byvaly frontovy vojak, ji
privedl k rozumu, zeptal se, co a jak, a nabidl se, Ze se bude |é¢it

petrolejem. vypravél mnoho pribéhd, jak se lidé s takovymi priznaky vylécili,
protoZe se ukazalo, Ze maji Cervy. Babicka neméla na vybér a zacala pit trochu
petroleje, i kdyz to bylo hnusné. O tyden pozdéji ,vykadila” tasemnici,
dokonce se bala, bylo to tak dlouhé. Zdravotni stav se zacal rychle

zlepSovat. A o mésic pozdéji byla docela zdrava, zotavila se o par kilogram.

Dopis Ctenare

* ,Své zdravi jsem zacal zlepSovat podle vaSich knih od 1. ledna 1997 a dosahl
jsem dobrych vysledkt. Drzim hladovky na 3,4, 7, 8,9, 14 a 21 dni. Ale s
helmintem je hladovéni obtizné a obtizné.

Nyni drzim pUst 24-36 hodin 2x za mésic a velmi zfidka 7 dni. Je téZké dostat
se z hladu a sotva nastartovat traveni. Podle Ustavy mi vic vyhovuje
"Vétr". VySka 170 cm a vaha 62 kg.

Provadél jsem 5x ocistu jater. VySlo hodné oblazk( a nékteré mély velikost
holubiho vejce a dalsi. Nejuspésnéjsi uklid nastal, kdyz jsem dva patky po
sobé uklizel podle lunarniho kalendare. Takze druhy patek ze mé vylezlo 6-7
kg olejovité brecky. Zaroven jsem pouzival mikroklyzatory z moci odparené na
1/4. UZ to tak nebylo."

Odpovédét. Chcete-li Fidit €ervy, zbavit se jich, mlZete zkusit pit ¢iStény
petrolej (prodava se v lahvich pro G&ely osvétleni). Pijte rano nalacno 1
¢ajovou IZicku po dobu 2-4 tydnd. Po dvoutydennim odpocinku lze kurz
opakovat. Nastroj je neSkodny, ale pohani Cervy a dalSi infekce.

VSI

jako v obleceni. V pFirodé se vyskytuje az 150 druh vsi, které se déli do 3
Celedi. Délka vSi je od 1 do 4 mm. Samice jsou vétsi nez samci. VSi se krmi
casto, nevydrzi dlouho bez potravy, vypiji od 0,7 do 1,2 ml krve. Samice za
svlj Zivot naklade az 300 vaji¢ek (hnid). Vajicka jsou ovalného tvaru, bilo-Zluté
barvy, prichycend k chlupim nebo klkiim latky sekreci adhezivnich Zlazek



produkovanych samici. Larva se od dospélce vyrazné liSi velikosti, stavbou
téla a absenci rozmnoZovaciho aparatu. Hnidy jsou pevné prichyceny k vlasu
a velmi obtiZzné se odstranuji z povrchu vlasu. Kazda samice klade v prameéru
az 8 vajicek ovalného tvaru, ktera je jedno po druhém pfrichyti k viasiim. 30
minut po vylihnuti za¢ne larva sat krev a po 10 dnech uz muZe larva (nymfa)
sama klast vajicka. Cely zivotni cyklus od vajicka po nakladeni vajicek
samickou trva 15 dni. KdyzZ se vSi usadi ve vlasech na hlavé, pak mluvime o
vSi. Nejcastéji se usazuji na zadni strané hlavy a na spancich. Vsi jsou
pomérné mobilni a je pomérné obtizné urcit jejich pfitomnost. Na mistech
kousnuti se objevuji papuly, vezikuly, které svédi. V mistech Skrabani se
objevuje svédéni, srst slepuje, tvofi se chuchvalce. Vlasy ziskavaji nepfijemny
zapach. Nékdy lymfatické uzliny trochu otecou, pfi stlaceni zplsobuiji

bolest. pak mluvime o vSi. NejCastéji se usazuji na zadni strané hlavy a na
spancich. VSi jsou pomérné mobilni a je pomérné obtizné urcit jejich
pritomnost. Na mistech kousnuti se objevuji papuly, vezikuly, které svédi. V
mistech Skrabani se objevuje svédéni, srst slepuje, tvofi se chuchvalce. Vlasy
ziskavaji neprijemny zapach. Nékdy lymfatické uzliny trochu otecou, pfi
stlaceni zpUsobuji bolest. pak mluvime o vsi. Nej¢astéji se usazuji na zadni
strané hlavy a na spancich. VSi jsou pomeérné mobilni a je pomérné obtizné
urcit jejich pritomnost. Na mistech kousnuti se objevuji papuly, vezikuly, které
svédi. V mistech Skrabani se objevuje svédéni, srst slepuje, tvofi se
chuchvalce. Vlasy ziskavaji neprijemny zapach. Nékdy lymfatické uzliny trochu
otecou, pfi stlaceni zpUsobuji bolest.

Jak vyhnat vSi petrolejem

Petrolejovy obklad

NastFikejte si vlasy petrolejem a hlavu zabalte do ru¢niku. VydrzZte alespon 2
hodiny, poté petrolej smyjte a vlasy procesavejte Castym hfebenem. Pfedtim
je tfeba hfeben bud jednoduse oSetfit octem, nebo na zakladnu hrebicku
navléknout vatu namocenou v octeé.

Obklady z petrolejového oleje

Navlhcete vlasy smési petroleje a rostlinného oleje (1: 1), aplikujte obvaz s
voskovym papirem po dobu 12-15 hodin. Po dvou procedurach si umyjte
hlavu horkou vodou a mydlem, rozCesejte si vlasy hfebenem navlhcenym
stolnim octem. Pro chlapce je lepSi ostfihat si vlasy na pleS$, otfit hlavu octem
a poté umyt mydlem a vodou. V pripadé opétovné infekce je tfeba Iécbu
opakovat.

Dopis od Ctenare



* ,Moje dcera méla pfri lékarské prohlidce vsi. Musela je privézt z letniho
tabora. Dokud nebyly vSi odstranény, nesméla chodit do Skoly. Byla velmi
znepokojend, jeji pratelé se ji smali, Fikali ji ,blecha” a plakala. Sel jsem do
lékarny, ale z néjakého dlivodu nebylo co odstranit v3i. Nechtél jsem si stfihat
copanky. Pak jsem si vzpomnél na stary Iék: |éCbu petrolejem. Tuzku omotala
kouskem vaty, namocila do petroleje a pramen po pramenu si rozmazala
vlasy na hlavé. Pak si zabalila hlavu do polyethylenu a ru¢niku. Uspala mé. A
rano jsem ji umyl vlasy a zacal je Cesat hfebenem s jemnymi zuby. Aby se vSi
nerozhazely po byté, davam si pfi Cesani pod vlasy bily papir. Na papife byly
jasné vidét mrtvé vsi a hnidy. Drolily se jakousi suchou prasklinou. Nékteré
hnidy ulpély na vlasech velmi pevné, jakoby pFilepené, musely se z kazdého
vlasu po jedné strhavat hfebiky. Postup je dlouhy a ne pfiliS prijemny, ale
ucinny. DalSi noc opét udélali obklad a rano hnidy vycesali.

O tfi dny pozdéji Sla dcera do Skoly, Zadné vSi se u ni nenasly. Presto
nesmime zapominat na tradi¢ni medicinu, je v ni spousta uzite¢nych receptd!

TRICHOMONIAZA (BICENKY)

Trichomoniaza nebo trichomoniaza je onemocnéni urogenitalniho

systému. Dnes je tato nemoc velmi rozsifena. MZe vyvstat otazka, kde se to
vzalo. Z ni¢eho nic je skutecnosti, Ze donedavna byli Trichomonas - ptvodci
této nemoci - povazovani za neSkodné obyvatele Zenského téla a Zili tam na
zcela zakonnych pravech. Co se stalo, proc se trichomonady z kategorie
nesSkodnych mikroorganismU0 presunuly do kategorie patogent jednoho z
nejneprijemnéjSich onemocnéni? Mozna se stali aktivnéjSimi a
rozzlobenéjsimi, nebo mozna oslabili lidskou imunitu. At je to jak chce, nasim
ukolem, kdyZ je tato nemoc odhalena, je s ni bojovat.

Existuje nékolik typl Trichomonas. Ale pouze jeden z nich zpUsobuje
onemocnéni u lidi - Trichomonas vaginalis. Mimo lidské télo nejsou
Trichomonas pfilis stabilni. PGvodce trichomonidzy méa vSak malou odolnost
vUci vnéjSimu prostiedi (odumira vlivem vysoké teploty, vysychani, zmén
osmotického tlaku). Ve vodé také rychle zemrfe Trichomonas vaginalis.

Nemoc se prenasi pfedevsim pohlavnim stykem. Existuje vSak také
nesexudlni infekce - prostfednictvim loZniho pradla, toaletnich predmét(
sdilenych s pacientem, k takové infekci vSak dochazi velmi zfidka. Infekce
ditéte béhem porodu od infikované matky je mozna.

Pro vyskyt trichomoniazy, kromé zavedeni patogenu do téla, Casto zalezi na
faktorech, jako jsou doprovodna onemocnéni, hormonalni poruchy. Pro
prevenci trichomonidzy je dUlezity Zivotni styl ¢lovéka: vyzZiva, fyzicka aktivita,



denni reZim, pfitomnost Spatnych navyk( a zavislosti, hygiena, podminky
prostfedi. Oslabené a struskoveé télo vytvari priznivé podminky pro rozvoj
Trichomonas. V oslabeném téle mizZe i mirna trichomonasova infekce
zpUsobit vaZné onemocnéni.

Touto nemoci trpi vétSinou Zeny, i kdyZ Trichomonas také Ziji v muzském téle,
ale u Zen projevuji svou agresivitu a u muz témé&r Zadnou. PFi vySetfovani
prakticky zdravych Zen se nachazi 10 az 35% infikovanych Trichomonas, u

v s .

Ze je obtiznéjsi IéCit nemoci zplsobené Trichomonas.

U muzd mUZe trichomoniaza zpUsobit zanét mocové trubice, ktery se
projevuje mirnou sekreci hlenu, coZ nezplsobuje Zadné obavy. Muz tedy, i
kdyZ zGstava prakticky zdravy, o nemoci ani netusi a nékdy se stava zdrojem
infekce. Sam se pfitom nelédi, a to vede k rozsifeni nemoci do nadvarlete a
byva pri¢inou neplodnosti. Stava se, Ze trichomoniaza se u muzl projevuje
akutni uretritidou (hlavnim priznakem je nahlé a nesnesitelné nutkani na
moceni). Identifikace parazita je mozna pouze pri jmenovani specialnich
studii: série kombinovanych provokaci s dennimi vytéry. | vtomto pripadé
vSak z 15-20 sklenic bude Trichomonas detekovan pouze v 1-2, protoze
patogen se nachazi v uzavrenych loziskach.

U Zen je onemocnéni vyraznéjsi. Nejcastéji je postizena vagina. Objevuje se
hojny pénivy purulentni vytok s nepfijemnym zapachem. V pochvé a ve vulvé
je pocit paleni a svédéni. Ve vzacnych pfipadech, kdy je télo oslabeno
(napriklad b&hem menstruace), se zanét maze rozsifit do oblasti délohy a
priloh.

Trichomonidza je diagnostikovana na zakladé stér( a kultivacnich testl. U
muzl se provadi seSkrabovani a proplachovani z mocové trubice, u Zen se
analyzuje vytok z cervikalniho kanalu, mocové trubice a zadni Casti
vaginalniho fornixu. Kromé toho provedte biochemickou studii krve a

moci. Zde je dUlezité komplexni vySetfeni riznymi metodami. Kromé toho by
se vySetifeni mélo opakovat. Jde o to, Ze jak bylo zjiSténo, pocet Trichomonas
neustale kolisa. Jedno vysSetreni tedy nedava presny vysledek.

Trichomoniaza, jako kazda jina infekéni choroba, ma urcity vyvojovy
cyklus. Délka jeho pribéhu béhem lé¢by antitrichomonami je v prdméru 2-3
meésice.

Neékteri Iékari doporucuji metodu pro [é€bu trichomonidzy pomoci latek, které
zlepSuji metabolismus tkani a stimuluji obranyschopnost téla, coz také
zlepsuje pronikani [ék( do Iézi.



Prvni léCebny cyklus zacina intramuskularni injekci aloe kazdy druhy den 8-
10krat, stfida se s intramuskularnim podanim gonovakciny od 0,25 do 1,25 ml|
v mnozstvi 4-5 injekci kazdy druhy den, pficemz davka kazdé injekce je
zvysSena o 0,25 ml. Soucasné jsou predepsany pripravky antitrichomonas -
Trichopolum 1 tableta 3krat denné po jidle po dobu 10 dnt. Po prvnim kurzu
se provadi druhy, nasleduje tfeti atd.

Naturopaticka |é€ba trichomoniazy

Nejprve procisti télo, poté posili imunitni systém a nasledné se |1é¢i na
Trichomonas.

Je znamo, Ze vaginalni Trichomonas umiraji v prvnich minutach nebo dokonce
sekundach, kdyzZ jsou vystaveny fytonciddm cibule, hof¢ice, kfenu, jehli¢nand,
bfizy, rybizu, spaleniny, citronu, brusinek. K jejich zniceni prispéje pouZziti
Stavy, odvaru, ndlevu nebo olejového pFipravku z téchto rostlin ve formé
vaginalni irigace, tampon0. PouZiti redukované moci timto zplsobem také
pomaha lécit poSevni parazity. Obvykle pribéh Iécby trva tyden, poté se
udéla prestavka na 3-5 dni, Ié¢ba se opakuje az do uplného vyléceni. Ve
stravé vyloucit sladké, tu¢né, maso, kvasnice.

Nejucinnéjsim ucinkem na Trichomonas je "troychatka", zejména vodka s
vylouhovanymi ofechovymi slupkami. Jesté [épe pUsobi nalev z mezistén
nebo slupky zeleného orfechu na petroleji. Musite vzit 1 sklenici ofechovych
prepazek, rozemlit v mlynku na kavu a nalit 1 sklenici vodky nebo cisténého
petroleje. Ponechte na tmavém misté jeden den. 1. den uZivejte 5 kapek
nalacno, 2. - 10 kapek, 3. - 20 kapek a tak dale po dobu jednoho mésice.

RANY

Rany - mechanické poskozeni tkani s porusenim celistvosti k(ize nebo
sliznice. U hlubokych ran jsou postiZzeny i dalsi tkané. Rany se mohou stat
vstupni branou pro patogeny infekcnich chorob. Hluboké rany zanechavaji na
kaZi jizvy.

Petrolej hoji rany a vytahuje tfisky

Mast

Pokud se rany dlouho nehoji, hnisaji, miZete pouZit nasledujici

mast. Vezméte 2 Zloutky, kousek vceliho vosku o velikosti fazole, 1 IZi¢ku
petroleje a 4 IZice rostlinného oleje. Varte olej, vloZte do né&j vosk a varte dalsi
minutu. Smeés ochladte do teplého stavu, zalijte petrolejem a vloZte Zloutky



(pouze syrové, Cerstvé). VSe dobre promichejte. NamaZzte nehojici se jizvy a
rany touto masti.

Petrolej dokaze vytahnout tfisku. Je nutné dobre promazat povrch kize
tfiskou s petrolejem a toto misto prelepit lepici paskou. Sami si nevSimnete,
jak triska mizi.

Dopis od Ctenare

* ,V 1été jsem si popalil nohu, ukazalo se, Ze popalenina je hluboka. Nejdfiv
jsem to ni¢im nelécil, myslel jsem, Ze se to zahoji samo, ale popalenina se
Casem jesté zvétSila, bolelo to, zarudnuti se zvétsilo, zacala jsem to mazat
moci, ale pry to bylo pozdé, protoZe to nepomohlo. Pak jsem zacal mazat
petrolejem a pfevazovat obvazem. Rana se rychle zahojila. A vSichni mé désili,
Ze to bude hnisat!

MOZOLY (KURI OKA)

Kufi oko je zanét kliZe. V zadsadé by tam nemély byt kufi oka - pokud si pro
sebe vyberete spravnou obuv a nebudete neustale chodit naboso po tvrdém
povrchu. Ale - stava se! V misté, kde boty odrely nohu, se kliZe zaniti. Na toto
misto se Fiti pfirodni protizanétliva latka, lymfa. VyplIni prostor pod zanicenou
kGZzi. Tohle je kufi oko. Postupem ¢asu, pokud se nic nedéla, klzZe postupné
odumira a na tomto misté se tvori nové, mladé burky. Ale dokud se tak
nestane, chlize boli a je lepSi se zbavit mozolu.

Pokud se tfeni vyskytuje neustale, mohou se objevit "chronické"

mozoly. Takové kuri oka se obvykle objevuji na prstech, na kosti palce, na
podrazZce, na paté. To je dlsledkem dlouhodobého neustalého treni klize o
povrch boty nebo jejiho mackani. Jde o normalni reakci: aby télo neplytvalo
energii na tvorbu puchyry, rozhodlo se, Ze by bylo nejlepsi chranit pokozku
dalSimi vrstvami. KUZe zhoustne, keratinizuje. Puchyr se zvétsuje. A kdyZ se
prilis zvétsi, za¢ne zpUsobovat nepfijemnosti.

Nejprve musite odstranit pficinu vzniku chronickych kufich ok. Napriklad
zménit boty. Nebo do bot vloZte mékké vlozky tlumici narazy. Nebo alespon
nalepte dovnitf boticky kus materialu s tlumicimi vlastnostmi. Nyni nohu
dobre naparte. Pomoci pemzy se pokuste kufi oko ocistit. Tento postup
opakujte kazdy druhy den a nakonec kufi oko zmizi.

Oblasti keratinizované (hrubé, nazloutlé) kliZe se objevuji na chodidlech v
mistech, kde je podrazka vystavena nejvétSimu tlaku. To by nemélo byt, takze
tento jev musite brat velmi vazné. Zrohovatéla kiize mUze naznacovat



deformaci nebo dokonce posunuti kosti nohy. Pokud se takové oblasti
objevily na paté, s nejvétsi pravdépodobnosti to bylo zpisobeno deformaci
patniho hrbolu a nespravnym umisténim nohy pfi chlzi.

Tradi¢ni medicina nashromazdila mnoho zkusSenosti s Iécbou kufri oka. Jednim
z prostredkU je petrolej.

Kazdy vecer poloZte nohy na 10 minut do petroleje. Poté je zalijte studenou
vodou, osuste a oblecte si Cisté ponozky.

MASTNA SEBOREA NEBO LUPY

VétSina lidi trpi lupy nebo pfesnéji seboreou. Bilé Supiny padaji z hlavy jako
snih v zimé& a zanechdvaji o3klivé stopy na obleceni. Cetné parfémové firmy
nabizeji rGzné Sampony, balzdmy, oplachy, aby zastavily ,snéZeni", ale v
podstaté vSechny tyto produkty jsou pouze docasné. A na seboreu je potfeba
plsobit komplexné, jelikoZ se jednd o onemocnéni celého organismu
projevujici se poruchou funkce mazovych Zlaz. Vyskyt seborey se ¢asto
shoduje s nastupem puberty, ve stari mizi se zanikem funkce pohlavnich
Zlaz. To dava ddvod spojovat vyvoj onemocnéni s poruchami endokrinniho
systému. Seborea je sama o sobé nepfijemné, ale relativhé nesSkodné
onemocnéni. S timto onemocnénim se vSak kdze stava nachylnou k houbové
nebo bakterialni infekci.

Existuje sucha a mastna seborea. Nebudeme mluvit o suché seboree, je méné
Casta nez mastna. Nejvice ostfe mastna seborea se objevuje na obliceji,
pokoZce hlavy, hrudniku, zadech, genitaliich. Nejprve se seborea vyskytuje na
na hlavé se lesknou jako naolejované, jednotlivé praminky vlasl se ¢asto
slepuji. Mastné zrohovatélé Supiny ¢astecné zlstavaji na vlasech a ¢astecné
se odlupuji ve formé lupd.

Lécba mastné seborey

Seboreu je mozné |écit pouze komplexné. Jidlo by mélo byt bohaté na
vitaminy (zejména A a B), vyhybat se tu¢nym a korfenénym jidldm a
nekonzumovat konzervy. Do hlavy je nutné vtirat smeés cibulové Stavy,
petroleje a vodky v poméru 1: 1: 2. Tato kompozice se musi vtirat do pokozky.

OCISTA OD ENERGETICKYCH PARAZITU

vvvvvv

Clovék potfebuje normalizovat spojeni polni formy Zivota (védomi) s fyzickym
télem. A k tomu musite nejprve vycistit polni uniformu.



VSichni lidé zpravidla do stafi nastfadaji spoustu proZzitych stresa, vycitek,
strach(l a dal3ich zku3enosti, které zhor3uji ovladani fyzického téla. Clovék
neni tak koordinovany, Spatné chodi, htre funguji svaly, organy,

funkce. Jakakoli psychologicka svorka, zejména strach, hnév, je prudkym
nardstem energie vnitropolni formy Zivota. Vznika ,skorapka”, jejiz energie
mUlZe mnohonasobné prevysovat energii pole formy lidského Zivota. MlzZzeme
fici, Ze takové ,skorapky” jsou energetickymi parazity. Aktivné zasahuji do
béZného Zivota Clovéka. Méli byste se jich zbavit.

Aby bylo mozné znicit ,skorapku”, je nutné zvysit energii formy zivota v poli
na uroven energie ,skorapky” (toto je jedna z hlavnich metod). Kdyz energie
téla dosahne energetické urovné ,skorapky”, tato je znicena. Uvolnuji se
mocné energie, jejich slozky, télem probihaji kfece, které se oblévaji horkem,
chladem atd. Emocionalni slozka ,skoFapky” je nové prozivana. Clovék jakoby
spada do véku, kdy dostal tuto psychologickou svorku, a znovu ji

proziva. Clovék osvobozeny od ,skofapky” se citi Gplné jinak, stava se
vykonnéjsSim atp.

Jaké jsou dlvody zavleceni energetickych parazitl do lidského téla?

* Negativni vlastnosti charakteru: sklon k poniZzovani slabych, hrubost, hnéy,
arogance, nenavist.

* Sexualni perverze, chtic.

* Sobecka touha vyniknout mimo ramecek. V kombinaci s precitlivélosti to
mUZe vést k dalSim negativnim emocim a ndladdm: Uzkosti, strachu,
beznadéji a zavisti.

* CviCte magii.

- Zizen po nadfazenosti mdze ¢lovéka dohnat k undhlenému ¢inu. Clovék se
sam vydava polnim parazitim vyménou za pochybné dokonalosti.

VSechny tyto negativni myslenkové formy vedou k vytvofeni negativniho
energetického pole v polni zivotni formé, na které se navazou polni

parazité. Kdo za to mUze? Polni parazit? Ne, vlastni charakter ¢lovéka. Musite
tedy zapracovat na vylepSeni své postavy, aby se vam to nestalo.

Pfiznaky naznacujici zavadéni entit
« Clovék je nemocny, taje pfed o¢ima, nepomahaji mu zadné Iéky.

 Dostavuje se pocit silné slabosti (jedna se o staZzeni vitalni energie).



- Casto trpi bolestmi hlavy.

* Objevuje se nevolnost az zvraceni.
* V krku, v Zaludku je knedlik.

* Nékdy je mozna ztrata védomi.

* Objevuje se rozpaky, agresivita.

Casto lékafi nemohou najit pFi¢inu onemocnéni. S vyhnanim entit, neboli
,démonU”, mnoho nemoci samo zmizi nebo se zac¢ne Iécit. Zvlastnosti je, Ze
negativni energii lze aplikovat na cokoli, dokonce i na ikony. Aby vase energie
nékam proudila, musite ze své strany vytvorit pozornost k tomuto

tématu. Aktem modlitby je pozornost, zaméreni na obraz, skrze ktery muze
byt absorbovana energie.

ZpUsob provadéni ocisty energetickych tél

1. Nastavte se tak, ze budete obdivovat vSe, co citite.

2. VSechny vjemy budete vnimat jako krasné, vnitfné je oslavujici.

3. Zapnéte hudbu a zaujméte uvolnénou pohodlnou polohu, nejlépe vieze.

4. Zacnéte provadét obéhové dychani, snadné, jednoduché a
samoregulacni. Neméli byste mit G4¢inek ,napumpovani” plic - v ddsledku
nékolika rychlych nddecht naplnite plice az na hranici a neni kam dale
vdechovat a provedete nuceny dlouhy vydech. Vydech je spontanni a
uvolnény, v€as pro rychly, aktivni nadech.

5. VSechno, co se objevi ve vasi mysli (strachy, zkuSenosti atd.), co citite a
citite ve fyzickém téle (silna lokalizovana bolest, jako by byl vrazen kul), je pro
vas blazenosti. Koupete se v bezbfehém oceanu rozmanité blazenosti, citite a
prozivate ji do velkych detaild.

6. VSe, co délate (dobrovolné pohyby, krik atd.), vede k ociSténi vasi bytosti od
Spiny.

7. Ocistné sezeni ukoncete aZ poté, co se aktivuje dostatek psychickych
svorek, vystoupi na povrch a odstrani se. Diky tomu se budete citit skvéle,
vnitfné svobodnéjsi a lehdi.



Praktické rady. Chcete-li se naucit techniku CiSténi forem Zivota v terénu bez
jakychkoli potizi, zacnéte ji cvicit po dobu 5 minut. Poté postupné pridavejte
az 30 minut. A teprve poté, co budete mit pocit, Ze se vam dafri, vénujte vice
Casu plnéni podminek odstavce 7.

Vzhledem k tomu, Ze kazdy ¢lovék ma neuvéritelné velké mnozstvi ,skorapek”
a dalSich mentalnich svorek a potlaceni (,struskova kapacita” formy Zivota v
poli je obrovska, je mnohosetkrat nebo dokonce tisickrat vétsi nez kapacita
fyzického téla, ale i to ma limit), proces ocisty polni formy Zivota se protahne
na nékolik let (pokud pravidelné cvicite ocistné sezeni, obden 1-2 hodiny,
staci rok nebo i méné ). Ale blahodarny ucinek vySe uvedenych mechanism
|éceni na fyzické télo plsobi mnohem rychleji. Sami uvidite, Ze kazda spravné
provedena ocista vas Cini zdravéjSimi a vas Zivot lepsi.

Vzhledem k tomu, Ze psychologické a fyziologické aspekty Zivota nemohou
existovat jedna bez druhé, je nutné provést celkovou ocistu téla, ve které
hraje dUleZitou roli ocista petrolejem. Mélo by se uZivat 1 ¢ajovou IZitku nebo
1 polévkovou IZici na prazdny Zaludek.

Dopis od Ctenare

* ,Provedl jsem 2tydenni petrolejovou ocistu. Petrolej zplsoboval bolest na
hrudi. Pfed mnoha lety mi nas ucitel psychiky diagnostikoval a rfekl, Ze mam
uzliny v mlécnych zlazach. Zfejmé je dostal petrolej. Dokonce i petrolej
zpUsobil zpoZzdéni menstruace na nékolik dnfi, zpozdéni moci. VSechno to
rychle uteklo."

Odpoveédét. Kdyz se to stane, neni to z fyziologického hlediska

normalni. Petrolej vSe pohani a urychluje. Jde tedy o terénni patologii. Pravé
ona se chova tak ,divné”. Zaroven to znamena, Ze nema rada petrolej. Je
nutné 1écit petrolejem 4-6 tydnl s prestavkou 2-3 tydny.

JelikoZ to piSe psychicka Zena, da se predpokladat, Ze ma problémy s
oSetfovanim pacientl - prechazi na ni negativni energie.

POZNAMKY

Petrolej vynalezli v roce 1823 bratfi Dubininové, ktefi organizovali destilaci
ropy v ropné rafinérii ve mésté Mozdok.

(zadni)
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