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Anotace

Nazory na to, zda ma PETROLEJ (parafin, kerosin) lécivé ucinky, se riizni. Nekteri nadsené
vypraveji, jak pomoci petroleje prekonali smrtelnou nemoc. Jini se pohrdavé vysmivaji jakéemukoli
pokusu dat parafinu status léku a uvadeéji viastni priklady dokazujici, Ze experimentatori s alternativni
medicinou riskuji, Ze zpuisobi nenapravitelné skody sobé i svym blizkym. Kdo ma v tomto sporu pravdu?
V knize jsou uvedeny argumenty, které pouzivaji obé strany.

Najdete zde také praktické tipy a recepty na pouziti parafinu pri lécbé vnejsich i vnitinich
onemocneéni.

Pro vSechny zdjemce o toto téma.



Marie Alexandrovna Polevova: "Petrolej. Nové slovo v 1é¢bé nemoci".

V této knize je souhrn téméi vSech poznatkli ohledné terapii petrolejem. Vézte, ze kdyby tyto
praktické rady nefungovaly, neztracel bych témér 7 let studiem, praktikovanim a shromazd’ovanim
informaci o této unikatni 16Cbe a terapii. V podstaté jsem se jeste nesetkal se zdravotnim problémem,

ktery by petrolej bud’ uplné nevytesil nebo alespoil nezlepsil. Jsem si védom toho, ze to zni
neuvéiitelné. I mne se tomu nechtélo zpocatku vétit. Mnohdy se stava, Ze u klientl se zacnou
zlepSovat i ty problémy, kvili kterym ani tento ,,zazra¢ny olej* nezacali praktikovat. Ted uz je na

kazdém z Vs, jak poznatky o této unikatni 16¢b& uchopite @

Dalsi informace naleznete na www.lekarenskypetrolej.cz

Pteklad do CJ:

Milo$ Liska
Praktik alternativni mediciny a terapie petrolejem

Video krist’alova postel

Milo$ Liska
mayjitel obchodu
praktik alternativni mediciny

telefon: 774320531
email: info@foxylife.cz

www.foxylife.cz
www.lekarenskypetrolej.cz
www Kkristalovapostel.cz
www.energetickeliecby.sk
www.vitaminbl7.cz
www.todicamp.cz
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Maria Polevaya
Parafin. Nové slovo v Iécbé nemoci

Tato publikace odrazi osobni nazor autora.
Tato publikace neni lékarskou ucebnici. VSechna doporuceni v této publikaci by méla byt
dohodnuta s vasim lékarem.

Uvod

Vse zacalo zachvatem migrény. Bolest hlavy byla nesnesitelnd. Cely den jsem trpél, aniz bych
mohl odejit z prace. Prasky nepomahaly, a kdyz jsem se vyCerpana vratila domt, nenapadlo m¢ nic
lepsiho, nez si lehnout do postele a snazit se bolest pfekonat tim, ze se budu uplné nehybat. Najednou se
ozval zvonek. Byla to Antonina Fjodorovna, milé stara pani, kterd bydlela ve vedlejSim dom¢.

- Nemas tvat! - Vyktikla, jakmile mé uvidéla.

- Nezlobte se na mé¢, stava se mi to ¢asto. Migréna," odpoveédéla jsem slabé.

Moje kamaréadka se touto radou netidila, podivala se na m¢ jest€¢ pozornéji, pak piikyvla, jako
by -souhlasila sama se sebou, a odesla, nez mi fekla: "Nezamykej dvete, jdi spat. Poslusné jsem se vratil
do postele.

Antonina Fjodorovna se vratila o deset minut pozd¢ji a pfinesla néjaké véci, -na které -jsem se
sotva mohla podivat: bolesti jsem sotva otevirala oci.

- Ted’ t€ pohostime," fekla stara Zena laskyplné.

V tu chvili bych udélal cokoli, abych uvolnil ten kruty svérak, ktery mi sviral hlavu. Zacala
nécim -Sustit a ozval se zvuk podobny stékani vody. Najednou jsem ucitil -Stiplavy -zépach, ktery
mi -pfipominal... Nedokazal jsem piesn¢ urcit, co to bylo. Parafin?!

Otevftel jsem o¢i a nevéric svym o¢im jsem se zeptal:

- Co se mnou ud¢late?

- Ted’ ti ddme obklad s parafinem, ptilozime ti ho na spanky a za usi," fekla stafena nonsalantné a
presné to vSechno ud¢lala. - Ted’ -otevii Usta -a pojd’, draha, vypij to.

"Ukézalo se, Ze jde o kapalinu velmi zvlastni barvy s mastnymi Smouhami na povrchu.

- Tinktura s parafinem. Jsou v ném n¢které bylinky-. -Ud¢lala jsem ho sama, podle receptu své
matky," povzbudila mé Antonina.

Pak jsem se rozhodl, Ze nic nemuze byt horsi nez tato bolest hlavy, takze parafin! State¢né jsem
spolkl néco, co jsem povazoval za nepochybné jedovatou tekutinu, a ptipravil se na nejhorsi.

- Lez tam dvacet minut, zlato, a ja uz piijjdu." "Zradny" soused mé nechal na pokoji. - Kdyz mé
pali klize, pottu si ji -vazelinou. Piijd’te ke mné pozdéji na €aj a dzem.

O hodinu pozdé&ji jsme skute¢né sed¢li v utulné kuchyni mého necekaného zachrance. Z migrény
mi zbyla jen celkova slabost v celém téle a ja si ten stav uzival. S potéSenim jsem ponofila 1zicku do
vazy s jahodovou marmeladou, zatimco jsem umirala zvédavosti: opravdu mi parafin pomohl? Délala si
ze m¢ Antonina legraci? Ale ne, ten tézky zapach jsem citil zcela jasné!

- Prozrad’te prosim tajemstvi svého zdhadného Iéku, mily sousede! - Zeptal jsem se.

- Co je na tom tak zdhadného? Je to obycejny parafin, vyciStény, ale specialné filtrovany a
napustény bylinkami... Jak -rychle vas postavil na nohy-! - stafena se Sibalsky zasmala...

Ten vecer jsme dlouho sedé€li a povidali si. S nedlivérou jsem poslouchala jeji vypravéni o
zazracném parafinu. Upfimné feceno, i1 kdyz jsem pocitil jeho ucinky, byl jsem skepticky. Mé otazky
Antoniné Fjodorovné byly diktovany spiSe zvédavosti nez touhou okamzité vyzkouset tento vice nez
podivny prostiedek. Ale od sousedky jsem odesla se spoustou receptii a rad, které jsem si zapsala z jejich
slov. Pro jistotu...

Zvédavost je nesmirné uziteCna vlastnost. Nékdy nam odhaluje uplné€ jinou stranku véci, ktera je
nam skrytéd, ale ma mnoho pozoruhodnych vlastnosti. Mij velky zajem o 1éCivy parafin me tedy vedl k
tomu, ze jsem cilené Cetl ¢lanky, brozury, dopisy v novinach a Casopisech - vSe, co se tykalo tohoto
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tématu. Dozvédéla jsem se naptiklad, Ze parafin Ize pouzivat nejen zevné, ale i vnitiné - v programech
na ocistu téla!

Samoziejmé jsem nemohl brat zkuSenosti ostatnich s parafinem jako samoziejmost. Chtél jsem
veédet, jaké vlastnosti této latky, kterou vétSina populace povazuje za druh paliva, mohou mit pfiznivy
vliv na lidsky organismus. A hlavné, co si o tom mysli odbornici.

Tak se zrodila tato kniha. Pokusil jsem se v ném shrnout vse, co jsem se dozveéd¢l o takovém trendu
netradi¢ni lidové mediciny, jakym je parafinova terapie. Nez Ctenaf oto¢i stranku, rad bych vés pozadal
o jednu véc. Bez ohledu na to, jak piesvéd¢ivé jsou informace o parafinu jako Iéku, nespéchejte s
okamzitym vyzkouSenim vSech jeho pfiznivych vlastnosti. Pamatujte, ze télo kazdého €loveka je jiné a
jeho reakce na urcité latky jsou nékdy neptedvidatelné. Dbejte na vSechny kontraindikace, varovani a
davkovani popsané v navrhovanych receptech. Naslouchejte piredevSim sami sobé a divétujte svym
pocitim a intuici.

Uptimné doufam, Ze vam tato kniha pomuze pii 1é¢bé mnoha nemoci.

Kapitola 1
Ocistna kura a parafin: méda nebo nutnost?

O zazracich a stfizlivosti mysleni

Je parafin opravdu vselék na vétSinu nemoci? Jak mtize byt tato latka, kterd obvykle slouZzi -jako
palivo v primyslovém odvétvi, zapojena do Cisticich programi?

To, ¢im se chystdm zacit naS rozhovor, miize nékomu piipadat -pfilis pesimistické, ale v posledni
dobé je zdravych lidi stadle méné. VSichni moji piibuzni, zndmi, kolegové diskutuji o jednom pal€ivém
problému: nemoci, jejich prevence a léc¢ba. Obranné funkce organismu se nedokdzou vyrovnat s
modernim zivotnim rytmem a Spatnou ekologii jak u mladych, tak u zralych ptislusnikt lidského rodu.

Jeden muj stary pritel, mily muz, ktery nedavno oslavil 45 let, fekl na banketu k vyroc¢i nasledujici:
"Vi§, komedie a tragédie mého véku spociva v tom, Ze jsem stale dost zdravy na to, abych pracoval, ale
uz meé to nebavi: "Vite, komedie a tragédie mého véku spociva v tom, Ze -mam jesté -dost zdravi na
praci, -ale na zdbavu uz mi nezbyva cas. A je to Skoda, protoze po Ctyficitce chci zit vic nez po dvacitce.
Zvlast kdyz jsem si mohl dovolit téméf cokoli, kdyby nebylo nemoci.

Co se tyce konkrétnich onemocnéni, bylo zjiSténo, Ze postiZeni jsou pacienti ve vékové skupiné
30 az 50 let:

- stfevni poruchy v 80-90 %;

- poruchy jater a Zluéniku ve 40-50 %;

- porucha funkce ledvin v 25-30 %;

- cévni poruchy - ptiblizné€ u jednoho ze dvou lidi;

- porucha kloubti u 30-35 %;

- akumulace soli - v 50-60 %;

- patologické zmény pojivové tkané u 40-45 %.

Jen se zamyslete nad témito Cisly! Je mozné byt zdravy s takovymi statistikami, a pokud ano, jak?
Jsem naprosto presvédcCen, ze ¢loveék nejen mize byt zdravy, ale mél by byt. Existuje mnoho zpiisobt,
jak toho dosahnout, a to jak v oficialni medicing, tak v lidové, tzv. nekonvencni medicing.

V posledni dob¢ se staly velmi popularnimi rizné ocistné programy vyuzivajici vodu, bylinky,
zeleninu, dopliiky stravy apod. Abych rozptylil pfipadné pochybnosti ¢tendii o autorové postoji, feknu
hned: véfim v ucinnost téchto nekonven¢nich metod. Ale ne vSechny, ne vzdy. Nepfipoustim si
lehkomyslné pronéasledovani médy a nekdy i1 lehkomyslnou ochotu vystavit své télo zkousce nového
prostiedku. Pfipoustim existenci zdzraku. Ale pokud jde o zdravi, musi mit "magie" néjaky -racionalni
zéklad. Proto vzdy pozorn¢ nasloucham nazortim Iékait a biolog, ktefi se vyjadiuji k uritému Iéku.

Neni pochyb o tom, Ze jednostranny piistup k o¢istdm a nekonvenénim prosttedkiim snizuje jejich
ucinnost a hodnotu jako 1é¢ebné metody. Bylo by moudré jednou provzdy pochopit jednoduchou a starou
pravdu: kazdy jsme jiny. Co pomiiZze jednomu, nemusi vzdy pomoci druhému, a tfetimu to miize
jednoduse uskodit. Pfed vyzkousenim konkrétni metodiky obnovy je proto tieba zjistit, kdy ji 1ze pouzit
a kdy nikoli. Nebojim se opakovat, ale vSechny zdravotni prostiedky, stejn¢ jako 1ékarenské vyrobky,
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musi mit jak pfedpisy, tak kontraindikace, zejména pokud jde o tak, upfimné feceno, neobvyklé 1éky,
jako je parafin. A pravé o tom dnes mluvime.

Dokazete si predstavit, jak komplexni biochemické a fyziologické U¢inky muize mit 1€k na
nemocny organ jednotliveé i na télo jako celek? V pfirod¢ neexistuji 1€ky, které by byly lidskému télu
lhostejné. Zaroven je jejich 1écebny ucinek ¢asto doprovéazen vedlejsimi ucinky. Proto by si milovnici
samolécby, ktefi ochotné uzivaji 1éky, o jejichz "uzasnych" vlastnostech slySeli, méli uvédomit
mimotadnou citlivost naSich vnitinich i vnéjsich organti na riizné Iéky.

Kazdy z nas mé jiné piedstavy o tom, jak se vyporadat s nemoci, at’ uz télesnou, nebo dusevni.
Nektefi z nas se mohou zbavit -neduhtl tim, Ze vyrazi na ryby, jini rad€ji stravi den na pohovce s dobrou
knihou a Salkem horké Cokolady, dalsi cvi¢i jogu, zatimco pro nekteré -je spasou tinktura z bylinek,
jejichz nadzvy uz zavangji jakymsi -klidem a teplem.

Posledni desetileti bylo z hlediska 1écCitelské literatury mimoiadné "plodné". Vse je smisené:
padélky a dobré vyrobky. Ale malokdy se vidi to hlavni - zakladni zésada, kterou by se mél tidit 1ékar,
1écitel nebo lé€itelskd babicka-: "Neskodit".

V uvahu je tfeba vzit také specifické fungovani vnitfnich organt, individualni charakteristiky
pacientl s riznou konstituci, riizné typy acidobazické -rovnovahy a zmény souvisejici s vékem. Tyto
parametry lze vzdy zjistit, pokud nezapominate na Gspéchy moderni mediciny, které stoji za vasni pro
lidové prostiedky.

V soudasné dobé je k dispozici Siroka $kala nekonvenénich terapii. Ukolem jednotlivce je po
konzultaci s kompetentnimi osobami posoudit dostupné programy a metody a vybrat si ten spravny smer,
ktery mu nejlépe vyhovuje.

Parafin je jednim z téch prostiedki, které jsou v dnesni dobé¢ stale Castéji oznaCovany za "zazrak".
Ti, kteti ji sami vyzkousSeli, nadSené vypravéji o svych zkuSenostech a radi se podéli o dosud nevidané
recepty. Pokusme se pochopit, zda Ize tuto latku skute¢né pouzit k 1é¢ebnym uceliim, jak a za jakych
podminek se to vyplati.

Rad bych vsak ponc€kud zastavil ty, ktefi se jiz pfipravili na to, ze si okamzité¢ prevezmou
informace o parafinové 1éCbé (bez urazky Ctenare). I ptes vlastni zkuSenost s parafinem, kterou jsem
ziskal poprvé, se domnivam, ze piedtim, nez zatneme o parafinu hovofit, je nutna malé pfiprava, a to
jak teoreticka, tak psychologicka. Rad bych, abyste si vytvofili pfedstavu o tom, co je to ocista a 1écba
téla netradi¢nimi metodami, a také o tom, jaky vyznam a misto ma v tomto okruhu otdzek parafin. To
bude uzite¢né zejména pro ty, ktefi se s timto zptisobem samolécby jesté nesetkali.

Télo neni misto pro odpad! aneb "filozofie" novych Ié¢ebnych pfistupt

Kdyz si vSimneme, ze nase pracovni schopnost klesa a navic mame celou fadu nemoci, znamena
to, ze nase tclo je "zneCiSténé". Neptiznivé Zivotni prostiedi, ve kterém Zijeme, stresujici zivotni styl,
nepravidelnd a nekvalitni vyziva ovliviiuji nase zdravi. V téle se hromadi nejriznéjsi toxiny a odpadni
latky. Jak s tim mtizeme bojovat?

Bohuzel vétSinu z nés kdysi nikdo neucil, jak spravné a pravidelné Cistit télo. A protoze v naSem
vzdélani je mezera, zpravidla ve véku 20-30 let potiebuje téméi kazdy sadu Cisticich procedur. Ve véku
40-50 let se situace natolik zhorSuje, ze lidsky organismus neni schopen sam udrzovat vSechny
parametry télesného zdravi v optimalnim stavu.

V knihach, ¢asopisech a riznych reklamach se objevuji nejriiznéjsi metody oc€isty. MiZete najit
popisy specialnich "oc¢istnych" postupi, jejichz podstata je nasledujici: béhem urcitého ¢asového obdobi
provedete soubor postuptl, které mohou zahrnovat klystyry, pouziti infuzi, stav, bylinnych oleji, odvari.
Tyto procedury jsou zaméieny na ocistu télesnych systémii a organti: stfev, jater, ledvin, kloubt, ktize.
K dispozici jsou také Cistici procedury pro plice, krev a lymfu, Celistni dutiny a sliznice. O¢ista téla je
cilem téméef vSech samolécebnych metod; k tomuto ucelu se pouzivaji také diety a pusty.

Nebudu to ted podrobné rozebirat, protoze mluvime o néfem jiném. V piipadé zdjmu
Ctenaril -nabizi knizni trh Sirokou Skalu publikaci na toto téma. Kromé toho jsem si jisty-, ze vétSina lidi
jiz vice €1 méné znd rizné ocistné- programy. Proto se dotknu jen téch nejzakladnéjSich a
nejzajimavéjsich aspekta.

V tradicich mnoha kultur po celém svété existuji predchudei. V Rusku vzdy existovaly urcité
zpusoby ocisty: predevSim jsou to zndmé pusty, které predepisuji zvlaStni systém stravovani s
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vylouc¢enim masa a jinych zivo¢iSnych produkti. Kromé toho v ruské tradici existovaly také obdoby tzv.
ocisty. PfedevSim se jedna o koupel, pii které se z téla "vyrazi" nemoc nebo unava. Obecné plati, ze
lazent v Rusku byla vzdy néco -jako moderni centrum pro maséz, ¢isténi pokozky, ovliviiovani zmén
télesné teploty. Neni tedy pravda, ze ¢isténi, které se v posledni dob¢ stalo mddou, je vyndlezem konce
dvacétého stoleti.

Mnohé kurzy ocisty téla samoziejmé nemaji v historii obdoby. To je pochopitelné. Koneckonct,
ekologicka situace v modernim mésté, mirn¢ feceno, dobte, se nepodoba stavu zivotniho prostiedi ruské
vesnice na konci minulého stoleti. A jaké mnozstvi toxin a anorganickych latek umélého ptivodu
dostava moderni ¢lovék se vzduchem, vodou a potravinami? Kdyz se nad tim zamyslite, zjistite, Ze na
rozmachu vynalézani oCistnych programti a hleddni novych prostfedka neni nic divného.

Jak si pozorny ¢tenaf mohl v§imnout, dlouze se zabyvam takzvanymi svétondzorovymi otazkami.
"Opravdu potiebuje otazka pouziti parafinu v mediciné takovou argumentaci?" - Predviddm moznou
otazku. Souhlasim s tim, ze samotny parafin nema s filozofii nic spolecného. Nemluvime vsak jen o
parafinu, latce, kterou mnozi povazuji za palivo rafinované z ropnych produkt. Mluvime o medicin¢!
Neobvykly, specificky, ne zcela prozkoumany, ale piesto 1ék. A nez za¢neme popisovat jeho jedine¢né
vlastnosti a aplikovat je v praxi, musime si ujasnit: co od néj ocekavame, co nového chceme objevit a
hlavnég za jakym ucelem?

Chceme s nim nemoc porazit? Je to pfirozena touha. Pfi¢ina problému vSak lezi jinde.

Je dulezité mit na nemoc spravny pohled. Neni to néco -ciziho, co -pfichazi "z ni¢eho nic", jak si
nekteti lidé mysli. Neni to problém ani pro ostatni lidi, zejména pro Iékaie. Kazda nemoc je predevSim
zalezitosti Cloveka, ktery ji trpi. Nemoc v jakémkoli stadiu svého vyvoje je signdlem nespravného
postoje k vlastnimu télu. Pokud nds nemoc neopusti, znamena to, Ze jsme nezmenili sviij postoj k sobé
samym. Zdroje lidského téla jsou bohaté, ale ne neomezené. A lidska nedbalost, zndsobend lenosti a
oddavanim se Spatnym navykim, se ukazuje jako siln¢jsi. Cesta ke zdravi je vzdy oteviena. Kazdy za to
ale musi pfevzit odpovédnost.

N¢ékdy si kladu otazku: jsou néjaké nové "wellness" procedury z pohledu samotnych "testujicich"
obfadem, nebo jen zpiisobem zivota? Pokusme se to zjistit.

Nechceme védét, jaky vzduch dychame, ne vzdy vénujeme dostateCnou pozornost tomu, jak jime.
Je to proto, ze je to désivé a ze na to prost¢ nemame ¢as. Kdyz mame volnou chvilku, vrthame se na
¢lanky o Cisténi a brozury kosmetickych salonti. "Ocista téla za tyden" - jak lakavé to je!

Existuje mnoho zpiisobl CiSténi: kovy, tinktura z muchomirky, jil, med, ofechy, hladovéni a
mimochodem 1 parafin. Nékteré z principii téchto metod jiz oficidlni medicina piijala, ale ne vSechny, a
proto kriticky postoj k nim neni nikdy na Skodu.

A hlavné: nevydavejte své vlastni touhy za touhy svého téla. Naucte se ji naslouchat a divétujte
své intuici, svému vnitinimu hlasu, chcete-li. Pokud si napfiklad s nejvétsi obavou myslite, Ze budete
muset mésic pit jednu ¢ajovou 1zi¢ku tinktury na parafin, zpisobena skoda - ze stresu, kterym vase télo
projde - bude vétsi nez o¢ekavany piinos. Pokud citite vnitini potfebu dopiat si terpentynovou koupel
jeden den v tydnu, znamena to, ze si ji vase télo zada.

Pojem "ocCista téla" je mnohem $irsi a komplexnéjsi nez dva tydny agresivniho oSetfeni téla. Je to
zpusob Zzivota: zdrava strava, piti velkého mnozstvi tekutin, bylinné ¢aje a prochazky na Cerstvém
vzduchu. "Ned¢lejte si nadé€je na jedinou, i kdyZ intenzivni o€istu. Dva -tydny o€isty dvakrat ro¢n€ na
pozadi nespravného Zivotniho stylu vas neudrzi zdravé. Musite pracovat kazdy den," fika doktorka
Valentina Nikiticnd MatuSevska, uzndvana gastroenterolozka z -Vyzkumného ustavu vyzivy Ruské
akademie I¢katskych véd. - Vzdyt’ svlij domov neuklizime jednou za rok, ale udrzujeme ho v potadku
kazdy den. Slova V. N. MatuSevské stoji za to vyslechnout jako specialistky v oblasti patologickych
stavll vyZivy (zabyva se problémy, jako je obezita, cukrovka, onemocnéni traviciho -traktu, a jiz mnoho
let vede oddéleni gastroenterologie ve Vyzkumném ustavu vyzivy RAMS).

Meél bych také pfipomenout, Zze mnohé z nabizenych ocistnych procedur vyzaduji ptedchozi
konzultaci s 1ékafem a vySetieni. Cisténi a odetfeni parafinem neni v tomto piipadé vyjimkou!

Co je to parafin a jaké podminky musi byt splnény, aby se stal 1€ékem?

Kapitola 2
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Priprava na oSetreni parafinem
Co je parafin?

Aby si Ctenar nedé¢lal iluze, Ze je to zcela neSkodné, feknéme si néco o tom, co to je.

Parafin je produktem destilace t¢zkych ropnych produktti, smési uhlovodikii; bézné se pouziva pro
domaci ucely jako topny olej a motorové palivo. Je leh¢i nez voda, coz vysvétluje mastné skvrny na
povrchu riiznych kapalin, do nichZ je ptidavan.

V zavislosti na ucelu pouziti se vyrabi parafin s riiznym sloZzenim a vlastnostmi. Existuji dva hlavni
typy parafinu: lehky a t€Zky (pyronafta). Lehky petrolej se odedavna pouzival jako palivo do domécich
spotiebicii: petrolejovych lamp, pfimotopt a topnych zatizeni. Té€zky parafin je mén¢ nebezpecny pro
oheii a obvykle se pouzivé k osvétleni kotld, dold, skladti, malych lodi, majaku atd. Ve dvacatém stoleti
m¢l parafin jesté jeden Gcel: pouzival se jako palivo pro raketové motory. Hofici parafin spolu s kyslikem
poskytoval dostate¢nou silu tahu. Prvni sovétské kosmické lodé tak byly pohanény "piisné tajnym"
palivem - parafinem.

Parafin mé vSak vice nez jen vlastnosti u¢inné¢ho hnaciho plynu. Ukazalo se, ze jiz na pielomu 19.
a -20. stoleti kolovaly povésti o mimoiadnych lé¢ivych vlastnostech této tekutiny.

Pokud tedy ptesto chcete provadét parafinovou terapii, musite ji nejprve vycistit. Jak to udélat?

Cisténi parafinu

Parafin Ize pouzit k 1éCebnym ucelim jako zevni prostiedek, v takovém ptipadé neni obvykle
nutné s nim specialné zachazet. Pokud se mé pouzivat vnitin¢, musi se pouzivat vyhradn¢ Cisty parafin.
Pokud je toto pravidlo poruSeno, je ve formulaci uveden zvlastni udaj. Existuje nékolik zplsobl
domadciho ¢isténi bézného parafinu (véetné leteckého).

Metoda ¢. 1

Moznost 1

Do ttilitrové nadoby nalijte 1 litr parafinu a 1 litr vrouci vody. Ptikryjte sklenici plastovym vickem.
V rukavicich, abyste si nepopalili ruce, protifepejte a nechte nékolik minut stat. Poté¢ vodu odcerpejte
hadici. V oddé€lovaci vrstvé kapaliny se hromadi necistoty. Sklenici vyklopte a tekutinu spolu s ¢asti
parafinu odlijte do samostatné nadoby pro nasledné ¢isténi.

Moznost 2

1 I parafinu prottepejte s 1 1 horké vody (60-70 °C) po dobu 2-3 minut, obcas oteviete viko, abyste
odstranili pfebytecny tlak. Po rozvrstveni kapaliny slijte horni parafinovou vrstvu a dbejte na to, aby se
na rozhrani nezachytily zadné vlocky.

Metoda ¢. 2

Vezméte 0,5 litru normalniho (nefalSovaného) parafinu. Do ¢isté sklenéné nadoby nasypte 3 1zice
kuchyniské soli nejvyssi kvality (Extra). Pak do hrdla sklenice vlozte sklenénou nebo plastovou (nikoli
vSak Zeleznou) nalevku. Do nélevky vloZte pevné srolovany kus vaty nebo gézovy filtr slozeny z 6-8
vrstev gazy. Parafin ditkladné ptefiltrujte. Poté je tieba sestavit vodni lazen: do hlubokého hrnce vlozte
néjaky -stojan a napliite jej studenou vodou, do hrnce na stojan umistéte sklenénou nadobu naplnénou
parafinem. Celou sadu postavte na mirny oheii. Hladina vody v hrnci by méla byt o néco vyssi nez
hladina parafinu ve sklenici. Hrdlo sklenice nechte oteviené. Vodu pomalu ptivedte k varu a
poznamenejte si ¢as: parafin udrzujte ve vrouci vodni lazni 1,5 hodiny.

Upozoriiujeme, Ze takto pfipraveny parafin vydava pomérné Stiplavy a nepiijemny zapach. Proto
by se m¢l Cistit nejlépe venku nebo alespon pii dostateCném vétrani.

Pro¢ kuchynska sul? Divodem je, Ze absorbuje skodlivé latky obsazené v parafinu. Prave proto se
stil nikdy nesmi michat!

Po uplynuti doby louhovani vyjméte sklenici z vody. Déavejte velky pozor, abyste nerozmichali
kuchyniskou stil na dné sklenice. Stejné peclive prelijte tekutinu do naddoby z tmavého skla (nebo
n¢kolika nadob).
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Pti dodrZeni vSech doporuceni se z 0,5 litru parafinu ziska ptiblizné 0,4 litru pteciSténé kapaliny.
Tekutinu skladujte na tmavém a chladném misté¢ mimo dosah déti. Doba pouzitelnosti ¢isténého parafinu
je 8-12 mésict.

Metoda ¢. 3

Hrdlo ¢isté sklenéné nddoby zavazte gazou, polozte na n¢j kousek ¢erné¢ho chleba a nasypte na néj
silnou vrstvu prasku z bfezového dievéného uhli. Zahtejte parafin nad ohném, pak ho nalijte do sklenice
a projdéte jim chléb a dfevéné uhli. Filtraci opakujte Ctytikrat.

Podle chemickych odborniki -je Cisty bily letecky parafin dostatené Cisty pro piipravu rznych
vnéj§ich obkladt a potirani. Cistit by se mél pouze Zluty parafin z domacnosti. Nejlepsi metodou je
destilace, kterd se vSak nedoporucuje bez specialnich zafizeni, aby se zabranilo pozaru a vybuchu.

Pozor!

1. ucinnost Cisténi tieti metodou je povazovana za ponékud spornou.

2. Nahrazeni parafinu benzinem je nepfijatelné, protoZe je -mnohem toxictéjsi, zejména
olovnaty benzin.

3. Pfed oSetfenim si vzdy ovéite reakci svého téla na parafin. Potfete kiizi za uchem
malym mnozstvim petroleje. Pokud se neobjevi Zadné zarudnuti nebo mala vyrazka, mizete
si byt jisti, Ze se nejedna o alergii na danou latku.

4. Parafinova terapie neni vhodna pfi onemocnéni jater.

5. Po uziti parafinu se mize objevit mirné paleni v zaludku, fihani a n€kdy nevolnost.
Proto je lepsi uzivat parafin nalacno. Poté 1,5-2 hodiny nejezte a lehnéte si.

Kapitola 3
Parafin jako Iék: mytus nebo realita?

Nazory na to, zda ma parafin 1é¢ivé ucinky, se riizni. Nekteti nadSené vypravéji, jak pomoci
petroleje piekonali smrtelnou nemoc. Jini opovrhuji jakymkoli pokusem dat parafinu status 1é¢ebné¢ho
prostiedku a uvadéji vlastni ptiklady, které dokazuji, Ze experimentatofi v oblasti alternativni mediciny
pouzitim této latky riskuji, ze zptisobi nenapravitelné skody sobé 1 svym blizkym.

Kdo ma v tomto sporu pravdu? Uvedu argumenty, které pouzivaji ob¢ strany. Které z nich se vam
zdaji presveédCivejsi, je na vas.

Lék na smrtelné nemoci

Farmakologické vlastnosti parafinu pfi [é€be rakoviny, zejména rakoviny krve, prokézala rakouska
zdravotni sestra Paula Kernerova, které se podatilo vylécit sebe a nékolik desitek dalSich lidi z rakoviny
sttev. Jeji navrhovany 1ék byl patentovan v mnoha evropskych zemich.

Jaké byla jeji metoda? Recept je pomérné jednoduchy: 15 kapek parafinu na hrudku cukru by se
m¢élo uzivat po urcitou -dobu (doba se urcuje individualng). Pozitivni G€inky tohoto prostfedku jsou
zpusobeny tim, ze parafin podle Kernera stimuluje lymfatické cévy a revitalizuje krev. "Parafin neni pro
nikoho Skodlivy, pokud ho pouzivate v Cisté formé a ptisné dodrzujete doporu¢ené davkovani," tika
Paula. Mimochodem, tato metoda ziskala v Polsku statni licenci.

Sama sestra byla v jednom z poslednich stadii rakoviny, kdyz se rozhodla vyzkouset uc¢inky
¢isténého parafinu. V té dob¢ uz ji vSichni 1ékaii povazovali za nevylécitelnou. Paula nejprve vypila
jednu polévkovou IZici. Po nékolika hodinach se jeji stav zlepsil: ochrnuti ustoupilo a bolesti ustoupily.
Po tfech dnech byla schopna vstat z postele. O pét dni pozdéji poprvé po dlouhé dobé jedla bez zvraceni.
V Sestém tydnu dostala chut’ na zeleninu a ovoce a od té doby se uz své nemoci nebéla.

Pozitivni Gc¢inek parafinové terapie byl potvrzen i v ptipadech otravy krve. Po parafinové 1é¢bé se
pacientlv stav zlepsil po péti dnech a po mésici byl zcela v potadku.

N¢kolik dalsich ptipadii hojeni parafinem.

Pacientka s rakovinou prsu podstoupila mastektomii (odstranéni) prsu. Operace nepomohla:
objevily se metastazy a jeji moCovy méchyi piestal fungovat. Stav pacientky se zlepsil, kdyz nala¢no
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uzila 1 ¢ajovou 1zicku cisténého parafinu a Caje.
"Kerosinshaw.-"

"Senzace stoleti!" - bylo ohldeno vystoupeni Anatolije Zukova, hvézdy cirkusového souboru na
turné v Odése. Cislo "The Humanity" -bylo pojmenovano vystizné. Zkusené odéské publikum nikdy nic
podobného nevidélo: atleticky vyhlizejici muz, nahy az po pas, bravurné polykal ohent (v umélcovych
ustech byly vidét plameny) a tryskaly z néj siln¢ proudy vody. Lidem se vSak srdce zacalo svirat o néco
diive, kdyz Anatolij, ktery byl na "Spagate", vypil tfi velké pivni dzbany mastné tekutiny a ud¢lal po ni
"stojku". Ctvrty hrnek byl nabidnut publiku k pii¢ichnuti, aby se ti, ktefi chtéli, mohli presvédgit, Ze
obsahuje skute¢ny parafin!

"Jogin" a "fakir" (tak si inspektor arény predstavoval Zukova) jako primas konzumoval hotlavou
tekutinu a krouzil po aréné a n€kolikrat pfinesl ohen k ustiim. Jako z ohnivého draka nebo plamenometu
vyslehly z umélcova biicha plameny. Horko nebylo citit jen v bliz§ich fadach. A pak se Zukov zapalil.
Modré jazyky se mu prochazely po natazenych pazich a hrudi...

- Pro¢ vam ftikaji jogin? - zeptal se novinat, ktery pravé podstoupil parafinovou ocistu. - -Vasi
mohutnou postavu si -nespojuji s -"vyschlymi" indiany.

- Obecné vSak Rusové jiz dlouho maji sviij vlastni systém jogy, ktery neni horsi nez vychodni
systém. A co se tyce konstrukce, je to vysledek dlouholeté prace akrobata...

Anatoliji Zukovovi je piiblizné 50 let. V cirkuse pracuje jiz &tyfi desetileti. Vystupoval v riiznych
pfedstavenich s riznymi umélci, véetné Olega Popova. Od roku 1956 zacal experimentovat. Napiiklad
polykéni ryb a zab.

- Neni tézké to spolknout," fika a ochotné se dé€li o své zkusenosti, "hlavni je umét je pustit zivé.

Jak to ale d¢la, kdyz témét denné spotiebuje tolik parafinu (kazdy vikend ma dvé predstaveni),
aniz by si otravil télo a spalil vnitinosti?

- Ptizptlisobuji své télo," vysvétluje Anatolij. - Kontroluji, aby se parafin nedostal daleko od mého
zaludku, oc€ist'uji se specidlni technikou. Snazim se parafin ze sebe Upln¢ vyfouknout a jsem schopen
necitit ohen. Dokazu regulovat srdce a jeho rytmus. Asi mam néjaky -zvlastni dar.

Podle feditele programu Vitalije Dragana -nema ¢islo Humanity's Man v soucasné dob¢ ve -svété
obdoby...

Skleni¢ka parafinu a vSe je v poradku?

Jak vidite, -existuje spousta piibéhll o "zazracném parafinu". -Nepfipadd vam ale zvlastni, Ze
zatimco biologové, chemici a I¢kaii na celém svété vymysleji ve svych laboratotich 1ék na rakovinu a
dalsi smrtelné nemoci, néjaka -skupina lidi nasla vSechny odpovédi? A kde - v parafinu?

Neni pravda, Ze vas podobna prohlaSeni pfinejmenSim nuti pfemyslet o tom, zda maji zastanci
parafinové terapie pravdu? Slibuji totiz nasledujici: staci vypit sklenici parafinu (samoziejmé
ocisténého, smichaného s bylinnou tinkturou apod.) a zbavite se v§ech nemoci! co se tyce kvalifikované
analyzy vlastnosti této latky, popisu reakci organismu a moznych nasledki pouzivani parafinu - autofi
téchto ptibehi o tom vSem ¢asto ml¢i. Neni divu, Ze zdravotnici se na takova svédectvi divaji s ironii a
skepsi. Néktefi se vSak vénuji védeckému studiu lidovych metod 1é€by. Nektera -fakta jsou potvrzena,
jinéd vyvracena.

V Rostové je pomérné slavny endokrinolog -Viktor Kazmin, doktor mediciny. Vice nez 40 let
sbira lidové recepty. Nyni jich mé ve své sbirce n€kolik tisic. Ve své 1ékatské praci se Kazmin cely zivot
fidil Hippokratovou zasadou: jidlo ma byt Iékem a I¢k jidlem. O lidové 1éCitelstvi se zacal zajimat na
Kamcatce, kam byl poslan po skonceni tstavu. Zacal studovat onemocnéni Stitné zlazy a poté se jeho
zajem rozSifil na dalSi onemocnéni. Tehdy zacal 1ékat pro sebe i ostatni objevovat moznosti tradi¢ni
mediciny. Nyni Viktor Kazmin jako uznavany Iékat radi pouzivat lidové prostiedky, které jsou podle

Nedavno napsal knihu Ocista a 1écba petrolejem, v niz se pokusil objektivné zhodnotit vSechny
pozitivni i negativni aspekty tohoto odvétvi alternativni mediciny. V nékterych ptipadech nebyl schopen
najit racionalni vysvétleni pro fadu skutec¢nosti.

"Mnoho parafinovych terapeuti se shoduje, ze parafin ma terapeuticky uU€inek na noc¢ni
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inkontinenci moci. Pokud si pod postel date otevienou nadobu s parafinem, mlzete klidn¢ spat:
nedochazi k nedobrovolnému moceni. Véda zatim nezjistila, pro¢ k tomu dochazi," pise Kazmin.

Uvadi také ptipad ze své praxe.

Pacient N. pil kbelik parafinu po dobu jednoho roku a uzival jednu ¢ajovou 1zicku Ctytikrat denné.
Od operace uplynul vice nez rok a rakovina se nevratila. Nador, pro ktery byl N. operovan, byl
nezhoubny a v zadném ptipad¢ nemohl zplsobit recidivu nebo metastazy," uptesnuje autor. - N. stravil
zbytek svého kratkého zivota 1écbou cirhdzy jater, onemocnéni slinivky bfisni a ledvin zptsobenych
pouzivanim parafinu.

B. Kazmin m4 také nazor na pouzivani parafinu pti 1écbé rakoviny.

Parafinova terapie se pouziva pii 1é€beé nddorovych onemocnéni riiznych lokalizaci, a to ne bez
uspéchu," pise PhDr. - Jako obzvlasté ucinna se ukdzala kombinace parafinu s bfezovou houbou (¢agou).
Byly vSak zaznamenany ptipady, - pokracuje odbornik, - ze po kratkodobém zlepsSeni stavu béhem 2-3
tydni doslo k prudkému zhorSeni stavu pacienta."

Existuje jeden zplisob 1€¢by prostatitidy, ktery casto doporucuji zastanci parafinové terapie: "Na
perinedlni oblast mezi Sourkem a kone¢nikem se na 20-30 minut aplikuje pletova voda s Cisténym
parafinem.

Autor knihy "OC¢ista a lécba petrolejem” to komentuje takto: "Je zndmo, Ze od rozkroku k prostaté
je to 4-5 centimetri. TakZe 1 kdyby m¢l parafin 1écebny ucinek, nemuze ovlivnit prostatu. Reakce
organismu na n¢j by v tomto pfipadé€ byla negativni, protoze parafin by se dostal do krevniho ob¢hu a
pusobil by toxicky na jatra.

Na vesnicich se lidé odedavna 1é€ili lidovymi prostfedky. Podle odbornikti vSak byl jejich vek
kratky - pouhych 30-40 let. Primérné délka Zivota se prodlouzila az v poslednim stoleti, a jak jisté tusSite,
nejen diky zachovani starych 1éc¢itelskych tradic. I v dobé vyspélé 1ékarské techniky vSak lidé stale 1é¢i
kyly bylinkami, ptikladaji zeli na zhoubné nadory a urcuji diagnézu podle tvaru nehtt.

Lidové metody boje proti riznym nemocem rozhodné nejsou zbytecné. Zvlaste kdyz je zalozena
na znalostech lidské fyziologie a vlastnosti pouzivanych rostlin a tekutin. Nékdy vSak hra na 1¢kare vede
k neblahym dtsledkim. Lidé ¢asto zapominaji a vynechéavaji dilezité body, jako je davkovani, slozeni
1€k a kontraindikace. Naptiklad mnoho lidi, ktefi se dozvédi o parafinové terapii, se vrhne na zjiSténi,
zda se mohou jednou provzdy zbavit anginy kloktanim parafinu.

Pouhym pouzitim parafinu se totiz mizete zbavit samotného krku najednou! Nasledky mohou byt
velmi vazné: tézké popaleniny sliznice jicnu, pridusnice az po dechovou nedostate¢nost a v nékterych
piipadech i ochrnuti. Takové varianty jsou spolehlivé znamy i medicing.

Na vesnicich se parafin pouzival k mazéani hrdla pacientl se zaSkrtem, aby se rozpustily blany,
jinak by se ¢lovek udusil. Tento 1€k se pouziva dodnes, protoze pii Sikovném pouziti (napiiklad pti
potirani, nikoli kloktani krku) a specialnim ¢isténi (nezapomeiite, ze parafin je prece hotlavina a produkt
rafinace ropy) pomaha pii angin€. Na druhou stranu Iékaii tvrdi, Ze v dnesni dob¢ se to rovna snizovani
horecky pousténim krve.

Navzdory kritice nelze popfit, ze parafin ma urcité 1éCivé vlastnosti. Staci jen védét, kdy a za
jakych podminek. Napiiklad smés parafinového extraktu se zelenymi vlasskymi ofechy byla pied
nékolika lety skute¢nym lékaiskym objevem. Uspé&$né pouziti tohoto 1éku bylo zaznamenano nahodou.
Lékati byli svédky dobrych vysledkli pouzivani tohoto sloZeni pfi ischiasu, chronickych infiltratech,
které se pii prikladani obkladii na spodni ¢ast zad vytesily v oblasti hyzdi. Kromé toho bylo zjiSténo, ze
mize zmizet mnoho souvisejicich onemocnéni, vCetné: nachlazeni, gastritidy, zalude¢nich viedd,
prostatitidy, artritidy, artrozy, pyelonefritidy, hypertenze, sklerozy, tromboflebitidy, ischemie, nékterych
typli neplodnosti a... rakoviny (!), véetné mozku, délohy, prsu...

Oficidlni medicina zpocatku brala tento vynélez velmi na lehkou vahu. Je pravda, ze parafin se lisi
v zavislosti na podminkach v misté tézby a na technologii pouzité k jeho vyrobé&. Je také pravda, ze ve
velkych davkach je toxicky. To vSak v zddném piipad€ neni diivodem k odmitnuti myslenky jako celku.
Vzpomerite si naptiklad na osud dnes dobie znamého $ilajitu: s velkymi obtizemi, ale droga si prorazila
cestu...

Je tedy na vas, abyste se rozhodli, zda parafin pfi 1écbé nékterych onemocnéni pouzivat, ¢i nikoli.
V této kapitole jsme se zabyvali vyhodami a nevyhodami. Kterd strana vah podle vas pfevazila?
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Kapitola 4
OsSetrete parafinem!

Indikace k pouziti

Doufam, Ze Ctendf si jiz vytvofil ndzor na 1éCivé vlastnosti této latky. Nastal tedy Cas pro praktické
rady a popisy konkrétnich receptt. Uvidite, ze parafinova terapie jich za lIéta své existence nashroméazdila
pomérné dost. Navic jiz mizeme hovofit o urcité vytvorené tradici parafinové terapie.

Parafin Ize tedy pouzit k 1é€b€ vnéjsich i1 vnitinich onemocnéni. Zde je seznam onemocnéni, ktera
1ze 1é¢it parafinem.

- Onemocnéni traviciho -traktu a travicich organt.

- Onemocnéni ledvin a mocovych cest.

- Hemoroidy.

- plicni onemocnéni (bronchialni astma, chronicka bronchitida, plicni tuberkul6za).

- Kardiovaskularni poruchy, -vetné¢ aterosklerdzy a néasledkt infarktu myokardu.

- Bolesti hlavy.

- Onemocnéni $titné zlazy (struma).

- Radikulitida, lumbodynie, ischias.

- Nachlazeni, bolesti v krku.

- Abscesy, dlouhodobé¢ se nehojici rany, furunkuléza, trofické viedy.

Podle odbornikli z oblasti alternativni mediciny nezplisobuje parafin zadné vedlejsi ucinky ani
otravy, pokud se striktné¢ dodrzuje recept na léCebné prostiedky.

Pozor!

1 Pouziti ptipravkl obsahujicich parafin neni pii 1é€bé déti povoleno.

2. Po vSech procedurach s pouzitim parafinu je vhodné aplikovat na mista, ktera ptisla do
kontaktu s pfipravkem, vazelinu nebo détsky krém. To se provadi jako preventivni opatieni,
aby se kuze neloupala nebo neodlupovala.

Pro vétsi prehlednost jsou vSechny informace o parafinové 1é¢bé uvedeny v predpisech
doporucenych pro jednotlivé stavy.

Chronicka angina, bolest v krku a dalSi onemocnéni krku

Predpis 1
Horka voda (3 dily) se ztedi parafinem (1 dil), pteCisti se a piefiltruje ptes papir nebo vatu. Smes
dukladné prottepejte a pouzivejte ji ke kloktani krku rano a vecer.

Predpis 2

Lze pouzit jak rafinovany, tak normalni parafin.

Zanicen¢ oblasti mandli a patrovych dutin se 2-3krat denn¢ hodinu pied jidlem potiraji parafinem.
Praxe ukazuje, Ze pacient se zotavi za 5-7 dni. Pokud 1ékaf ptedepsal antibiotika, 1ze parafin kombinovat
s vnitinimi Iéky nebo injekcemi.

Predpis 3

Do trilitrové sklenice vlozte 70-100 zelenych vlasskych ofechil a napliite je €iSténym parafinem
az Ctyti prsty pod hrdlo. Sklenici hermeticky uzaviete (kovovym vickem), umistéte do chladné mistnosti
(odbornici doporucuji zakopat ji do zemé do hloubky 70 cm a vicko zatizit 10-12 kg) a skladujte ji tam
3 mésice.

Ptipravek by se mél pouzivat nasledujicim zptisobem. Na bolavé misto se ptilozi gazovy tampon
pielozeny na Ctyfi ¢asti a namoceny v jedné Cajové 1zicce piipravku. Na polyethylenovou folii nebo
pergamenovy papir se polozi vrstva vaty. To vSe se upeviiuje po dobu 4-5 hodin. Po odstranéni obkladu,
aby nedoslo k popaleni, se oblast téla oSetii sprejem proti popaleninam. Obklad se opakuje po 3 az 4
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dnech, kdy zarudnuti kize zmizi. Lécba se sklada ze 4-6 obkladi.

Komprese se u rakoviny kiiZe nedoporucuji. 'V tomto piipad¢ je predepsan nésledujici postup:
nalijte ¢ajovou 1zicku Iéku na dlan a potiete bolavé misto. Postup by se mél opakovat po 2 az 3 hodinéch.

Lék se také pouziva k prevenci dalSich komplikaci. Jakmile jste zahajili 1écbu bolesti v krku,
nepferusujte ji, protoze vzdy existuje riziko jejiho nového nastupu.

Béhem parafinové terapie byste si neméli prikladat led na krk, jak se nékdy doporucuje.

Predpis 4

Doporucuje se kloktat roztokem ¢isténé¢ho parafinu. Rozpust'te 1 1zicku jedlé sody v 1 sklenici
teplé vody a pfidejte 1 1zici parafinu. Parafin vytvofi na povrchu vody film, ktery je tieba pravidelné
promichavat a oplachovat hrdlo. Na sliznici krku po opladchnuti naneste tenky film parafinu, ktery ma
protizanétlivy a dezinfekcni ucinek. Frekvence kloktani se miize pohybovat od 4-6 do 10-12krat denn¢.
Primérné délka 1écby je 1 tyden.

Vytok z nosu

Potfete si nohy parafinem a na noc pfilozte tenkou latku namocenou v parafinu. Oblecte si vinéné
ponozky a teple se zabalte. Do rdna ryma zmizi.

Suchy kasel

V 1/2 §éalku portského rozpust'te trochu medu a dobfe promichejte. Oloupejte a rozdrt'te hlavicku
cesneku. Ptipravte si 40-50 ml parafinu. Pfed spanim si dikladné potfete nohy ¢esnekovou duzinou a
hrudnik parafinem, pak si obléknéte vinéné ponozky, teplé spodni pradlo, vypijte sklenici portského s
medem a jdéte spat. Postup je tfeba opakovat denn¢ az do uplného vyléceni.

Chronicka bronchitida

Namocte gazu do ¢iSténého parafinu. Poté ptilozte obklad na hrudnik. Dbejte na to, aby oblast
srdce zlstala nedotcena. OSetfeni by se mélo provadét kazdy druhy den po dobu dvou tydnti. Doba trvani
se muze pohybovat od 1 do 4 hodin v zavislosti na individudlni toleranci parafinu. Pokud je pacient
ptecitlivély na parafin, méla by byt pied pfiloZenim prvni vrstvy obkladu (latka namocena v tekuting)
na kiazi polozena ochranna vrstva voskového papiru.

Pouziti obkladt pfi chronické bronchitidé mize -byt také profylaktické.

Haymorrhythmia

Ptipravte si mast z ¢iSténého parafinu a veptfového biicku v poméru 1:4. Pravidelné potirejte masti
ktzi nad nosem a obo¢im a pravou a levou stranu nosu. Soucasné s potirdnim lze do nosnich direk, na
které byl 1€k aplikovan, vkladat stoCenou vatu nebo gazové tampony. V 1€¢bé se pokracuje az do vyléceni
pacienta.

Plicni tuberkul6za

Doporucuje se smés slozend z nasledujicich slozek:

véeli med (nejlépe lipovy) - 1 Sdlek;

Stava z aloe - 1 Sdlek;

olivovy olej - 1 salek;

kvety lipy srdcite - 1/2 salku;

brezové pupeny - 1/2 salku.

Pro pfipravu smési drogy se smichaji kvéty lipy a bifezové pupeny, zalije se 2 Salky vrouci vody,
pak se zahtiva ve vodni lazni po dobu 15 minut, trva se na tom 1 hodinu, pfecedi se a zbytek rostlinného
materidlu se vymacka. Poté se do vysledného vychlazeného nalevu pifidd vceli med a Stava z aloe.
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Vznikla smés se opé€t zahfiva ve vodni ldzni po dobu 5-7 minut, ochladi se a pfida se parafin. Smés
nalijte do nadoby pfipravené pro skladovani lektvaru a piidejte olivovy ole;.

Nalev lze skladovat na spodni polici chladni¢ky. Po dvou tydnech louhovéni je smés pfipravena k
pouziti. Uzivejte 1-2 polévkoveé 1Zice 3x denné po jidle, pied pouzitim vzdy dikladné prottepejte. Lécba
trva do vyCerpani pripravku. Po 1-2tydenni ptestavce 1ze v 1é¢bé tuberkuldzy pokracovat.

Zotaveni po cévni mozkové prihodé a akutnim infarktu myokardu

Doporucuje se uzivat ¢iStény parafin nésledujicim zplisobem: Rozpustte 3 kapky cisténého
parafinu v 1/2 Salku teplé pievarené vody. Uzivejte 1/2 Salku roztoku 2-3krat denné, 2 hodiny po snidani
a ob&édé. Rehabilitacni 1écba trva 2 tydny. V piipadé potieby je mozné ji po jednomésicni prestavce
zopakovat.

Migréna a jiné bolesti hlavy

Piedpis 1
Na spanky a ptiusni zlazy ptilozte vatové tampony namocené v €isténém parafinu. Zakrok trva 30-
40 minut.

Predpis 2

Uzivejte Cerstvou pampeliSkovou stavu smichanou s Cisténym parafinem a ziedénou vodou. Do
1/4 salku teplé prevarené vody pridejte 20 kapek $tavy a 10 kapek ¢isténého parafinu. Pijte 1/4 §alku 3-
4krat denné pred jidlem. Lécba trva 14 dni.

Predpis 3

Pti bolestech hlavy spojenych s premenstruacnim syndromem se doporucuje ptikladat na spanky
a povrch klize v oblasti perinea malé gazové tampony nebo vatu namocenou v obyc¢ejném parafinu.
Zakrok trva 20-30 minut. Pfipravek lze na pokozce ponechat i delsi dobu (40-60 minut).

Radikulitida

Piedpis 1

Ptipravte zitné tésto na kynuti nebo kvasek, polozte ho na pergamen a piikryjte gazou. Vetiete do
oblasti beder cistény parafin (1 ¢ajovou 1zicku), dokud kiize nez€ervena. Na télo prilozte obklad z tésta
s gazou. Prikryjte pergamen vrstvou vaty (nebo teplou silnou $alou). Doba trvani a frekvence 1écby je
40 minut kazdy druhy den. K uzdraveni obvykle dochéazi po 3-5 oSetfenich.

Predpis 2

-Nalijte 170 ml provensalského oleje do 1dhve od -Sampanského s dobrym uzavérem. Vlozte 10 az
20 tobolek ¢erveného pepte podle sily, kterou cheete pouzit, a nalijte do nich 250 ml dobte ochuceného
parafinu. Dobie protiepejte a nechte ptsobit 9 dni, denné prottepavejte. Touto smési se na noc potirejte.
Rano si oblecte teplé vinéné spodni pradlo a vinéné puncochy.

Revmatismus
Vezméte 200 g soli a 50 g suché hoicice. Pridejte tolik parafinu (parafin by mél byt dobie
vycistény), aby vznikla smés podobna zakysané smetan€. Smeés vetiete do sucha do postizenych kloubii.
Je také lepsi nez glycerin a krémy na suché ruce.

Sciatica

Bolestiva mista potfete obyCejnym parafinem. Doporucuje se také aplikovat parafinovy krém na
kfizovou oblast. Doba trvani oSetieni je 15-20 minut.
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Lumbodynie a nasledky poranéni patere

Aplikujte parafinové krémy podél patete od subokcipitalni jamky ke kosti kiizové. Latka by méla
byt srolovana do Skrtidla a ptikryta tenkym voskovym papirem nebo polyethylenem. Délka oSetfeni je
25-30 minut. V piipadé¢ silné bolesti 1ze proceduru provadét 2-3krat denné.

Onemocneéni stitné zlazy (pouze v pripadé difuzni strumy bez podezreni na
malignitu).

Predpis 1

Kratkodobé (15-20 minut) obklady z ¢isténého parafinu smichaného s olivovym olejem na predni
stranu krku maji dobry ucinek.

Obklad pfipravite tak, ze gazu slozite do Ctyf vrstev a namocite ji do hojivé smési. Poté piilozte
navlh¢enou gdzu na predni Cast krku, pfilozte izolacni vrstvu polyethylenu a pies ni hiejivou vrstvu
(kompresni vatu). Obklad je fixovan obvazem. OSetfeni Ize provadét denné nebo kazdy druhy den po
delsi dobu.

Pokud pacient dobfe snasi zevni aplikaci parafinu, l1ze obklady nechat pisobit 30-40 minut misto
15-20 minut. Ve vSech pfipadech by na kiizi nemély ziistat Zadné popaleniny.

Predpis 2

Nejprve pripravte olejovou tinkturu: 4 polévkové 1zice kveti hlohu pichlavého nalijte 1 salek
rostlinného (nerafinovaného) oleje a trvejte 4 tydny na tmavém, chladném misté¢ v nddobé z tmavého
skla. Poté do tinktury pfidejte 2 polévkové 1Zice €isténého parafinu a smés nechte za stejnych podminek
louhovat dalsi tyden. Poté tekutinu pieced’te a nalijte ji do tmavé sklenéné nadoby.

Uzivejte 1 ¢ajovou 1zi¢ku 3x denné pred jidlem. Lécba trva 4-6 tydni. Po prvnich tfech tydnech si
muzete dat tydenni prestavku.

Onemocneéni traviciho- traktu (kolitida, enteritida, zacpa).

Doporucuje se uzivat 10 kapek ¢isténého parafinu na 1 sklenici teplé prevarené vody 1-2krat denné
30-40 minut pted jidlem. V 1écbe se pokracuje po dobu 3-4 tydni nebo déle. Stav se obvykle zlepsi po
1-2 tydnech uZzivani ¢isténého parafinu.

Onemocnéni zlu¢ovych kamenu

Vezmeéte roztok citronové $tavy s pridavkem cisténého parafinu. Tento recept je vhodny pouze
pro pacienty, ktefi netrpi nadmérnou kyselosti zalude¢nich Stav.

Tti polévkové 1zice Cerstvé citronové Stavy rozpust'te v 1/3 salku teplé prevarené vody, pfidejte 3
kapky ¢isténého parafinu. UZivejte 1 hodinu pied kazdym jidlem po dobu 2 tydnti.

Zaludeéni a dvanactnikovy vied

Uzivejte Cistény parafin 1/2 Cajové 1zicky jednou denné nalacno. Doba 1éCby je 4 tydny. Poté
ud¢lejte osmitydenni -prestavku a proved’te dalsi oSetfeni purifikovanym parafinem podle nasledujiciho
schématu:

1. -tyden - 1/2 ¢ajové 1zicky jednou denné nala¢no;

. -tyden - 1 ¢ajova lzicka jednou denné nala¢no;
. -tyden - 2 ¢ajové¢ 1zicky jednou denné nalac¢no;
. -tyden - 1 ¢ajova 1zicka jednou denné nala¢no;
. -tyden - 1/2 ¢ajové 1zi¢ky jednou denné nalacno.

DN =W

Onemocneéni sliznice jichu (ezofagitida), zaludku (gastritida).
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Doporucuje se uzivat 1 ¢ajovou lzicku Cisténého parafinu rano nala¢no. Thned poté vypijte 1
¢ajovou lzicku rakytnikového oleje nebo 1 polévkovou 1Zici olivového (slunecnicového) oleje.

Urolitiaza

Piedpis 1

Na spodni ¢ast zad je vhodné pfiilozit pads viny namoceny v parafinu, izolovany vrstvou
polyethylenu. V zavislosti na individudlni toleranci mtze procedura trvat od 20-30 minut do 1-2 hodin.
Osetfeni se provadi denn¢, jednou denné, po dobu 12-14 dnt.

Kombinace parafinovych krémt a diuretickych bylinnych ptipravkti obvykle vede k odstranéni
kamenti. Je dilezité predem znat tvar ledvinovych kament (tuto informaci lze ziskat z ultrazvukového
vySetieni), protoze v piipadé, ze kdmen vyjde ven s ostrymi hranami, hrozi riziko poranéni ledvinové
panvicky a mocovodu.

Predpis 2

Pti ledvinové kolice zplisobené kameny v ledvinové panvicce se doporucuje horkd koupel s malym
mnozstvim ¢iSténého parafinu. Koupel by se méla provadét vsedé, s oblasti srdce nad hladinou vody, a
soucasné s horkou koupeli se mlze uzivat -1¢k proti kiec¢im, napiiklad nostropa.- Pokud je kolika
obzvlasté akutni a zadvazna, je nutna okamzita 1€karska pomoc.

Chronicka onemocnéni ledvin a mocéovych cest

Doporucuje se uzivat ¢istény parafin peroralné v kombinaci s nalevem z byliny vies. Nalijte 20
grami byliny této rostliny 1 Salek vrouci vody a trvejte 2-2,5 hodiny v termosce, poté pieced’te. Poté do
vysledného nélevu pfidejte 2 polévkové 1Zice ¢isténé¢ho parafinu a smés zahiivejte na mirném ohni po
dobu 15-20 minut. Opét se filtruje ptes vicevrstvy gazovy filtr. Vysledny 1ék se uziva 1 polévkova lzice
3-4krat denné pred jidlem po dobu 2-3 tydnll. OSetfeni 1ze opakovat po piestavce 6-8 tydnd.

Hemoroidy

Zahtejte maly Sedy kdmen, az se rozzaii do Cervena, a vlozte jej na dno kbeliku. Poté na povrch
nahtatého kamene polozte rozdrceny strouzek ¢esneku a nalijte 1 1zi¢ku parafinu. Jakmile zacne para
proudit, polozte na kbelik specidlni dfevéné viko s otvorem uprostied, na které by se mél pacient posadit.
D¢élka jednoho oSetteni je 15 minut. OSetieni se provadi denn¢ po dobu dvou tydnt.

Hnisavé nehojici se rany

Piedpis 1

V piipadé téchto onemocnéni doporucuji bylinkafi sttedniho pasma Ruska nasledujici zajimavou
a dostupnou metodu. Vezméte 1 1 slunecnicového oleje, 30 ml Cerstvé vymackané $tavy z jednoho
celého stonku vlastovi¢niku a 100 ml ¢isténého parafinu. Slozky dikladné promichejte a nechte 7 dni
louhovat na tmavém a chladném misté. Smés namocte do ubrousku a ptilozte na postizené misto. Obvaz
se meni 2krat denné po dobu 2 tydnt. Pred kazdym pouzitim smés dikladné protiepejte.

Predpis 2

Existuje dal$i metoda 1é€by pomalych ran a trofickych viedi. Vezméte 300 ml 70% -lihu, ptidejte
20 ml Cerstvé stavy z vlastovicniku a nechte 3-4 dny louhovat na tmavém a chladném mist¢. Poté nalijte
50 ml ptecisténého parafinu. Vysledny prostfedek se jednou denné -ptiklada na postizend mista ve forme
gazového obvazu. Okraje rany by se mély pii kazdém priloZzeni obvazu potfit ¢iSt€énym parafinem.
Pokracujte v 1é¢bé, dokud se stav rany nezlepsi.

Furunkuléza
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Jednou denné naneste na postiZena mista kiize vyc€istény parafin. Tato metoda je uzitena pii lécbé
viidkl na oblieji, ale pokud 1écba zplisobuje podrazdéni klize, parafin by se nemél pouzivat.

Papilomy

Poranénd mista mazte 1-2krat denné -extraktem z vlasskych ofechi a kerosenu -(zpisob ptipravy
bude podrobné vysvétlen v nésledujici kapitole).

Psoriaza

Predpis 1

Ptipravte si tzv. balzam z ofechového- parafinového extraktu, bfezového dehtu a rybiho oleje v
poméru 1:3:2. Slozky ditkladné promichejte. Smés aplikujte na postizena mista ktize jednou denné po
dobu 2 tydnt.

Predpis 2

Doporucuje se uzivat -extrakt z vlasskych ofechil -na zeleninové §tavy. Pripravte si -1/2 salku
cerstvé zeleninové stavy (z Cervené fepy, brambor, mrkve nebo zeli). 20-30 minut pfed jidlem si -na
kostku cukru (-ne rychle rozpustného) nakapejte -10 kapek -extraktu -NUTRITION -a poté vypijte
zeleninovou $t'avu.

Tuto proceduru opakujte 3krat denné po dobu 4 tydnll. OSetfeni -lze opakovat po
dvoutydenni -piestavce. Doporucuje se pokracovat v -zevni 1é€b¢ -predepsané dermatologem soucasné
s vnitini 1é¢bou.

Vypadavani vias
Vezméte olivovy olej a pfimichejte do néj €istény parafin v poméru 1:1 nebo 2:1. Smés vtirejte do
kotinkl vlast jednou tydné€ po dobu 2-3 hodin pifed mytim. Pro zvySeni ucinku olivového oleje se
doporucuje tydenni predlévani kotene lopuchu v poméru 2 polévkové lzice rostlinnych surovin na 1
séalek oleje.

Svédéni, lupy (mastna seborea)

Je snadné si doma pfipravit kiru, kterou lze vettit do pokozky hlavy 3-5 hodin pfed mytim vlast.
Obsahuje parafin, ricinovy olej a etylalkohol v poméru 1:2:10.

LiSejniky
Smichejte 1zicku parafinu se 3 1zickami rybiho oleje. Naneste smés na Cisty hadiik a ptilozte jej
na bolest.

Mozoly

Ptilozte a pfevazte mozol masti vyrobenou ze stejnych dila parafinu, krystalového cukru a solné¢ho
petru.

Plisnova onemocnéni kiize nohou

Vezméte 100 g Cisténého parafinu, ptidejte 50 g popela z vlastovi¢niku a nechte 10 dni louhovat
na tmavém a chladném misté. Vysledny nalev se nalije do smaltované misky a zahiiva se ve vodni lazni
po dobu 30 minut. Ochlazend kapalina se musi dikladné ptefiltrovat pies gazovy filtr a uchovavat v
tmavé sklenéné nadobé pii pokojové teploteé. Touto smési potirejte 1éze 1-2krat denné. Smés je U€innéjsi
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po ptedchozi teplé koupeli nohou. Lécba obvykle trva 2-3 tydny.
Upozornujeme, Ze tento vyrobek by se mél pfipravovat nejlépe na Cerstvém vzduchu nebo v
mistnosti, kde je zajiSténo dostate¢né vétrani.

Artritida (zanét kloub)

Doporucujeme pouzit bézny parafin a ptidat jedlovy olej v poméru 1:1. Smés se nanese na
bolestivé misto a krouzivymi pohyby se vetie do kloubu. Doba trvani tfeni je 10-15 minut. OSetfeni se
provadi denné, v noci.

Nasledky zlomenych kosti

-Do oblasti povrchu ktize, kde doslo ke zlomening kosti, se doporucuje vtirat -tinkturu z vlasskych
ofechll a kerosenu.- OSetfeni by se m¢lo provadét v intervalu 3 dni. Po aplikaci by mél byt pacient
zabalen do vInéné ptikryvky na 1,5-2 hodiny.

Pohmozdéniny, podvrtnuti, vykloubeni

Dobry uc¢inek ma nalev z merunikovych jader s obycejnym parafinem. Rozemelte merunkova jadra
a nalijte parafin: 2 polévkové 1Zice surovin na 200 ml parafinu. Uchovévejte na tmavém a chladném
mist¢ po dobu 14 dni a obcCas nadobou zatfeste. Pouziva se jako vnéjsi prostiedek k promazéani
poskozenych mist na téle.

Krevni choroby (anémie)

Dobry uc¢inek ma pouziti ¢isténé¢ho parafinu a specialni bylinné smési. Tato smés se piipravi takto.

Rostliny se nejprve odebiraji v ur¢itém pomeéru:

skoricove sipky - 2 dily,

oddenek a koren kopinatce - 1 dil;

oddenek a koren radiola rosea (zlaty koren) - 1 dil.

Polévkovou 1zici rozdrcené smési zalijte 1 sklenici pievaiené vody a nechte 1 hodinu louhovat v
tésn¢ zabalené nadobé. Poté nalev pieced’te a zbytek suroviny vymackejte.

Réno na la¢ny zaludek uzijte 1/2 ¢ajové 1zicky ¢isténého parafinu s 1 sklenici vysledného nalevu.
Lécba trva 3 tydny. Po 2-3tydenni piestavce je mozné ji zopakovat.

Oziveni nervového, vylu€ovaciho a obéhového systému a celkové omlazeni a
oziveni organismu.

Do 1/2 litru Cerstvé jable¢né Stavy pridejte 3 polévkové 1zice cisténého parafinu. Uzivejte 1
¢ajovou lzicku na 1 Salek prevarené vody 1-2krat denné. Bezprostiedné pied pouzitim je tieba nadobu
se smési dikladné protiepat. Profylakticka 1écba trva 6-8 tydnii. Tento 1€k 1ze uzivat i delsi dobu.

Pozorny ¢tenaf si jisté v§iml, Ze v fadé receptl je zminén -vytazek z petrolejovych ofechii.- Tento
Iék ma skute¢né jedinecny Uc¢inek. Existuji spolehlivé dikazy, ze pomoci tohoto tizasného 1éku byla
vyléCena gastritida, chronicka prostatitida, artritida rizného ptvodu, ischemicka choroba srdec¢ni,
cirh6za jater, Zenska neplodnost a pfedevSim jedna z nejhorSich nemoci - rakovina. Kromé toho ma
vytazek z petrolejovych ofechii také vyjimecné vlastnosti pti hojeni ran.

Zavazné testy s naprostou jistotou prokazaly, ze uzivani tohoto pfipravku vyrazné zvysuje
odolnost organismu vici vliviim, které zplisobuji nadorovy proces. Extrakt nezptsobuje alergie a nema
toxické ucinky. V soucasné dob¢ existuje n€¢kolik 1€kl na bazi petrolejové -tinktury. Vétsina odbornikli
se domniva, ze k témto 1¢kiim neexistuji zadné -analogy.

Co je to za uzasny extrakt, jaké jsou jeho indikace a 1ze ho ptipravit doma? O tom vSem si povime
v pristi kapitole, jak jsme slibili.
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Kapitola 5
"Petrolejovy zazrak"

"Hvézdny" osud parafinu

Ukazalo se, 7e zdravi prospd$né uc¢inky vlasskych ofechil byly znamy jiz ve starém Rimé.
"Jupiterova hvézda, tak se tehdy fikalo hvézd&. Druhé "zrozeni" ofechu pfiSlo mnohem pozdé&ji, v
neptilis vzdalené dobé, kdy se objevil parafin. Bylo zjiSténo, Ze tato hoflava latka nékolikandsobné
zvysuje své 1écivé ucinky, protoze ma schopnost pronikat hluboko do tkani. Tak vznikla parafinova
tinktura z vlaSskych ofecht - 1€k na mnoho neduhti.

Vytazek ze zelenych vlaSskych ofecht zality parafinem se zpoc¢atku pouzival pouze zevné a slouzil
k 1écbé bolesti kloubti. S ptichodem destilovaného (leteckého) parafinu byl ptipraven extrakt vhodny
pro vnitini pouZiti. Jedno z prvnich doporuceni, které predepisovalo uzivani tohoto extraktu, znélo takto.

Uzivejte -vytazek z orechového kerosenu -po 15 kapkach na hrudku cukru (nebo ve sladkem caji).
Je urcen ke stimulaci lymfatickych cév a ozZiveni krve. Soubéiné s tim je k- procisteni a posileni
organismu treba pit 0,5 sklenice Cerstvych zeleninovych stav (z mrkve, cCervené repy, brambor, zell,
cerné redkve) 3krat denné po dobu 20-30 minut pred jidlem.

Pro prevenci nemoci a celkové posileni organismu uzivejte 2-3 kapky pripravku s prevarenou
vodou 2-3krat denné (Ize s jidlem). Lécba trva 6 tydnui, poté by mély byt provedeny krevni testy.

Technologie piipravy tohoto zdzra¢ného léku -nevyzaduje velké tsili. Podle nésledujiciho
schématu jste schopni si ji vyrobit sami.

Piiprava -extraktu z petrolejovych ofechii v -domacich podminkach

Nakrdjejte zralé zelené vlaSské ofechy na platky, napliite sklenénou nadobu az po vrch (objem 2/3
litru) a napliite ji destilovanym parafinem. N&kteii lidé davaji pfednost tomu, aby ofechy prosly
mlynkem na maso. Poté sklenici s obsahem uloZte na 21 dni na tmavé misto a pevné ji uzaviete
polyethylenovym vickem.

Po vyluhovani se tekutina ptefiltruje pies Ctyfi vrstvy gazy a zbytek rostlinného materidlu se
diukladné vymacka ptes gazu. Tekutinu pielijte do tmavé sklenéné nadoby a ulozte ji na tmavém a
chladném misté. Zbytek suroviny by se nemél vyhazovat. VloZzi se do sklenéné nadoby a uchovavaji se
na tmavém a chladném misté. Tyto "stisky" jsou nepostradatelnym vnéjSim prostiedkem: pouzivaji se
ve vsech piipadech, kdy je tfeba sniZzit otok a zmirnit bolest.

Doba pouzitelnosti ptipravku je jeden rok.

Tinktura Gdajné¢ pomaha pfi rakoviné, 1é¢i ochrnuti déti, odstrantuje chudokrevnost, zbavuje
nachlazeni a pouziva se pii cukrovce.

Na zaklad€ smési vlaSskych ofechil a parafinu vznikl v Rusku slavny 1ék Todicamp.

ZpUsob "todicamp"

"Otcem" tohoto jedine¢ného néstroje, ktery mu dal Zivot a jméno, je Mihail Petrovici Todica,
docent na Moldavské statni univerzité... na katedfe geografie. Ano, ano, to neni chyba! Todica byl
vzdélanim geograf a povolanim a zajmy lékar.

Andrej Georgijevic Malenkov, profesor biologie -a tester novych farmakologickych latek,
povazuje Todiku za velkého védce. Michail Petrovic je ve skutecnosti prosty 1éCitel. Ma doktorat, ale
ten nema s medicinou nic spole¢ného.

Tento provinéni 1é€itel 1€€il -lidi dvacet let navzdory zakaziim zdravotnich Gradt velmi zvlastnim
lI¢kem, ktery sdm vynalezl. Cela ta 1éta byl Todika v lIékatskych kruzich povazovan pfinejmensSim za
nebezpecného podivina. S kazdym novym pacientem, kterého vylécil, se Michail Petrovi¢ beze zbrané
vystavoval kiizové palbé certifikovanych Uredniki, beztthonnych znalcti a neposkvrnénych horlivct
Hippokratova ptikazani. Jak psaly mnohé dobové Casopisy: "Todica porusil zakon, kdyz si dovolil 1€cit
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bez l1ékarského diplomu v ruce". A tak tomu skutecné bylo.

Kolem Todikovy medikace bylo hodné vzruSeni. Ministerstvo zdravotnictvi Svazu se
prostiednictvim prokuratury snazilo 1é¢iteli zakazat ¢innost, respektive prokuratura opétovné vetovala
distribuci 1éku. A pak zasahlo vedeni Ustfedniho vyboru Komunistické strany Moldavska: 1é&te se dal,
jak se tika, jinak stiznosti nemocnych nebudou mit konce... A tak dvacet let: proménlivy zékal s mirnym
vyjasnénim. Vzestupné a sestupné proudy vyssi vile nedaly neohrozenému experimentatorovi pokoj.
Zatimco Todikova domaci kartotéka se obohacovala o nové piibchy zazracné zachranénych, vzneSena
brana kancelafe v bilém plasti zlistavala stejné nedobytna. Je to pochopitelné: vylécit cely svét, navzdy
skoncovat s rakovinou, ale pro ministerstvo zdravotnictvi bude neskoleny 1éc€itel vzdy jen Sarlatan.

Michail Petrovic€ se, jak je vSem prorokiim souzeno, nedozil triumfu své myslenky. Protoze vSak
znal Andreje Georgijevice Malenkova, vzdy do néj vkladal velké nadéje. Profesor neklamal ocekéavani
"znakharu". Pfi praci ve Vyzkumném ustavu ministerstva zdravotnického primyslu nedaleko
Moskvy -se mu -podafilo ziskat pro samouka z KiSinéva tribunu tstavu. Stanovisko autoritativni komise
bylo kladné! Poprvé po dvaceti letech.

Mésic pted svou smrti drzel Michail Petrovi¢ v rukou Malenkovem podepsané potvrzeni o
pozitivnim tc¢inku vypisu. VSem novindium, ktefi chtéli s genialnim Todikou udé€lat osobni rozhovor,
nadSen¢ vypravél, jak se Malenklv objev "vztahu mezi odolnosti organismu vi¢i vzniku nadorti a
pevnosti pfilnavosti jeho tkanovych bun€k" shoduje s jeho vlastni hypotézou vysvétlujici zazratnou
ucinnost l1éku!

Po smrti pronasledovaného "diletanta" se Michail Dmitrijevic Malej, §éf organizace
VNIllinformelektro, pustil do financovani zazra¢ného Iéku-. Todikliv Zivotni sen se stal skutecnosti.

Kdyz uz jsme u té drogy, -je nudné znovu dokazovat, ze vSechno je genidln¢ jednoduché. Vse
zacalo, kdyz 45lety -Michail Petrovi¢ Todiku onemocnél ischiasem. Michail Petrovi¢, vycerpany
pekelnou bolesti a Iékafskou bezmoci, dokonce pomyslel na sebevrazdu. Stary vojak se vSak vzpamatuje
a rozhodne se: kdyz mu nikdo nemtize pomoci, musi najit cestu ven sdm. Logika mysleni nebyla slozita.

Jaky je nejsilngjsi zdroj fytoncidt? Pravdépodobné ofech (Michael, znalec a milovnik historie,
dobte védel o starofimské "Jupiteroveé hvézde"). A jaky 1ék ma vlastnost pronikat hluboko do tkani téla?
Benzin, parafin. Todica odmitl vybusny benzin, ale rozhodl se pro parafin. Parafinovy extrakt se zelenym
ofechem byl vynélez vymysleny za pochodu. Vyrobil jsem ho, zkontroloval, pfiloZzil na zada a... bolest
ustoupila! Druhy, tieti, desaty... Bolest se nevratila!

A mimochodem, stal se dal$i zazrak. Od zacatku valky jsem mél vice nez Ctvrt stoleti v hyzdich
infiltraty z nesCetnych injekci ve vojenské nemocnici. Rozpustily se, ptestoze obklady byly umistény na
dolni ¢asti zad. Takze extrakt porazi nadory? Kromé toho si Todica najednou v§iml, Ze -jeho ryma
zmizela. Nez se stacily stat pravidelnymi jako stiidani ro¢nich obdobi (po roce 1942, kdy umrzl ve stepi
mezi Volhou a Donem), byly nadobro pry¢.

Utinnost induktivni metody byla zfejma! Piipadt vyléeni jinych nemoci bylo mnoho - po
radikulitidé¢ a nachlazeni nasledovala gastritida, prostatitida, artritida, pyelonefritida, hypertenze,
skler6za, tromboflebitida, ischémie, schizofrenie, cirh6za, n¢které druhy neplodnosti a "Cerny démon"
vSech nemoci - rakovina. Seznam neduhli je dostate¢ny na to, aby se Akademie lékaiskych ved
pieorientovala na parafin, nebo aby Todika poslala k psychoterapeutovi. Samoziejmée, ze druhd moznost
byla realizovana, protoze v ptirod¢ vzdy existuje néco, co vyzaduje minimalni mnoZstvi energie.

Zatimco Todikovi ptatelé a spolupracovnici se v tichosti zbavovali ischiasu a zanétu prostaty,
1¢katské autority to pfili§ nezajimalo. Prvni vylé€eni rakoviny vSak znamenalo utok na 1écitele.

V kartotéce doméciho 1ékafe se zacaly hromadit dékovné dopisy od difive odsouzenych a v
podstaté vzkiiSenych. Michail se zaradoval a nemyslel na nic jiného. Mezitim byla zpétna vazba z
ministerstva zdravotnictvi stale tvrdsi a tvrdsi. Jak je mozné davat lidem parafin, a to 1 uvniti? Vzdyt je
to karcinogen!

- Ale ten Clovek zije, 1 kdyz by mél byt mrtvy! - argumentoval Todika.

- Stejné to nemuizete délat: parafin je Skodlivy," odpoveédéli muzi v bilych plastich neustupné.

- Dobra," tekl 1écitel samouk, -"feknéme. Chlor je vSak také skodlivy. Chlor sodny to vSak -nenti,
je to obycejna kuchynska stl. Parafinovy extrakt neni totéz co parafin...

Dlouho vsak Todikovy argumenty poslouchal jen malokdo.

Stalo se zvykem, Ze motorem védy nejsou fakta, ale autorita. Kdyz si to Michail Petrovi¢ uvédomil,
nepouzival ve své polemice s ministerstvem zdravotnictvi ani tak kartotéku, a uz vitbec ne hypotézu o
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obnoveni spojeni mezi neurony, ale spiSe autogramy kosmonauta Popovice a zpévaka Kobzona, dékovné
dopisy akademika Marcuka a basnika OSanina, petice z onkologickych klinik z jinych mést a zpovédi
vylécenych lékart.

Todica jednal spravné. V ministerskych kancelatfich se mohl netinavné odvolavat na slavného
basnika, ktery ptestal koktat (a to dokaZze i ofiSek a parafin!), a kdyZz nad nimi jeho oponenti méavli rukou,
vytahl z aktovky svédectvi moskevského neurochirurga Komarova, ktery po operaci nadoru na mozku
u divky z Tiraspolu nasel v byvalych metastazach jen hnisavé trubicky - vysledek Todicovych 1ékt.

Profesor Malenkov, podobné¢ smyslejici stoupenec moldavského IéCitele, oznacuje 1éCitelovo
dobrodruzstvi za vykon, ale s litosti nad nedostate¢nym uznanim v Sirokych kruzich pfipousti, Ze -tomu
nemohlo byt -jinak. "Myslenka je jedna véc, ale parafin je véc druha," stfizlivé uvazoval Andrej
Georgijevi€. - Kdyz schvalujeme myS$lenku, nemiZzeme pfijmout jeji konkrétni ztélesnéni. Od genialniho
prozieni Michaila Petrovice ke standardizovanému testovanému 1éku vede dlouha cesta.

Pokusy na opicich ukazaly, Ze novy 1€k nema zadny negativni vliv na zdravi a posiluje imunitu
organismu. Pokusy na mysich, potkanech, kralicich a morc¢atech ptijemné piekvapily: todicamp Sestkrat
snizil imrtnost plodu a vrozené vyvojové vady.

Todikova mySlenka byla zachovana, ale droga byla nakonec vytvofena jako novy,
standardizovany, netoxicky pfipravek, ktery si zachoval vSechny vlastnosti piivodni verze extraktu.
Objevily se také diive nezndmé ctnosti. "Todicamp (vzpominka na zésluhy lécitele, 1€k byl takto
pojmenovan) se ukazal byt nejlepSim 1ékem na hojeni ran, ptfedcil vSechny znamé Iéky. Lék stabilizuje
tkanové systémy, tj. zvySuje odolnost tkani vici nddorovym vlivim. To znamend, Ze v kratkodobém
horizontu je todicamp ucinnou prevenci proti obdvanému onemocnéni. "Monopol ministerstva
zdravotnictvi a ministerstva zdravotnického primyslu obvykle diktuje odklon od slozitych, neznamych
1€k, které by mohly konkurovat vSem v soucasnosti dostupnym," fika profesor Malenkov. - V nasem
piipadé Slo hlavné o to, ze jsme nebyli zaujati. Jsem si jisty, ze jednim z divodl, proC je rakovina
nevylécitelnd, je divéra lidi v ni.

Vznikl tak novy Iék, ktery slibuje vyléceni mnoha chronickych a obtizné 1é¢itelnych nemoci. Ale
nejen to. "Todicamp je pozoruhodny také tim, ze nabizi nadéji na neptimy piistup k onkologii. Nebojuje
proti naddoru jako takovému, ale proti pti¢inam, které ho zpiisobuji. Nejedna se o vSelék na rakovinu, ale
o zaklad skupiny 1éka, které 1ze pouzit k posileni obranyschopnosti organismu.

Aplikace "todicamp"

Tinktura je lehka petrolejova kapalina se sypkou srazeninou (kterd tvori ofiSek). Parafin jako
rozpoustédlo si zachovava svou hotlavost, tekutost a propustnost, ale nevykazuje ostrost a drazdivé
vlastnosti pro zivou tkan. Pfipraveny prostfedek je mirn€ mastna, roztiratelna tekutina, které se po vtirani
do pokozky dobfe vstfebava. Aplikuje se zevné, vnitin¢ a v riiznych kombinacich s jinymi léky v
zavislosti na onemocnéni. Pii provadéni procedur s ptipravkem Todicamp je tieba vzit v uvahu
nasledujici doporuceni a pokyny.

Zevni aplikace (pletové vody, potirani, obklady)

- Obklad odstrante ihned po uciténi paleni, abyste pfedesli popaleni kiize. Tteni lze provadét 2-
3kréat denné s dennimi prestavkami.

- Krém se aplikuje pfimo na rany, viedy, nadory, pohmozdéniny a kozni 1éze.

- Obvykle se latka s Iékem z rany neodstraniuje, ale obc¢as se namoci, aby se neposkodila nova tkan
pii hojeni.

- Pfi vypadéavani vlasti se doporucuje vtirat ptipravek do pokozky hlavy lehkymi masaznimi
pohyby. Osetfeni by se mélo opakovat kazdy druhy den.

- Mazani nebo vsttikovani 1éku do nosu 2krat denné po dobu dvou dntl zptisobi, ze ryma a polypy
Zmizi.

- Haymorrhoea a frontitida odezni, kdyz -se licni kosti a ¢elo promaZou 2-3krat po dobu 3-5 dnt.

- Pokozka obli¢eje je zbavena Cernych tecek, pupinkti, feznych ran, modiin, podlitin, kdyZ se 1ék
vtira tfikrat denn€ po dobu 2-3 dntl.

- Bolesti svalt s kiecemi, kozni vyrazky a svédéni, poceni, plisnové postizeni koncetin a dalsi
potize lze vylécit od prvniho okamziku (nebo postupné) potirdnim, ptikladanim pletovych vod nebo
kratkodobymi obklady.
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Interni aplikace

- Tém, kteti neciti parafin nebo jsou na n¢j alergicti, je peroralni uzivani tinktury kontraindikovano.

- Tinktura se aplikuje po kapkach nebo ¢ajovych 1zickach pied jidlem ptl hodiny pfedem.

- Zacnéte s uzivanim 5-6 kapek rano a vecer pred jidlem a kazdy den pfidejte jednu kapku, abyste
béhem prvniho tydne dosahli objemu 15 kapek (coz odpovida 1 ¢ajové 1zicce). Béhem druhého tydne (a
ptipadné tretiho a ctvrtého tydne) mizete uzivat po 15 kapkdch. Na konci 1écby postupné snizujte
davkovani o jednu kapku denné az na 5 kapek. Ve zvlastnich ptipadech Ize v 1é¢bé pokracovat delsi
dobu tfemi davkami po 15 kapkach denné, vzdy s tydennimi intervaly jednoho mésice.

- Tinktura ma silny protizanétlivy u¢inek. Musite vSak byt opatrni: pfi zanétu rta, dasni, jazyka,
hltanu a hrtanu poméha pouze kratky kontakt Gstni sliznice s 1éCivou tekutinou (kloktani, oliznuti jazyka
a nasledné polknuti casti 1éku).

- Popaleniny v ustech, na jazyku, v hltanu, hrtanu, jicnu a zaludku zptGsobené horkym jidlem a
jinymi silnymi drazdivymi latkami odezni rychleji, mékceji a snadnéji diky olejovym a hojivym
vlastnostem pfipravku.

- Bylo pozorovano, ze chrapot hlasu zpévakia a piili§ aktivnich fecnikii pfi nachlazeni nebo
ptetizenych hlasivkach a membranach ustupuje po 2-3 kloktnutich 1éku do krku a hrtanu.

- Pozitivni G¢inky piipravku byly pozorovany u pacientli s akutnimi a chronickymi zanétlivymi
procesy v zaludku a stfevech. Po urcitém vypéti (zdrzeni se hrubé a vydatné stravy) odstrafiuje uzivani
1 c¢ajové lzicky rano a vecer pred jidlem zazivaci potize, zlepSuje peristaltiku, zmirfiuje zacpu a
usnadiiuje vylu¢ovani plyna.

- Pocatecni ptiznaky hemoroida s krvacenim, analnimi trhlinami, polypy a cystickymi utvary
vymizi, pokud se 1ék uzivé pravidelné po dobu 10-15 dnti.

- Terapeutické vlastnosti todicampu pfitahuji pozornost pacientll s cévnimi lézemi dolnich
koncetin. V pocatecnich stadiich cévnich onemocnéni (bolest, kiece, prvni ptiznaky kiecovych zil) je
pouziti tohoto 1éku obzvlasté¢ ucinné. Tieni 2-3krat denné v postizenych oblastech, pletové vody a
odpocinek po dobu 3-5 dnti odstrafuji prvni ptiznaky a obnovuji zdravi. Jiz vzniklé kie¢ové zily nezmizi,
ale pomoci "todicampu" Ize zabranit vzniku tromboflebitidy. Kazdodenni potirani rano a vecer, pletové
vody a odpocinek vedou ke sniZeni otokt, napéti kiize a hojeni prasklin a viedu.

Pozor!

Vyse uvedené se tyka "todicampu", Iéku vyrobené¢ho podle patentu, a nikoli domacich
tinktur z vlasskych ofechil na parafinu! V "todicampe" se nepouziva parafin, ale specialni
rozpoustédlo, jehoz tuna se ziska pétinasobnou destilaci z 20 tun parafinu. Pfi tomto procesu
se odstranuji polycyklické uhlovodiky, které jsou toxické pro jatra. Kromé toho se
"todicampe" diky specialni G¢inné technologii dafi dosahnout mnohem vys$$i koncentrace
ucinné latky extrahované z vlasskych ofechti nez pii "domacim" postupu.

Existuje mnoho svédectvi o uzasnych vlastnostech todicampu a piib¢hii o zkuSenostech s jeho
pouzivanim. VétSina z nich je nadSend a pozitivni. Ale jak si vzpominate, na zaCatku knihy jsme se
dohodli, ze budeme ke vSemu pfistupovat objektivné a nebudeme slepe spoléhat na -zkusenosti nékoho
jiného. -Proto stoji za to zminit vzacné, ale piesto vzacné skutenosti pochybnosti od lidi, ktefi maji
zkusenosti s pouzivanim zazracného 1€ku-.

Na jednom z for na mnoha lékatskych strankach na internetu jsem -narazil na dopis. Autor sam
1€k vyzkousSel a v zasad¢ nepopiral jeho vyhody. Zaroven ho vSak znepokojovala jedna véc, o kterou se
rozhodl podélit s ostatnimi: "VS8iml jsem si, Zze ve sklenicich, kde jsem uchovéval "todicamp", se pfi
delsim skladovani v teple na plodech zelenych vlasskych ofechli miize objevit jakasi -pliseil. Z -toho
jsem usoudil, ze 1€k neni dokonalym fytoncidem, tj. jedem, alesponl pro n€které¢ houby. Ale tinktury z
vlasskych ofechll ve vodce takovy rist plisni nevyvolavaji...".

Odbornici se k tomuto tvrzeni nevyjadiuji. Pokud vSak jde o zdravi, je tfeba vzit v ivahu naprosto
vSechna fakta.

Pozor!
- Todicamp by se nemél kombinovat s psychotropnimi léky. Samotny lék je silné
anestetikum, které zklidituje nervovy systém (proto ospalost béhem 1écby).
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- Vyhnéte se soucasnému uzivani piipravku Todicamp a 1ékti na snizeni krevniho tlaku:
mohlo by to zpisobit pfilis prudky "skok" smérem dolii. Neni to smrtelné, ale je to nebezpecné
pro lidi se slabym srdcem.

- Droga neni kompatibilni s alkoholem.

- Lécba pripravkem Todicamp je neslucitelna s pobytem na slunci, nadmérnou namahou
a stresem.

- Béhem 1é¢by piipravkem a pifiblizné 1-2 roky po ni byste se neméli vystavovat pfimému
slune¢nimu zéteni.

Krok vpred

Jak vime, ¢lovék se malokdy spokoji s tim, co ma. V nékterych ptipadech se to vSak vyplati. Tak
tomu bylo 1 v pfipad¢ parafinu. Lécivé uCinky této latky se jesté zvySily, kdyz -ji jeden 1éCitel
samouk -zkombinoval s extraktem z vlasskych ofechd. SloZzeni pak bylo zdokonaleno a vznikl slavny
1€k, o kterém jsme na strankach této knihy hojné hovofili. Ani tim vSak "hvézdna" kariéra dua parafinu
a ofechu neskoncila. Pfed né€kolika lety doslo k jeho novému rozmachu: objevily se dalsi dva ptipravky
obsahujici -vytazek z petrolejovych ofecht -- Fitodic a todiclark.

Népad na jejich vytvoteni byl stejné jako u vSech pfedchozich jednoduchy, ale okamzité si ziskal
spoustu obdivovatell. A ne bezdiivodné: ucinnost novych piipravkl se okamzité potvrdila.

Jaké jsou tedy tyto 1éky?

"Phytodic."

Zakladem ptipravku je stale stejna ofechovo-kerosinova -tinktura, ale ptidava se pelynék, pupeny
topolu nebo btizy, Cesnek, myrta, vaviin a eukalyptus. Léciva smes je velmi vhodna k vyrobé riznych
masti z jilu, mastku, détského pudru nebo skrobu.

Smichejte 100 g pfipravku Fitodic se zkapalnénou vodou a mastovym zékladem do konzistence
zakysan¢é smetany. K vnéjsi aplikaci pouzivejte 1-2 ¢ajové 1zicky ptipravku 1-2krat denné.

Mast Ize pouzit také u vnitinich, mélce ulozenych nadort (fibrocystické mastopatie, osteomové
sarkomy a plicni sarkomat6za), a to nanesenim na zakladni nador.

"Todiclark."

Tento 1¢k je témét presnou obdobou "todicampu", ale zatimco ten pouziva zelené vlasské ofechy,
novy 1€k pouziva Cerné vlasské ofechy, "americké ptibuzné" vlaSskych ofechii. Nékteti piiznivei
parafinové terapie se domnivaji, Ze parafinova tinktura se 1épe vyrabi z tohoto druhu ofechu.

Popularitu ¢erného ofechu v oblasti onkologie a mediciny obecné piinesl vyzkum amerického
Iékate X. Clarke. Navrhla tinkturu z ¢erného ofechu ve vodce. S ohledem na Todickovy a Clarkovy
mySlenky a na zakladé nové analyzy stavajicich technik parafinové terapie vytvotila skupina ruskych
1¢katt novy 1ék. Kombinoval vyhody vSech pfedchozich ptipravkl na bazi petroleje a ofechtl. Tinktura
z ¢ernych ofechtl na parafinu, vyrdbéna specialnimi technikami, se nazyva "todiklark".

Praxe ukazuje, ze "todiclark" je mnohem silngjsi a lepsi nez "todicamp". Odbornici doporucuji
pouzivat spolu s nim prasek z pelynku, hfebicku a tansy v mnozstvi 1/3 nebo 1/2 ¢ajové 1zicky. Byliny
1ze pit pted nebo po uziti todiclarku. Pokud se pelynkovy prasek nebo jiné byliny Spatné uzivaji, lze je
obalit ve strouhance.

Todiclark se obvykle uziva po 30 kapkach 3x denné pied jidlem. Kurz trva jeden mésic a poté si
musite dat mesi¢ni pauzu. Rocné mizete absolvovat ptiblizné€ 3 kurzy. Pti rakoviné l1ze davku zvysit na
1 ¢ajovou 1zi¢ku 3x denné.

"Petrolej mé vylégil!"

-Velmi uzitecné mtize byt navstévovani for na Iékarskych webovych strankach, kde se -lidé casto
déli o své zkuSenosti s ur¢itou nemoci. Nasleduje pfibeh o zdravotnim stavu, ktery byl popsan na jedné
z téchto webovych stranek.

Zené byla diagnostikovana rakovina slinivky. Trpéla zacpou a dvanacternikovym viedem. Pacient
odmitl operaci. Pfes zndmé nasla védce a I¢kate A. G. Malenkova (stejného, ktery zdokonalil Todikav
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vynalez) a zacala se 1€cit petrolejovo-ofechovou -tinkturou. Vysledek ptred¢il veskera ocekavani a zena
se poté pod¢lila se vSemi svymi prateli o metodiku, kterou vyzkouSela sama na sob¢. Hlavnim postupem
bylo uzivani urcitého poctu kapek denné rano, odpoledne a vecer 20 minut pfed jidlem, aniz by se k
tomu cokoli pilo.

Prvni chod:

1- tyden - po 20 kapkach;

2. -tyden - po 30 kapkach;

3. -a 4. -tyden: po 40 kapkach.

Druhy rok:

1. -tyden - po 1 Cajové 1Zicce;

2,3, 4 -tydny - vzdy 1 dezertni 1zicka.

"Ve druhém tydnu 1écby se to zhorsilo," fika zena. - Zacala jsem mit prijem s hlenem, krvi
a -bilymi nitkami. (Podle komentéfe kandidata Iékatskych véd G. A. Garbuzova k tomuto piibéhu se
ziejme jednalo o kandidozu dysbakteridzy).

"Bolest byla strasnd, utoky nekonecné. Ztratila jsem divéru v 1écbu, ale pokracovala jsem v
uzivani 1éku a §la na tfeti ktru.

Treti rok:

1. -tyden - po 20 kapkéch;

2. -tyden - po 30 kapkach;

3. -tyden - po 40 kapkach;

4. -tyden - po 1 ¢ajové 1Zicce.

"Na konci tfetiho kurzu jsem najednou pocitila zlepseni," vzpomind Zena, "pak jsem si uvédomila,
ze jsem se zacala uzdravovat.

-Po Sesti mésicich zopakovala 1écbu -tinkturou z ofechil a -poté znovu po roce jako prevenci.
Vsechna l¢karska vySetfeni prokdzala, Ze se u n¢j nenachéazi zadny nador.

Jak pozdé¢ji poznamenal G. A. Garbuzov, kdyz analyzoval piibéh pacientky s rakovinou,
Sestimésicni prestavka, o které se zminila, byla pfili§ dlouhd. Lékat tekl: "Teprve po tfech mési¢nich
kurzech lze udé¢lat Sestiméesicni piestavku," fekl. - Doporucuji stfidat tento 1€k s tinkturou z ¢ernych
ofechll ve vodce.

Zde je dalsi ptipad pouziti -tinktury z petroleje a ofechii.- Nize popsana metoda je mirnéjsi a slabsi,
a proto je vhodnéjsi naptiklad pro osoby s onemocnénim jater.

Podminky uzivani: 3x denné¢ piil hodiny pfed jidlem. Nezapijejte ho ni¢im! Piestdvka je jeden
mésic.

Heaeasn KoangecTtso kareAb
1-51 10
2-51 15
3-11 20
4-51 25
5-1 20
G- 15
T-s1 10

Nékteti lidé doporucuji uzivat -tinkturu z ofechi a kerosenu -(neboli "todicamp") s viastovicnikem.

Donutily mé k tomu problémy s adenomem prostaty," fekl dalsi pacient. - Zacal jsem s malymi
davkami a postupné je zvySoval.

Pro z4jemce o metodu uvadime nazor fady odbornikii: Davkovani je pfisné omezeno na vnitini
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podani, ale pro vné&jsi pouziti lze pfidat vlastoviénik v jakémkoli poméru.

Pozor!

Lidé, ktefi maji zkuSenosti s 1é¢bou todicampem a domaci tinkturou, upozornuji, Ze 1écbu
mohou provazet bolesti hlavy, paleni Zzahy, prijem, fihani, nevolnost a slabost. T¢chto
priznakd byste se neméli obavat. Existuje mnoho zprav o -pacientech, kteti byli nékdy v
zivoté -1éCeni timto 1ékem a ktefi akutné onemocnéli. -To Ize povazovat za signal pozitivni
reakce pacientova organu na lék. Zarodky zplsobujici onemocnéni odumiraji a zpisobuji
tento ucinek.

Tento ptipravek je vhodny také pii gynekologickych onemocnénich, véetné dysplazie epitelu
délozniho ¢ipku. Doporucuje se nasledujici postup: namocte tampon do 1é¢ivé tekutiny, vlozte jej na 1
minutu do pochvy a ihned jej vyjméte. Postup by se mél provadét 1-2krat denné. Rano pouzijte
fyziologicky roztok k vyc¢isténi pochvy.

Pacientka N. fika: "M¢la jsem erozi délozniho c¢ipku a silné bolesti pochvy a panevnich kosti.
Podbtisek mé palil ohném. Do pochvy jsem si vlozila tampon navlhéeny piipravkem "todicamp" a
prikladala jsem si obklady na oblast délohy a ktizové patete. Po nékolika minutach jsem tampon vyndala:
velmi Stipal. Vydésil jsem se a myslel jsem si, Ze jsem to jeste zhorSil. Rano jsem si vSak s piekvapenim
vSimla, ze bolest zmizela a vytok byl mens$i. Pfed navstévou Iékaie jsem proceduru provedla jesté
dvakrat. Testy ukazaly, Zze moje déloha je mnohem lepsi.

Mimochodem, pti déloznich myomech se doporucuje pouzivat hlinéné tampony namocené v
arasidovo-kerosinové -tinktufe. Muizete vzit nejjednodussi hlinu, vyrobit z ni tampony a zabalit je do
jedné vrstvy géazy. Na vrchni ¢ast polozte 1-2 kapky gazy. Takovy tampon se zavadi dovnitt co nejblize
déloznimu ¢ipku a drzi se tam 2-3 hodiny. Kurz trva jeden mésic, pak si musite dat pauzu a absolvovat
ho znovu. Ve vétsin¢ piipadi jiz neni po téchto zakrocich nutna operace.

Jak vidite, indikaci pro pouziti parafinové tinktury z vlasskych ofechti- (a "todicampu") je dost na
to, abyste ji zaCali povaZovat za nepostradatelny 1¢ék, ktery by mél byt v kazdé domécnosti. Tento
piipravek je pravdépodobné nejucinngjsi a hlavné nejspolehlivéjsi ze vSech dostupnych parafinovych
prostiedkd.

Jednoho -dne jsem na internetu prochazel 1¢karské stranky a nasel jsem jeden dopis. Napsala ji
Zena, pacientka s, jak se fikd, dlouholetou praxi. Po pfecteni jsem byl sdm ohromen. Proto jej zde uvadim
v plném znéni. MoZzna -bude jeji zkuSenost nadéji na zachranu pro nékoho jiného.

"Dobry den, mili zaméstnanci ¢asopisu! Mit nadé&ji je v této dob¢ tak potiebné. Bih mé neodménil
zdravim. Uz od détstvi jsem prechdzel z jedné nemocni¢ni stény na druhou. Co si pamatuji, Cetla jsem
Iékatské knihy, hledala recepty a metody 1éCby. Jsem nadSeny ¢lovék a vSechno, co mé zajima, zkousim
na sob¢. Takze mohu upfimné fici, Ze jsem v prabchu let ziskal zkuSenosti. Nejprve vam feknu néco o
sob¢.

Narodil jsem se s vrozenym poranénim hlavy a nddorem na mozku. V podstaté neni nazivu! Rodice
a lékafi se vSak rozhodli za mé bojovat. Jako dité jsem podstoupil osm operaci. D&kuji chirurgim, ze
tehdy dokazali zazrak. Ale nasledky té straSné nemoci mi nedaly zapomenout. Ted je mi 42 let, cely
zivot jsem bojoval. V pribéhu boje jsem si vytvofil vlastni wellness program. Snazim se Zit plodny zivot
pro sebe 1 pro druhé.

Réd bych se s lidmi podélil o své zkuSenosti s 1é€bou. Budu mluvit o -tinktufe z ofechového
kerosenu.- O zazra¢nych ucincich tohoto Iéku bylo napsdno mnoho a nikoho nepiekvapim, kdyz feknu,
ze tento 1€k povazuji za genialni vynalez. Sdm jsem se piesvédcil, jak silny je pfi 1écbe jakéhokoli
onemocnéni, a to doslova "od hlavy az k paté". Jsou tu vSak i drobnosti, kter¢ stoji za zminku.

ProtoZe tato smés ma na organismus mnohondsobné vétsi ticinek nez bézny €istény parafin, méli
byste ji pouzivat v malych davkach. Ujistéte se, ze dodrzujete urcity rezim. Zacnéte s 5 kapkami 3x
denn¢, 20 minut pied jidlem, pak denné ptidavejte jednu kapku; po dosazeni davky 15 kapek 3x denné
Ji postupné snizujte na 5 kapek. Tato metoda oslabeny organismus netraumatizuje a postupné aktivuje
jeho obranné mechanismy. Navrhované schéma pouziti 1é¢ivé tinktury je vhodné jak pro prevenci
onemocnéni, tak pro zahéjeni 1éCby.

Bud’te pfipraveni na to, Ze -se vas stav mlze v urcitém okamziku -vyrazné zhorsit. Nelekejte se:
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timto zplisobem se vyZene i bolak, o kterém jsme nevédéli nebo na n¢j zapomnéli a ktery nechce opustit
své misto. Po dalSim pfijeti tyto jevy zmizi. Protoze -je tinktura z ofechii a kerosenu -silnym cisticim
prostiedkem a vylucuje z téla spoustu toxind, nezapomeiite soub&ézné pouzivat vSechny dostupné
prostiedky k ocisté organismu, abyste mu pomohli rychleji se s nimi vyrovnat. Pouzivejte klystyry,
metody ocisty jater a ledvin, masaZze, solné a mocové obklady, hlinéné nebo bylinné obklady, dechova
cviceni, diety a plsty. Existuje mnoho metod, vyberte si tu, ktera vam vyhovuje. Pak se "zazrak" dostavi
mnohem rychleji.

Podle mych zkuSenosti poméhaji byliny, jako je pelynék, tansy a hiebicek, aby nedochazelo k
zatézovani organismu. Mé&li byste je zacit uzivat prvni den 1écby -extraktem z ofechii.- Schéma je
nasledujici: 3x po dobu 10 dnti s desetidenni pfestavkou. Sama jsem si pfipravila nasledujici smés: 1/2
Cajové 1zicky kvéti pelyiiku nebo tansy (muzete vSe dohromady), rozemleté v mlynku na kévu, 1/2
¢ajove 1zicky drceného hiebicku. Byliny by se mély uzivat v suché forme (préasek) a pred kazdou davkou
parafinu zapit studenou vodou. Ale pozor: ne kazdy miize uzivat suchy pelyiikkovy prasek. Pro n¢koho
muze byt -snazsi zrnka spolknout.

Byly doby, kdy jsem neméla viibec Zadnou chut’ k jidlu. Jen pii pohledu na jidlo se mi ud¢lalo
nevolno. K tomu obvykle dochazelo v pooperacnim obdobi. VE&d¢l jsem vsak, ze uzivani jakychkoli
1€k, zejména oregano-kerosenové tinktury, musi byt doprovazeno pravidelnym jidlem. Jsem si jisty, ze
jsem nebyl jediny, kdo mél tento problém. Mohu se podé¢lit o vlastni zkuSenost: jidlo v takovych
pfipadech nahrazovala 1zice medu nebo $tavy. Po 7-10 dnech se mi vrétila zdrava chut’ k jidlu a uplné
jsem zapomnéla na nevolnost a zvraceni.

Béhem 1écby, kdy jsem pocitoval blahodarné uc¢inky parafinové smési, jsem si obc¢as kladl otazku:
Jak to funguje? Znali lidé mi to vysvétlili. Léciva tekutina je krvi dopravovéana do kazdé bunky a po
vstupu do téla v ni dlouho ziistava. Tyto vlastnosti - "dlouha Zivotnost" a "vSudyptitomnost" - umoziiuji
bojovat s nemocemi na samém pocatku jejich vzniku v téch "nejvzdalenéjSich" zdkoutich vnitinich
organd. Petrolejova -tinktura ma silné povzbuzujici G€inky prave diky piitomnosti parafinu. Kdyz se 1¢k
dostane do krevniho ob¢hu, za¢ne probihat intenzivni chemicka reakce, na kterou je désivé pomyslet!
T¢lo jednoduSe zacne "hotet" - samoziejmé zdravym plamenem. Existuje jedno nebezpeci: pokud je
pacient slaby, miize dojit k ndhlé zastave srdce. Sam jsem se o tom nékolikrat presvédcil. Tato zkuSenost
neni pfijemna, mirng feceno...

Chtél bych také varovat pacienty, kteti se 1éCi s obzvlastnim zapalem, nékdy az nadmérnym. Nikdy
nepiekracujte doporuc¢enou davku piipravku na bazi petroleje! Naptiklad obklady by nemély byt delsi
nez 20-30 minut a mély by se provadét kazdy druhy den. To je dostate¢na doba pro 1écbu. Nezapomeiite,
ze "dlouhodobé tcinky" vSech parafinovych tinktur jsou pro télo hmatatelné a v malych davkach. Kéz
by si to lidé¢ uvédomovali. Kviili -takovym nestastnym omylim se totiz -ztraci vira v jedinecny elixir a
lidé se ho vzdévaji, ¢imz se pripravuji o nad¢ji na spasu...".

Pravda o petrolejovych orechovych -pripravcich

Andrej Georgijevi¢c Malenkov, muz, ktery zdokonalil myslenku Michaila Petrovi¢e Todika a
vytvoril 1ék zvany "todicamp", byl jednou vyzpovidan. Jednoho dne jsem na internetu nasel text tohoto
rozhovoru a okamzité¢ me¢ zaujal: v rozhovoru byly zminény nékteré véci, které do té doby nebyly jasné.
Jsem si jist, ze Ctenare, ktery se dostal na tyto stranky této publikace, to bude zajimat, a proto uvedu
n¢kolik hlavnich bodl z rozhovoru, ktery se uskutecnil.

- Andreji Georgijevici, proc¢ se Todika obratil na vas s zadosti o pomoc pri prosazovani drogy do
oficialniho uznani? Ostatné tinkturu ze zelenych orechut v parafinu - lidovy recept - si pripravil sam.
Pokud vim, uspesné lécil lidi a vylécil radikulitidu, zanét Celistnich dutin a artritidu u velmi vysoce
postavenych urednikii.

- Mate vitbec predstavu, jak obtizné je oficialné uznat lék, aby ho mohla uzivat verejnost? -O
lidovém léku se neda mluvit. A -jesté vice, pokud jde o tinkturu z viasskych orechu v parafinu.

- Ale co a komu tato tinktura vadila nebo branila?

- Cim? Parafin! Jakmile se oficidlni lékarské kruhy dozvédi o parafinu, a dokonce i o jeho vnitinim
uzivani, veskeré reci o jeho zavadeni skonci.

- Ale vim jiste, ze lidé piji parafin, poZivaji urcity druh oleje, Zvykaji naftalin...
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- A ja to vim. Ale take vim, Ze napriklad parafin obsahuje polycyklickeé uhlovodiky, jejichz toxicita
je pro jatra velmi skodliva. Ale abych odpovédél na vasi prvni otazku. Toddicka jsem znal, uz jsem se
hodné zabyval onkologii, spoléhal jsem na Toddicka a na své kontakty ve védeckem sveéte...

- Strucné receno, chdapu to tak, Ze mate financni prostredky, laborator?

- Ano, a dostal "todicamp": -mlécné zrajici viasské orechy -napustené latkou, kterou Ize jen stezi
nazvat parafinem, tak je ocistena od vseho skodlivého, co obsahuje.

- A presto se ani vam nepodarilo ziskat oficialni uznani! Neni todicamp stale druh tajné drogy?

- V tom se mylite. Droga je povolena a Siroce pouzivana v Kazachstanu a Tadzikistanu. Pokud jde
o Rusko, klinické zkousky todicampu jiz probehly, coz je vazny krok k reSeni situace.

- Slysel jsem, ze otevirate centrum, kde se bude todicamp pouzivat k lécbé pacientut s rakovinou.
Mimochodem, je opravdu mozné porazit rakovinu pomoci todicampu?

- Miizete. Nejsem vSak zastancem toho, aby se v boji proti rakoviné vybiral -jen jeden lék.
Domnivam se, Ze utok na nemoc, receno vojenskou terminologii, by mel byt veden masove, s pouzitim
nekolika lékii. My ve Stiredisku pouzivame nejméné Ctyri.

- "Todicamp... Co bude dal?

Nebudeme hledat nic dalSiho. Zastavme se zde a udélejme maly zavér. Celou dobu jsme hovofili
o parafinu a vyuziti jeho Ié¢ivych vlastnosti v medicing. "Todicamp" a podobné piipravky jen potvrzuji,
Ze tato latka ma 1é¢ivé ucinky. VSichni, kteti byli a jsou k parafinové terapii skepticti, by to méli vzit v
uvahu.

Zaveér

Bylo to n¢kolik mésict po udalosti, kterou jsem popsal na zacatku knihy. Vracela jsem se po praci
domt a téSila se na dobrou vecefti a setkani s rodinou. Kdyz jsem oteviela dvete, okamzité jsem ucitila
néco Spatného. Nejprve byl v byté citit pfiSerny Stiplavy zdpach. Za druhé, na prahu nebyl ani zivacka,
coz bylo divné, protoze v tuhle hodinu by méli byt vSichni doma a radi m¢ vidét!

Pfi¢inu zapachu jsem identifikoval téméi okamzit¢ (mél jsem v té dobé urcité¢ -zkuSenosti).
Zbyvalo zjistit, pro¢ k tomu doslo v mé nepiitomnosti. Sla jsem rovnou do kuchyné a uvidéla zmateny
oblicej své nejstarsi dcery. Na horkém sporaku stal uctyhodné velky hrnec, z néhoz se valila para.

- Na vasem stole jsme nasli takovy zvlastni recept! - informovala mé dcera. - Kde jste ho ziskal?
Rozhodli jste se pro paratfinovou kuru? - ptresla do utoku.

- No, feknéme," zacal jsem opatrné. - Ale feknu vam, ze -parafinovy lektvar -ted’ ptipravujete
vy.- Neni to tak citit?

- Ano," odpovédéla rozpacité. - Pfed hodinou mi volala Antonina Fjodorovna a pozadala mé,
abych ji pfinesl -lahvicku tinktury, kterou jste mél na stole. Lahev jsem nenaSla, ale narazila jsem na
recept. Tak jsem se rozhodl...

- K ¢isténi parafinu? - Pokracovala jsem za ni a hned jsem se dovtipila: misto lahvicky nasla dcera
malou nadobku s parafinem, kterou jsem schovala za skiin, a rozhodla se, Ze bude okamzité€ 1é¢it doma.
- -Kdybyste si pozorn¢ precetli doporuceni, védéli byste, Ze takové pokusy se provadéji venku!
- -Zabrucel jsem, ale ve skutecnosti jsem se nezlobil.

- Za chvili to uklidim," navrhla dcera klidné.

Nechal jsem domadci problémy jinym a Sel jsem do pokoje pro lahev, o které¢ mluvila Antonina
Fjodorovna. Trochu jsem se bala: moje starsi sousedka ziejme zase chytila ischias, protoze mé¢ pozadala,
abych ji pfinesla 1¢k...

My z4jem o parafinovou terapii me postupné piivedl k tomu, Ze jsem si sam osvojil jednoduché
techniky této netradi¢ni 1é€ebné metody. Samoziejmé pod Antonininym vedenim. A parafinové ¢isténi
jsem zvladla uz pted mésicem, kdyz jsem jezdila na vikendy na chatu. Rodina mi doma nechté¢la dé¢lat
spolecnost (kdo by chtél travit volny ¢as na zahradé?), a tak mij exoticky konicek ziistal bez povSimnuti.
A s milou starou pani jsme také sousedky na venkové, takze jsem se méla s kym poradit.

Lahvicka z tmavého skla je mj prvni Gspéch s parafinovou terapii. To, co je v ném, jsem vyrobil
sam. Jednou jsem ho dokonce pouZil k uréenému uéelu, protoze mam ¢asto migrénu. Uginek mé potésil
a prekvapil neméné, nez kdyz mi naposledy ptiSel na pomoc soused. A ted’ jsem rad splatil svtyj "dluh"
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svému zachranci a radci...

Poté, co jsem posbiral rozhazené listky s recepty, které jsem uz davno prestal pocitat, a sebral z
police cenénou lahvicku, jsem spéchal za Antoninou Fjodorovnou, kterd na m¢ cekala. Parafinova
tinktura byla opét pfipravena mi dobie poslouzit.
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