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TR

APCEHAJ 30P0BbA &
Y

Auppeu Kyty3os

KEPOCAH

UvaA0o NEKAPD

-

 Kepocun il
. u bonesHu

7 gf -

. Kepocun.
npomus
napasumos

\{ HepocuH,
UiKpacoma

Valipenapams)

USIREPOCUHG)



V této knize je souhrn témér vsech poznatkl ohledné terapii petrolejem. Vézte, Ze kdyby tyto
praktické rady nefungovaly, neztracel bych témér 7 let studiem, praktikovanim a shromaZzdovanim
informaci o této unikatni Ié¢bé a terapii. V podstaté jsem se jeSté nesetkal se zdravotnim problémem,
ktery by petrolej bud’ UpIné nevyresil nebo alespon nezlepsil. Jsem si védom toho, Ze to zni
neuvéritelné. | mne se tomu nechtélo zpocatku vérit. Mnohdy se stava, Ze u klientl se zacnou
zlepsovat i ty problémy, kvili kterym ani tento ,,zazracny olej” nezacali praktikovat. Ted uzZ je na
kazdém z Vas, jak poznatky o této unikatni [écbé uchopite @

Daldi informace naleznete na Www.lekarenskypetrolej.cz
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Od autora

Lécivé vlastnosti parafinu jsou ¢lovéku zndmy jiz od velmi davnych dob. Jeji
1éC¢ebné vyuziti je piekvapive Siroké. V tomto piipad¢ lze parafin, na rozdil od
mnoha jinych alternativnich 1€k, které se v posledni dobé¢ staly tak popularni,
zodpoveédné oznacit za skutecné lidovy a Iéty provéieny prostredek.

Staci si naptiklad pfipomenout, Ze béhem prvni svétové valky byl parafin pro
vojaky v zdkopech v podstaté zakladnim prostiedkem k oSetfeni ran a zranéni pii
absenci fadn¢ organizované I¢kaiské péce a také jistym prostiedkem k potirani
parazitll (ploskohibetky a v§i). A je tfeba poznamenat, Ze se s t€émito ukoly dobie
vyporadal, pfestoze chybéla antibiotika a u¢inné insekticidni Iéky.

Odptirci pouzivani parafinu jako 1éCivého ptipravku tvrdi, Ze je jedovaty. Poté,
co 1 oficialni klinick4d medicina byla nucena uznat parafin a nékteré pfipravky na
jeho bazi (jako je zejména todicamp), je to pfinejmensim zvlastni. Jedem mulZze byt
témer cokoli, ale univerzalni 1éky, jako je parafin, jsou velmi vzacné.

Lidovi lécitelé jsou piesvédceni, ze 1écba parafinem (pokud se diisledné dodrzuji
doporuceni a sloZeni) nezptisobuje zadné komplikace ani vedlejsi ucinky.

Dnes je ziejmy urcity pokrok v ptistupu k 1é¢ivym vlastnostem parafinu i ze
strany akademické védy. Lze doufat, ze v blizké budoucnosti oficidlni medicina
plné pfevezme vétSinu osvédcenych receptl z arzenélu parafinové terapie.

Cist I. Obecné informace
Kapitola 1 Co je parafin
Obecna charakteristika

Parafin (z feckého kerys, coz znamena vosk) pouziva ¢lovék jiz od starovéku;
puvodné hlavné jako hotlavy material k osvétleni obydli.

Tato latka je produktem frakcéni destilace ropy a je smési nasycenych
uhlovodikl. Hlavni fyzikalni vlastnosti jsou nasledujici: vie pfi teploté¢ mezi 110 a
320 °C (coz zavisi na stupni frakcionace). Specificka hmotnost je 0,80-0,85 g/cm? .
Je to tedy kapalina leh¢i nez voda, se specifickou nevyraznou viini a chuti.
Chemickeé slozeni 1 mnohé¢ vlastnosti parafinu se mohou zna¢né¢ liSit v zavislosti na
oleji, z néhoz se produkt ziskdva, a na zptisobech nasledné upravy a rafinace.

Mimochodem, parafin neni jedinym ropnym produktem s 1é€¢ivymi ucinky (viz
piislusna kapitola). Olejova frakce (destilat) se tedy nutné zpracovava tim ¢i onim
zpusobem. Jedna se pfedevsim o rafinaci, ktera vSak mize probihat riznymi
zpusoby, coz ovlivituje vlastnosti konecného produktu.

Jednim z hlavnich cilt rafinace je odstranéni cizich pfimési: ty negativné
ovliviiuji hotlavost parafinu a jeho vlastnosti, jako je viing, barva a trvanlivost.
Préavé mnozstvi necistot v parafinu zptsobuje, ze parafin na vzduchu velmi rychle
hnédne a ma velmi Stiplavy, nepfijemny zapach.

Nejbézn€jsim zpisobem pramyslové rafinace frakéniho parafinu je jeho
postupna Uprava kyselinou sirovou a 25 % roztokem louhu sodného s naslednym



promytim vodou. Kyselina sirova oxiduje a rozpousti necistoty, zatimco zirava
soda neutralizuje kyseliny, fenoly, rizné pryskyti¢né latky a sirné necistoty. Po
poslednim kroku ¢isténi - prani - se z parafinu odstrani zbytky siry a jejich soli a
produkty kyselych reakci a parafin je pfipraven k domaci spotiebé.

Jak jiz bylo zminéno, neni to vsak jediny zpusob Cisténi parafinu a existuji 1 jiné
technologie.

Kvalitni parafin by mél byt bezbarvy nebo se slabym nazloutlym nadechem a
jeho viné by neméla byt Stiplava nebo drazdiva.

Historické pozadi

Lécivé vlastnosti parafinu byly objeveny jiz davno a prvni boom 1€cby
parafinem nastal pted sto lety, kdy se stejné jako dnes o 1é¢ivych vlastnostech
parafinu hodné& psalo a mluvilo.

Druhy parafinu

Parafin pro domaci tcely (obvykle pro sviceni) se vyrabi ve dvou variantach:
tzv. lehky parafin se pouziva k napéjeni petrolejovych lamp, pfimotopt,
nejriznéjSich topidel a dalSich podobnych zafizeni.

TeZzky parafin neboli pyronafta se pouziva spiSe v primyslu, protoZe je relativné
mén¢ nebezpecny pro pozar. Pyronafta se pouziva naptiklad k osvétleni dolt,
skladii, uzitkovych prostor, majaki apod. Pfesto mezi nimi neni Zadny podstatny
rozdil, pokud jde o lé€ebné pouziti: jak lehke, tak téZké druhy je tteba predem
ocistit.

Od doby, kdy se parafin zacal hojné pouZzivat jako palivo v letectvi a pozdéjiiv
kosmickém priimyslu, vznikl také tzv. letecky parafin.

Jedna se o velmi rafinovany produkt a néktefi znalci parafinové 1éCby se
domnivaji, ze v mnoha ptipadech jej 1ze pouzit k 1é¢bé bez dalsiho zuslecht'ovani.

Nicméné pokud jde o zdravi, je vzdy lepsi se uklidnit. Prvni véc, kterou se musi
naucit ti, ktefi se rozhodnou vyzkouset 1éCivou silu parafinu, je, ze je vzdy tieba jej
predem ocistit.

Veédéeli to uz nasi dédové, kteii parafin pied vyrobou léki Cistili jednoduchou, ale
ucinnou metodou - filtraci.

Dnes vsak existuje fada osvédcenych technik pro domaci Cisténi parafinu.
Prvnim krokem pii seznamovani se s touto fascinujici latkou je pouziti pouze
piecisténého parafinu k vyrobé lécebnych piipravki.

Zpusoby domaciho ¢iSténi parafinu

Parafin 1ze pouzivat k vnéjSimu 1 vnitinimu oSetfeni, ale znovu pfipomindme, ze
byste nikdy neméli byt lini jej Cistit. Je pravda, ze lidové 1€€itelstvi ma nékolik
receptl, ve kterych se doporucuje pouzivat neupraveny parafin, ale takové pripady
jsou vSechny bez vyjimky uvedeny (kniha, kterou drzite v rukou, také neni
vyjimkou). Uklid je tedy posvatny. Dokonce i letecky petrolej, nejéistsi dostupny
typ, se doporucuje Cistit.

Cisténi horkou vodou



Litr parafinu se smicha s litrem vrouci vody ve vhodné nadobé¢ (nejlépe
sklenéné) a dobfte se protiepe. Po péti az sedmi minutach, kdy se smés ponékud
usadi, se vytvofi tf1 vrstvy: voda, parafin a separacni vrstva - v ni se nachéazeji
hlavni zbyte¢né necistoty. Proto nejprve pomoci polyethylenové trubky odcerpejte
vodu a poté, pokud je to mozné, opatrné€ vypust’te separacni vrstvu a necistoty,
které se v ni nahromadily. Obvykle je snazsi to ud¢lat tak, ze ¢ast vyciSténého
parafinu také odsajete.

Nékdy se pouziva zjednodusena metoda: parafin a vrouci voda se protiepou,
nechaji se odstat a poté se vrchni vrstva, kterou tvoti precistény parafin, vylije.
Tato metoda vSak poskytuje mnohem horsi vysledky neZ prvni.

Cisténi kuchyiiskou soli

Na litr parafinu vezméte 1/2 Salku kuchyniské soli (nejlépe té nejlepsi kvality a
nejjemnéjSiho mleti). Dlikladné ji promichejte, a aniz byste ji nechali stat, ptelijte ji
do vhodné nadoby s tzkym hrdlem. Poté napliite nélevku slisovanou vatou (nebo
vatovym tamponem) a smés pies toto sitko dikladné preced’te.

Dal8im krokem je namaceni takto filtrovaného parafinu ve vodni lazni po dobu
nejméné jedné a pul hodiny.

Vycistény parafin se poté pielije do tmavé sklenéné nadoby pro pozdéjsi
skladovani.

Cisténi pomoci filtrace dievénym uhlim

Tato metoda zahrnuje filtraci parafinu ptes vrstvu sorbentu. V lidové praxi se k
tomuto ucelu nejcasteji pouziva dievéné uhli, vétSinou z biezového dieva. Pred
samotnou filtraci je tieba parafin mirné zahtat. Doporucuje se filtrovat alespon
tiikrat (nejlépe Ctytikrat) a pokazdé vymeénit dievéné uhli za Cerstvé. Nékdy se
parafin navic filtruje pies silny platek zitného chleba.

Na zavér je pravdépodobné vhodné poznamenat, ze nejlepsi metodou Cisténi je
destilace, kterou vsak nelze doporucit pro domdci pouziti: tato metoda vyzaduje
specialni zatizeni, aby nedoSlo k vybuchu par.

Kapitola 2 Zaklady oSetieni parafinem
Vytazek z parafinovych ofechii. Pfiprava doma

Vytazek z petroleje a ofechil je jednim z nejpouzivanéjSich ptipravkl na bazi
petroleje.

Pozoruhodné vzajemné posilovani 1€civych vlastnosti slozek takové smési bylo
zaznamenano jiz davno; existuji dokonce specialni piipravky, véetné domaciho
zahrani¢niho Todicampi Todiclark, a take Fitodic.

NiZe vam o nich povime.l! Prvni otazka, kterd nas zajima, je, jak si tento
skute¢né zazracny 1€k piipravit doma.

Pro ptipravu parafinového extraktu z ofechil je tedy tieba provést nasledujici
kroky.

Zelené vlasské ofechy v mlécné zralosti nasekejte (mtzete je pomlit mlynkem na
maso) a naplite jimi sklenénou misku vhodného objemu do dvou tietin. Nadoba by
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m¢éla byt takova, aby ji bylo mozné uzavtit pevné piiklopenou zatkou nebo
polyethylenovym vikem.

Surovinu zalijte vy€iSténym parafinem (nejlépe leteckym), pevné piikryjte a
nechte na chladném a tmavém misté nejméné 3 tydny.

Po uplynuti této doby je tieba tekutinu dikladné precedit pres gazu (nejméné
Sest vrstev). Zbytek rostlinného materidlu pak mizete vymackat a také velmi
dukladné& ptecedit. Vypis je pfipraven!

Nyni by mél byt pielit do jedné nebo vice nadob, nejlépe z tmavého skla, a
ulozen na chladném a tmavém misté. Trvanlivost extraktu vyrobeného touto
metodou je maximalng jeden rok.

Indikace pro terapeutické pouziti parafinu

V soucasné dobé¢ bylo védecky prokdzano, ze 1écebné cinky parafinu jsou do
znacné miry dany obsahem drazdivych, dezinfek¢énich a dalSich biologicky
aktivnich latek. V nékterych zemich lze v 1€karné€ zakoupit také specidlné ¢istény
parafin urCeny naptiklad k 1é¢b¢ ischiasu.

V nasi zemi vSak tento starobyly Iék dosud nebyl oficidlni medicinou plné
uznan. Nasledujici seznam prosttedk a pripravkl obsahujicich parafin miize
vylécit, pokud ne tplné, tak alespoii mit zavazny pozitivni ucinek na mnoho
nemoci a patologii. Zde je jejich seznam - pravdépodobné zdaleka ne uplny (!).

- Nemoci a poruchy kardiovaskuldrniho systému (vcetné aterosklerozy a
nasledki infarktu myokardu).

- plicni onemocnéni (bronchialni astma, chronicka bronchitida, plicni
tuberkuloza).

- Onemocnéni traviciho traktu a travici soustavy.

- Onemocnéni §titné Zlazy (vCetné tyreotoxické strumy).

- Onemocnéni ledvin a mocovych cest.

- rakoviny v jakémkoli stadiu, vCetné Sifeni metastaz;

- nachlazeni (v€etné chiipky a akutnich infekci dychacich cest) a bolest v krku;

- bolesti hlavy, migrény;

- hemoroidy;

- poranéni, Spatné se hojici rany a kozni viedy;

- kozni onemocnéni (vetné téch zplisobenych parazity).

Tato kniha nabizi rady a individudlni recepty pro kazdou z vySe uvedenych
nemoci a poruch z rozsadhlého arzenalu prostfedki lidového 1écitelstvi.

Standardni 1é¢ebné rezimy pro parafin pri peroralnim uzivani

U velmi mnoha onemocnéni jsou schémata pro peroralni uzivani purifikovaného
parafinu prakticky totoZnd. Pro ¢tenafe bude zajimave se s nimi seznamit, protoze
pozdé&ji budou ¢asto zminovany pii popisu 1é€by konkrétnich patologii.

Je tfeba pouze piipomenout, Ze jednim ze zékladnich principl tradi¢ni mediciny
je princip individualniho ptistupu ke kazdému pacientovi, takze ptisné Sablony jsou
zde samoziejme¢ zcela nepftijatelné. To plati jak pro samotnou davku, tak pro délku



1€¢by, ktera je do znacné miry zavisla na individudlni citlivosti pacienta, stejné jako
na véku a metabolickych charakteristikéach.

Obvykly vzorec

JeHb (NpW KYPCOBOM NEeYeHWK) Konu4ecTBEO Kanenb Ha NpUEM
1-i 1 Kanns
2-1 2 Kannw
3-1 4 kannw
4-i 4 kannw
5-it 8 kanenb
B-i 8 ranenb
7-i 16 Kanenb
8-i 16 Kanenb
9-i 14 kanenb
10-i 10 kanens
11-# 2 Kannm
12-i 2 Kannw
13- 1 KannA

Lehké (Setrné) schéma



[JeHb (NpW KYPCOBOM NEYEHWUM) KonW4ecTBo Kanenb Ha NPpHeEM
1-i 1 kanna
2-1 2 Kannwu
-1 3 Kannm
- 4 Kannu
5-i 5 kanenb
G-i 6 kanene
7-i 7 Kanens
8- 6 kanens
9-i 5 Kanenb
10-i 4 kannw
11-i 3 Kannwu
12-1 2 Kannm
13-i 1 kanns

Schéma pouziti parafinového extraktu z vlasskych orechu (pokud neni
uvedeno v recepture)

Pro prevenci nemoci, celkové posileni organismu a 1é¢bu mnoha onemocnéni se
extrakt uziva 3krat denné¢ po 2-3 kapkach na kousku cukru nebo ve sladkém ¢aji,
nejlépe pred jidlem. Standardni 1écba trva obvykle jeden mésic, ne vSak déle.
Béhem tohoto kurzu je vhodné zatadit do jidelnicku Cerstvé ovocné a zeleninove
Stavy a pit je denné tiikrat denné po sklenici.

Co potiebujete védét, aby byla 1é¢ba tspéSna

Uspéch parafinové 16¢by zavisi predev$im na samotném pacientovi, jeho
disciplin€ a vaznosti, s jakou pfistupuje ke svému zdravi. Svou roli vSak
nepochybn¢ hraji i faktory, jako je celkovy stav organismu, vék, stupen a forma
onemocnéni. Tyto faktory je tfteba vzdy zohlednit. Mimochodem, vSechny
prostiedky a metody tradi¢ni mediciny bez vyjimky jsou vzdy zalozeny na prisné
individualnim pristupu ke kazdému cloveku a zvlastnostem jeho tela. Parafin zde
neni vyjimkou.

Je v8ak néco, co miZete prakticky ud¢lat pro to, aby 1é€ba byla co nejicinnéjsi a
neskodila? Ano, je to mozné.

Zde je nékolik uzitecnych praktickych rad, které se tykaji praveé oSetieni
parafinem.

- Pouziti ptipravkil na bazi petroleje je pro 1écbu déti velmi nezadouci.



- Pti 1é¢bé parafinem hraje diilezitou roli vyzivna strava. Doporucuje se zatadit
do jidelnicku co nejvice potravin bohatych na vitaminy a mikroZiviny - rizné druhy
zeleniny, ovoce, obilovin a potravin s vysokym obsahem bilkovin.

- Béhem 1é¢by by se mélo konzumovat plnotu¢né mléko, maslo, cibule, Cesnek a
rybi tuk (samoziejmé v pfimeéfeném mnozstvi). Velmi uzitecny je také med a dalsi
vceli produkty.

- Je dualezité pit dostatek tekutin (nejméné Sest sklenic denné€, radé€ji vice), a to
jak béhem lécby, tak 1 po urcitou dobu po ni.

- V neposledni fad€ bylo zjisténo, ze dilezitym faktorem tuspéchu je nadmérny
pfijem vépniku, ktery Ize zajistit bud’ konzumaci vhodnych potravin, nebo
uzivanim doplnki obohacenych o tento mineral.

Absolutné kontraindikovano pii oSetfeni parafinem:

- koufeni;

- alkohol (v jakémkoli mnoZstvi);

- silny ¢aj nebo kéva;

- podchlazeni v téle.

Pokud si nékdo mysli, Ze alkohol je obecné vzdy kontraindikovan,
doporucujeme mu, aby si znovu peclivé precetl udaje o narkotickych ucincich
parafinu na nervovy systém. V kombinaci s konzumaci alkoholu miize byt parafin
skutecné velmi Skodlivy!

Pozor! Parafin je prisné kontraindikovan u osob s onemocnenim jater.

Po peroralnim uziti parafinu se miize objevit pocit paleni v Zaludku, fihani a
mén¢ Casto nevolnost. Nezapomeiite, ze [éky na bazi petroleje by se mély uzivat
nalacno. Po uziti piipravku je vhodné zdrzet se jidla po dobu nejméné 2 hodin.
Doporucuje se také ziistat v klidu (sedét nebo lezet).

Pted vnéjSim pouzitim parafinu byste méli vzdy provést kozni test, abyste
vyloucili moznost alergické reakce. Parafinové piipravky pouzivejte pouze v
pfipad¢€, Ze nemate Zadné kozni nedokonalosti. Je také tfteba mit na paméti, Ze u
osob s velmi citlivou pokozkou muiZe zplsobit popaleniny, aniZ by doslo k
poskozeni kiize.

A na z&vér jesté jedna ryze praktickd rada: po vnéjSim oSetfeni parafinem je
vhodné pokazdé namazat vazelinou nebo zvlaciujicim krémem mista, kterd byla
parafinu vystavena. To zajisti, Ze se pokozka nebude Supinatét.

Cast I1. OSetieni parafinem
Kapitola 3 Petrolej a nemoci doby

Nemocemi stoleti zde rozumime nemoci, které se v dusledku ménicich se
zivotnich podminek staly zvIasté Castymi (napt. kardiovaskularni a alergické
nemoci), nebo nemoci, u nichz klinickd medicina dosud nema G¢inné prostiedky
prevence a lécby (tuberkul6za, zhoubné nadory).

Plicni tuberkuloza



Odkaz

Lécba tohoto velmi zdvazného onemocnéni musi byt pouze komplexni. Kromé
1€kt musi byt zahrnuty nasledujici udaje:

- ptisny rezim;

- vyzivnou stravu podle zvlaStniho programu;

- aero- a fytoterapie;

- fyzioterapie;

- sanatorni 1écba.

Kurz by mél probihat pod dohledem I¢kate a m¢l by byt zaméefen na obnoveni
plné vitality pacientova organismu, jeho otuZzovani a pfedevs§im na zlepSeni
celkového stavu imunity.

OfSetieni parafinem

Recept &. 1. St'ava z Eerné Fedkve s medem a parafinem

Vezméte velkou ¢ernou fedkev a vytiznéte z ni jadro, aby vznikla uzaviena
dutina. Na tfi hodiny do néj nalijte rozpustény teply med (nejlépe lipovy). Poté se
Stdva odsaje a piida se vycCistény parafin (pomér §tavy a parafinu je 10:1).

Uzivejte 1 polévkovou 1Zici 3x denné ptl hodiny pfed jidlem. Tato 1é€ba trva
nejméné 2 tydny, nejdéle vSak mésic.

Recept €. 2. Kneippovy zabaly

Ptipravte si smés majového nebo lipového medu (rozpusténého), Cisténé siry,
¢isténého parafinu v poméru 2:1:2 a dikladné promichejte, dokud nevznikne
homogenni sm¢s.

Ptipravte si roztok: 200 g octa a 2 1zice kuchyniské soli na litr pfevaiené vody.

Hrudnik pacienta se ditkladné omyje mydlem a potie alkoholem nebo vodkou,
poté se nanese mast (oblast srdce by méla ziistat oteviend).

Poté se ptilozi hadiik namoceny v roztoku soli a octa a ptikryje se jako obklad.
Pacient se teple zabali a potadné se zapoti.

Po hodiné a pal se kiize omyje a znovu osusi; pacientovi se vymeéni spodni
pradlo.

Tato oSetfeni se provadéji denné, jednou denné, a to maximalné 10 oSetieni v
jednom lécebném cyklu. Kurz 1ze opakovat po mésici a pul.

Recept €. 3. Med a St’ava z aloe s parafinem

Ptipravte si smés lipového medu, stavy z aloe a olivového oleje - po 200 ml.
Poté¢ si ptipravte odvar z lipovych kvétii a bfezovych pupenti. Vezméte suché mleté
suroviny ve stejnych ¢astech, promichejte, zalijte vrouci vodou v poméru 1 Salek
vody na 1/2 $éalku rostlinnych surovin a hodinu na tom trvejte. Poté ji nechte
vychladnout, vymackejte a preced’te. Smés smichejte s ndlevem, nechte 20 minut
namocenou ve vodni lazni a poté zalijte 100 ml ¢ist€ného parafinu. V misce s
vickem nechte stat na tmavém a chladném misté po dobu 2 tydnd.

Davkovani: 1 polévkova 1zice 3x denné pied jidlem. Lécba trva 2 tydny, po
tydenni piestavce se doporucuje 1écbu opakovat.

Poznamka. Pfed kazdym pouzitim ptipravek protiepejte.

Recept ¢. 4. Kostni vyvar



Hovézi kosti (nejlépe velké) uvaite bez soli. Ochlazeni. Vysledné Zelé by se
m¢élo uzivat tiikrat denné¢, 200-300 g na ptijem, s pfidanim 1 1zicky cisténého
parafinu. Tato 1écba by méla trvat 3 tydny az mésic.

Tuberkul6zni pleuritida

Nasledujici prastary lidovy 1€k se v Rusku pouziva od nepaméti a ptindsi dobré
vysledky, srovnatelné s dneSnim masivnim uZivanim antibiotik, jen na rozdil od
antibiotik nezplsobuje prakticky zadné komplikace.

Precistény parafin se smicha s tukem ze svistd v poméru 1:20, dikladné se
promichd a necha se jeden den louhovat. Poté je piipravek piipraven k pouZiti.

Rezim: 3x denné, pll hodiny pted jidlem, 1 dezertni 1zi¢ka na jidlo po dobu
jednoho tydne. Po tfidenni pfestdvce kurz zopakujte.

Poznamka. Nekteti 1é¢itelé doporucuji druhou kuru 1é¢by pomoci 1€ku
vyrobeného stejnym zplisobem, ale s pouzitim ovc¢iho tuku misto svinského.

Bronchialni astma

Odkaz

Bronchidlni astma je onemocnéni alergické povahy, jehoz klinicky obraz se
soustfed’uje na zachvaty duseni (obtizné se dycha, nikoliv vydechuje). Tyto
zachvaty jsou zplisobeny bronchialnim spasmem, otokem bronchidlni sliznice a
zvysenou sekreci hlenu.

Priibéh je cyklicky, s fazemi exacerbace (zachvaty), po nichZ néasleduje remise
(relativni klid). Zachvat priiduskového astmatu miiZze vyvolat celd fada alergenti, od
bézného domaciho prachu a pylu rostlin az po mikroorganismy.

Zachvat obvykle za¢ina v noci nebo brzy rano mucivym kaslem bez hlenu, po
ném?Z nasleduje typicky vzorec dusnosti a hluéného dychani se syCivym sipanim.
Zachvaty bronchidlniho astmatu se obvykle 1é¢i inhalacnim podavanim
bronchodilatancii - kapesnimi inhalatory. Pokud se vSak zachvat neohrani¢i sam,
muze se postupné zhorSovat az do vzniku tzv. astmatického stavu. V takovéem
piipadé je tieba okamzité zavolat zachrannou sluzbu a obvykle je nutné dalsi 1écba
v nemocnici. VSichni pacienti s astmatem musi byt sledovani praktickym lékafem
nebo alergologem a musi jim byt poskytovana specidlni lé¢ba. Existuje vSak také
mnoho alternativnich terapii a metod 1éCby tohoto onemocnéni, které byly
mnohokrat vyzkouSeny a ve velkém poctu ptipadi jsou skutecné tcinné. Hojné se
vyuzivaji naptiklad rizné druhy dechovych cviceni (Strelnikova, Buteyko atd.),
akupunktura a samoziejmé fytoterapie.

OfSetieni parafinem

Pt1 1écbé bronchidlniho astmatu parafinem je tieba nejprve zvazit dvé véci. Za
prvé, astma je onemocnéni se silnou alergickou slozkou, takze je nutné predchozi
alergologické vysetfeni. Za druhé, parafin ma pomérné specificky zapach, ktery
sam o sob¢ miize u né¢kterych pacientl vyvolat zachvat.

Bronchiélni astma se 1é¢i parafinem podle standardniho schématu €. 2 - Setrna
verze.l2
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Nekteti 1€¢itelé navic doporucuji potirat hrudnik smési ¢isténého parafinu a
olivového oleje nebo vazeliny (stejnym dilem).

Konecné&, kombinace parafinu a terpentynu ma v nékterych ptipadech vynikajici
Gcinek.B!

Mrtvice nebo akutni infarkt myokardu

Po prodélani téchto onemocnéni se pouziva nasledujici 1écebny rezim.

Pouzijte 2 kapky c€iSténého parafinu na 1/2 Salku teplé prevatené vody. Tento 1ék
uzivejte 3x denné€, nejméné hodinu pied jidlem po dobu 2 tydnii. Kurz lze
opakovat, ale pouze po mésicni piestavce.

Dobré¢ vysledky poskytuje také pouZiti ofechovo-kerosinového extraktu podle
standardniho schématu €. 2 (Setrné verze).

Onkologicka onemocnéni

Dftive nez zatneme hovofit o konkrétnich 1écebnych metodéch, je tfeba Ctenari
piipomenout, ze ve vSech ptipadech je naprosto nezbytné predem stanovit presnou
diagnozu. To miiZze provést pouze onkolog.

Parafinova 1écba se od mnoha jinych nekonvencnich metod 1isi tim, Ze ji 1ze
velmi tspé$né kombinovat s jinymi terapiemi. Ziejmée proto se parafin hojné
pouziva v lidové¢ a alternativni medicin€ k 1é¢bé zhoubnych néadori.

Ctenaf by si vak mél uvédomit, e v izolované terapii jsou jednoznaéné
pozitivni a dlouhodobé piisobici pouze parafinové preparaty, jako je Todicamp, a
neni mozné si je vyrobit doma.

Uspé$né se viak pouziva i ¢istény parafin a jeho tinktura na ofechy (extrakt) v
kombinaci s pomérné rozsahlym arzenalem 1é¢ivych rostlin a bylin, které jsou k
dispozici v lidovém lécitelstvi.

Silna protinadorova aktivita byla prokazana zejména pii kombinaci parafinu s
nalevem z agy (biezové houby). Cistény parafin se v tomto piipadé pouziva podle
uplného schématu, jak je popsano na zacatku knihy, a infuze chaga - sklenice 3krat
denng¢, ptl hodiny pied jidlem. Tato 1écba trva Ctyfi tydny, po kterych se jesté
meésic uziva infuze houby. Doporucuje se, aby 1éba nebyla provadéna samostatné,
ale pod dohledem odbornika. Dlivodem je skute¢nost, Ze 1é€bu v ramci tohoto
rezimu nelze kombinovat s podavanim nekterych 1€kt - pfedevSim penicilinovych
antibiotik.

V soucasné dobé¢ se aktivné vyviji mnoho metod kombinace parafinu s jinymi
latkami pti 1écbe nadorh a protinadorové ucinky rtiznych rostlin zaujima;ji dilezité
misto v celkové struktufe komplexni terapie. Tuto metodu je vSak tieba pouzivat s
velkou opatrnosti jako jedinou 1é¢bu rakoviny: tyto latky jsou obecné velmi silné a
Casto jednoduse jedovaté.

Jednim z nejvyraznéjSich ptikladl je vyvoj slavného 1écitele V. Tis¢enka, kdy je
parafin zafazen do toho ¢1 onoho schématu 1écby ptipravky z bolehlavu skvrnitého.
Bolehlav - prudce jedovata rostlina, a zde bychom m¢li ¢tenare varovat pred
samolécbou: pokud nebudete dodrzovat ¢asem provéiené a klinicky ovefené
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recepty, a zejména davkovani, mizete si poskodit zdravi. Nize je uveden strucny
seznam rostlin a bylin, které se dobfe kombinuji s 1écbou pomoci vytazku z
ofechového kerosenu (Uplné schéma) a pfitom nejsou tak jedovaté nebo nebezpecné
jako bolehlav. Patii mezi né&:

- Aloe arborealis;

- Sipek hnédy (ovoce);

- Rhodiola rosea (oddenek, koten);

- pelargonie krvave Cervend - odvar z oddenku;

- PtaCinec Zabinec (Cockovita bylina);

- dudnik chinensis;

- oregano - (nalev z kvétl) je ucinny pii sarkomech;

- hiebickovec;

- Trezalka teCkovana;

- Maliny;

- leknin bily (orientalni bily leknin);

- lopuch maly;

- Tatarska cibule - cibule a mleta Cast;

- bodlékové ostrohrany;

- divoka mrkev - kofen a semena;

- mé&sicky jsou l1éCive;

- jmeli bilé;

- pelyn€k a hotky pelynék;

- tansy obecna, divoky jetab - plody;

- plantain - listy, St’ava ze stonku,

- vI¢i bob (knotweed) - bylina;

- PSenic¢na trava;

- tatarnik pichlavy;

- fialové€ vonici;

- ¢ekanka divoka;

- Caga, biezova houba.

Kapitola 4 Venkovni pouziti parafinu
Kosmetické vady

Lupy

Lupy jsou drobné Supinky na pokozce hlavy. Suché Supiny zptsobuji, Ze vlasy
vypadaji zanedbang, a lupy neni snadné zvladnout.

Seborea mastna

Seborea je stav kiize, pti kterém se pory vylucuje vyrazné vice kozniho mazu,
nez je obvyklé. Casto je zpusobena néjakou celkovou metabolickou poruchou,
avitaminozou apod. Prvni pfiznak seborey - vyrazné zvyseni sekrece kozniho mazu



na obliceji, zejména v zahybech na kiidlech nosu a ¢asto 1 na pokoZce hlavy. Nékdy
je postizena klize na zadech nebo na hrudi. Kaze je leskld a vlasy maji mastny,
neupraveny vzhled. Neni neobvyklé, ze lidé trpici seboreou navstivi dermatologa.

Oba tyto stavy lze velmi G¢inné 1€Cit purifikovanym parafinem a metodika je
stejnd, proto jsou ob¢ patologie uvedeny spole¢né, i kdyz jejich piivod je odlisny.

OfSetieni parafinem

Alkoholovy a olejovy balzam

SloZeni tohoto 1éku je velmi jednoduché. Jedna se o smés parafinu s ricinovym
olejem a vodkou v poméru 1:2:10.

Sm¢és krouzivymi pohyby vtirejte do pokozky hlavy asi 2-3 hodiny pfed umytim
vlasti. Pokracujte v 1€¢b¢€, dokud nebudete zcela vyléceni (obvykle ne déle nez
jeden mésic).

Extrakt z kofene lopuchu s parafinem

Na 20 g rozdrcenych susenych kotfent lopuchu pouzijte 200 ml olivového nebo
palmového oleje. Nechte louhovat na tmavém misté po dobu nejméné 2 tydnti, poté
piidejte 1 polévkovou IZici parafinu, dobie protfepejte a nechte louhovat dalsi
tyden.

Az bude pfipraven, pouzijte jej podle vyse uvedeného popisu.

Nalev z kvétii hefmanku je oblibenym prostfedkem proti luplim jiz odeddvna.
Nekteti lidovi 1éCitelé doporucuji pridat do né€j parafin, aby se urychlil ucinek.

Nalev z kvéti hefmanku s parafinem

Zpusob piipravy. 1/2 Salku suchého rozemletého rostlinného materialu zalijte 2
salky vrouci vody a vaite 10 minut. Poté stahnéte z ohné, pfilijte 1 1zicku ¢isténého
parafinu a dobte protiepejte, pak na tom 2 hodiny trvejte. Nechte vychladnout a
pieced’te pies gazu. Pravidelné si myjte vlasy a ptidavejte smés do vody.

Alopecie, vypadavani viasi

20 g drcené¢ho suseného kotene lopuchu - 200 ml olivového oleje. Uchovavejte
na tmavém a chladném misté po dobu jednoho tydne a obcas protiepejte. Po
uplynuti této doby smichejte s parafinem v poméru 2:1.

Sm¢s vtirejte do kotinkl vlast 2 hodiny pred mytim jednou tydné. Lécba
obvykle trva ptiblizné 3 mésice.

Misto olejového extraktu z kofene lopuchu Ize pouzit také vodni vyluh z
oddenk blatouchu - 1 polévkova 1zice rozdrceného suseného materialu na sklenici
vrouci vody. Pardda, kmen. Pomér parafinu a zptisob aplikace je stejny, jak je
popsano vyse.

Dalsi recept lidového 1€€itelstvi: vezméte po jednom dilu §t'avy z aloe (rostlina
musi byt nejméné 3 roky stard), ricinového oleje a majového medu (predem
rozpusSténého ve vodni lazni). Do 5 1zic smési piidejte 1 1ziCku ¢isténého parafinu a
dikladné promichejte do hladka.

Vtirejte do pokozky hlavy piil hodiny pfed mytim vlast.

Bradavice



Bradavice jsou nezhoubné vyrastky na kizi. Mohou vsak byt nepohodIné,
zejména proto, Ze nejsou piilis estetické. Klinicka medicina je 1é¢i chirurgicky -
pomoci elektrokoagulace, tekutého dusiku a kyselin. Skalpel se ¢asto pouziva také
na bradavice na chodidlech.

Existuje vSak dostatek dikazi, ze bradavice zmizi pouhym potifenim vytazkem z
ofechil a kerosenu (zpusob vyroby tohoto piipravku je podrobné popsan v ptislusné
casti).

Dalsim lidovym receptem je potirani bradavic smési Cerstvé vymackané stavy z
vlastovicniku (pouZzijte celou rostlinu) a ¢isténeého parafinu v poméru 1:5.

Mozoly

UdrZovani nohou v dobrém stavu je jednim z kli€¢ovych pravidel hygieny
obecng, ale pro zeny je to samoziejmost obzvlast’ dilezita. Kosmetické salony
pouzivaji k odstranéni mozolti, otlakli a zrohovatélé klize sofistikované nastroje,
ackoli totéz miZete provést doma bez jakéhokoli nepohodli a za pouZziti stejného
parafinu.

Staci jednou denné (nejlépe vecer pied spanim) kazdy den (naptiklad po praci)
provést koupel nohou s €iSténym parafinem - jen nezapomenite, ze doba trvani této
procedury nesmi v zadném pripadé€ presdhnout 10 minut.

Chcete-li odstranit stary mozol, vezméte stejné dily parafinu, krystalového cukru
a soln¢ho petru, hnét'te, dokud neziskate homogenni hmotu, pak ji piil hodiny
natirejte na mozol a poté ji smyjte mydlem a teplou vodou. Obvykle trva tyden
nebo dva, nez mozol zmékne, a poté se ho 1ze snadno zbavit.

Tetter

Nejcastéji se vyskytuji skvamdzni Cervené, pityriazy a razové liSejniky. Jedna se
o chronické onemocnéni klize; obvykle musite navstivit dermatologa, aby vas
nepiijemnych skvrn zbavil.

Lidova medicina vSak jiz dlouho znd mnoho riznych zpiisobu 1é¢by opartl,
vcetné pouziti parafinu. Nejbéznéjsi recept je vzit jeden dil parafinu ve tfech dilech
rybiho oleje a dikladné promichat, dokud nevznikne homogenni hmota. Vysledny
piipravek se aplikuje piimo na postizené misto jednou denné po dobu jednoho
tydne. Doba trvani jednotlivych oSetfeni zavisi na individudlni citlivosti pokoZzky.

Poranéni kuze

Celkova plocha lidské kiize je pomérné velka, ale jeji vyznam je neocenitelny:
ktze chrani pted dehydrataci, pfimym vystavenim slune¢nimu zafeni; hraje velmi
dualezitou roli jako soucast dychaciho (dychani kiize) a vylucovaciho (potni zlazy)
systému. Je to kize, ktera chrani naSe télo pred riznymi mechanickymi
poranénimi: odfeninami, Skrabanci, feznymi ranami, tfiskami, odfeninami,
modiinami (hematomy) atd. Za¢neme zranénimi.



Poranéni kiize, ackoli jsou béZnd, nejsou tak bezpecnd, jak by se na prvni pohled
mohlo zdat. Podivejme se na néktera z téchto poranéni, nez prejdeme ke koznim
onemocnénim.

Modjiiny a podlitiny

Nejsou tak neSkodné, jak se mize zdat. Pfed zahdjenim domaci 1€cby se ujistéte,
ze modfina nevyzaduje kvalifikovany 1ékatsky zasah. Méli byste také mit na
paméti, ze modfiny, které se obCas objevuji na riznych ¢éstech téla, mohou byt
ptiznakem vzniku nékterych zdvaznych onemocnéni.

Stiepy

JiZ dlouho je znamo, Ze pokud na ki nad tfiskou nanesete €istény parafin,
tiiska se po ptl hodin¢€ dostane na povrch a Ize ji snadno odstranit pinzetou, aniz by
doslo k dal§imu poranéni kiiZe, které je spojeno s jinymi metodami odstranovani.

Kousnuti hmyzem

Pro osoby se sklonem k alergickym reakcim muze byt kousnuti hmyzem velmi
nebezpecné. Pti prvnich ptfiznacich nevolnosti, zvraceni, dusnosti, kieci a zavrati
byste méli vyhledat Iékatskou pomoc.

Po bodnuti v€elou nebo ¢melakem mitize v rané ztistat zihadlo, kter¢ je tieba
okamzité odstranit. K vyc¢isténi zihadla 1ze pouzit vatu namocenou ve ¢pavku.

Kousnuti klistétem je velmi nebezpecné, protoze prendsi fadu infekei. Pokud na
téle najdete klisté, meli byste ho odstranit pinzetou a navstivit 1ékare. Teprve poté
1ze kousnuti 1é¢it doméacimi prostiedky.

Burns

U tézkych popalenin, zejména rozsahlych, je rovnéz nezbytna okamzita Iékaiska
pomoc. Do piijezdu zachranné sluzby je nejlepsi nepodnikat Zzadné kroky k
samolecbé, pokud neni ptitomen Sok a neni nutné umélé dychani nebo neptima
masaz srdce. Nikdy neodstraiujte puchyie z popaleného mista.

Pfi mensSich a povrchovych popaleninach mtiZzete popalené misto ochladit
ponoienim do studené vody nebo pod tekouci vodu.

Vzhledem k vyznamnym zdravotnim rizikim omrzlin i popalenin by se 1écba
bylinami méla zah4jit az po konzultaci s 1ékafem.

Frostbite

Jedna se o natolik zdvaZzna a nebezpecna zranéni, Ze je nelze 1éCit svépomoci. Pi
podezieni na omrzliny byste méli okamzité vyhledat I¢katskou pomoc. Prvni
pomoc vSak muzete a méli byste poskytnout sami. M¢li byste se pokusit co
nejrychleji dostat na teplé misto, prevléknout se do suchého obleceni a omrzlé
misto alespoii na ptil hodiny zahtat ponotfenim do teple (37-39 °C), ale ne horke



vody. Celo, nos a tvaie zahfivejte vodnimi obklady. Na omrzl4 mista nikdy
nepouzivejte silné zdroje tepla ani sn¢hové mazani.

Poranéni a nemoci kuze

Existuje mnoho koznich onemocnéni: dermatitida, dermatdza, lupénka, rizné
vyrazky (infek¢ni a alergické) atd. Zaénéme vSak koznimi poranénimi, jako jsou
modiiny, podlitiny a rany.

PohmoZdéniny. Vyrony, podvrtnuti

Infuze merunikovych jader s parafinem

Rozdrcend merunikova jadra zalijte parafinem (1 1Zice suroviny na 100 ml
parafinu). Vysledny 1€k se nalije do nddoby s vickem a uchovava se na tmavém,
chladném misté po dobu nejméné 2 tydni, piicemz se denné protiepava.

KdyzZ je smés hotova, aplikuje se na bolestiva a poranéna mista kize, klouby a
modiiny.

Krémy na silné bolestivé modriny

Nasypte 3 polévkové 1zice suSené a rozdrcené byliny vlaStovi¢niku do 2 Salka
prudce vrouci vody a nechte louhovat v nddob¢ s vikem a piikryté po dobu 2 hodin.
Poté do nalevu nalijte 1 polévkovou lzici parafinu a nechte vychladnout.

Vatovy tampon se namoci do pfecezené tekutiny a ptiloZi se na bolavé misto.

Krémy na velky hematom

Ptipravte si smés: tfi dily byliny vlastovi¢niku, jeden dil hoi'ké pelyinku (bylina).
Suché suroviny dobfe rozemelte a promichejte, pak vezméte 1 polévkovou 1Zici
smési a nalijte 25 g vodky, promichejte a nechte 15 minut louhovat. Poté nalijte
sklenici vrouci vody, nalijte 1 polévkovou lZici parafinu a zakryté trvejte hodinu v
nadob¢ s vikem. Nechte vychladnout a sced’te.

Vatovy tampon se namoci do tekutiny a ptilozi na postizené misto. Po zaschnuti
se tampon vymeéni. Celkova doba oSetieni neptfesahne jednu hodinu.

Ke stejnému ucelu lze pouzit 1 mast vyrobenou podle nasledujiciho vzorce:

Dobte promichejte 1 PL bylinné tfezalky a 1-1,5 PL bylinné vlastovicniku
(suché drcend surovina), ptidejte 1 PL parafinu a rozetiete s rozpusténym
vepfovym sadlem do hladka.

Naneste tenkou vrstvu na postizené misto a ptikryjte hadiikem. Uchovavejte 1-2
hodiny.

Odvar z jarni prvosenky

K ptipravé odvaru se nepouziva cela rostlina, ale pouze oddenek.

Na 1/2 salku suchych mletych bylinek pouzijte 300 g spafené vrouci vody. Na
mirném ohni nebo ve vodni 14zni udrzujte ptil hodiny, pak stdhnéte z ohné, nechte
vychladnout a ptidejte 1 1zici ¢iSténého parafinu.

Okamzité je napnéte a na poranéné misto ptilozte hadiik namoceny v teplém
mydle nebo mydle o pokojové teploté.

Hnisavé a Spatné se hojici rany, trofické viedy



Hnisavé rany

Ptipravte si smés: 2 1Zice Cerstvé vymackané §tavy z vlastovicniku a 2 1zice
parafinu na 500 ml slune¢nicového oleje.

Dobte promichejte a nechte tyden louhovat na chladném a tmavém mistg.

Na rénu se prilozi ubrousky navlhéené 1ékem a zajisti se obvazem. Obvaz by se
m¢l ménit dvakrat denné a pokazdé je diilezité nechat povrch rany "odpocinout"
tak, Ze jej podrzite otevieny alespon 30-40 minut, aby do n€j mohl proudit kyslik.

Smeés je tieba pokazdé pred namocenim hadtiku protiepat. Lécba by méla
pokracovat podle tohoto schématu, dokud pacient nepociti vyrazné zlepSeni.

Viedy

Do 350-400 ml vodky nalijte 2 1zice Cerstvé Stavy vymackané ze stonku
vlaStovicniku a dobie protiepejte.

Nechte louhovat na chladném a tmavém misté po dobu 24 hodin a poté ptidejte
20 ml ¢isténého parafinu, protiepejte a louhujte dalsi ¢tyfi dny.

SloZeni se aplikuje na gazové obvazy, které se ptilozi na postizené misto a zajisti
se obvazem. Obvaz ménte dvakrat denné a pokazdé nechte povrch rany asi pil
hodiny "dychat". SloZeni je tfeba pied kazdou aplikaci protiepat. V 1€¢b¢ se
pokracuje, dokud nedojde ke zietelnému zlepSeni.

Pti 1é¢bé vieda se doporucuje piilozit na okraje povrchu rany obvaz z ¢isténého
parafinu.

Rany, které se dlouho nehoji

Nasypte 50 g Cerstvého kotene lopuchu do sklenice rostlinného oleje (nejlépe
olivového nebo rakytnikového) a jeden den na tom trvejte.

Poté ptidejte 1 1Zici Cisténého parafinu, dobie protiepejte, nechte na tmavém,
chladném misté dalSich 24 hodin a poté povaite.

Nechte vychladnout a dikladné sced’te.

Navlhcete ptipravkem vatovy tampon, pfiloZte na ranu a zajistéte ji lehkym
obvazem. Uchovévejte po dobu 2 dntl, ménte dvakrat denné, vzdy s ptilhodinovou
pifestavkou.

Podle nékterych zdrojl 1ze kiru opakovat po tydnu (a tak dale aZ tfikrat nebo
Ctytikrat), ale v tomto ptipad¢ by se mél mezitim na ranu prikladat obklad s
cerstvou Stdvou z aloe (rostlina musi byt neyjméné 3 roky stara).

Kousnuti hmyzem, parazité

Svrab

Odkaz

Toto onemocnéni zpiisobuje rozto¢. Parazit ma bélavou barvu, velikost
makového zrnka a Zije a mnozi se pouze v lidské kizi. Svrab je nakazlivé
onemocnéni; k ndkaze dochazi bud’ pfimym kontaktem, nebo ptes lizkoviny a
obleceni.



Samicka roztoce si v hornich vrstvach kiize vytvoti chodbicku, do které naklade
vajicka. Dospélé larvy a samci Ziji na klizi; pii kousnuti vznikéa nesnesitelné
svédeéni, které rychle vede ke Skrabani. Svédeéni je obzvlaste silné, obvykle v
noc¢nich hodinéch.

Svrab se navenek projevuje vyskytem skupin malych Cervenych pupinkli na
ktzi. Klistové chodby jsou viditelné jako klikaté tmavé Cary; obvykle jsou
obklopeny Skrabanci a odérkami. Na konci priichodu je ¢asto vidét puchyft, ktery
obsahuje bilou tecku - samicku roztoce.

Oblibena mista vyskytu roztocl svrabu jsou mezi prsty, bficho, vnitini strana

stehen, genitalie a bradavky (zejména u Zen).

OfSeti‘eni parafinem

Parafin je velmi G¢inny v boji proti rozto€lm svrabu. PouZivaji se predev§im dva
typy 1é€by: lokalni (masti) a celkova (koupele).

Oficidlni medicina také uznala parafin jako I¢k na svrab. Mast, jejiz recept je
uveden nize, 1ze objednat v 1€karné na Iékarsky predpis. Muzete si ji vSak piipravit
1 sami.

SloZeni: parafin, 6 ml; ¢iSténa sira, 6 g; zelené mydlo, 1 g; kiida (jemny prasek),
5 g. VSechny tyto slozky je tieba velmi diikkladn€ promichat, az vznikne homogenni
hmota s vhodnym mast'ovym zékladem (husty rostlinny olej nebo lanolin) v
mnozstvi 25 g.

Dvakrat denn€ naneste mast v silné vrstvé na roztocem postizend mista na kizi.
Doporucuje se piekryt ji ¢istou gazou.

Dalsi recept na vyrobu masti proti svrabu pochdazi z arzenalu tradi¢ni mediciny.

K pfipravé masti na 10 g mast'ového zakladu (obvykle vazeliny) je tieba vzit:
parafin - 2 1zice, Cerstvé vymackanou §tdvu z vlaStovic¢niku - 1 1Zice, suSené drcené
byliny - 1 1zice. Mast'ovy zaklad se doporuc€uje rozpustit na velmi nizké teploté
nebo ve vodni 1azni, nechat mirn€ vychladnout a diikladn€ smichat s ostatnimi
sloZkami.

Zpusob pouziti je stejny jako u predchoziho receptu.

Zvlasté osvedcené jsou vsak koupele s parafinem a specialni bylinné ptipravky,
které se jiz dlouho pouzivaji k 1écb¢ svrabu.

NiZze jsou uvedeny Ctyfi recepty na takovou sbirku.

Cerny bez (kvéty), 1ékofice (koten), fenykl (plod) - po jednom dilu. Pistacie
(bylina) - tf1 Casti. VSechny pfisady - v such¢ drcené formé.

2. 5 dila salvgje (list), 5 dilt Cerného rybizu (list), 1 dil hefmanku (kvéty), 3 dily
dubové kiry, 1 dil celiku, 5 dilt lopuchu (koten), 3 dily mochny bahenni
(oddenek). Vse v suché, rozdrcené formé; ditkkladné promichejte.

3. Sipek (plody), nesmrtelnost (kvéty), hetméanek (kvéty) - kazdy po jednom dilu;
vlastovicnik - 10 dild. Osuste, rozdrt’te, promichejte.

4. Pistacie (bylina), pampeliska obecna (koien), tiezalka teckovana (bylina) - po
jednom dilu; dubova kiira, bylina ndstupnictvi, bylina tymianu - po péti dilech.
Suché suroviny rozemelte a ditkladné promichejte.

Nyni vam feknu, jak pfipravit samotnou vanu.



Vezméte nékterou z vyse uvedenych slouc¢enin v mnozstvi jednoho a ptl salku a
zalijte vodou 1-1,5 cm nad povrchem suroviny. Pfidejte 1 1zici parafinu a
promichejte. Pfived’te k varu, stdhnéte z ohn¢ a nechte louhovat nejméné 3 hodiny
v nadobé¢ s t€snym vikem, které pevné piikryjte. Pfipravte si koupel s teplou vodou.
Odvar pteced’te pres gazu a nalijte do vody.

Lezte ve van¢ alesponi 15 minut (ne vSak déle nez pul hodiny).

Krom¢ toho je pii 1€cbe svrabu oblibena §t'ava z pelynku, ktera se aplikuje na
postizena mista kiize a kombinuje se s koupelemi (St’ava rano a koupel vecer).

Nezapomeiite, ze hygienické opatieni jsou piredpokladem tspésné 1€Cby.
Veskeré spodni pradlo by mélo byt diikladné vyvateno a vyprano, svrchni obleceni
by mélo byt oSetieno v dezinfekéni komote. Je nesmirné diilezité, aby pii vyskytu
nakazy (8kola, kolej) byli vSichni pacienti oSetfeni soucasné.

Pedikuldéza

Odkaz

Projevuje se svédénim klize v misté kousnuti, coz vede k opakovanému Skrabani
a pozdé&ji k puchyinatym vyrazkam. Vsi se pienaSeji z ¢lovéka na ¢lovéka
prostrednictvim odévi, pradla, domdcich potieb a pfimym kontaktem. Pedikuloza
jako onemocnéni je nebezpecnad, protoze vsi jsou velmi Casto pienaseci fady
nemoci, véetné nebezpecnych (napft. tyfu).

OfSetieni parafinem

Pokud jde o vsi, parafin je pravem povaZzovan za nejosvédcenéjsi a nejucinné;jsi
1é¢bu. Existuji dvé metody 1éCby.

Metoda apliqué

Dobtie umyté vlasy umyjte parafinem (nejlépe v pramenech az ke kotinktim) a
pak hlavu na ptil hodiny zabalte do silného Satku. Poté vlasy intenzivné vyceste
hifebenem s jemnymi zuby, abyste odstranili co nejvice hnid, a nasledné vlasy
umyjte velkym mnoZstvim horké vody a mydla. Tento postup se nékolikrat
opakuje, dokud se hnidy nevyléci.

Zpisob nanaSeni emulze

K vyrob& emulze 1ze pouzit dva recepty:

- Smichejte ¢istény parafin se slune¢nicovym nebo Inénym olejem v poméru 1:1.

- Zted'te parafin (20 g) a zelené mydlo (15 g) v 1/3 salku horké vody.

Emulze se nanese na vlasy, rovnomérné se rozetie vatovym tamponem, poté se
hlava ptikryje plastovou folii a zakryje Satkem. Doba expozice (expozicni doba) se
podle riznych zdrojt pohybuje od 3 do 6 hodin. Po této dob¢ je tieba vlasy
dikladné vycesat hiebenem s jemnymi zuby a poté je alespon dvakrat dobie
oplachnout teplou vodou s mydlem.

Po kazdém oSetfeni je vhodné se osprchovat a vymeénit si liZkoviny a spodni
pradlo.



KoZni onemocnéni

Furunkuloza

Na viedy se osveédcil nasledujici lidovy recept: Na postizena mista klize se
jednou denné¢ aplikuje ¢istény parafin, dokud se zcela nevyléci. U viidki na obliceji
se tento prostfedek nemusi vzdy doporucovat z divodu mozného podrazdéni jemné
pokoZky.

Ekzém

Odkaz

Toto onemocnéni postihuje papilarni vrstvu epidermis. Pfi¢iny jsou nejasné, ale
neni pochyb o tom, Ze se jedna o alergicky faktor. Onemocnéni se projevuje
mnozstvim malych puchytk, které praskaji a jsou nahrazeny erozemi pokrytymi
cirymi kapkami tekutiny. Pacienti trpi silnym svédénim, ekzém ma dlouhy,
opakujici se pritbeh.

OfSetieni parafinem

Predpis €. 1

Vezméte po 3 1Zicich suseného kotfene pampelisky a lopuchu, dikladné je
rozemelte a smichejte. Poté postupné ptidavejte ¢istény parafin a smés neustale
dikladné tiete (nejlépe v dievéném nebo porceldnovém hmozditi). Celkové
mnozstvi parafinu je 150 ml. Vysledny 1¢k by se mél skladovat na chladném a
tmavém misté; nddoba by méla mit dobfe uzaviratelné viko.

Aplikujte jednou denné pies noc na postizend mista pokozky. Ptilozte tésny
obvaz nebo jej zabalte do silné latky a zafixujte naplasti.

Rano odstraiite zbytky vatovym tamponem namocenym v teplé vod¢. Kurz by
nem¢l trvat déle nez jeden tyden. Po tfidenni pfestavce Ize kurz opakovat.

Predpis ¢. 2

Ptipravte si ndlev: 1/3 §alku suSené a na prasek rozemleté dubové kiry zalijte
100 ml rostlinného oleje (nejlépe olivového), prilijte 1 1Zici parafinu, dobte
promichejte. Uchovavejte na chladném a tmavém misté po dobu jednoho tydne,
poté dobie preced’te.

Zpusob pouziti je stejny jako u predchoziho receptu.

Usta

Jedna se o infekéni onemocnéni, které vyzaduje 1éky predepsané 1€kafem. Praxe
a zkuSenosti v tradi¢ni mediciné vSak ukazuji, Ze parafin je vynikajicim doplikem
1€cby.

Na postizena mista pokozky naneste 3-4krat denné Cistény parafin, nechte
plisobit 10 minut a poté setiete. Pokracujte bez pieruseni maximalné 3 po sobé
jdouci dny, pak si dejte tyden pauzu.

Psoriaza



Odkaz

Onemocnéni je charakterizovano Supinatou kozni vyrazkou ve formé hustych
uzlikti. Lupénka je velmi roz§ifend, nicméné v klinické védecké medicing nelze
nalézt ani u¢innou lécbu, ani piesné pochopeni pfi¢in onemocnéni. Lupénka se
obecné 1é¢i velmi obtizné. Casto za¢ina zcela nahle, uprostied dobrého zdravotniho
stavu.

OfSetieni parafinem

Parafin se v lidovém IéCitelstvi pouziva k 1é€be lupénky jiz dlouhou dobu. Byl
prokéazan urcity, pomérné stabilni pozitivni u¢inek pouzivani extraktu z
petrolejovych ofechtl jak zevng, tak 1 vnitin€ v kombinaci s intenzivni vitaminovou
terapii. Schéma pouziti extraktu je v této knize uvedeno ve dvou variantach. Kromée
toho je specidlné ptipravena boltuska pomérné u€inna 1 pi1 vnéjSim pouziti.

SloZeni: extrakt z ofechil, bfezovy dehet, rybi olej (v poméru 1:3:2). Slozky
dikladné promichejte a ihned naneste na postizena mista. OSetfeni se provadi
jednou denné. Doba 1é€by neni delsi nez 2 tydny.

Plisfiova onemocnéni

Nasledujici 1€k je u€inny na pliseit nohou.

Dobte promichejte, protiepejte a nechte 2 tydny louhovat na chladném a tmavém
misté. Dobfe promichejte, protfepejte a nechte 2 tydny louhovat na chladném a
tmavém misté. Po uplynuti této doby zahtivejte kapalinu ptil hodiny ve vodni 14zni.
Nechte vychladnout a poté dobte preced’te.

Dvakrat denné, rano a vecer, potirejte houbu. Pied oSetienim je vhodné nohy
mirné napatit.

Onemocnéni pohybového aparatu
Artritida (zanét kloubii)

Nasledujici recept se osveédcil pii zanétlivych onemocnénich kloubii.

Smichejte ¢iStény parafin a jedlovy olej (stejnym dilem) a vetfete do mist s
nejvetsi bolestivosti.

Osetfeni se obvykle provadi pied spanim, abyste mohli postizeny kloub po
potfeni na noc teple zabalit. OSetfeni by se mélo vtirat do sucha po dobu 10-15
minut. Lécba trva jeden tyden.

Nasledky zlomenin a zranéni

Doporucuje se potirani tinkturou z ofechti a kerosenu. Misto nad poranénim je
tieba potfit; tinkturu je tfeba potfit do sucha a potfené misto je tfeba teple zabalit.
Nejlepsiho uc¢inku se dosdhne béhem cyklu téchto procedur: jednou denné (nejlépe
v noci) kazdy druhy den po dobu 2 tydnti (7-8 procedur na jeden cyklus 1€cby).
Kurz Ize opakovat po mésicni prestavce.



Tato metoda dobte funguje s jakoukoli jinou terapeutickou 1écbou, jako je
fyzioterapie, tepelna 1écba atd.

Osteochondroza

Jako vynikajici metoda pro tuto patologii se osvéd¢ilo kombinované pouziti
parafinovych a terpentynovych potért. (Tento recept je podrobn¢ uveden v ¢asti
Ptilohy této knihy, kde se zabyva l1écebnym vyuzitim terpentynu.)

Patni ostruha

Patni ostruha je kostni vyrtistek v podobé hrotu na povrchu patni kosti. P¥i¢in
vzniku patni ostruhy miiZe byt nékolik: uraz, nadmérna zatéz, té€sna obuv atd.

Pacienti trpi silnou, nesnesitelnou bolesti, nékdy je dokonce naruSena celkova
pohyblivost. V nékterych ptipadech se miize vyskytnout i zanétlivy proces.

Existuje starodavny recept na 1é¢bu patnich ostruh pomoci parafinu.

Ptipravte si kasi z cibule (staci jedna stfedné velka cibule), ptidejte asi 1 1zicku
parafinu, dobfe promichejte a ptilozte na bolavé misto. Ptikryjte ji obvazem a
upevnéte na misté (k tomuto ucelu se hodi stard vinéna ponozka).

Lécba obvykle trva az 2 tydny. Pokud vSak ktize ptipravek dobie snasi, lze v
ném pokracovat az jeden mesic, béhem kterého se v naprosté vétSing piipadi
dostavi zlepSeni.

Pted kazdym oSetfenim je vhodné nohy napaftit v teplé 1azni.

Kapitola S Petrolej pri riiznych onemocnénich
Anémie (chudokrevnost)

V této patologii ma lidova medicina velmi G€¢inny kombinovany prostredek
zaloZeny na parafinu a sbirce 1é€ivych bylin.

Zvlastnosti tohoto receptu je, ze bylinny nalev a ¢istény parafin (podle navodu)
by se mély uzivat odd¢€leng.

Recept na bylinnou smés: Sipek hnédy (plod) - 2 dily; kopytnik polni (oddenek) -
1 dil; rhodiola rosea (koien) - 1 dil.

Vsechny ingredience dobie rozmélnéte a smichejte, zalijte sklenici vrouci vody a
nechte 2 hodiny louhovat (nejlépe v termosce). Poté zchlad’te a preced’te.

Parafin se uziva rano nala¢no. VySe uvedena kolekce - 3x denn¢ s jidlem, 1/2
Salku na pfijem. Doba 1€cby je 2 tydny. Po tydenni piestavce Ize kurz opakovat.

Onemocnéni $titné zZlazy

Pfedevsim je tfeba poznamenat, ze 1é¢bu parafinem pii patologii §titné zlazy lze
doporucit pouze tehdy, je-li zcela vylou¢ena moznost maligniho rtstu. Principy
1€¢by rakoviny maji sva specifika a vyzaduji samostatnou uvahu.

Naptiklad v ptipad¢ difuzni strumy je vSak 1écba parafinem pomérné Gspésna.

Predpis €. 1



Kratké aplikace (ne delsi nez 10 minut) ¢isténého parafinu smichaného stejnym
dilem s olivovym olejem nebo vazelinou na piedni stranu krku maji dobry
terapeuticky ucinek.

Tato lécba vyzaduje predchozi koZni test na alergickou reakci.

Predpis ¢. 2

Ptipravte si olejovy extrakt z kvétl hlohu: 3 Salky rostlinného oleje na Salek
suché drcené suroviny, nechte louhovat nejméné 3 tydny na tmavém a chladném
misté. Pak nalijte 2 1Zice ¢isténého parafinu a trvejte na tom jeste tyden. Po
uplynuti této doby sced’te a slijte do tmavé sklenéné nadoby.

Uzivejte 1 1zicku 3x denné piil hodiny pted jidlem po dobu jednoho mésice. Po
kazdém tydnu nepftetrzitého pouzivani se doporucuje udélat tiidenni piestavku.

V Rostové na Donu Zije a pracuje znamy lékat, kandidat 1€kaiskych véd a
endokrinolog Viktor Dmitrijevi¢ Kazmin. Jako 1ékat nejvyssi kategorie, primar
odde¢leni velké nemocnice, studuje metody tradi¢ni mediciny jiz vice nez 40 let; na
toto téma vydal fadu knih - o 1é¢ebném vyuziti peroxidu vodiku, zlatého kniru,
ruznych rostlin a bylin. Pfed nedavnem vysla jeho kniha o parafinové terapii.

Vzhledem k tomu, ze V. D. Kazmin je jako endokrinolog vyznamnym
odbornikem v oblasti onemocnéni $titné zlazy, je jeho nazor na 1écbu této patologie
pomoci parafinu nepochybné zajimavy.

Ve své knize uvadi, ze pti 1écbé endokrinnich onemocnéni je parafin
nejucinnéjsi praveé v pripadé patologie Stitné zlazy, a vyslovné doporucuje parafin
pro 1é€bu tyreotoxikdzy nebo baziddzy.

Recept €. 3 (autor V. D. Kazmin)il

Na toxickou strumu maji dobry ucinek parafinové obklady, které se délaji z
parafinu a smisi se s olivovym olejem. Smés se nanese na platno a ptilozi se na 15-
20 minut na ptedni plochu krku (v oblasti vybéZzku §titné zlazy).

Nejlépe je pouzit gazu slozenou do Ctyt vrstev a vytvofit z ni obklad. Gaza se
potfe smési a piiloZi na oblast §titné zlazy. Na ni se polozi izolacni vrstva z
polyethylenu a poté hiejiva vrstva z kompresni viny. Obklad je fixovan obvazem.
Osetfeni 1ze provadét denné nebo kazdy druhy den. Lécbu lze prodlouzit, dokud se
stav vyrazné nezlepsi. Pokud pacient dobte snési predepsanou parafinovou terapii,
1ze obklady misto 15-20 minut ponechat 30-40 minut.

Je tfeba poznamenat, ze V. D. Kazmin povazuje parafin za pomocnou metodu
1€¢by, kterd musi byt nutn€ kombinovana s 1é€bou provadénou lékatem.

Migréna, ¢asté bolesti hlavy

Pti zachvatu migrény si namazte spanky a priusnice ¢isténym parafinem.

Ptidejte 10 kapek Cisténého parafinu do 1 1zicky Cerstvé vymackané
pampeliSkové §tavy (z celé rostliny kromé kotentl) a rozmichejte v 1/2 Salku
pfevarené, mirné teplé vody. Pti silné bolesti hlavy uZivejte 2 polévkove 1Zice s
mlékem.

Onemocnéni dychaciho systému a dychacich organi
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Ryma, zanét hltanu, bolest v krku

Akutni ryma je jednim z nejcastéjSich nosnich onemocnéni. Mize se jednat o
samostatné onemocnéni nebo o projev akutni virove infekce dychacich cest.
Onemocnéni obvykle za¢ind 2-4 dny po prochladnuti zimnici, celkovou nevolnosti,
ucpanym nosem a bolestmi hlavy. Akutni ryma ma tii stadia.

Prvni faze je charakterizovana suchosti a svédénim v nosni duting - jedna se o
fazi podrazdéni. V tomto obdobi se k 16€bé pouZivaji masti, emulze nebo $tavy z
1é¢ivych rostlin s protizanétlivymi a analgetickymi G€inky.

Druha faze je charakterizovana ser6znim (hlenovitym) vytokem. Dychéni nosem
je obtizné, hlas je nosovy a Cich je sniZeny. Je predepsan adstringentni lek.

Treti fazi akutni rymy je faze hnisavého vytoku. V této dobé se pouzivaji
antimikrobialni latky rizného ptivodu, Cerstvé st'avy a olejové roztoky se
zklidiiuyjicim G¢inkem.

Akutni ryma je Casto (az ve 30 %) komplikovéana nckterou z forem sinusitidy
(zanétu vedlejSich nosnich dutin) - zdnétem cCelistnich dutin, zanétem celni dutiny
apod.

Bolest v krku je zanét jednoho nebo vice lymfatickych ttvari v krku - obvykle
patrovych mandli. Nejcastéji jsou postizeny déti od 5 do 15 let a mladi dospéli.
Vrchol onemocnéni obvykle nastdva na jate a v zim¢. V soucasné dob¢ se bolesti v
krku staly skute¢nym zdrojem zavaznych komplikaci (napt. revmatické horecky a
toxického Soku), a to v diisledku snizeni adaptacni schopnosti lidského organismu a
pfevahy chronickych zanétlivych procest hornich cest dychacich.

Inkubacni doba se pohybuje od né¢kolika hodin do 2 dnii. Zacind mirnym
nachlazenim, bolesti hlavy, pocitem prdéni a bolesti v krku, ktera se prudce zvySuje
pii polykani. Horecka pak stoupa do vysokych hodnot. VySetteni krku odhali
zarudnuti sliznice, otok, ¢asto hnisava loziska nebo prekrveni (tzv. lakunarni
anginu). PIn¢j$i obraz druhy az ¢tvrty den je charakterizovan ptetrvavajici
horeckou, zvétSenymi podcelistnimi a ¢astecné krénimi lymfatickymi uzlinami a
charakteristickymi tahavymi bolestmi svala a kloubu.

Chiipka, akutni respiracni infekce

Vsechny vyse popsané piiznaky mohou byt bud’ samostatnou patologii, nebo
priznakem ¢i projevem infekce hornich cest dychacich, nejcastéji virové infekce.
Respiracni virové infekce se vyznacuji velmi rychlym Sifenim, zejména v
pracovnich kolektivech, protoze infekce se pienasi z clovéka na ¢loveéka kapénkami
prenasenymi vzduchem.

Pti 1é€be faryngitidy, bolesti v krku a akutnich infekei dychacich cest je
nezbytny klid na liZku a zvySeny piijem vitamint a tekutin (nejlépe ovocnych
stav).

Bronchitida a zapal plic



Komplikace virové infekce dychacich cest, kterd vychdzi z nosohltanu, jsou
tracheitida a bronchitida. Pokud se neléci, vede témér jisté k zapalu plic.

Pokud je pribéh bronchitidy relativné mirny, ma pacient nasledujici ptiznaky:

- pocit paleni za hrudni kosti;

- suchy (mén¢ Casto vlhky) kasel;

- pocit zlomenosti, slabosti;

- subfebrilie;

- poceni.

Charakteristicky je silny suchy kasel s obtiZzemi pii dychéani a dusnosti a bolest v
dolni ¢asti hrudniku a bfisni stény spojena s namahou svall pii kasli. Kasel se
postupné zvlh¢uje a sputum se stava nejprve mukopurulentnim a poté purulentnim.
Teplota zlstava vysoka po n€kolik dni.

V ptipadech s ptiznivym pribéhem a vysledkem mizi vySe uvedené piiznaky v
praméru do sedmého dne nemoci.

Zapal plic je zanétliva infekce plic zpisobend pneumokokem a méné Casto
dalSimi bakteriemi a viry. V naprosté vétsiné pripadi se nemoc projevi akutné -
zacind silnou zimnici, vysokou télesnou teplotou a bolesti na hrudi, kterd se zvysuje
pii1 dychéni a zejména kasli. Kasel je zpocatku suchy, pozd¢€ji s hlenem, ktery
n¢kdy obsahuje praminky krve.

Stav pacienta je obvykle zavazny. Kiize obliceje je hyperemické a nazolabidlni
trojihelnik je €asto bledy; dychani je zrychlené a mélké, nosni kiidla jsou otekla.
Na vzniku zapalu plic jako komplikace se vyznamné podili celkové oslabeni
obranyschopnosti organismu a vliv neptiznivych faktort, jako je piepracovani,
Spatnd vyziva, stafi atd.

OfSetieni parafinem

Pfi nachlazeni a virovych infekcich

Pokud jste nachlazeni, potfete si na noc nohy parafinem nebo si na né dejte
hadiik namoceny v parafinu a navrch teplé ponozky.

Bylinna smés: 1 dil tiezalky (bylina), 2 dily kvéta Sefiku. Nalijte sklenici vodky
na rostlinny materidl, ptidejte 1 polévkovou IZici parafinu, dobfe promichejte a
trvejte tyden na chladném, tmavém misté v nddob¢ s vikem.

Po uplynuti této doby dobie protiepejte a poté dikladné preced’te.

Pouzivejte k potirdni (zejména hrudniku a nohou) na za¢atku nachlazeni nebo
chiipky.

Smichejte lipovy kvét (1 dil) s rozpusténym medem (2 dily), zalijte 500 ml
prudce vrouci vody a nechte ptil hodiny na mirném ohni. Poté ptidejte 1
polévkovou IZici Cisténého parafinu, ditkladné promichejte a zakryté trvejte 2
hodiny. Nechte vychladnout, pteced’te a nalijte do tmavé sklenéné nadoby.

Rezim: Jednou denné (doporucuje se vecer) ptil hodiny pted jidlem vypijte 1/3
Salku. Pouzivejte pii nachlazeni. Lécba trva tyden.

Bylinna smés: jeden dil tfezalky (bylina), dva dily jalovce (stonek). Nalijte
sklenici vodky, ptidejte 1 polévkovou 1zici parafinu, dobtfe promichejte a trvejte
tyden na chladném tmavém misté v nddob¢ s vikem. Pted pouzitim sced’te.



Pouziva se k potirdni pfi nachlazeni, rymé¢ a kasli.

Tradi¢ni 1€k, roztok jedlé sody s jodem, funguje 1épe, pokud kromé jodu piidate
1 par kapek c¢isténého parafinu.

PouZivejte ke kloktani v poc¢atecnich fazich bolesti v krku a pti bolestech v krku.

V pripadé bolesti v krku

Na 3 dily horké ptevaiené vody piidejte 1 dil dobie vyc€isténého parafinu.

Dobite promichejte a poté jednou ptefiltrujte pies dvojitou vrstvu skvrnité¢ho
papiru.

PouZivejte ke kloktani krku 2krat denné, rdno a vecer.

Pted kazdym pouzitim protiepejte.

Pti bolestech v krku mtiZete jednou denn¢ aplikovat ¢istény parafin pfimo na
zanicend mista mandli. Jedné se o dobry prostfedek, ktery vSak neni vhodny pro
kazdého z dlivodu individualni citlivosti na parafin.

Obklady z vytazku z petroleje a ofechil (viz zacatek této knihy, jak si ho vyrobit
doma) na krk nebo oblast hrudniku.

Lécba se provadi maximaln¢ jednim obkladem denné po dobu maximalné 5 po
sob¢ jdoucich dnti. V ptipad¢ potieby je mozné ji po tydenni piestdvce zopakovat.
Po obkladu je vhodné oSetfit pokozku zvlacnujicim krémem (nejlépe détskym).

Kloktejte vodnym roztokem dobie piecisténého parafinu v teplé pievarené vode:
1 1zicka parafinu na sklenici vody. Roztok je tieba neustale protiepavat, protoze
parafin se Spatn¢ rozpousti a hromadi se na povrchu vody, kde vytvaii film. Pokud
jsou tyto vyplachy dobfe snaSeny, lze je provadét az pétkrat denné, nejdéle vSak
tyden. Na zdnét Celistnich dutin je vhodnéd mast na bazi veprového sadla.

Na 100 g tuku ptidejte 20 g parafinu a né¢kolikrat dikladné prohnét'te.

Vtirejte suchou latku do mist na ki1, ktera odpovidaji vystupklim nosnich dutin
(nosni miustek, nad oboCim, po obou stranach nosnich kiidel). OSetieni se provadi
dvakrat denné¢ - rano a vecer. Lécba trva jeden tyden.

Bronchitida a zapal plic vyzaduji zdvaznou 1éCbu - ale nékladnost 1€kt v 1ékarné
se ne vzdy skutecné vyplati. Zde ptichazeji na fadu osvédcené prostiedky z
arzenalu lidového 1é€itelstvi, véetné parafinu.

Nezapomeiite vSak, Ze bronchitidu v akutni fazi nelze 1é¢it parafinem;
parafinova terapie je opodstatnéna pouze v ptipadé, ze se stane chronickou nebo
dlouhodobou. Témét totéz plati pro zapal plic.

Jednou z osvédcenych metod 1é¢by chronického zanétu priidusek je peroralni
uzivani parafinového extraktu podle schématu (je uvedeno v ptislusné ¢asti této
knihy). Volba rezimu (normalni nebo Setrny) zavisi na mnoha subjektivnich
faktorech - véku apod., ale nejdilezitéjsi je stav pacienta.

Mnozi 1écitelé doporucuji kombinovat tuto 1é€bu s potiranim parafinem, ale ne
vSichni pacienti tento postup snaseji. Proto lze pouzit i mast na bazi petroleje.

Kombinovana 1é¢ba bronchitidy a zapalu plic je prakticky béZzna:

- 1. den - potirani (parafinovou nebo petrolejovou masti nebo olejovym
extraktem).

- Den 2 - konzervy.



- 3. den - potirani (parafinovou nebo petrolejovou masti nebo olejovym
extraktem).

- 5. den - potirani (parafinovou nebo petrolejovou masti nebo olejovym
extraktem).

K dosaZeni trvalého terapeutického ti€¢inku obvykle postaci troji opakovani
celého vyse popsaného cyklu.

Nasledujici recept 1ze doporucit také pri silném kasli:

Smichejte 1 1zici medu, 10 ml parafinu a 150 g Cerveného vina do hladka
(miizete ptidat trochu vatici vody).

Pted spanim rozmélnéte 2-3 strouzky cesneku na kasi a naneste ji na chodidla,
navrch si vezméte ponozky. Vypijte 1/2 Salku smési jednim douskem a zapijte
teplym mlékem. Miuzete tak ¢init denné, ale ne vice nez 3 dny po sob¢. Dejte si 3
dny pauzu.

Nervova onemocnéni

V dnesni dobé je v dlisledku ménicich se Zivotnich podminek se stle se
zrychlujicim Zivotnim rytmem v kombinaci se Spatnou ekologii a stravou stale vice
lidi postizeno neurdzami, jako je vegetativni cévni nebo neurocirkulacni dystonie, a
také chronickym unavovym syndromem.

Vsechny tyto stavy se podobaji astenickému syndromu, coz je stav, kdy ¢lovék
trpi zvySenou tinavou a mirnym vyc¢erpanim. Schopnost vice ¢i méné dlouhodobé
namahy (fyzické i dusevni) je za téchto podminek zna¢né€ sniZena. Pacienti si
stézuji na zvySenou vzrusivost, rychlé zmény nalad, deprese nebo naopak
podrazdénost a kratkodobou vznétlivost.

Praxe tradi¢ni mediciny piesvédCiveé ukazuje, ze parafin a ptipravky na jeho bazi
jsou jednim z nejucinngjSich prosttedkl v boji proti témto potizim a k udrzeni
celkového tonusu nervového systému v dobrém stavu. Nize jsou uvedeny nekteré z
nejucinnéjsich recepti.

Vymackejte stavu z petrzele (pouzijte celou rostlinu véetné kotfenll) a zeleného
ovsa (v dob¢ kvétu). Smichejte $tavy s parafinem v poméru 4:1 a ptidejte 1
polévkovou Izici ¢isténého parafinu.

Uzivejte jednou denné pied jidlem, kazdy druhy den. Lécba trva jeden mésic
(bez zapocteni vynechanych dnt).

Pted kazdym podanim je tieba ¢k pfipravit znovu.

Ptipravte si ndlev: oregano (kvétenstvi), vlastovi¢nik (listy) - 1 polévkova lzice
suSenych drcenych surovin - spafte vrouci vodou a nechte v termosce hodinu
odstat. Pak pfilijte 1 1Zici parafinu, pevné prikryjte a trvejte na tom dalsi dveé
hodiny. Smé¢s sced’te.

Pijte 3x denné pll hodiny pied jidlem, 1/4 §alku na jeden piijem.

Na jeden litr Cerstvé jablecné stavy 75 ml ¢isténého parafinu. Dikladné
promichejte a nalijte do tmavé sklenéné nadoby, kterou uchovavejte na chladném a
tmavém misté.



Uzivejte 1 1zicku (1/2 Salku prevatené vody), 2x denné - rano a vecer, pul hodiny
pred jidlem. Kurz trvé jeden mésic. Po tifimesi¢ni prestavce 1ze tento kurz opakovat.

Pted kazdym pouzitim jej protiepejte.

V ptipad¢ zvysené drazdivosti je vhodné potirat loketni jamky, zadni stranu krku
a ramena CiSténym parafinem.

Osetieni se provadi jednou vecer pied spanim po dobu 2 tydnii. Pokud je
1é¢ebny ucinek nedostatecny, doporucuje se 1€€bu po 2 tydnech zopakovat.

Ptipravte si smés: Salv¢j (listy) - dva dily, mésicek (kvétenstvi) - dva dily,
pampeliSka (koten) - jeden dil. Rozemelte suché suroviny, promichejte. 3 1Zice
1Zice smési nalijte 2 Salky vrouci vody a trvejte hodinu. Pak pfilijte 1 1Zici parafinu,
prikryjte t€ésnym vikem a trvejte na tom dalsi 3 hodiny. Vychlad'te a preced’te pies
gazu.
Uzivejte jednou denné ptl hodiny pied jidlem po dobu jednoho tydne.
Pro kazdy ptijem je vhodné piipravit tento 1¢k znovu.

Onemocnéni Zaludku a strev

Spravna vyziva hraje zasadni roli pfi udrZzovani zdravi, a pokud je pfijem Zivin
do téla potravou narusen nebo nedostatecny, dochéazi k riznym onemocnénim.
Vsechny skoly lidové a alternativni mediciny bez vyjimky povazuji vyzivu obecné
a celkovy stav traviciho systému za prvni podminku normalniho Zivota.

Zaludeéni potite

Gastritida je zvlastni zanét ZaludeCni sliznice, ktery je doprovazen poruchou
vSech jejich funkci, zeyména sekrece zalude¢ni $t'avy a traviciho procesu.

Na vzniku gastritidy se podili mnoho faktorti, v€éetné

- mechanické (hrubé a kotenéné jidlo);

- chemicke (slozeni potravin, toxiny);

- tepelné (ptilis horké nebo piilis§ studené jidlo);

- poruchy pfijmu potravy (nepravidelnost, konzumace suché stravy atd.)

- naruSeni nervove regulace traviciho traktu (nervové pretiZeni, stres);

- naruseni hormonalnich a enzymovych funkci;

- chronicka onemocnéni (cholecystitida, pankreatitida);

- poSkozenti jater (hepatitida).

Podle nejnovéjsich poznatkt je pro vznik gastritidy a ZaludeCnich a
dvanacternikovych viedi dilezitd nejen dysbakterioza, ale také expozice uréitym
patogenim.

Ptiznaky Zaludec¢nich potiZi jsou:

- snizend chut’ k jidlu;

- fihnuti;

- paleni Zahy;

- nevolnost;

- Zvraceni;

- bolest.



Charakter bolesti ptimo souvisi s lokalizaci chorobného procesu a jeho povahou.
V soucasné dobé je nejdiilezitéjsi 1€cbou dietni terapie, a to jak pro 1€cbu, tak pro
prevenci. Vyuziva se takeé akupunktura, bahenni terapie a akupresurni masaze.

Poruchy traveni (kolitida, enteritida, prijjem, zdcpa).

Normalni funkce stfev je podminéna fungovanim nékolika regula¢nich systémil
v lidském téle. Stieva, fizena centralni nervovou soustavou, jsou zévisla na stavu
psychiky a zaroven maji sama o sob¢ vykonny systém nervovych zakonceni.

V piipadech, kdy onemocnéni nesouvisi s nervovou ¢innosti, Ize travici trakt
normalizovat spradvnym vybérem potravin - vase vlastni strava by méla vychazet z
vaSeho individualniho organismu. To samo o sobé miiZe obvykle pomoci zmirnit
prijem a zacpu.

Prijem je jednou z nejCastéjSich stievnich poruch. Jedna se o ¢astou (vice nez
dvakrat denn¢) a tekutou stolici. Pokud se objevi prijjem, vyvarujte se caje, kavy a
jinych povzbuzuyjicich latek. Je také mozné, Ze vznik onemocnéni souvisi s
konzumaci mléka. Obecné se doporucuje vyhledat 1€kate, protoze prijem muze byt
Casto projevem zdvazného onemocnéni, napiiklad infekéniho.

Casta je také ¢asta nebo dokonce chronicka zacpa. Casto je zptisobena sedavym
zpusobem Zivota, napf. sedavym zaméstnanim apod. PotiZe s funkei stfev vSak
mohou byt zplisobeny také funk¢énimi nebo organickymi onemocnénimi centralniho
nervového systému, chronickymi zanétlivymi procesy v travicich organech; jednou
z pti¢in miZe byt intoxikace - chemicka nebo infekéni. Dilezity je také autonomni
nervovy systém, jehoz stav ovliviiuje normalni proces vyprazdiovani stiev.

Osetreni parafinem. Recepty

V lidovém lécitelstvi se jiz dlouho osvédcuje n€kolik zplsobll 1ecby zazivacich
onemocnéni pomoci parafinovych a petrolejovych ptipravki.

Kolitida, enteritida, zdcpa

Doporucuje se uzivat ¢istény parafin peroralné. Mze byt podavéan podle
ruznych reziml. Standardni schéma peroralniho podavéni extraktu z petroleje a
ofechil je podrobné popsano v tvodnich ¢astech knihy. Muzete také pouzit
nasledujici schéma: vycistény parafin se uziva 5 kapek na sklenici teplé pievarené
vody dvakrat denné (rdno a vecer) piill hodiny pted jidlem po dobu jednoho tydne.

Po tydenni piestavce se doporucuje kurz opakovat.

Dalsi metoda se ukazala jako u¢inna: oblasti klize na btise, do kterych se
promité bolest nebo neptijemné pocity pii kolitidé (obvykle anatomicky vybézek
tlustého stieva), se potiraji smési Cisténého parafinu a jedlového oleje, které se ve
stejném mnozZstvi odebiraji a dobie promichayji.

Osetfeni jednou denné, nejlépe v noci; az 7 oSetfeni v jednom cyklu 1é¢by.

Pepticky vied, dvandctnikovy vired



Osetfeni parafinem Ize v tomto ptipadé povazovat za doplitkovou terapii.
Schéma pouziti precisténého parafinu je nasledujici.

Jednou denné, ptl hodiny pied jidlem, 1/2 1Zicky na jedno jidlo (ihned zapit
sklenici mirn€ ohfaté ovocné $t'avy nebo jiné vlazné tekutiny).

Tato 1écba by neméla presdhnout 7 dni bez piestavky, ale 1ze ji opakovat az
tiikrat nebo Ctyfikrat v tydennich intervalech.

K 1écbe kolitidy mizete pouzit také nasledujici rezim.

Uzivejte 5 kapek ¢isténého parafinu ve sklenici teplé pfevarené vody 2krat
denng (rano a vecer) ptil hodiny pted jidlem po dobu jednoho tydne.

Po tydenni prestavce lze kurz opakovat.

Zanétliva onemocnéni sliznice traviciho traktu

V takovych ptipadech lidova medicina doporucuje uzivat Cistény parafin
peroralné podle nasledujiciho schématu. Jednou denné¢ (odbornici doporucuji ranni
hodiny, ale v kazdém piipad¢ - pouze na laény Zaludek) vypit 1 1Zicku ¢iSténého
parafinu, ktery okamzité vypit 1 1zici rakytnikového oleje. Vhodny je také olivovy
olej, ale v Zadném piipadé se nesmi pouzivat slunecnicovy olej, zejména surovy.

Tato lécba trva maximalng tyden. Celkem se mohou konat az 3 kurzy, ale mezi
nimi musi byt alespon 2 tydny pauza.

Cholecystitida (cholelitiaza)

Cholecystitida je zanét Zluéniku. Kromé typickych Zlu¢nikovych kieci se u
pacientl ¢asto objevuje tupd bolest v pravém podzebii, kterd vyzaiuje do pravé
lopatky, kli¢ni kosti a oblasti ramene. Bolest se zvySuje po konzumaci tu¢nych,
smaZzenych nebo kotfenénych jidel, vajecného Zloutku, uzenych jidel a
alkoholickych népoji.

Po celou dobu lécby onemocnéni je tteba dodrzovat pomérné piisnou dietu a
uzivat choleretické 1éky. Pti ustupu zédnétu se predepisuje tepelna terapie,
doporucuje se mineralni voda a rizné choleretické Caje.

Pro pacienty, jejichZ zalude¢ni kyselost je normalni, bude dobfe fungovat
nasledujici recept: 1/2 Salku vody - 3 IZice citronove §tavy a 3 kapky ¢isténého
parafinu. Pijte po jedné davce hodinu pted jidlem, tfikrat denné, po dobu jednoho
tydne. Po tydenni ptestavce l1ze kurz opakovat.

Bylinna smés: tiezalka (bylina) - jeden dil, bfiza (listy) - dva dily. Ttezalka
teCkovana by méla byt suchd a rozdrcend, zatimco biezové listy by se mély
pouzivat Cerstvé. Rostlinny material rozdrt'te v dievéném hmozdifi, ptidejte 1
polévkovou IZici jemné mleté kuchynské soli a opét ditkladné rozdrt’te. Zalijte
vrouci vodou a dejte na vodni ladzen, po 20 minutach vyjméte, ptidejte 1
polévkovou Izici Cisténého parafinu a pak trvejte 3 hodiny v misce s vikem,
zabalené (muzete pouzit 1 termosku). Nechte vychladnout a poté ditkladné pieced’te
pies gazu.

Uzivejte 1/2 salku ptl hodiny pted jidlem, tfikrat denn€ po dobu jednoho tydne.



Hemoroidy

Hemoroid je uzlovité rozsiteni zilnich cév pod kiizi v oblasti konec¢niku a pod
sliznici rektalni ampuly.

K rozvoji onemocnéni ptispivaji nasledujici faktory:

- Casta zacpa;

- t€hotenstvi;

- rizna chronicka stfevni onemocnéni;

- bfiSni nadory;

- neustalé prejidani;

- alkoholismus.

Bolest v oblasti kone¢niku pfi a po defekaci, krvaceni z kone¢niku, vyhiez
hemoroidi.

Lécba v lehkych piipadech se omezuje na normalizaci stolice a peclivou toaletu
v oblasti kone¢niku. Lécbu lze aplikovat lokaln¢ pomoci Cipkti a masti.

Krom¢ jakékoli 1é€by mé u této patologie vynikajici vysledky pouziti parafinu,
ktery s jistotou pomahé normalizovat stolici. K tomuto ucelu se doporucuje
nasledujici ptipravek.

Ptipravte si smés rostlinného oleje (nejlépe rakytnikového nebo olivového),
ricinového oleje a ¢isténého parafinu v poméru 6:2:1.

Uzivejte 1 polévkovou Izici denné pied spanim po dobu 2 tydnti. Terapeuticky
ucinek je po této dobé¢ obvykle dostatecné dlouhotrvajici.

Oblibenou metodou je zahfivani hemoroidi parafinovou parou v kombinaci s
cesnekem. K tomu se pfipravi Cesnekova drt’, ptida se nékolik kapek parafinu a
polozi se na rozpalenou panev. Nékdy se pro vétsi pohodli vyrdbi specialni sedatko
(zidle) s otvorem uprostied, pod ktery se umisti panev se smési vyzatujici pary.

Urologie
Enuréza

Enuréza je no¢ni inkontinence moci. Dlouho se fikalo, Ze tento stav Ize vylécit...
parafinem. Ac se to mize zdat neuvétitelné, zkusenosti lidovych 1€€itelt to
dokazuji: pokud v noci pod postel pacienta umistite malou otevienou nddobu s
velkym povrchem (umyvadlo, misku) s vy¢isténym parafinem, nedochazi k
nedobrovolnému moceni. Neni jasné, pro¢ tomu tak je, ale obecné se povazuje za
vysoce ucinny. Dlivodem miize byt piisobeni parafinovych par na nervovy systém,
které jsou znamé jako uklidnujici.

Adenom prostaty

Tento nezhoubny nador prostaty je v dneSni dob¢ velmi rozsifeny: ve vétsi ¢i
mensi mife postihuje vétSinu muza starSich 45-50 let. Adenom vyzaduje pozornost
a lékatské sledovani, protoze se mtize vyvinout v maligni formu. Pokud vSak neni
divod k obavam, dobry uinek maji pletové vody z poloviny ¢isténého parafinu a
slune¢nicového oleje, které se denné€ aplikuji na perinealni oblast. Aplikace by
nem¢la trvat déle nez 15 minut a méla by se provadét kazdy druhy den, maximalné



10 aplikaci na jeden 1écebny cyklus. Hodné zalezi na individualni citlivosti
pokoZky pacienta - tato metoda oSetfeni neni vhodnd pro kazdého kviili moznému
podrazdéni pokoZky.

Chronické onemocnéni ledvin

V tomto piipadé lidova medicina doporucuje peroralni uzivani petrolejového
extraktu podle obecného schématu (je uvedeno v ¢asti popisujici zakladni principy
parafinové terapie) v kombinaci s ndlevem z byliny vies.

Recept: 20 g suché drcené viesové travy zalijte sklenici vrouci vody, pevné
prikryjte a nechte 2 hodiny louhovat; vychlad’te, sced’te.

Uzivejte 1 polévkovou 1Zici 3x denné€ ptl hodiny pted jidlem.

Infuze se pije po celou dobu uzivani parafinu podle reZzimu (asi 2 tydny).
Doporucuje se zaradit do jidelnicku Cerstvé ovocné a zeleninové Stavy v mnozstvi
nejméné 3 sklenic denné.

Celou lécbu lze opakovat, ale az po nejméné tfiméesicni piestavcee.

Urolitiaza

Na spodni ¢ast zad se ptilozi vinéna tkanina namocena v ¢isténém parafinu a
prikryje se jako kazdy jiny obklad. Délka expozice zavisi na individudlni citlivosti
pacienta, ale pfi dobré sndsenlivosti mize trvat az jednu hodinu. Az 10 oSetieni v
jednom lécebném cyklu (v fad€ za sebou). Kurz Ize opakovat po dvoutydenni
piestavce.

Cast I11. Bud’te opatrni!
Kapitola 6 Petrolej - 1éCitel s charakterem!

Odptrci pouzivani parafinu jako 1éku povazuji za prvni a hlavni argument proti
jeho pouzivani to, Ze parafin je jedovaty. Je to tak? Ano, je. Polemizovat s nim je
nejen zbytecné, ale také velmi nebezpecné. Pokud se vSak podivate do jakékoli
1€katske ptirucky o otravach, zjistite, Ze velmi Casto je pti¢inou velmi vdznych
otrav ... béZny paracetamol. Ano, paracetamol, ktery je soucasti nescetnych 1ékii.

"Vsechno je 1¢k a vSechno je jed" - tato véta se stala tak klasickou, ze se Casto
zapomina na jejiho autora, kterym je legendarni 1ékai Paracelsus, ktery zil ve
sttedoveku (podle indickych pramenti byl vSak tento axiom zndm jiz pfed nasim
letopoctem).

Toxicke ucinky parafinu souviseji s jeho narkotickymi u¢inky na centralni
nervovy systém a k otravé mize dojit jak vdechnutim parafinovych par, tak
zasazenim velké plochy klize. Toxickd davka parafinu pfi poziti se pohybuje mezi
20 a 50 g. Obzvlaste nachylné jsou déti a starsi lidé.

Pti vdechovani parafinovych par se objevuji zavraté, bolesti hlavy, intoxikace,
rozruSeni, nevolnost, zvraceni. V zavaznych ptipadech se mohou objevit poruchy
dychani, ztrata védomi a nékdy 1 zachvaty.



K otravé petrolejem dochazi Casto zcela ndhodné. Klinicky obraz je téméf
totozny s obrazem otravy benzinem. Stejné jako benzin je parafin nervovy jed a z
téla se vylucuje predevsim dychacimi cestami a ¢astecné moci, coZ pii t€zke otrave
vede k poSkozeni ledvin.

Nahodné poziti parafinu neni neobvyklé. V rdmci prvni pomoci byste méli
postizeného vynést na Cerstvy vzduch, poskytnout mu kyslik a umélé dychani.
Pokud je to mozné¢, odvezte je do nejbliz§iho zdravotnického zatizeni.

Pievzeti odpovédnosti za vlastni zdravi

Zcela jinak je tomu vSak v ptipad¢ otrav, kdy se pacienti nefidi 1€katskymi
radami.

Parafin, pokud je uzivan podle odborniky navrzeného 1é¢ebného rezimu a pii
prisném dodrzovani uvedenych davek, nezplisobuje prakticky zadné vedlejsi
ucinky, ale 1é¢i mnoho nemoci. Tato skute¢nost byla ovétena nejen lidovymi
1é¢iteli, ale 1 védeckymi metodami klinické mediciny a je mimo jakoukoli
pochybnost.

A nas$im zamérem neni tvrdit, Ze parafin je neSkodny - naopak, povazujeme za
svou piimou povinnost ujistit se, Ze ¢tenaf je pln¢ obeznamen s moznymi
nebezpecimi. A to diive, nez pristoupime k popisu metod oSetieni parafinem.

Autor véti, ze nasledujici informace jsou uziteéné pro kazdého; doufa také, ze
tyto informace pfimé&ji kazdého, kdo je nemocny, aby si pted pouZitim
parafinovych piipravki k 1é¢bé jesté jednou peclive prostudoval vSechna
doporuceni a davkovani, aby se vyhnul nahodnému nestésti.

Zatnéme tedy t€mi nejobecnéjSimi body.

Kapitola 7 Zakladni prvni pomoc pri vSech typech otravy

Pohotovostni 1écba akutni otravy se sklada z fady 1€cebnych opatieni:

- urychlené vylouceni toxické latky z t€la (aktivni detoxikacni metody);

- pouziti specifickych terapii, které priznivé méni metabolismus toxické latky v
téle nebo snizuji jeji toxicitu;

- symptomatickd 1é¢ba k ochran¢ a udrzeni funkce téla, které je prevazné
ovlivnéno toxickou latkou nebo jedem.

Nejdiive je tieba zjistit pri¢inu otravy, druh toxické latky, jeji mnozstvi a zptisob
poziti a v zavaznych ptipadech, pokud je to mozné, i dobu otravy. VSechny tyto
informace mohou byt nezbytné pro spravnou 1écbu.

Toxicka latka se do téla mize dostat nejen Usty, ale také dychacimi cestami a
kazi.

Vsechny obéti s klinickymi pfiznaky akutni otravy musi byt urychlené ptijaty na
specializované toxikologické stfedisko nebo do nemocnice.

Techniky aktivni detoxikace organismu



Vyplach zaludku sondou je povinny a neodkladny v ptipadech otravy pozitymi
toxickymi latkami. Pro vyplach Zaludku se pouziva 12-15 litri vody o pokojové
teploté (18-20 °C) v davkach 300-500 ml. U téZce intoxikovanych pacientil v
bezvédomi se prvni den po otravé 2-3krat opakované vyplachne zaludek, protoze
travici trakt mize obsahovat velké mnozstvi nevstiebaného toxického materidlu.

Po ukonceni vyplachu se do zaludku vstiikne ptiblizn€ 100-150 ml 30% roztoku
siranu sodného nebo vazelinového oleje jako projimadlo.

K adsorpci toxickych latek v travicim traktu se pouziva aktivni uhli s vodou
(Jako 1 polévkova IZice peroralni kaSe pied a po vyplachu zaludku) nebo 5-6 tablet
karbolenu.

V ptipad¢ inhala¢ni otravy vyved'te postizené¢ho nejprve na Cerstvy vzduch,
poloZte ho, zajistéte, aby mél volné dychaci cesty, zbavte ho omezujiciho odévu a
podejte mu inhalaci kysliku.

Pokud se toxické latky dostanou do kontaktu s pokozkou, omyjte si ji tekouci
vodou.

Lécba se provadi v zavislosti na typu latky, kterd otravu zplsobila.

Hlavni metodou 1écby otravy je forsirovana diuréza zalozena na pouZiti diuretik
(tj. mocopudnych 1€kt - furosemid, lasix) a indikovana u vétSiny intoxikaci, kde
vylu€ovani toxickych latek probihd ptevazné ledvinami. Metoda zahrnuje tfi po
sob¢ jdouci kroky:

- zatizeni vodou;

- podani diuretika;

- kapackova infuze elektrolytovych roztokti (pokud je to nutné).

Metoda forsirované diurézy se nepouziva u intoxikace komplikované akutnim
kardiovaskularnim selhanim a renalni dysfunkci. Je tieba mit na paméti, ze u
pacientl starSich 50 let je u¢innost forsirované diurézy vyrazné sniZena.

Specifickou (antidotalni) 1é¢bu akutni otravy lze provadét nasledujicimi
zpusoby.

- Inaktivace fyzikdlniho a chemického stavu toxické latky v trdvicim traktu -
napt. zavedenim riznych sorbenttli (vajecny bilek, aktivni uhli, syntetické sorbenty)
do zaludku.

- Specificka fyzikéalné-chemicka interakce s toxickou latkou a urychlené
vyluCovani moc¢i prostfednictvim forsirované diurézy.

- Pfizniva modifikace biochemickych reakci, do kterych toxické latky v téle
vstupuji (biochemické antidota).

Otrava parafinem nebo benzinem
Toxicky ucinek
Selektivni narkoticky ti€inek na nervovy systém a toxické uc¢inky na jatra,
ledviny, plice a sliznice dychaciho a traviciho traktu.

- Pti vdechnuti vypart zavraté, bolesti hlavy, intoxikace, agitovanost, nevolnost,
zvracent.



- V zévaznych ptipadech se mohou objevit poruchy dychani, ztrata védomi,
kiece a zédpach benzinu v dechu.

- Poziti - bolesti bficha, zvraceni, zvétSend a bolestiva jatra se Zloutenkou
(toxické poskozeni jater a ledvin).

- Pti vdechnuti bolest na hrudi, krvavé sputum, cyanoza, duSnost, horecka a
akutni slabost (toxicka pneumonie).

Lécba

Vyvedeni obé€ti z mistnosti nasycené vypary.

- Pti poziti vyplach zaludku Zalude¢ni sondou a podani 200 ml vazelinového
oleje nebo aktivniho uhli.

- Pf1 vdechnuti par - inhalace kysliku, antibiotika (12 000 000 IU penicilinua l g
20% roztoku), 2 ml kordiaminu, kofein (2 ml 10% roztoku) subkutann¢; 30-50 ml
40% roztoku glukdzy s korglykonem (1 ml 0,06% roztoku) nebo strofantinem (0,5
ml 0,05% roztoku) intravendzng.

- Pti bolesti analgetika a atropin subkutanné¢.
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um¢éla plicni ventilace.
Parafin je horlavy lék!

Na zavér nelze nezminit zdanlivé znamou vlastnost naseho 1éku. Zkusenosti
ukazuji, Ze pro zdravi a pohodu ¢lovéka neni nikdy na Skodu pfipomenout si néco
navic.

Neméli bychom zapominat, Ze parafin je extrémné hotlavy a hotlavy. To je
dalezité zejména pro vyrobu piipravkl na bazi petroleje a jejich nasledné
skladovani. Proto je dilezité¢ dodrZzovat bezpe¢nostni ptedpisy a piijmout veskera
moznd opatieni, aby nedoslo k pozaru nebo popaleni.

Dodrzujte pokyny pro skladovani!

Purifikovany parafin by mél byt skladovan doma:

- v souladu se v§emi obecnymi bezpecnostnimi pfedpisy pro hotlavé latky;
- na tmavém a chladném mist¢;

- musi byt zaruc¢eno, ze misto ulozeni nebude ptistupné détem.

Doba pouzitelnosti Cisténého parafinu je maximalné jeden rok.

Piilohy
A. Farmakologické pripravky na bazi kerosenu

Todicamp



Unikatni 1ék Todicamp vytvofil Mihail Petrovici Todica, kterého Ize oznacit za
skute¢ného lidového 1écitele. Byl to vzdélany muz, docent na katedie geografie
Moldavské statni univerzity, ale nemél 1€katské vzdélani, vychazel ze studia
tradicni mediciny a vlastni inspirace. Lécitel byl dlouho nezaslouZené
pronasledovan tehdej$imi ufady za "nezakonnou Iékaiskou praxi". O jeho praci se
vSak zacal zajimat slavny védec, doktor biologie, profesor Andrej Georgijevic
Malenkov. Profesor byl zapojen do testovani novych farmakologickych leki ve
Vyzkumném ustavu ministerstva zdravotnického primyslu v blizkosti Moskvy a
dosahl prace na studii 1éku, navrhl Todika - a zavér védecké komise ziizené byl
pozitivni. Tak se zrodil Todicamp.

Ve skutecnosti je v mnoha ohledech podobny vytazku z parafinovych ofechii
popsanému v této knize - sam Todica totiz pouZzival pravé takovy vytazek.

Priimyslovy zplisob vyroby ma samoziejmé oproti domaci vyrob¢ nesporné
vyhody: parafin se pouziva s nejvys$sim moznym stupném cisténi (toho se dosahuje
destilacni technologii), pocet zbyte¢nych ptimési je minimalni a specialni extrakéni
technologie zndsobuje silu biologicky aktivnich latek obsaZenych v ofechu.
Vsechny tyto faktory vysvétluji jeho zazracné vlastnosti. Zde je to, co o nich piSe
sam A. G. Malenkov:

Klinické studie Todicampu ukazaly, Zze ma pfinejmensim dvé dalsi velmi
dalezité 1écebné ucinky (protirakovinny ucinek je, myslim, jiz vSeobecné znamy).

Ptedevsim bych rad upozornil na roli Todicampu v prevenci srdecnich zachvati,
veetné tak hrozivych, jako je infarkt. Vedle obvyklych opatfeni zabréanilo uzivani
dalsi ¢ajové 1zi€ky ptipravku Todicamp zéchvatu u vSech subjekti. V kontrolni
skupiné (. u téch, kteti uzivali obvyklé 1€ky) se podaftilo infarktu zabréanit pouze u
50 % pacientd.

Je tteba také poznamenat, Ze nasledné podavani ptipravku Todicamp u prvni
skupiny pacientd (v obvyklé davce 10-12 kapek tfikrat denné¢) umoznilo na kratkou
dobu normalizovat stav jater...

Todicamp zpeviiuje cévni sténu, zabranuje krvaceni a disledkem této vlastnosti
jsou antiteratogenni a antiinfarktové ucinky. Lze oCekavat, ze Todicamp bude
ucinny 1 jako prevence stavi pfed mozkovou mrtvici, ale tento pfedpoklad budou
moci prokdzat pouze klinické studie.

vvvvv

nemoci, ped kterym klinicka védeckd medicina prakticky rezignuje, se ani dnes v
nasi zemi nedockal definitivniho oficidlniho uznani.

Todiclark

Todiclark je ndzev 1¢€ku, ktery je velmi blizky ptipravku Todicamp, protoze je
zaloZen na vyvoji amerického I¢kare X. Clarkovo 1é€ebné pouziti ofeSdku Cerneho
v kombinaci s hfebic¢kem a hotkym pelyitkem. Sama navrhla pouziti tinktury z
cerného ofechu. Clarke navrhl pouZit tinkturu z ¢erného ofechu a bylin ve vodce,
ale skupina védct, logicky navazujici na myslenky M. P. Todika, vytvofila variantu
s pouzitim parafinu, a jak se brzy ukézalo, vysledky pred¢ily vSechna o¢ekavani.



Na druhou stranu existuje i nazor, Ze Todiclark je v nékterych parametrech lepsi
nez Todicamp, ale v jinych je stale horsi.

V této knize se pftilis nehovoti o dvou vySe popsanych lécich (mezi néZ patii
také Phytodtic, mast na bazi ofechovo-kerosinové tinktury s pelyiikem, bfezovymi
pupeny, ¢esnekem, vaviinem a eukalyptem). Dlivod je jednoduchy: je
nepravdépodobné, Ze by si ¢tenatf mohl vSechny tyto skvélé prostiedky snadno
koupit v drogeriich. Alesponl prozatim. Doufejme, Ze se tento stav brzy zméni.

Proto autor této knihy nepovazoval za mozné popisovat indikace nebo konkrétni
zpusoby pouZiti téchto 1€ki. To je velmi dileZity bod. Vse, co je uvedeno o
piipravcich Todicamp a Todiclark, se vztahuje pouze na ptipravky, které jsou
vyradbény prumyslove, nikoli femesIné. Nasi ¢tenafi bohuzel musi pouzivat druhou
formu 1€k na bazi petroleje.

B. Chemické latky blizké parafinu a jejich terapeutické vlastnosti
Naftalen, naftalen, parafin

Parafin je frak¢ni derivat ropy. Existuje nékolik latek, které 1ze rovnéz ziskat z
ropy a které maji chemickeé sloZeni vice ¢1 méné€ podobné parafinu. Kromé toho
maji v mensi €1 vetsi mite 1 1€Civé tcinky. Jedna se predevSim o naftalen, naftalan a
parafin.

Zveme Ctendfe, aby se s nimi kratce seznamil - tento druh informaci miiZze byt
nekdy velmi uZitecny.

Naftalen se ziskava z ropy a uhelného dehtu. Je to bezbarva latka s krystalickou
strukturou. Naftalen je vSeobecn¢ zndmy pro svou velmi vyraznou viini, jeho
vypary maji vynikajici insekticidni i€inek, a proto nasel naftalen v domécnostech
velmi Siroké uplatnéni. Kazdy vi, Ze naftalen je smrtici pro moly, ale védéli jste, Zze
se pouziva v medicing - ne jako lidovy 1€k, ale zcela oficidlng?

Je Siroce pouZzivan v pediatrii: pii virovych infekcich u déti a pii 1€cbe tak
nebezpecného onemocnéni, jako je Cerny kasel. Détem s Cernym kaSlem se béhem
zachvatu inhaluje naftalen, ktery kasel zmirni, nebo dokonce zcela zmirni.

Naftalan je nazev ropy, ktera se tézi v okoli stejnojmenného lazefiského mésta v
Azerbajdzanu (Naftalanské ropa).

Naftalan obsahuje jod, aromatické a biologicky aktivni latky, které po aplikaci
na kazi stimuluji jeji nervova zakonceni a poté, co proniknou ktizi dovniti, maji
rozmanité U¢inky na lidsky organismus. Vyznacuje se néasledujicimi hlavnimi
ucinky:

- znecitlivéni;

- 1€k proti bolesti;

- protizanétlivé.

Krom¢ toho se zvySuje celkovy metabolismus (trofismus bun¢k a tkani) a
urychluje se regenerace - zejména bunék nervové tkané.

Naftalinovy olej se pouziva k vyrobé znamych masti a nékterych dalSich
oficidlnich 1é¢iv. Kromé toho existuji také klinické 1€¢by naftalenovym olejem:

- vany;



- aplikace;

- komprese atd.

Tato lécba ma vynikajici u¢inek na onemocnéni, jako je artritida, lumbosakralni
radikulitida, rizné neuralgie a také na kozni onemocnéni, jako je lupénka, ekzém,
neurodermatitida a zanéty Zenskych pohlavnich orgéand.

Parafin se také ziskava z oleje, ale fyzikalné je velmi podobny véelimu vosku a
pouziva se predevsim k tepelné terapii - nahfivani. Parafin pti vysokych teplotach
(az 60 °C) pokozku nepali a také chladne mnohem pomaleji nez jiné latky
pouzivané k tepelné terapii (stl, pisek atd.).

Diky tomu se také velmi hojné pouziva v kosmetice - k depilaci, do masek apod.

Mnohé procedury, naptiklad parafinové zabaly pii nachlazeni a chronickych
bolestivych onemocnénich pohybového aparatu, 1ze uspésné provadét i doma.

Kromé vyse popsanych latek stoji za zminku také latky ze skupiny ropnych
asfaltli, jako je ozokerit a bischofit.

Ozokerit, bischofit

Ozokerit ma stejné jako parafin podobné vlastnosti jako vceli vosk: vysokou
tepelnou kapacitu v kombinaci s minimalni tepelnou vodivosti a zpoZdénym
odvodem tepla. Diky tomu je vhodny pro Sirokou skélu tepelnych uprav.

Terapeuticky ucinek je zpisoben nasledujicimi faktory:

- teplota;

- mechanické;

- chemické (diky obsahu biologicky aktivnich latek, které mohou pronikat do
pokozky).

Utinky na organismus a indikace k pfedepsani jsou téméf stejné jako u parafinu.

V nitru Zem¢ je stdle mnoho zdhad. Piikladem je bischofit. V roce 1960 objevili
geologové pii priuzkumnych vrtech ve stepich dolni Volhy mineral, ktery vypadal
jako led, ale mél barvu od svétle modré po tiesiiove ¢ervenou. Na vzduchu rychle
taje a meéni se v olejovitou kapalinu. Latka byla pojmenovana bischofit. Od té doby
odbornici usilovné pracuji na tom, aby zjistili, jaké jsou vyhlidky na vyuziti nové
objeven¢ latky, a to 1 v oblasti mediciny.

Ukazalo se, Ze bischofit 1ze pouzit nejen k vyrobé& nehotlavych polymernich
materiala, odlitkd, povlaki elektrod, ale piedev§im biologicky aktivnich latek,
které 1ze zavadét do stravy jako potravinaiské ptisady a pouZzivat jako minerdlni
hnojivo pro rostliny. Kromé toho 1ze bischofit pouzit také jako velmi u€inny
balneologicky prostiedek pii 1€¢be fady onemocnéni.

Od té doby si bischofit ziskal zaslouzené uznani jak v lidové, tak v klinické
védecké medicin€. Od roku 1985 je bishofit ve formé soli a solanky oficidlné
schvalen pro 1€¢bu koZznich onemocnéni a onemocnéni pohybového aparatu,
gastrointestinalniho traktu, ORL organti, periferniho a centradlniho nervového a
kardiovaskularniho systému, zenského pohlavniho systému, domacich a
sportovnich trazl a kone¢né pro prevenci a rekonvalescenci. Biologicky
mechanismus uc¢inku bishofit je v§ak dnes malo znamy. Podle nékterych zdrojti je
jeji protizanétlivy, rezoluc¢ni, antispasticky a vazodilata¢ni ti€inek zajistén



pritomnosti vysoké koncentrace soli hoi¢iku, bromu, vapniku a dalSich
mikroprvkda, které zptisobuji fadu reflexnich reakei vlivu na kozni receptory.

Naptiklad lokalni koupele s bischofitem (v poméru 125 g ptipravku na litr vody
o teploté 36-38 °C) dobfte piisobi pi1 onemocnéni kloubi, svall a vazi.

C. Nékolik slov o 1é¢ebnych vlastnostech terpentynu

Terpentyn, stejné jako parafin, neni v soucasné dob¢ uznavan védeckou
klinickou medicinou jako 1€k. Pouziti terpentynu jako 1é€ivého prostfedku neni
dnes ve védecke klinické mediciné uznavano.

Existuje také zcela védeckd metoda pouziti terpentynu pro 1écebné ucely -
terpentynové koupele, které se pouzivaji k intenzivnimu ¢isténi kapilar. Tuto
metodu vyvinul vynikajici rusky védec profesor A. S. Zalmanov (mimochodem
svého Casu osobni I¢kar rodiny Uljanovovych a samotného Lenina). O tom vSak
jeste bude tec.

Recepty na rizné nemoci

Za¢neme n¢kolika jednoduchymi, ale zcela osvédcenymi metodami pouziti
terpentynu pii nékterych onemocnénich.

Nize uvadime n¢kolik takovych receptl - coz dava smysl vzhledem k tomu, ze
n¢které z nich maji pfimou souvislost s hlavnim tématem této knihy - parafinovou
terapii.

Chlad

Pouzivaji se terpentynové obklady, které se piikladaji na noc na hrudnik nebo
krk (hrdlo).

Vezméte stejnym dilem terpentyn, ptirodni v¢eli med a rostlinny olej (nejlépe
olivovy nebo rakytnikovy) a dikladné promichejte, dokud nevznikne homogenni
hmota. Je lepsi piipravovat v malych mnozstvich, protoze smés se ptipravuje pro
kazdy obklad nutné Cerstva. Zpravidla staci 1 polévkova lzice kazdé slozky.

Migréna

Lidova medicina doporucuje pfi této vysilujici nemoci uzivat terpentyn
peroradlné. Uzivejte 3 kapky terpentynu 2krat denné po jidle na kostku cukru;
zapijte vodou. Doba 1écby - az 2 tydny. Je dillezité si uvédomit, ze k poziti je
vhodny pouze dobte vyc€istény terpentyn.

Bronchialni astma

Pokud je astma v remisi, tedy bez zachvatl (ale ne pii zhorSeni!), lidova
medicina nabizi nasledujici 1ék.

Sklenici plnotu¢ného mléka svaite, nechte mirné vychladnout a ptidejte 3 kapky
¢isténého terpentynu.



Uzivejte jednou denné pul hodiny pted jidlem. Lécba trva jeden tyden. Po
dvoutydenni ptestavce Ize kurz opakovat.

Hemoroidy

Denni aplikace (pfimo na hemoroidy) 1ze provadét dvakrat denné: rano a pred
spanim. Pfed oSetfenim je tfeba oblast kone¢niku dikladné ocistit teplou vodou a
jemnym mydlem.

Recept na pletové vody: 10-15 kapek ¢isténého terpentynu na 0,5 litru prevaiené
vody.

Dalsim zplisobem pouZiti terpentynu je jeho peroralni uziti. Lécba se provadi
jako léc¢ebny cyklus. Je tfeba uzivat 3x denné€ 5 kapek ¢isténého terpentynu v 1/2
Salku vody po dobu 10 dnti. Pro dosazeni stabilniho terapeutického uc¢inku se
doporucuje provést 3 takovéto kurzy, ale doba mezi nimi by neméla byt kratsi nez 3
mesice a ne delsi nez 6 mésicu.

Jak v prvnim, tak zejména ve druhém ptipad¢ je velmi dalezité si uvédomit, ze
piekroceni doporucené davky je zcela nepiipustné.

Muskuloskeletalni poruchy se syndromem bolesti. Bolest kloubii

Radikulitida

Predpis €. 1

Vezméte bilek z jednoho slepiciho vejce, ptidejte 1 1Zici terpentynu a
ingredience dikladné promichejte (nejlépe ve sklenéné nebo kameninové nadobg).

Smés naneste na kousek platna a v ptipad¢€ bolesti ji pfiloZte na postizeny kloub.

Predpis €. 2 (tfeni)

Recept: terpentyn - 0,5 1, 5 vajec, octova esence - 0,1 1. Pfisady dikladné
promichejte, protiepejte, ptikryjte a nechte louhovat 2 tydny, pficemz denné
protfepavejte.

Pouziva se k potirdni pfi silné bolesti.

Predpis ¢. 3

Ptipravte si nasledujici slozeni: terpentyn - 100 g, ¢pavek - 100 g, vCeli med -
100 g, parafin a kuchyiska sil - 1 polévkova 1Zice. Pfidejte par hraskl ¢erného
pepfie a vSechny ingredience ditkladné promichejte ve sklenéné nadobé¢, poté
piikryjte vikem a nechte tyden trvat, pfiCemz denn¢ protiepavejte.

PouZivejte ji k potirani bolavych kloubil. OSetteni by se mélo provadét pied
spanim, aby se potfena oblast mohla ptes noc teple zabalit.

Pti vnéjSim pouZiti se terpentyn nesmi dostat do styku se sliznicemi nebo do o¢i!

Na onemocnéni pohybového aparatu existuje také piivodni lidovy recept, ktery
kombinuje potirani bolavych mist ptipravky na bazi terpentynu s naslednou
aplikaci "naplasti" z zitného tésta.

Cerstvé pripravené tésto poloZte na vrstvu gazy a pfiloZte na misto na ki, které
jiz bylo potteno terpentynem, poté dobie zabalte a nechte ptisobit 30-45 minut.
Pokud se tésto ptipali, okamzité ho vyjméte.



Tato 1écba se provadi v 5 kuréch, piicemz po kazdé¢ kute nésleduje 3denni
prestavka. Celkovy pocet kurzl je az pét.

Osteochondroza

Pti bolestech zplisobenych timto onemocnénim se terpentyn pouziva k potirani
bolestivych mist béhem zhorSeni.

Recept na toto potirani: vezméte stejny dil terpentynu, slune¢nicového oleje a
vodky nebo 70 % alkoholu; diikladné promichejte a pted kazdym pouzitim dobte
protiepejte. OSeteni by se mélo provadét vecer pied spanim.

Smés vtirejte do sucha a poté oSetienou oblast do rdna teple zabalte.

Nekteti 1€citelé také doporucuji pfidat do vySe uvedené smési trochu kafru.

Patni ostruha

Na tento stav se pouziva terpentyn ve form¢ obkladt. Praxe ukazuje, Ze poméaha
zmirnit bolest, ne-1i rozpustit samotnou ostruhu. Obklady se doporucuji aplikovat
pied spanim, na noc. Kousek gazy nebo latky namocte do terpentynu, lehce
vymackejte a priloZte na bolavé misto.

Obklad ptikryjte celofanovou f6lii; na ni poloZte vrstvu vaty a zajistéte ji
(obvykle je nejlepsi pouzit k tomuto ucelu obycejnou bavinénou ponozku).

Osetfeni miize trvat 2 az 4 tydny. V prvnim piipadé se obklady ptikladaji denné,
ve druhém ptipad¢ kazdy druhy den. Pokud se pouzije druhé 1é¢ba, lidovi 1éCitelé
doporucuji kombinovat pouziti terpentynu s parafinem.

Ve vsech ptipadech dlouhodobého pifimého kontaktu terpentynu s klizi je nutné
peclive sledovat mozny vznik koznich zanétlivych reakci, které zavisi na
individudlni citlivosti pacienta. V piipadé sebemensi takové reakce je tieba 1écbu
okamzité pferusit.

Terpentynové koupele pro ¢isténi kapilar

Tuto techniku, jak jiz bylo zminéno, navrhl Dr. A. Zalmanov a pouziva se jak k
1€¢bée, tak k obecné prevenci a wellness ticelim. Véda vi, Ze jednou z hlavnich
pricin nastupu biologického starnuti je naruseni kapilarni drendze tkani. Terpentyn
diky svym éterickym olejim zvySuje propustnost stény kapilar, a tim obnovuje
normdlni metabolismus tkani.

Obecné indikace

Terpentynové koupele jsou u€inné pii nasledujicich stavech:
- obliterujici endarteritida;

- dal$i cévni zanéty;

- angina pectoris;

- hypertenze;

- v obdobi zotavovani po infarktu myokardu;



- osteochondroéza;

- revmatismus.

Dnes se pouzivaji ti1 druhy lazni - bila, Zlut4 a smiSena. Bilé koupele zvySuji
krevni tlak, zatimco Zluté koupele ho snizuji. U¢inek smisenych koupeli zavisi na
konkrétnim pacientovi.

Bilé 1azné€ se ptipravuji na bazi bilé terpentynové emulze. Maji vyrazny
tonizujici u€inek na kapilary, zvysuji jejich tonus, pruznost a rychlost svalové
reakce cévni stény. SloZeni bilé terpentynové emulze:

- voda - 500 ml;

- kyselina salicylova - 3 g;

- nastrouhané détské mydlo - 30 g;

- terpentyn - 500 ml.

Schéma priibéhu terpentynové 1lazné s bilou emulzi: 1. 1dzeni - 20 ml emulze,
teplota 36 °C, kazdych 5 min - 37 °C, celkova doba lazn¢ - 12 min; 2. - resp. 25 ml,
37,5 °C, 13 min; 3. - 30 ml, 37,5 °C, 14 min; 4. - 35 ml, 36,5 °C a az 38 °C (5 min),
doba trvani - 15 min; Dalsi lazenh mé stejnou teplotu a doba trvani se neméni, lisi se
pouze mnozstvi emulze; 6. lazen ma 45 ml, 7. 50 ml, 8. 55 ml a 9. 60; a tak dale,
pokracujte v ptidavani 5 ml az do 17. lazn¢, kdy potiebujete 100 ml emulze. Doba
trvani koupele se 100 ml emulze je do dosaZzeni maximdlniho terapeutického
ucinku.

Hlavni indikace bilych emulznich koupeli jsou: hypotenze, neuritida a
polyneuritida, svalova atrofie, obliterujici endarteritida, ochabla paralyza,
impotence; koupele také urychluji hojeni zlomenin.

Kontraindikace jsou spolecné pro vSechny terpentynové koupele.

Priprava zZluté emulze

Do ttilitrového hrnce nalijte 300 ml ricinového oleje a vlozte jej do vrouci vodni
lazné.

Michejte, dokud se ricinovy olej nezméni z visk6zni na vodnatou tekutinu.
Rozpust'te 40 g louhu sodné¢ho ve 200 ml studené vody.

Roztok vlijte do horkého ricinového oleje a za stalého michani jej rozpust'te do
konzistence krupice.

Ptilijte 200 ml kyseliny olejové a michejte, dokud neni ¢ird. Ziskanou kapalinu
pak smichejte se 750 ml terpentynu ve vhodné nadobé¢, abyste ziskali nazloutlou
pruhlednou kapalinu se slabym terpentynovym zépachem.

Schéma terpentynovych koupeli se Zlutou emulzi



Obwan

Ne npo- ObBbem .

TemnepaTypHbIA peXUM | ONWTENb-
ueaypbl pacTeBopa HOCTB
1-aganHa | 40 mn:xenTtoro pacteopa - 36°C a 15 MUHYT

yepes 5 MuHYT — 39 °C ?
- 36 °C
Z2-A BaHHa | 45 mnxenToro pacTeopa - s 16 MUHYT
yepes 5 MuHyT — 39 °C
3-AaeanHa | 50 mnxenToro pacTeopa = 36°C s 16 MUHYT
Yepes 5 MuHyT — 39 °C -
4-aBaHHa | 55 mnxenToro pacTeopa 36°C 17 MUHYT
' yepes 12 muHyT — 40 °C U
b-AaeanHa | 60 mnxenToro pacTeopa 36 °C R 17 MUHYT
yepes 12 muHyT — 40 °C y
G-A BaHHA | 65 mnxenTtoro pacteopa 36°C o 18 MUHYT
yepes 12 muHyT — 40 °C 4
36 °C
7-aBanHa | 70 mnxenToro pacTeopa yepes 5 muHyT — 39 °C, 18 MUHYT
nocrnegHwe 4 munyt — 40 "C
36 °C
8-AaBanHa | 75 mMn#enToro pacTeopa Yyepes 5 muHyT — 39 °C, 19 MuHYT
nocnegHwe 4 muHyT — 40 °C
36 °C
9-aepanHa | 80 mnxenToro pacTeopa yepes 5 muHyT — 39 °C, 19 MuHYT
nocrnegHwe 4 mMunyT — 42 "C
36 °C
10-a BanHa | 90 mn xenToro pacTeopa Yyepes 5 muHyT — 39 °C, 20 MuHyT

nocrnegHwe 4 munyT — 42 "C

Mpogorsxats no pexmmy 10-i BaHHbI 40 NONYYEHWA MaKCHMAabHOT o
TepanesTHYeckoro 3tdekTa

Schéma smésnych terpentynovych koupeli




y Obwan
Ne npo- TemnepaTypHbIW
uen P ol O0bem pacTBOpa Emﬁ? anuTens-
yp P HOCTb
1-7 BaHKE 20 mn Denoi 3MyneCHM K 36°C 15 MUHYT
45 mn xenToi Yyepes 5 muHyT — 39 °C T
25 mn Benoi 3MynbCuK W 36°C -
Z2-A BaHHa r g - R 15 MMHYT
45 N xenToi Yyepes 5 muHyT — 39 °C -
30 mn Benoi 3MynNLCHK KW 36 °C
3-A BaHHA - . - o 168 MUHYT
45 mn xenToi Yepes 5 muHyT — 39 °C ’
30 mn Benoi 3MynbCUK 1 36°C
4-7 BaHHa F S o 16 MUHYT
45 wMn ¥enToi yepes 12 muHyT — 40 °C -
- =]
5.aganna | 20 MM Denoi sMynbcum 1 36 °C . 18 MUHYT
40 mn xenToi yepes 12 muHyT — 40 °C ’
30 mn Benoi 3MynbCUK W 36°C
G-A BaHHAa S o 16 MUHYT
40 mn xenToi yepes 12 muHyT — 40 °C -
40 ran Benoi 3MynNLCHK KW 36 °C
7-A BaHHA S - o 168 MUHYT
40 mn xenToi Yyepes 5 muHyT — 40 °C ’
8 o B3HHE 40 mn Benoi 3MynsCUK 36°C 16 MUHVT
40 mn xenToi Yyepes 5 muHyT — 40 °C .
9-7 BAHHA 45 mn Denoi 3MyNLCHKU K 36°C 17 MUHYT
45 mn xenToi Yyepes 5 muHyT — 40 °C T
45 mn Benoi 3MynbCUK 1 36°C
10-a BaHHa r g - R 17 MMHYT
45 wMn ¥enToi Yyepes 5 muHyT — 40 °C -
50 mn Benof 3MynNLCKHK KW 36 °C
11-A BaHHa - . - o 17 MUHYT
50 mn xenToi yepes 5 muHyT — 40 °C ’
55 mn Benoi 3MynbCUK 1 36°C
12-a BaHHa . g - R 17 MMHYT
55 MN xenToi Yyepes 5 muHyT — 40 °C -
60 mn Benoi 3MynNsCHK 1 36 °C
13-A BaHHA S - o 17 MUHYT
60 mn xenToi Yyepes 5 muHyT — 40 °C ’
Mpogorskate no pexumy 13- BaHHbI 40 NONYYEHWA MaKCHMabHOT 0
TepanesTHdeckoro 3ddekTa

Kuary by mély byt aplikovany 2krat tydné€ u pacientli s normalnim krevnim
tlakem - pro stejné indikace jako bilé a Zluté koupele zvIast'.

Pted spanim doporucujeme terpentynovou koupel. V kazdém ptipad¢ byste méli
po koupeli alespont 2 hodiny lezet v posteli. Doporucuje se nejist 1,5-2 hodiny pied

koupeli.
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Poznamky
1
Dalsi podrobnosti naleznete v ¢asti "Ptilohy". - Ddle, neni-li uvedeno jinak,
autorskeé poznamky.
(zpet)
2
Vice informaci o této problematice naleznete na str. 15. 15.
(zp&t)
3
Konkrétni recept najdete v ptiloze C.
(zpet)
4

Citovano v: Kazmin V. D. Petrolej, 1éCba a €isténi téla. Rostov-n/D: BARO
Press; M.: Ripol-classic, 2004.
(zpét)
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