Parafin, terpentyn, peroxid vodiku pfi
¢isténi téla
Y. N. Nikolaeva

MPHPOJHBIH

%:




MPUPOLHBIH

KEPOCUH™
CKUMITA?

NEPER)Cb BOL0P




Ochrance ptirody

Parafin, terpentyn, peroxid
vodiku pri CiSténi téla

"RIPOL Classic 2011



Parafin, terpentyn, peroxid vodiku pfi €isténi téla /
"RIPOL Classic, 2011 - (Nature's Advocate)

Existuje mnoho svédectvi o tom, Ze se parafin, terpentyn a peroxid vodiku pouzivaly
jako lécebny prostredek, a predevsim jsou znamy piipady vylé€eni lidi z riiznych
nemoci.

jejich pouzivanim. Kniha podrobné popisuje tradi¢ni 1 netradi¢ni zplisoby
pouziti peroxidu vodiku k 1é¢be nemoci, doporucuje pouziti parafinu jako
l1écebného prostiedku, zejména informace o tom, jak jej ptipravit k pouziti a
aplikovat na konkrétni nemoci; obsahly
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Parafin, terpentyn, peroxid
vodiku pri ocCisté téla Sestavil Yu.

Uvod

Oficialni medicina je skeptickd k nekonvencnim metodam 1écby, zejména k prostiedkiim,
jako je parafin a terpentyn. Existuje vSak mnoho dikazl o tom, Ze se tyto prostiedky pouzivaji jako
lécebné prostiedky a pfedevSim k vyléceni riznych nemoci. Leteckym parafinem lze napiiklad
ucinné 1ecit zanét Celistnich dutin, rymu, bolesti v krku, bronchitidu a pedikulézu.

Kapilérni terapie (zalozend na terpentynovych koupelich - metoda zndma jiz na pocatku 20.
stoleti, kterou vyvinul rusky 1ékai a védec A. S. Zalmanov) uspésné 1é¢i nemoci pohybového
aparatu, plicni, endokrinni a dermatologické choroby.

Na rozdil od parafinu a terpentynu je peroxid vodiku dobfe znamy ptipravek, ktery se
dlouho pouzival v oficidlni medicin¢ jako dezinfekéni a dezodoracni prostiedek. Pouziva se k
oSetfeni ran a zanicenych povrchii kiize nebo sliznic a v kosmetice se pouziva k €isténi a béleni
obliceje. Nékteti rusti 1€kafi mezitim zacali v posledni dobé& hovofit o Sir§im zavedeni peroxidu
vodiku do Iékarské praxe, protoze se domnivaji, Ze jeho uziteCnost byla experimentalné prokéazana.

Jiz na pocatku dvacatého stoleti byly provadény studie intraven6zni infuze peroxidu vodiku.
Bylo pozorovéano vyrazné zlepsSeni celkového stavu pacientil a kyslik, ktery se do krevniho obéhu
dostava prostfednictvim peroxidu vodiku, pomérné Gspésné bojuje s infekei uvniti. Tito 1ékafi-
vyzkumnici doporucili klinické pouziti intraven6zniho podani peroxidu vodiku.

Kniha podrobné vysvétluje tradicni 1 netradi¢ni zplsoby pouziti peroxidu vodiku k lécbe
nemoci, doporucuje pouZziti parafinu jako lé€ebného prostfedku, zejména informace o zpisobu
jeho ptipravy k pouziti a pouZiti pfi konkrétnich onemocnénich; obsdhle se vénuje Zalmanovoveé
metod€ - ozdraveni organismu obecné a 1é¢be nekterych nemoci pomoci terpentynovych koupeli.

Zavérem bychom radi zdaraznili, Ze vSechny vySe uvedené prostiedky je tfeba pouzivat s
maximalni opatrnosti a na radu 1¢kare.
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Parafin

Obecné informace o parafinu

Slovo "parafin" pochézi z anglického slova kerosene, které zase pochazi z feckého slova keros,
coz znamena "vosk".

Ziskani parafinu

Co je parafin? Jaky je jeho pivod? Jedna se o uhlovodik, ktery je zvlastni frakci ropné
destilace, ziskanou vatenim oleje v rozmezi teplot 200-300 °C.
Samotna ropa je fosilni produkt, ktery je smési riznych organickych latek.

Parafin se pouziva hlavné jako motorové palivo a palivo pro vytapéni a pro doméci ucely. Je o
néco leh¢i nez voda, takZe se ve vodé nerozpousti a vytvaii plovouci vrstvy. V prumyslu se vyrabi
parafin riznych frakci a vlastnosti. Vyrabi se hlavné ve dvou stupnich: té¢zky (pyronaut) a tézky

(pyronaut).
svétlo.

Té&zky ma hustotu 860 kg/m> a bod vzplanuti 90 °C.

skladi, ale také boji, malych lodi, majaku atd.

Hustota lehkého parafinu je 830 kg/m? a bod vzplanuti je 40 °C. Tato frakce se pouziva pro
ucely domacnosti. Parafin se pouziva jako palivo pro primdrni spotfebice a ncktera osvétlovaci
zatizeni.

Pro uspésnou flotaci ¢erného uhli se pouziva specidlné vyrobeny druh parafinu. Jeho bod
varu je 98 % pfi teploté az 315 °C a bod vzplanuti je 40 °C. Tento parafin se také pouziva jako
hlavni surovina pro pyrolyzu.

Parafin se pouziva také k vytapéni mistnosti, vypalovani porcelanu a skla, myti technickych
soucasti. Tato specidlni technickd tfida ma téméf stejné vlastnosti jako ostatni tiidy, ale jeji bod
vzplanuti je 28 °C a pfitomnost siry je do 1 %.

Existuje tzv. traktorovy parafin, ktery se pouZziva jako palivo pro traktory.

Spalovani parafinu se zhorSuje, pokud obsahuje vysoké procento tézkych frakci. Proto se
destilaty z destilace sirné ropy hydrogenuji.

Topny olej se pouzivd v domdcich spotiebicich na osvétleni a vytapeéni. Procento téZzkych
frakci je omezené.

Tento druh parafinu Ize po vyc¢isténi pouZzivat vniting k 1é¢ebnym tceltim.

Obsah aromatickych uhlovodikii ma vyznamny vliv na tepelnou kapacitu a intenzitu zafe:

v

¢im mén¢ aromatickych uhlovodiki v parafinu, tim intenzivnéjsi je zafe plamene.
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Na zékladé¢ této vlastnosti se parafin klasifikuje podle maximalni vysky plamene, ktera je
ukazatelem kvantitativni pfitomnosti aromatickych uhlovodikli. V primyslu jsou proto k dispozici
tf1 druhy hotlavého parafinu.

Parafin je hotlavy, protoze jeho bod vzplanuti je pii otevieném kelimku 57 °C a k
samovzniceni dochézi pti 216 °C. V tomto ptipad¢ se parafin vzniti v rozmezi teplot 35-75 °C a
jeho pary exploduji v rozmezi 1,4-7,5 % objemu.

Maximaélni p¥ipustna koncentrace (MPC) pro parafin v ovzdusi je 300 mg/m? . Pokud
koncentrace vyparQi prekroci tento limit, vdechovani vzduchu v takové mistnosti zplsobi otravu
¢lovéka.

Parafin jako lé¢ebny prostredek

Riizné metody 1écby parafinem jsou v lidovém lécitelstvi pomérné rozsifené.
cine.

Lidé trpici riznymi nemocemi ji pouZivaji na vnéjsi i vnitini.

PouZiti parafinu ma blahodarny a hojivy ucinek na télo pii celé fadé onemocnéni. Lze jej pouzit i k
preventivnim uceltim.

K oSetfeni se pouziva parafin:

— pohmozdéniny, podvrtnuti, vykloubeni;

— pro zvySenou podrazdénost;

— pro maxilarni sinusitidu;

— pro otoky;

— pro tuberkulézu;

— jako celkové tonikum;

—u koznich onemocnéni;

— pro nemoci krve;

—na bolesti v krku;

— pro bolesti hlavy;

— u onemocnéni gastrointestinalniho traktu;

— u chronickych onemocnéni urogenitalniho systému;

— u onemocnéni kardiovaskularniho systému;

— na bolest kloubt;

— pro 1é¢bu rakoviny;

— k celkové ociste téla;

— jako prevence proti mnoha nemocem;

— k omlazeni téla.

Zde je nékolik kratkych ptibehii, které mohou ukézat, jak parafin slouzil jako 1€k a
pomahal riznym lidem zbavit se nemoci a neduhd.

Tatiana trpéla 20 let zdnétem celistnich dutin. VyzkouSela vSechny dostupné léky. Dlouho
lezela v nemocnici, podstoupila 1é¢bu, punkce a dalsi zakroky, které vSak pfinesly jen docasnou
ulevu. Jakmile se nachladila, nemoc se vratila.

Ani pilulky, ani lidové prostiedky nedokazaly nemoc odstranit. Vyzkousela mnoho véci: stl,
meésickovou tinkturu, med atd. Nikdo nevi, jak dlouho by to trvalo, kdyby nezkusila dalsi 1é¢bu.
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Tat’ana si namazala nos, tvaie a dutiny parafinem smichanym s rostlinnym olejem v poméru
1:1. Po chvili se zagala citit mnohem Iépe. Zena dokazala vylégit sebe i své déti. Nekoneéné 1éky,
fyzioterapie a bolestivé punkce jiz nebyly nutné.

Tento priklad a mnoho dalSich naznacuje, ze byste se nikdy neméli vzdavat. Musite hledat a
zkouset riizné metody lécby a pak najdete cenové dostupny Iék, ktery vam pomize se zcela
uzdravit. V tomto piipad¢ to bylo mozné diky parafinu.

Zde je dalsi ptib¢h. Nikolaj se nedokazal vyrovnat s bolesti (bolely ho nohy a pas). Léky
nezabiraly a pfestal je uzivat, zejména proto, Ze mnoho 1ékli méa nezadouci vedlejsi u¢inky a 1écba
jednoho organu mize mit negativni vliv na jiny.

Bylo mu doporuc¢eno pouzit parafin. Vtirani do kiize na bolavych mistech zmirnilo bolest a
nyni tuto jednoduchou metodu pouziva vzdy, kdyz je to nutné.

Béhem Velké vlastenecké valky zachranily vesnické Zeny zranéného sovétského vojaka, ktery
utekl ze zajeti. Noha, kterou zasdhla kulka, uz zacala mrznout. K vyléceni vojédka byla nutna
urgentni operace, amputace pod kolenem. Zeny viak vzaly parafin, namo¢ily do néj ¢istou bavinénou
latku a omotaly zranénému nohu.

Nasledujiciho dne se po kratkém zhorSeni stav gangrény zastavil.

Obvaz byl denn¢ ménén a den ode dne se zarudnuti zmensovalo, stejné jako otok. Uplynuly dva
tydny a rana se zahojila. Timto zplsobem dokézaly ruské Zeny pii nedostatku 1¢kti a specialnich
lékatskych znalosti nejen vylécit vojakovu nohu, ale také zachranit jeho Zivot tim, Ze zabranily otravé
krve, ktera se zacala Sifit.

Pauli Geinerova méla postizena stfeva s metastdzami a musela podstoupit operaci, pii které
Jji byla odstranéna velké cast tenkého stieva.

Témer zoufald a smifend se svym osudem si Paula ndhle vzpomnéla na staré historky o
vojacich, ktefi si v Hercegoving potirali bolava mista a pili parafin na riizné nemoci.

Zena uzivala denné nalaéno &ajovou 1zicku &istého parafinu. Zpoc&atku ochrnuti zmizelo a bolest
ustoupila. Po 13 dnech zvraceni ustalo a Paula byla schopna vstat. Asi po 40 dnech zacala opét
pfibyvat na vaze a poprvé po dlouhé dobé méla chut’ k jidlu. Postupné ziskavala zpét své
ztracené zdravi.

Tato zena svou zkuSenosti dokazala, ze parafin mize skutecné 1éCit. Uzivani Cistého
parafinu (leteckého parafinu) je podle ni zvlasté uzite¢né pii krevnich chorobach. VSem lidem
doporucuje, aby si preventivné nakapali 15 kapek parafinu na kostku cukru a zacali s 1-2 kapkami
parafinu 3x denné.

Pacientim s rakovinou, ktefi Paulu vyhledali, vypravéla o svych zkuSenostech s 1écenim
parafinem, o tom, jak si tento zazrany I€k pfipravit a jak a kdy ho uzivat. V té dobé uz méla
Paula Gainerova patenty v mnoha zemich. Diky jejim raddm se z rakoviny vyléc¢ilo piiblizné 20
000 lidi.

V dnes$ni dobé se mnoho druhii onemocnéni, nejen rakovina, UspéSné 1é¢i také pomoci
dalsiho receptu na pfipravu léCebného prostfedku - parafinové tinktury ze zelenych vlaSskych
ofechd.

Vyrobek se ukazal byt natolik uc¢inny, Ze o néj projevila zajem fada spolecnosti.
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Zejména vyzkumné a technologické centrum pro ekologické problémy Tekhnoekos jej
zacalo vyrabét a prodavat vetejnosti prostfednictvim lékaren a drogerii. Ma patent na vyrobu a
pouziti léCivého pripravku na bazi derivati ropného naftalu a vlasskych ofech.

Cisténi parafinu v laboratofi pod odbornym dohledem zbavuje pacienty nutnosti provadét tuto
proceduru doma provizornim zptisobem, coz je pomérné¢ nebezpecnd Cinnost.

Tato droga ma silné imunitné aktivujici vlastnosti, antioxidacni, analgetické a regeneracni
ucinky, neni toxicka a stabilizuje bunééné membrany.

Tinktura z vlasskych ofechll je ur€ena k 1é¢bé akutnich zanétlivych procesii pohybového
aparatu, infek¢nich onemocnéni hornich cest dychacich (angina apod.). Extrakt z ofecht a kerosenu
1ze GspéSné pouzit pii 1€cbe¢ pacientti s rakovinou, véetné pacientll se 4. stupném. V tomto piipadé
byla naprosta vétSina pacient
U pacienta (> /3 ) dochazi ke zlepSeni: mizi bolest, normalizuje se krevni obraz, obnovuji se
narusené funkce a zmenS$uje se nddor a metastazy.

"Todicamp je nejucinngjsi u rakoviny lymfatickych uzlin.
systému, jakoz 1 nadory krku a hlavy.

Venkovni pouziti

Pii vnéj$im pouziti parafinu k Iécebnym uceliim je tieba ptisné dodrzovat urcitd pravidla.

Pted zahajenim 1écby se ujistéte, Ze na piipravek nemate alergickou reakci. Mald oblast kiize
za uchem by méla byt potfena CiSténym parafinem. Pokud nedojde k zarudnuti nebo vyrazce, je
reakce organismu normalni.

Existuje mnoho riznych receptll a technik pro vné&jsi aplikaci ¢iSténého parafinu. Pokud
mate velmi citlivou pokozku, nemé¢li byste pouzivat pfili§ mnoho pletovych vod, protoze muize
dojit k zanétu. Abyste tomu zabranili, mizete k potirdni a mazani pouzit smés parafinu a
rostlinného oleje.

Musite byt velmi opatrni, aby se vdm parafin nedostal do oc¢i, protoze je nebezpecny pro vas
zrak.

Na obvazy je vzdy vhodné pouzivat pouze ¢istou piirodni (Inénou nebo bavinénou) tkaninu.
Je dillezité, aby byl hygroskopicky, tj. mél dobré smaceci vlastnosti.

Parafinové obvazy je tieba denn¢ meénit a kontrolovat stav ktize. Zpisob aplikace, krémd,
vtirani a roztirani je uveden v popisu specifickych podminek.

Vnitini aplikace a CiSténi
Parafin lze pouZzit riznymi zplsoby v zavislosti na onemocnéni. MlzZe se napiiklad
pouzivat ve formé kapek, jejichZ mnozstvi se denn¢ zvySuje podle zvlaStniho planu. Cistény
parafin lze uzivat také usty na kousku cukru (neni rychle rozpustny) a ve formé tinktur.
Todicamp, tinktura ze zelenych vlasskych ofechl, je osvédceny 1¢k. Uziva se podle pokyn.

Kdykoli se pouziva 1€k obsahujici parafin nebo pokud se pouzivd Cisty, neméla by davka
ptekrocit 20 g. Ptijem vice
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Mnozstvi parafinu miize zplsobit otravu. Aby se parafin mohl pouzivat jako 1€k, musi byt
vycCistén.

Cistént parafinu

Nejlepsi metodou ¢isténi této kapaliny je destilace. Nedoporucuje se vSak provadét ji
doma, protoze jsou k tomu zapotiebi specialni pfistroje. Jiné metody destilace mimo laboratof jsou
velmi nebezpecné a mohou zpiisobit vybuchy a pozary.

Existuji cenové dostupné zptsoby doméciho ¢isténi parafinu.

Do trilitrové sklenéné nadoby nalijte 1 litr parafinu a stejné mnozstvi horké vody o teploté
60-70 °C. Sklenici diikladné protiepejte po dobu 2-3 minut a piikryjte ji plastovym vickem.
Doporucuje se nosit rukavice, aby nedoslo k popaleni. Béhem protfepavani je nutné obcas oteviit
viko, aby nedoslo k ptetlaku a naslednému vybuchu par.

Tekutina by méla nékolik minut stat (s otevienym vikem). Kdyz se odd¢li (v mistech, kde se
vrstvy oddéluji, se hromadi necistoty), opatrné vypust'te petrolejovou vrstvu, ktera se nachazi nahote,
aby se do vypousténé kapaliny nedostal chlor.

Vsechny operace je nutné provadét s dobie fungujicim odsavacim ventilatorem, protoze
koncentrované parafinové pary mohou zpusobit nejen otravu a parafinovy zapal plic, ale také
vybuch.

Vsechny ostatni metody ¢iSténi jsou nebezpecné. Patii mezi né metoda, kterd vyzaduje
digestoft, elektricky vafi¢ a zkuSenosti s chemickymi €inidly.

Obycejny parafin se stava vhodnym k poziti v zavislosti na ddvkovani poté, co byl podroben
nasledujicimu postupu. Nalijte ji do pullitrové sklenéné lahve, pfidejte 3 polévkové 1Zice extra sodné

soli a preced’te tekutinu pres vatu a obvazovy filtr do jiné lahve, kterou zcela napliite. Lahev s

parafinem pak vlozte do hrnce se studenou vodou na dné¢.
Poté je tfeba panev piivést k varu. Poté ptived'te vodu v hrnci k varu a vaite ji 1,5 hodiny.
PouZivejte pouze elektricky vafi€. Pouziti otevien¢ho plamene na plynovém vafi¢i muize
zpusobit vybuch parafinu. Lahev ve vodni lazni ani hrnec by v zadném ptipadé nemély byt
uzavieny vikem. Pfi tom se velmi intenzivné uvoliiuji parafinové pary, které je nutné odvadét do
odsavace par.

Vysledkem této Upravy je vycistény parafin. Po vychladnuti ji ptelijte do jiné nadoby,
pricemz sl musi zistat na dn¢ lahve.

Je tfeba upozornit, Ze této metode je lepsi se vyhnout, pokud nejsou k dispozici potiebné
podminky a specializované chemické Skoleni, protoZe je velmi nebezpecna.

Letecky parafin je dostatecné Cisty na to, aby se mohl pouzivat k obkladiim, tfeni a
potirani. Pro poziti je jesté lepsi ji o¢istit. Zluty parafin pro osvétleni v doméacnosti je tieba pied
vnitinim pouZitim vy¢istit.

Otrava parafinem (priznaky a prvni pomoc)

Jakykoli 1€k se pfi zneuziti méni v jed a misto uzitku miZe zptsobit vazné Skody. Proto je pii
pouzivani parafinu bezpodmine¢n¢ nutné dodrzovat ptisné davkovani.
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Priznaky otravy

Ptiznaky otravy zplsobené vdechovanim nizkych koncentraci parafinovych par jsou
podobné piiznakiim tézké intoxikace alkoholem: zavraté, dusevni neklid, nevolnost a zvraceni.

Toxicky tuc¢inek se projevuje také zménou srdecni frekvence a zCervenanim kize. V
zavaznych ptipadech se mohou objevit mdloby, kiece a horecka.

Neékdy (u tidici traktorh a Soférti) se pii nasdvani parafinu a benzinu hadici tyto tekutiny
dostanou do plic a vznikne benzinovy a parafinovy zépal plic.

Ptiznaky otravy se rychle stupiiuji: bolest v boku odpovidajicimu postizené plici, dusnost a
kaSel s rezavym hlenem a rychly vzestup teploty.

V ustech je citit silnd parafinova chut’.

Pomoc lidem s otravou

Pti otravé parafinem je nutné poskytnout okamzitou pomoc jesté¢ pied piijezdem lékare.
Nejprve zavolejte 1ékafe a odneste postizen¢ho na Cerstvy vzduch, napf. ven, oteviete okna nebo
vétraci otvory v mistnosti. Poskytnéte kyslik a umélé dychani.

Pfi pfiznacich parafinové pneumonie se podavd ACTH (40 jednotek kazdy den) a injekce
kyseliny askorbové (5% roztok, 10 ml intramuskularng).

Dojde-li k otravg, je tieba vyplachnout Zaludek.

V nékterych piipadech je vhodné provést tuto kontrolu pomoci sondy. Poté by mél
postizeny dostat projimadlo (mtize dostat i klystyr) a nékolik sklenic horkého mléka. Na biicho
pacienta by méla byt ptilozena ldhev s horkou vodou a po ochlazeni by méla byt vyménéna.

Kromé toho by mél pacient dostat intramuskularni injekce antibiotik: 1 g streptomycinu a 2 000
000 jednotek penicilinu. Antibiotika by méla byt pouzita také k inhalaci.

Na podporu kardiovaskularni ¢innosti by se mél pouzivat kordiamin, kafr a kofein.

Pouziti adrenalinu a prostfedkli na zvraceni je zakézéno. Alkoholické napoje jsou zcela
kontraindikovéany. Pro co nejrychlejsi zotaveni z otravy je tieba dodrzovat Setrnou stravu a hodné
Casu travit venku.
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Lécba nemoci parafinem

Pfi oSetfovani parafinem je tfeba dbat zvySené opatrnosti. PouZiti parafinu mize zplsobit
otravu.

Angina pectoris

Angina je infekéni onemocnéni provazené zanétem nosohltanové, patrové, hrtanové nebo
jazykové mandle.

Bolest v krku obvykle vznika, kdyz se do lidského té¢la dostanou bakterie Staphylococcus
aureus, Pneumococcus aureus nebo Streptococcus. Infekce je zpiisobena piedevSim kapénkami
prenasenymi vzduchem. V nékterych piipadech jsou vSak zanicené oblasti désni, jazyka a hltanu
zdrojem infekce. Zubni kaz a zanét Celistnich dutin jsou stejné nebezpecné.

Nedostatecna a v€asnd 1éCba mize vést ke komplikacim, napt. k revmatismu, meningitid¢,
nefritid¢, orchitidé nebo cholecystitid€. Je velmi pravdépodobné, Ze dojde k edému hrtanu.

Angina pectoris je kataradlni, ulcer6zné-chabd, lakunarni, flegmonickd a folikularni. Je také
znama jako Ludovicova bolest v krku.

Kataralni bolest v krku

Kataralni bolest v krku je vysoce nakazlivé infek¢ni onemocnéni.
Obvykle se objevuje, kdyz je telo pfilis chladné.

Katarélni bolest v krku je doprovazena zimnici a horeckou. Sliznice dutiny Ustni rychle
vysycha, hrdlo je bolestivé a polykéni bolestivé. VySetfeni odhali zarudnuti a zvétSeni mandli a
zanét podcelistnich lymfatickych uzlin.

Vriedova angina

Streptokok obvykle trva 6 az 8 dni. Pokud celkovy stav organismu v dobé onemocnéni
neni uspokojivy, je k 1é¢bé potieba vice ¢asu. Diagndza se stanovi vySetfenim stéru z hltanu,
ktery odhali pfitomnost spirochet a vietenitych bacilli ve sliznici hltanu.

Vtedova streptokokova angina, mandle a nékdy 1 vnitini strana tvaii jsou pokryty bélavé Zlutym
povlakem, ktery lze snadno odstranit. Zubni plak ma pod sebou vzdy viedy, které mohou
zpusobovat nepiijemné pocity v ustech. T¢lesna teplota se zvysi na 37-38 °C. Submandibularni
lymfatické uzliny jsou silné zvétSené, ale pti palpaci nejsou bolestivé.

Lakunarni angina pectoris

Doba trvani tohoto onemocnéni obvykle nepfesahuje 5 dni.

Lakunarni anginu pectoris doprovazi zvyseni télesné teploty, v nékterych piipadech az na 40
°C, bolest pii polykani a zvétSeni podcelistnich lymfatickych uzlin. VySetfeni pacienta odhali
typicky ptiznak onemocnéni - svétle zluty nebo bily povlak na mandlich, ktery se sklada z bakterii,
epitelidlnich bunék a leukocytl a ktery se béhem 1é¢by snadno odstrani.
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Flegmonicka angina

Flegmonicka bolest v krku se ¢asto nazyva perimandibuldrni absces. Toto onemocnéni vznika z

riiznych komplikaci zptisobenych jinymi typy bolesti v krku. Clovék, ktery se zotavi z bolesti v krku,

bude opét bolestivy.

Pacient mé $patnou chut’ k jidlu a celkovy nedostatek vitality. Zhorsi se mu chut’ k jidlu, snizi se jeho
celkova vitalita a t€lesna teplota rychle stoupne na 40 °C.

Otevirani ust je omezeno a hlas se stava chraplavym. Vysetfeni odhali zdufeni a citlivost
submandibulérnich lymfatickych uzlin, zdufeni a hyperemii mékkého patra na postizené strané
ustni sliznice, tonzily jsou ostfe vystouplé, uvula je posunuta na zdravou stranu. Hlava pacienta je
neustale otoCena na stranu, kde se absces vyviji.

Angina follicularis

Priimérna doba trvani folikularni bolesti v krku je 4 dny.

Pti folikularni bolesti v krku se objevuje horecka, Suméni a bolest pii polykani, zdnét s
naslednym hnisanim folikulli, které pokryvaji zdufelé mandle malymi, svétle Zlutymi teckami.
Podcelistni lymfatické uzliny se rychle zvétSuji a pfi palpaci jsou bolestivé.

Louisova angina pectoris

Ludovicova bolest v krku je akutni zdnét Gstni sliznice. Onemocnéni je obvykle disledkem
komplikaci zpiisobenych nedostate¢nou 1é¢bou riznych zubnich onemocnéni.

Ludovicovy bolesti v krku doprovazi akutni horecka, nechutenstvi, snizend celkova vitalita a
nespavost. Vysetfeni odhali otok krku a ustni sliznice. Polykéni a zvykani je doprovazeno
intenzivni bolesti a fe¢ je nezietelnd. V zavaznych ptipadech dochazi k sepsi a otoku priidusnice a
hrdla. Dychani se stdva namahavym a obtiznym. Posledni fazi Ludovikovy anginy je duseni.

Lécba

K 1écbé bolesti v krku se pouziva jak cCistény, tak bézny parafin. Tato tekutina se aplikuje 3x
denn¢ 1-2 hodiny pted jidlem, jemné na povrch patrovych koutkl a zanicenych mandli. Lécba by
meéla probihat denné po dobu 6-7 dnt, dokud ptiznaky zcela nevymizi.

Tuto 1écbu Ize kombinovat s antibiotiky predepsanymi lékarem.

V piipadé zanétu sliznic ust a krku se Casto pouziva kloktdni postizenych mist slabym
roztokem c¢iSténého parafinu. K tomuto Gcelu se pouzije 1 sklenice vrouci vody, aby se
Rozpust'te! /2 polévkovou lZici jedlé sody pii teploté do 25 °C. Do roztoku piidejte 1 polévkovou
1Zici parafinu.

Na postizeném misté se vyplachuji sliznice st a hrtanu.

Vytvoii se parafinovy film, ktery ma terapeuticky ucinek.
Lécba trva do tplného zotaveni pacienta, tj. 6-8 dni. Frekvence vyplachti je 4-12krat denné.
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Bronchitida

Bronchitida je zanétlivy proces, ktery postihuje sliznici dychacich cest. V pribéhu
onemocnéni je narusena funkce pridusek.
Bronchitida se déli na akutni a chronickou.

Akutni bronchitida

Akutni bronchitidu obvykle zplsobuji stafylokoky, streptokoky a pneumokoky, ale také
ruzné viry spalnicek, chripky, ¢erného kasle atd. Onemocnéni se neziidka objevuje v disledku
neptiznivych vlivi prostiedi.

Pii akutni bronchitidé ma pacient suchy kaSel, dusnost, ztratu vitality, depresi a obCasnou
bolest na hrudi, dychani je tézké a chraptivé. Télesna teplota se zvysi na 37-37,5 °C. V
zavaznych pfipadech se muiize objevit horecka nebo plicni hypertenze. Dochazi k cyandze a
oblicej je opuchly. Pokud se neléci, miize dojit k umrti.

Infek¢éni bronchitida se pienasi vzduSnou cestou pii kontaktu s nemocnym clovékem. K
onemocnéni jsou nachylni zejména lide, kteti byli vystaveni chladu nebo nemocem z nachlazeni a
uraziim dychacich cest.

Bronchitida je chronickd, pokud kaSel trvd déle nez 2 mésice. Chronickd bronchitida je
velmi nebezpecnd, protoze se jedna o dlouhodobou nevratnou infekci prudusek.

Prvnim ptiznakem je kasel, ktery produkuje sputum, jehoz mnozstvi se postupné zvysuje.
Vitalita pacienta rychle klesa. ZvySuje se duSnost. Pokud se neléc¢i, stdva se sputum hlenem s
hnisem.

Lécba

Chronicka bronchitida se nejlépe 1é¢i roztokem cisténého parafinu. Pfipravite ji tak, ze v 1
sklenici pfevarené vody rozpustite 7-8 kapek parafinu.

Vysledny roztok se doporucuje uzivat peroralné denné po' /2 sklenici kazdé 2-3 hodiny.
Tento postup by mél byt kombinovan s tfenim hrudniku pacienta tamponem.
Pouzijte hadiik namoceny v €iSténém parafinu. Pfi tfeni vénujte zv1astni pozornost oblasti hrudniku
pod loktem. Tteni by se mélo provadét denné pied spanim. Po kazdém oSetfeni je pacient piikryt
teplou prikryvkou. Potirani parafinem lze stiidat s batkkovanim a hot¢i¢nymi koupelemi.
Lécba pocatecni bronchitidy trva 10-15 dni. K prevenci onemocnéni 1ze pouzit také potirani
parafinem.
Chronicka bronchitida se také 1é¢i specidlnimi obklady s parafinem, které se ptikladaji na
hrudnik, s vyjimkou oblasti srdce. Obklady se ptikladaji kazdych 48 hodin po dobu 14-15 dni.
Doba trvani kazdého osSetfeni by nemé¢la presahnout 4 hodiny.
Pokud jste piecitlivéli na parafin, piestaiite s oSetfenim touto metodou.
Jako kompromis se pied pfiloZzenim obkladu na kizi pacienta pfilozi tenky voskovy papir,
aby se piedeslo popaleni a podrazdéni ktze.
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Bronchialni astma

Bronchidlni astma je chronické onemocnéni charakterizované pravidelnymi zachvaty
duseni zpusobenymi kiecemi pridusek. Je doprovazen silnou dusnosti a kaslem. Pacientovi se
Casto Spatné¢ dycha.

Hlavni pfi¢inou praduskového astmatu je zména zplsobu, jakym pradusky pracuji, se
snizenim jejich citlivosti a reaktivity. Astma je nékdy dédi¢né. V tomto piipad¢ miize byt situace
pacienta zhorSena vystavenim organismu neptiznivym faktorim prostiedi.

Bronchidlni astma miZze byt také alergické. V tomto piipadé je zplsobena vniknutim
bakterii, vir nebo plisni do téla. Bronchialni astma muze byt vyvolano také nékterymi infekénimi
onemocnénimi, jako je sinusitida, chronicka bronchitida, chronicky zapal plic a ryma.

Silnymi alergeny, které mohou vyvolat astmaticky zachvat, jsou pyly rostlin, domaci prach,
nékteré 1éky, zvifeci kozeSiny, seno, potravinové piisady, cokolada a silné syntetické pachy atd.

Lécba

Pouziti parafinu pii 1écbé bronchialniho astmatu piinasSi dobré vysledky, ale pred
zahajenim 1é¢by musi pacient posoudit vlastni reakci na parafin a v pfipadé nesndsenlivosti jej
odmitnout pouZit.

Bronchialni astma se obvykle 1é¢i roztokem parafinu, ktery se pfipravi smichanim 1 salku
teplé vody a 9 kapek ¢isténého parafinu. Pfipraveno k pouziti
Roztok se uziva peroralné kazdé 2 hodiny denné v mnozstvi'! /3 cup.

Alternativou k této metod€ je potirani hrudniku a zad masti z parafinu a vazeliny. Slozky se
smichaji ve sklenéné nadob¢ v poméru 1:4. Smés se pak pevnymi, postupnymi pohyby dlani vtira
do pokozky smérem od patete k podpazi a klicnim kostem. Tato 1é€ba ma maximalni ucinek v
kombinaci s tradi¢ni 1écbou predepsanou lékarem.

Haymorrhythmia

Zanét vedlejSich nosnich dutin je zanétlivy proces postihujici vedlejsi nosni dutiny, které se
nachazeji v dutinach kosti lebky a jsou spojeny s nosni dutinou rtiznymi kanalky. Obvykle je
zpusobena pretrvavajici chiipkou nebo rymou. Muze byt také zptisobena nékterymi infek¢nimi
chorobami, véetné¢ spaly a spalni¢ek. Infekce vedlejSich nosnich dutin mize byt akutni nebo
chronicka.

Pti akutnim z&nétu Celistnich dutin se objevuje hlenovity vytok z nosu, zt€zuje se dychani,
zhorSuje se Cich a nos je ¢astecné nebo zcela ucpany. Osoba pocituje nepiijemné pocity ve tvarich a
na Cele, zejména pii pohmatu.

U chronické Celistni sinusitidy jsou pfitomny vSechny vysSe uvedené piiznaky, ale nejsou
ptili§ vyrazné. Z nosohltanu do nosohltanu vychazeji hlenovité nebo hnisavé vytoky a nosni dutina je
zduteld. Ztidka se v nosni dutiné tvoii polypy.

Lécba
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Ptfed zahdjenim lécby zanétu Celistnich dutin je tfeba stanovit pfesnou diagnézu pomoci
rentgenového zafizeni, které vysetii oblasti dutin.

Nejlepsim zptsobem 1écby zanétu cCelistnich dutin je pouziti specialni masti vyrobené z
veprového tuku a rafinovaného parafinu. Slozky se smichaji v poméru 4:1. Mast se nanasi na tvare
po obou stranach nosu a na oblast ¢ela tésné¢ nad nosnim hibetem. Tento postup musi byt proveden
soucasn¢ s nasatim latky do nosnich direk. Tampony by mély byt ponechany v nosnim priiduchu po
dobu 3 hodin (jednou denn¢).

Bolesti hlavy

Bolest hlavy je jednim z hlavnich ptiznakl fady riznych onemocnéni.

Lidsky mozek nema receptory bolesti, ale tenkéd vrstva odd€lujici mozek od lebecnich kosti
ano. Receptory bolesti jsou pfitomny také ve Slachach a svalovych tkénich pokozky hlavy, které se
prudce stahuji v reakci na fyzické nebo psychické podnéty.

Uder do hlavy a silny stres mohou zpisobit dlouhodobou migrénu. Bolest hlavy je tedy
dusledkem urazu nebo pretizeni svalstva lebky. Tento druh nepohodli nejcastéji pocit'uji zeny.

Bolesti hlavy jsou ¢asto zplsobeny viry a bakteriemi, které vyvolavaji infekéni onemocnéni
(chiipka, zapal plic) a toxiny (alkohol, nikotin).

Nizky nebo vysoky krevni tlak, mnoho zanétlivych procest v tstech (zubni kaz, pulpitida,
parodont6za) nebo v dutindch (zanét Celistnich dutin) jsou také obvykle doprovazeny bolesti.

Lécba

Bolesti hlavy zptisobené predmenstruacnim napétim lze zmirnit prikladanim gézovych
tamponil namoc¢enych v parafinu na spanky a oblast bficha v blizkosti pupku po dobu 30 minut.

Nenechavejte ptipravek na pokozce piili§ dlouho.

Silné migrendzni bolesti hlavy lze léCit ptrikladdnim vatovych tampon namocenych v
¢isténém parafinu na spanky. Tento postup by nemél trvat déle nez 30 minut.

Dlouhotrvajici bolesti hlavy neurcitého plvodu lze do 15 dn zmirnit kazdodennim
pouzivanim specialniho parafinového roztoku vyrobeného spole¢nosti

Lék se piipravi kombinaci' /2 sklenice teplé pievaiené vody, 20 kapek ¢isténého parafinu a 40
kapek &erstvé pampeliskové §tavy. Tento 1ék se uziva 3x denné pied jidlem ve sklenici' / .2

Onemocnéni Zlu¢ovych kameni

Zlucové kameny jsou onemocnéni s tvorbou kament ve zlu¢ovych cestach, zlucniku nebo
jatrech. Pfi¢inou je metabolickd porucha. Pfi¢inou je nerovnovaha v metabolismu soli a cholesterolu,
infekce zluCovych cest a stagnace zluci. Castéji se vyskytuje u zen ve véku 35-60 let.
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Zlu¢ové kameny maji rtizné sloZeni a jsou tii hlavni typy: pigmentové kameny, které se
skladaji z bilirubinu a véapenatych soli, cholesterolové kameny, které se skladaji z krystalt
cholesterolu, a smiSené kameny, které¢ se skladaji z vapenatych soli, cholesterolu a bilirubinu.
Nejcastéjsimi kameny jsou krystaly cholesterolu.

Vznik Zluénikovych kamenti podporuje nadmérnd konzumace tu¢nych jidel a onemocnéni,
jako je dna, cukrovka, obezita, infekce Zlu€ovych cest, ateroskler6za, poskozeni jater a zvySena
hemolyza (rozklad €ervenych krvinek).

Onemocnéni provazeji zZluénikové kieCe (bolest v pravém podZebii) a poruchy traveni. Bolest
se nemusi objevit, pokud jsou kameny na dn¢ zlu¢niku. Naopak, pokud se pohybuji, mtize dojit k
silnému zachvatu bolesti v dasledku kieci vyvodi nebo Zluéniku. Kolika se mize objevit pfi
konzumaci tu¢nych jidel, pti pfechlazeni nebo pii fyzickém ¢i emociondlnim stresu. Bolest je
Casto velmi silnd a nékdy mize vést az k bolestivému Soku.

Bolest je bodava nebo bodava. Je lokalizovdna v celé pravé podzebii. Bolest vyzatuje do
pravé lopatky, ramene, krku a Celisti. Pak je lokalizovan do lopatky a do zluc¢niku.

Bolest miize nékdy vyvolat zachvat anginy pectoris. Nékdy se prodluzuje. V tomto ptipadé
dochazi ke Zloutence, protoZe je zablokovan spole¢ny Zlu¢ovod, a také pokud je kie¢ dlouha.

Zachvat je Casto doprovazen horeCkou a muze se objevit nevolnost a zvraceni. Tyto
pfiznaky zmizi, jakmile bolest ustoupi. Zachvat miize trvat nékolik minut, ale také hodiny. Velmi
vzéacné muze bolest pretrvavat nékolik dni.

Zachvaty se mohou opakovat s rliznou frekvenci (aZ jednou ro¢né). Jakmile bolest zmizi,

pacient se pomérn¢ rychle vrati do normalniho Zivota.
Prvni z nich je ten, ktery ma hodn¢ penéz.

V nékterych piipadech se exacerbace cholelitidzy redukuje na dispepticky syndrom s
pocitem plnosti v solarnim plexu, fihanim a nékdy zvracenim. Bolest v pravém podZebii mize
byt nenapadna a odhali ji pouze palpace bficha.

Progrese onemocnéni je doprovazena klinickymi piiznaky komplikaci: cholangitida (zanét
zlucovych cest) nebo akutni cholecystitida (zanét zluéniku), zndmky ucpani zluc¢ovodu v disledku
pohybu kament.

Ucpani zlucovodu vede ke vzniku zlucnikové kapavky. Je doprovazena silnou bolesti.

Po jejich skonceni muizete zvétseny zlucnik nahmatat.

Hydrocefalus provazi pocit tihy v pravém podzebfi.

Pii infekci dochazi ke zhorseni celkového stavu a zvySeni télesné teploty. Bolest se vraci.

Pokud je Zlu¢ovod zcela ucpany, objevi se zloutenka, zméni se barva stolice, jatra jsou vétsi,
hustsi a bolestivéjsi. Pokud zlu¢ ve zlu€ovych cestach a zlu¢niku stagnuje, mize dojit k zdnétu.

Cholecystografie je kontraindikovéana pfi Zloutence.

Lécba

Pokud se objevi biliarni kolika, je indikovéna hospitalizace. Na bficho je vhodné ptikladat
led, ale n€kdy je ucinnéjsi nahtivaci polstarek.
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Pii konzervativni 1€¢be je tfeba vyvinout veskeré usili k zastaveni zanétlivého procesu a zaroven
zajistit odtok zluci ze zlu¢niku a zlepsit pohyblivost zluéniku.

Jako konzervativni Ié¢ba je pro obnoveni zdravi €innd dvoutydenni kura ¢isténého parafinu s
roztokem citronové Stavy.

Smichejte Cerstvé vymackanou citronovou stavu (3 polévkové 1zice) s teplou (asi 25 °C)
pievaienou vodou (! /3 $4lek) a 3 kapkami parafinu.

Uzivejte 1 hodinu pfed jidlem. Lécba trva 2 tydny.

w1

Na konci citronovo-kerosenového I€ku je vhodné vystavit ZIuc.
Sondaz zlu¢niku naslepo pomoci smési rostlinného oleje, nejlépe olivového, a citronové stavy (1
Cajova lzicka na 5 kapek stavy).

Konzultace s 1ékatem vam pomuize upravit ddvkovani podle vyvoje vaseho onemocnéni.

Infekéni nespecificka polyartritida

Infekeni nespecifickd polyartritida se také nazyvéa revmatoidni artritida. Jednd se o chronické
onemocnéni, které ve vétSing piipadl postihuje osoby starsi 20 let. Nejzranitelné;si jsou Zeny.

Pti artritidé dochazi k zanétu a deformaci kloubti pacienta. Onemocnéni vznika v dasledku
pritomnosti chronické infekce v téle, kterd vyvolava silnou alergickou reakci. Tomuto
onemocnéni se fika polyartritida.

Revmatoidni artritida se obvykle objevuje 12-14 dni po nachlazeni, chiipce nebo bolesti v
krku. Pacient pocituje bolest n¢kterych kloubt, které postupné zCervenaji a otékaji. Bez 1é¢by mohou
pocatecni pfiznaky po dvou mésicich samy vymizet, ale s narUstajici zdvaznosti se infekce rozsiii
1 do ostatnich kloubti. Pfi chronické artritid€ je funkce kloubtli vazn€ narusena, coz mize vést az k
uplné nehybnosti. Pacient mlize byt depresivni a mit nechutenstvi. T¢lesnd teplota se miiZe
ZVySsit.

Artritida mize zplsobit vazné komplikace vnitinich organti a lymfatického systému.

Lécba

Chronicka artritida se 1€¢i specidlni masti. Vyrabi se smichanim parafinu a jedlového oleje
v poméru 1:2. Smés se krouzivymi pohyby vtird do bolestivé oblasti zaniceného kloubu. Smés se
vtira denné pied spanim po dobu 1-2 meésict. Délka kazdého oSetieni je 15 minut.

Artritidu Ize také 1écCit extraktem z vlasskych ofechii a kerosenu, ktery se vtird do kiize
kloubu postizeného artritidou. Tato latka se pfipravuje z mletych zelenych vlasskych ofechtl.
ofechy a ¢istény parafin. Napliite? /3 dvoulitrovou sklenici ofechy a poté piidejte 1 litr parafinu.
Sklenice je uzaviena plastovym vickem. Ptipravek se louhuje 20-22 dni na chladném a tmavém
misté.

Vyluhovany extrakt se ptecedi a pouzije podle ndvodu. Extrakt by mél byt skladovan po dobu -
Uchovévejte na chladném misté¢, mimo dosah piimého slune¢niho svétla, v tmavé sklenéné
nadobe¢ s tésnym vikem.
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LiSejniky

Lisejniky jsou skupinou onemocnéni, ktera vznikaji z riznych pficin a postihuji kiizi, sliznice a
nékdy i nehty.

Tinea versicolor

Pticiny Cervenych viidkl nebyly dosud stanoveny. Vyskytuje se ptevazné u dospélych.

Na kizi se objevi malé papulky cervenofialové barvy. Maji leskly povrch s pupecni
prohlubni uprostied.

Papuly jsou nejcastéji lokalizovany na ktizi dolni ¢asti zad, bficha a predlokti.

Jejich tvorba je doprovazena silnym pocitem svédéni.

S postupujicim onemocnénim se vytvaieji splyvajici papuly (skvrny) a malé plaky. Na jejich
povrchu se vytvari sitovity vzor zvany Wickhamova sit’. Zvlasté napadny je po navlhéeni. Po
vymizeni papul ztistane na kizi pigmentova stopa.

Na sliznicich v oblasti Eerveného okraje rtii a jazyka se mohou objevit papuly. Cerveny
pasovy opar muze postihnout také vnitini stranu tvaii, hlavicku penisu a vulvu.

Pro exsudativné-hyperemickou variantu ¢erveného vzplanuti je charakteristické zarudnuti a
otok postizené kiize a sliznic.

Sindel

Pasovy opar méa dvé formy: jednoduchou a gangrendzni. Je zpiisobena specifickym virem.
Onemocnéni mize byt vyvolano podchlazenim.

Kuze pacienta, kde se nachazeji nervova zakonceni, zCervena a nasledné se objevi puchyte,
které jsou doprovazeny palenim, svédénim a n€kdy i bolesti. Vezikuly se spojuji a vytvareji velké
zanétlivé 1éze. Obvykle se nachdzeji podél mezizebernich nebo obli¢ejovych nervi.
naplni krvavym obsahem a nékteré oblasti kiize odumiou. Lécbu parafinem Ize provadét pouze v
prvni fazi onemocnéni.

Sindel

Svrab je plisnové onemocnéni klize.

Onemocnéni za¢ind zlutohnédymi skvrnami na kiizi o priméru 3-5 mm. Jejich obrysy jsou
zietelné a hranice nepravidelné. Skvrny se po seskrabani odlupuji.

LiSej se nejcastéji vyskytuje na hrudniku, krku a zadech, ale ve vzacnych piipadech se skvrny
mohou objevit 1 na ramenou a hlavé (vlasaté ¢asti hlavy). S postupujicim onemocnénim se skvrny
mohou zvétSovat a spojovat. Neobjevuje se zadna bolest ani svédéni.

Diagnoza se potvrdi jodovym testem: po potfeni skvrn jodovou tinkturou je okamzité oSetiete
alkoholem. Je potvrzeno, pokud
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Skvrny se zbarvi do tmaveé hnédé barvy a zacnou se vyrazné odliSovat od zdravé kiize.
LiSejnik rizovy

Rizovy liSej je onemocnéni ze skupiny erythema contagiosum. Jeho pfi¢ina neni zndma.
Piedpoklada se, Ze pficinou je podchlazeni. Vyskytuje se pfedevSim v podzimnich a jarnich
mésicich.

Jakmile pacient onemocnéni prodéla, vytvoii si imunitu, kterd zabrani opakovani
onemocneéni.

Onemocnéni zacind mateiskym koznim povlakem, ktery se objevuje na trupu. Jedna se o
ruzovou skvrnu o priméru 2 cm nebo vice. Rozvoj onemocnéni je doprovazen odlupovanim
sttedni ¢asti, jejim smr$t'ovanim a zloutnutim. Po nékolika dnech se na zadech, hrudniku, bocich,
bfiSe a koncetindch objevi skvrny podél tzv. Langerovych linii.

Razovy lisejnik se mlze zménit na ekzém. K tomu pfispiva pravidelné myti, poceni,
neustalé mechanické drazdéni a nachylnost k alergiim.

Lécba

K 1é¢be opart se doporucuje smés 3 Cajovych 1zi¢ek rybiho oleje a 1 ¢ajové 1zicky parafinu.
Smés by méla byt nanesena na ¢tyfnasobnou gazu nebo bavinénou tkaninu a pfilozena na kizi
postizenou onemocnénim jater.

Béhem nemoci se nedoporucuje jist kotfenénd jidla, konzervované potraviny a pit alkohol.
Vyvarujte se podchlazeni a stresu, protoze to miZe oslabit organismus a zpusobit rozvoj
onemocnéni. Nenoste syntetické nebo vInéné obleCeni, protoze drazdi pokozku, a pokozku
nemyjte ani nenamacejte.

Doporucujeme poradit se s lékatem, ktery vam poradi a upravi 1écbu podle pribéhu
onemocnéni.

Plicni tuberkuloza

Tuberkuldza plic je infekéni onemocnéni, které postihuje plice.

Tuberkul6za ma nékolik forem: akutni, subakutni a chronickou.

Onemocnéni se vyznacuje fadzovym prubéhem. Mize byt lokalizovan v riznych
segmentech a lalocich plic. Tuberkuldza se mize vyskytovat ve fulminantni nebo latentni formé.

Piivodcem je Kochiiv bacil. Nejcastéjsi cestou nakazy jsou kapénky ptenasené vzduchem.
Infekce je velmi odolné viici fyzikdlnim a chemickym vliviim i mnoha 1ékim proti tuberkuloze.

K nakaze dochazi kontaktem zdravého clovéka s nemocnym, kychnutim nebo kaslem.
Zdrojem infekce mtize byt skot.

V néekterych piipadech dochéazi k ndkaze dychacimi cestami (vdechnutim kapicek sputa nebo
prachu, na kterém se usadily ¢asteCky sputa) a mozna je také nékaza prostfednictvim nedostate¢né
tepelné¢ upravenych vajec nemocnych ptaki nebo syrového mléka infikovanych zvifat. V
n¢kterych piipadech dochazi k infekci kmeny rezistentnimi vici
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na léky proti tuberkuloze. Nemoc neni dédicna, ale dité se muze nakazit pti porodu.

Pfi poziti bakterii TBC, pokud je organismus dobfe odolny, k infekci nedojde. Nemoc zacina
v organismu oslabeném jinymi nemocemi a vycerpaném.

Pfi primarnim rozvoji tuberkuldzy (CastéjSim u dospivajicich) se vytvaii tzv. primarni
loZisko. Infekce postupné napada lymfatické uzliny a vede k zanétu lymfatickych cév. Tvoii se v
nich tuberkul6zni tuberkulozy.

Zdravé telo se s nemoci dokéze vyrovnat a kon¢i jizvenim, resorpci nebo kalcifikaci bulbt. V
dtsledku toho se postupné vyviji imunita vici tuberkuloze.

U oslabeného organismu vSak mtize dojit k sekundéarni infekei, protoze tuberkuldzni bakterie
z téla nezmizi pomémn¢ dlouhou dobu. Stard zanétliva loZiska se mohou aktivovat, pficemz se
objevuje tvorba a nasledny rozpad serdzni, ser6zné-fibrindzni tekutiny v alveolech a kavernoznich
dutinach. V dusledku patologickych procesti dochazi k prorustani pojivové tkané nékterych casti
plic.

Odhaleni poc¢atecnich stadii nemoci je obtizné. Tuberkul6ézu lze nej€astéji odhalit pomoci
rentgenového vysetfeni.

Charakteristickym pfiznakem tuberkul6zy jsou riizné typy horecky. Piiblizn&? /3 lidi, ktefi
onemocnéli, vSak nepocituje Zzadnou nemoc.
Projev onemocnéni zacina slabosti a ztratou chuti k jidlu. V nékterych ptipadech

pacienti pocit'uji nevolnost, buseni srdce a bolesti hlavy.

Charakteristickd je emocni labilita: veselost se stfida s pokleslou naladou, podrazdénost se
muze zmenit v apatii. Spanek je obvykle naruSen a béhem dne se mtiZze objevit ospalost a letargie.

S postupujicim onemocnénim se objevuji nasledujici ptiznaky: zvySené poceni, hemoptyza,
kasel, ubytek hmotnosti. V dychacich cestdch se hromadi hlen, krev a hnis a hrudni organy jsou
stlaeny a posunuty. Kasel, ktery je v n€kterych ptipadech suchy, s obtizn¢ odlucitelnym hlenem, se
zesiluje v noci, rano a pii kiiku nebo béhu a ze studené¢ho vzduchu.

Ptipady kasle mohou vést k cyanoze, bolesti na hrudi, zvraceni a v zdvaznych ptipadech k
poskozeni plicni tkdn€ a Zeber.

Pozitivni Mantouxtiv test je charakteristickym znakem onemocnéni. Papula (skvrna) dosahuje
velikosti 5 mm (Casto i vice) po 72 hodinach.

Pro sniZeni pravdépodobnosti onemocnéni TBC se doporucuji nésledujici opatfeni: mirnéni,
zdrava strava, cviceni, zdravy zivotni styl a vyhybani se zlozvyktim, jako je koufeni.

Lécba

Smés sysliho tuku a parafinu (20 dilt tuku a 1 dil parafinu) je velmi Gi€inna pfi 1é€be oteviené
plicni tuberkulozy. Tento 1ék také pomaha pii hlizach

cular pleurisy. Uzivé se 2-3krat denné s' /2 nebo' /3 skleni¢ku po jidle. Doba trvani kurzu neni
omezena. Sysli tuk 1ze nahradit tukem bara a zménit pomér smési: 15 dila tuku a 1 dil parafinu.
Tuberkulézu lze 1€c€it také Stavou z Cerné fedkve smichanou s parafinem.

Vyberte si Stavnatou kofenovou zeleninu stiedni velikosti, vyfiznéte do ni otvor ve tvaru kornoutu a
dejte do néj 1zici medu. Po chvili se uvolni stava z fedkvicek smichana s medem.
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Ptidejte do n¢j Cisty parafin v poméru 5:1. Lék se uziva 3-4krat denné po 1 polévkové 1Zici.
Lécba se doporucuje po dobu 3-4 tydnti.

Odvar z velkych hovézich kosti, podobny uzenindm, je druh 1é¢ivého prostiedku, ktery ma
rovnéz silny 1é€ivy ucinek na organismus v ptipadé tuberkuldzy. Kosti se vaii 8-10 hodin na mirném
ohni, bez michéni a bez ptidani soli. Odvar by se mél uzivat denné pouze horky 1x denn¢ v
mnozstvi 500-700 g.

Piedtim vypijte 1 ¢ajovou Izicku Cisténého parafinu. Odvar se nedoporucuje zahiivat. Lécba
trva 8-12 tydni.

Furunkuloza

Furunkuléza je zanét folikulu (vlasového vacku) akutni, hnisavé a nekrotické povahy.
Krom¢ folikulu je zanicena i pfidruzena mazova zlaza.

Mala oblast okolni tkan¢ je také postizena. Onemocnéni zpuisobuje zlaty stafylokok.

Nékdy se furunkul6éza projevuje tvorbou vice furunkuld na malé plose kiize. V nékterych
ptipadech se zaniti pouze jeden folikul.

Nejcastéji se viidky objevuji na obliceji, predlokti, krku, dolni ¢asti zad, hyzdich a hibetu ruky.
Muze se vSak vyskytnout v jakékoli oblasti kiize, kde jsou chloupky. Ke vzniku pfispiva
kontaminovana klize, nadmérné tfeni o odév a mikrotraumata (Skrabance a odieniny). Ke koznim
1ézim muze dojit také v disledku podrazdéni zptisobeného riznymi chemickymi latkami.

Furunkuldza se Castéji vyskytuje u lidi, jejichz imunitni systém byl oslaben tézkymi celkovymi
infekcemi, napiiklad u téch, ktefi trpi gastritidou, nefritidou, kolitidou, cukrovkou atd., tedy
neékterym z chronickych onemocnéni.

Onemocnéni mize byt akutni nebo chronické. Pfi akutni formé se folikuly zaniti soucasné
nebo téméi soucasné. Pacient se citi Spatn¢, boli ho hlava a ma horecku.

Jak se obranyschopnost organismu zhorSuje, zaCind se vytvaret furunkl (jeden nebo vice) s
tlustou, bolestivou bulkou (uzlikem), kterd ma jasné ¢ervenou barvu. Nad kiiZi se zveda v malém
kuzelu. Po 3 az 4 dnech se v jejim stfedu za¢ne vytvaret zmékcend oblast (hlavicka). Poté
praskne a objevi se malé mnozstvi hnisavého vytoku. V centru zanicené oblasti lze pozorovat
nekrotickou tkan nazelenalé¢ barvy. Jednd se o tzv. furunklové jadro. Po vylouceni viidku, ke
kterému dojde po 2-3 dnech s krvi a hnisem, se infekce zahoji.

Pti chronickém vyskytu viidkl je onemocnéni charakterizovano opakovanymi epidemiemi,
které se opakuji po dlouhou dobu (mnoho mésict). Tento vzorec je zptisoben vyraznym snizenim
imunity organismu.

Lécba

Pokud jsou viidky rozséhlé, doporuCuje se aplikovat na zdravou kazi kolem vSech
postizenych mist ¢istény parafin. To by se mélo provadét denné (jedna kapka). Tato metoda by se
nemela pouzivat k 1é¢beé furunkuldzy na obliceji. V piipadé alergickych reakci nebo lokalniho
podrazdéni kiize je tfeba parafinové potirani prerusit.
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Chronicka kolitida

Chronicka kolitida je onemocnéni, pti kterém se zanét tlustého stfeva stava chronickym. V
nékterych piipadech se miize onemocnéni objevit v disledku oslabeni obranyschopnosti
organismu, nedostatecné vyzivy nebo sedavého zaméstnani. Zneuzivani alkoholickych népoji a
kotenénych jidel mize rovnéz zplisobit chronickou kolitidu.

Vznik tohoto patologického stavu miize byt zplisoben poruchami nervové regulace celého
stteva v disledku rGznych poruch centralniho nervového systému. Patogeny pronikajici z infekce
mohou zpiisobit onemocnéni slinivky biisni, zZlu¢niku nebo jinych organti traviciho traktu.

Onemocnéni cCasto vznika v disledku neléfené infekéni kolitidy, ale mize byt také
zpusobeno vystavenim stfeva pramyslovym jedim (rtut, arsen, rtut, organické latky). V nékterych
ptipadech je chronickd kolitida disledkem toxint, které se mohou do téla uvolnovat v disledku
velmi dlouhého uzivani antibiotik nebo nekontrolovaného uzivani nékterych 1ék.

Napadeni Cervy miZze pfispét k rozvoji chronické kolitidy. Dilezitym faktorem, ktery casto
ptedchazi vzniku onemocnéni, je dysbidza. To miize vést k alergii v téle.

Onemocnéni nékdy postihuje pouze ¢ast tlustého stieva, jindy celé.

Chronicka kolitida je charakterizovana bolestmi, tupymi, ztuhlymi, bodavymi. Muize se
vyskytovat v riznych ¢astech biicha, ale mize se vyskytovat i bez jasné lokalizace.

Po jidle je bolest intenzivnéjsi, zatimco po vyprazdnéni stfev a uvolnéni plynd ustupuje.

Onemocnéni je provazeno zacpou a ndslednym prijmem. Objevuji se bolesti hlavy,
podrazdénost, nespavost, snizend chut’ k jidlu a poruchy centrdlniho nervového systému. Postizené
osoby hubnou a jejich kiize je bleda. Palpace nékdy odhali bolestivé tlusté sttevo.

Chronickd kolitida ma vlnovity priib¢h: zhorSujici se stavy se stfidaji s obdobimi doCasné
remise (relativniho zotaveni). Exacerbace jsou sezénni. Obvykle jsou spojeny s jarnim a podzimnim
obdobim. Mohou byt zplisobeny konzumaci kofenénych jidel, potravin, které drazdi tlusté stfevo,
nebo potravin, které mohou vyvolat alergické reakce.

Exacerbace chronické kolitidy mulize byt zplGsobena emocnim pietizenim, piepracovanim,
nadmérnym opalovanim a neuzivanim antibiotik nebo projimadel v odpovidajicich davkach.

Diagnoza chronické kolitidy je zaloZena na radiologickém a kolposkopickém nélezu,
endoskopickém vySetfeni a klinickém nalezu. Ve stolici se nachazi krev a hlen. Rentgenové nalezy
odhaluji abnormality sliznice, které naznacuji spasmus tlustého stieva.

Lécba

Purifikovany parafin se pouziva k 1écbé chronické kolitidy. Pridejte 10 kapek parafinu do
sklenice teplé ptevafené vody. Pripravek by se mél uzivat 1-2krat denné pred jidlem, 30-40
minut. Doba 1écby je 3-4 tydny, ale parafin mizete uzivat i déle. Obvykle se 1é€ebny ucinek
dostavi po 1-2 tydnech uzivani, dochéazi ke znatelnému zlepSeni stavu pacienta.
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Terpentyn

Obecné informace o terpentynu

Mnoho lidi si terpentyn spojuje s laky, barvami a ploSnou renovaci. Terpentyn vSak hraje
vyznamnou roli v medicing a je pfimo spojen s rostlinnym svétem.

Ve sttedomotskych zemich roste pistacie, kterou 1ze nazvat terpentynovnik. Z fezli v jeho
kmeni se ziskava ptijemné vonici nazelenala pryskyfice, ktera obsahuje terpentyn, hlavni slozku
terpentynu. Pro své baktericidni G¢inky je lidstvu znama jiz od starovéku a ve starém Egypt¢ se
pouzivala k balzamovani mrtvol.

V Rusku se terpentyn vyrabi z oleoresinu, pryskyficného sekretu jehlicnatych stromii: borovice,
cedru, jedle a modfinu. Terpentynovy olej se také nazyva terpentynovy olej, ktery obsahuje
t€kavou latku terpen; jeho vypary dodéavaji jehlicnatému lesu charakteristickou pryskyfi¢nou vini.

Oleoresin obsahuje také netékavé pryskyfi€né kyseliny obsahujici kalafunu, vodu a dalsi
necistoty. Ukolem oleoresinu v Zivoté jehli¢nanti je hojit rany, 16¢it je a chranit je pied $kidci a
houbami, odtud pochézi i jeho nazev.

Tuhé pryskyticné kyseliny se tavi do kalafuny. Terpentyn se pouZiva jako surovina pro vyrobu
kafru, 1ékaiskych masti, naplasti, kosmetickych ptipravki, insekticidi, jako rozpoustédlo pro laky
a barvy. Terpeny se pouzivaji k syntéze vitaminu A. Terpeny a terpenoidy jsou biologicky aktivni
latky.

Terpentyn je bezbarva nebo nazloutla kapalina s charakteristickym borovicovym zapachem,
kterd je smési terpenovych uhlovodikl, patficich mezi éterické oleje, ptirodni latky rostlinného
pivodu. Jiz v 19. stoleti hovotil velky rusky chirurg N. 1. Pirogov o pfiznivém ucinku terpentynu pfi
lécbeé dlouho se nehojicich ran. V nékterych oblastech Ruska se dodnes pouZiva jedle bélokora jako
lidovy 1€k na rany, trofické vfedy, popdleniny, mastitidu a dal$i onemocnéni. Malé davky
terpentynu a terpentynového oleje neptedstavuji Zadné riziko pro lidské zdravi.

V lékatské praxi se pouziva CiStény terpentyn (CiStény terpentynovy olej). Precistény
terpentynovy olej je prihlednd, bezbarva, v alkoholu rozpustnd, ale ve vod€ nerozpustna
kapalina charakteristického zapachu a Stiplavé chuti. Na vzduchu snadno oxiduje, ziskava zlutou
barvu a hustou konzistenci.

Terpentyn se pouzivd pii onemocnénich dychaciho systému, vyrabi se z néj expektoracni
lécebny piipravek terpinhydrat. Pti peroralnim uzivani je tfeba ptisné dodrzovat davkovani, protoze
vysoké davky terpentynovych ptipravkii mohou zptisobit otravu.

Pozitivni zkuSenosti s pouzitim terpentynového roztoku a esence v injekcich byly zaznamenany
pti 1é¢bé nasledujicich onemocnéni: ischémie, rez, furunkuldza, abscesy, kieCové viedy koncetin,
artritida.

Existuji zkuSenosti s pouzivanim terpentynu s vysokym obsahem alfapienu k dezinfekci
vzduchu v interiérech a k inhalacim ve fyzioterapii.

Terpentynovy olej se také pouziva k ptipravé komplexnich terpentynovych smési, které se
pouzivaji v Zalmanovovych kapilarnich laznich.
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OSetreni terpentynovymi koupelemi

Nékolik slov o historii metody

Alexander (Abram) Solomonovi¢ Zalmanov se narodil v roce 1875 v Rusku a I¢katské
vzd¢lani ziskal v Rusku, Némecku a Italii.

Za prvni svétové valky byl hlavnim 1ékafem sanitnich vlakii v Rusku. Po Rijnové revoluci
v roce 1917 byl vedoucim Hlavni lazenské spravy a piedsedou Statni komise pro boj s
tuberkulézou. Lécil M. 1. Uljanovovou, N. K. Krupskou a V. I. Lenina.

V Rusku se Zalmanov vénoval praxi a vyzkumné praci, zejména balneoterapii a vodolécbé.
V roce 1921 prostudoval knihu "The Physiology of the Capillaries" danského fyziologa Augusta
Krogha, nositele Nobelovy ceny, v anglictiné a od té doby se zacal zabyvat kapilarnim ob&hem.

S Leninovym osobnim svolenim opustil Zalmanov v roce 1921 Rusko a odjel do Evropy,
kde studoval zkuSenosti renomovanych lékaiti a vykonaval klinickou praxi. Studoval vodni terapii u
I€katt mezinarodniho veéhlasu: Kneippa, Winternitze a Schweningera, profesori Walinského a Erba.

Kroghova prace o kapilarach méla na Zalmanova velky vliv; podnitila ho ke zkoumani
bunécného metabolismu a Glohy kapilar v ob¢hovém systému. To vedlo k tomu, Ze v poloving 50.
let napsal knihy Tajemstvi a moudrost téla, Zazrak zivota a Tisic cest k uzdraveni, které¢ vysly v
némcing, francouzsting a az o vice nez deset let pozdé€ji v rusting. V nich vysvétlil kli€¢ovou roli
kapilarniho systému pii vzniku onemocnéni a procesu hojeni.

Mnohostrannd c¢innost Alexandra Solomonovice méla vefejny a prevazné spolecensky
charakter. Doufal, Ze se mu podafi vratit zdravi a vykonnost milionim pacientii, prodlouZzit
produktivni vek starSich lidi a zlepsit kvalitu jejich zivota pomoci kapilarni terapie. Vasnivé
vystupoval proti ortodoxni medicing, dopisoval si s ruskymi 1ékafi a radil jim.

Jeho kolegové nazyvali A. S. Zalmanova "lékatem kapilar". Jeho Zivot byl dlouhy a velmi
plodny, zemfel v roce 1965 v Patizi ve veku 90 let. Jeho metodu Gspeésné€ aplikovalo mnoho 1¢kait
ve Francii, Belgii, Italii a dalSich zemich.

A. C. Zalmanov napsal, Ze Zadny odbornik - ani biolog, ani medik - nemiize zvysit Zivotni
energii lidského téla, jeho potencidl. K tomu je tfeba t€lu pomoci obnovit volny tok kysliku,
vycistit a odblokovat tok tekutin a pak se v téle vytvoii podminky, v nichz se za¢ne obnovovat
zivotni energie ¢loveka.

Ortodoxni medicina bohuZel nebere v ivahu roli energetického potencidlu clovéka, tj. jeho
zivotni energie. Pokud je vSak mnozstvi této energie nizké, ¢loveék neni schopen odoldvat riiznym
infekcim a onemocni. Moderni medicina je zalozena na fyziologicko-chemické technologii 1écby,
aniz by dbala na integritu lidského téla. Malo se vSak vi o tom, ze 1ékaiské paprsky a laserové
technologie, které jsou povazovany za uzitecny vydobytek lidstva, spolu s antibiotiky méni slozeni
krve na nebezpecnou troven.

Na tomto zdkladé Zalmanov argumentoval pfedevSim proti tendenci moderni mediciny
zbytecné pouzivat 1éky (zejména antibiotika), proti plosSnému ockovani déti a proti snizovani poctu
chirurgickych zakroki.
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Tento Iékar a védec zasvétil sviij zivot hledani zplisobu, jak piirozené aktivovat
obranyschopnost lidského téla.

V soucasné dobé Zalmanovovu metodu ozivil a rozmnozil naturopaticky lé¢katr Oleg Mazur,
ktery pusobi v Petrohradé, a vytvoril z ni cely systém 1éCeni a omlazovani.

Abychom Iépe pochopili tuto metodu Iéceni a uzdravovani téla, pfipomenime si anatomii.

Uloha kapilar v ob&hovém systému

Vyznam ob¢hového systému pro Zivotni funkce téla nelze pfecenovat: zajiStuje neustaly obéh
krve a lymfy ve tkanich a vnitfnich organech.

Hlavnim ucelem ob¢hové soustavy je dodavka kysliku z plic do tkani a odvadéni oxidu
uhli¢itého z tkani prostfednictvim plic a transport Zivin z traviciho traktu do vSech organli a
systémil téla a odvadéni odpadnich produktl opacnym smérem.
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Obéhovy systém (schéma)

Srdce a cévy plni tyto ukoly ve dvou fazich. Prava ¢ast srdce (pfedsiit a komora) posila krev do
plic, aby je obohatila kyslikem. Leva strana srdce rozvadi krev do ostatnich organti a systému v
téle.
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Komory piitom funguji jako pumpy a predsin€, které jsou ptred nimi, zajistuji jejich
rovnomeérné naplnéni krvi. Prava sift ma ve své stén¢ maly utvar, sinusovy uzel, ktery je nervovymi
vlakny spojen s centrdlnim nervovym systémem. Je zodpovédny za srdecni rytmus a srdecni
frekvenci. Srdce za¢ina bit jiz u embryi.

Klasicka kardiologie povazuje lidské srdce za centralni pumpu, kterd dopravuje krev
tepnami a dodava Ziviny do bunék tkani prostrednictvim kapilar, které maji vzdy pasivni, inertni
ulohu. Ve skute¢nosti
objem krve cirkulujici v tepnach je pouze' /10 celkového objemu krve.

Zalmanov a stoupenci jeho metody se domnivaji, Zze hlavni roli v krevnim ob¢hu hraji
kapilary, které jsou stahujicim se pulzujicim organem téla, a srdce pouze tlaci krev vpied. Jiz v roce
1936 védci Weiss a Wang prakticky stanovili motorickou aktivitu kapilar pomoci kapilaroskopie.

Krev cirkuluje ve velkém a malém krevnim ob&hu. Velky kruh za¢ind aortou, kterd vychézi z
levé srde¢ni komory a ptivadi tepennou krev do vSech organi.

Krev prochazi kapilarami systému, protékd vSemi tkanémi, dodava jim kyslik a pfitom se
meéni na zilni krev. Zde se také do krve uvolnuji ziviny a oxid uhli¢ity a odpadni latky. Kapilary se
spojuji v zily, které jsou zpocatku malé, ale postupné se zvétsuji. Z nich se veskera krev shromazd’uje
ve dvou velkych Zilach. Horni duté Zila odvadi krev z hlavy, krku a pazi do srdce a dolni duta
zila odvadi krev ze vSech ostatnich ¢asti t€la. Ob¢ duté Zily usti do pravé sing.

Maly (plicni) obéhovy systém zacina plicnim kmenem, ktery vychazi z pravé komory a ptivadi
zilni krev plicnimi tepnami do plic. V plicich se vétve rozpadaji na stale mensi tepny a piechazeji
do kapilar, které husté oplétaji plicni sklipky, do nichZ neustale proudi atmosféricky vzduch.

Pti priatoku krve plicnimi kapildrami se kyslik obsazeny ve vzduchu nestabilné spojuje s
hemoglobinem v krvi. V plicnich kapilarach se Zilni krev méni na tepennou. Krev je sice nasycena
kyslikem, ale zaroven uvoliuje oxid uhli¢ity do vzduchu, ktery plni plice. Krev se pak
shromazd’'uje v zilach. Spojuji se do ctyf plicnich zil, které Usti do levé sin€. Cesta krve z prave
komory ptes plicni kapilary do levé sin¢ se nazyva plicni nebo duté Zila.

Srdce a cévni systém maji jemny mechanismus samoregulace. V pfipadé potieby jsou
srdce a cévy pfipraveny odebrat potfebny objem krve a dodat ji do organu, ktery ji potiebuje jako
prvni.

Télo je navrzeno tak, aby krev smétovala nejprve do orgdntl, které ji v danou chvili nejvice
potiebuji. Naptiklad pfi intenzivni svalové praci se do svall dostava 85 % krve, zatimco v klidu
to neni vice nez 20 %.

Clanky, které zajist'uji krevni ob&h v celém téle, jsou cévy: Zily, tepny a kapilary.

Tepny jsou cévy, kterymi krev putuje ze srdce do orgdnti. Tepny maji husté a pruzné stény.
Tato struktura odpovida jejich funkci: stahovanim srdce uvolituje krev do tepen pod velkym tlakem.

Vsechny tepny se déli na velké, malé a stiedni a na mimotélni a vnitroorgdnové. Aorta je
velka jako palec a je nejvétsi tepennou cévou.
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Zily jsou cévy, kterymi se krev dostava z organti do srdce. Krevni tlak v Zilach je nizky,
takze jejich stény jsou mnohem ten¢i a mekei nez stény tepen.

Piiroda vytvofila ob&hovy systém a mechanismy nervové a endokrinni regulace, aby se do
kapilar dostala krev nezbytna pro Zivot bunck a tkani. Té€lesné tkdn¢ odumiraji, jakmile se v

vvvvvv

reCiste.
Kapilary

Nejmensi tepny jsou rozdéleny na drobné kapilary, které prostupuji celym télem. Jejich sit
je tak husta, ze kdyz se do kterékoli ¢asti t€la pichnete malou jehlou, urcité se né€které z nich znici a
vytryskne kapka krve. Kapildry jsou asi 15krat ten¢i nez lidsky vlas. Jejich stény jsou tvotreny
jednou vrstvou dlazdicovych endotelovych bunck a tvofi bariéru mezi krvi a mimobunécnou
tekutinou.

Neékteré kapiladry umoznuji prichod pouze jednoho erytrocytu. Priimér uzké kapilary je 5-6
um, pramér Siroké kapilary je 20-30 um, ale celkova plocha kapilar v lidském téle je asi 1,5 pm.
Téleso je rovno 6500 m? .

Kapilary

Krevni kapilary mohou ménit sviij pramér 2krat az 3krat. Evropsky badatel Huchar jiz v
roce 1908 zjistil, Zze kapildry jsou schopné se smrStovat, a pojmenoval je periferni srdce.
Zalmanov povazoval kapilaru za mikrosrdce se dvéma polovinami - arterialni a vendzni a zazeni
na obou koncich kapilary nazyval kapilarni chlopné. Pokud je tonus maximalni, jsou kapilary
natolik zizené, Ze jimi prochéazi pouze krevni plazma a nepropousti ¢ervend krevni téliska. Stény
kapilar jsou pfi minimalnim tonu vyrazné slabsi, v prostoru kapildrni expanze se hromadi mnoho
cervenych a bilych krvinek. Krevni tlak se zvySuje, kdyz se kapilary stahuji, a snizuje, kdyz se

w7
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Vymeéna latek mezi kapilarni krvi a mezibunéCnou tekutinou probihd prostfednictvim
endotelovych bunék, které tvoii stény kapilar. Tyto bufiky jsou zivé filtracni membrany, jejichz
propustnost se méni podle potieb organismu.

Kdyz je télo zdravé, molekuly vody, aminokyselin a soli volné¢ prochazeji sténami kapilar,
zatimco velké molekuly bilkovin jsou zadrzovany. Pii onemocnéni se zvySuje propustnost kapilarnich
membréan a bilkovinné makromolekuly piechdzeji z krevni plazmy do intersticialni tekutiny, coz
vede k otoku tkané.

Francouzsti védci Racine a Baruc zdokumentovali pomoci kapilaroskopie naruseni kapilarniho
prokrveni vSech tkani, a to 1 u lidi trpicich ubytkem sily. Proto je tak dilezitd vyména krve mezi
tkanémi v kapilarach.

Kapilary a nemoci

Nemoc je souhrnny pojem a zahrnuje vSechny symptomy a syndromy, které¢ medicina zna. V
dob¢ nemoci se kazdy zivy organismus snazi napravit saim sebe, své vnitini prostiedi, aby se dostal
zpét do rovnovahy, protoze organismus je systém a systém vzdy usiluje o rovnovéhu, tedy o
zdravi. Protoze zdravi znamena nejen energetickou rovnovahu, ale také harmonii chemickych
latek a rovnovahu vSech télesnych funkci.

Kazda nemoc je zptisobena zpomalenim nebo zastavenim krevniho ob¢hu v nékteré ¢asti téla, a
pak je zde pfilezitost pro napadeni riznymi zarodky. Pii patologii se zpomaluje i pohyb
mezibunécnych tekutin.

Kapilarni endotelové bunky nekteré chemické latky zadrzuji a jiné vylucuji. V normalnim,
zdravém stavu propoustéji pouze vodu, soli a plyny. Pokud je prostupnost kapilarnich bunék
narusena, dostavaji se do tkdnovych bunék kromé téchto latek i1 dalsi latky a bunky odumiraji v
disledku metabolického pfetizeni. Dochdzi k tukové, hyalinni, vdpenaté a pigmentové degeneraci
tkanovych bunck a ¢im rychleji, tim rychleji dochazi k poruse propustnosti kapilarnich bunék -
kapilaropatii.

Ktec nebo ptekrveni kapilér prstit vede ke zhorSeni pohybu prsti, coz je piiznakem
"mrtvého prstu" a Raynaudovy choroby. Kiece kapilar v mozku zptisobuji zavraté a ischemickou
chorobu srdecni.

Menierova choroba je zaloZena na nahlém zaZeni kapildr v uSnim labyrintu, coz vede k
bledosti, nevolnosti, zvraceni a zavratim. Bolestivé zmény koznich kapilar se objevuji také u
pacientl s glaukomem. A piekrveni kapilar délohy, pobfi$nice a kiize mize vést k onemocnéni
téhotenstvi - eklampsii.

Kapiléarni spasmy hraji diilezitou roli pfi vzniku zalude¢nich nebo dvanactnikovych viedd,
protoze kapilary zasobuji kyslikem sliznici a podsliznici téchto organt. Pti nedostatku kysliku se v
téchto membranach vytvaii mikronekroza (mikrosliznice).

Stazu krve v kapilarni siti 1ze zjistit po mozkovych ptihodach, détské mozkové obrné, anginé
pectoris a vSech onemocnénich kloubil, véetné deformit kosti a Slach bez vyjimky.

Ortopedie se domniva, Ze svalova atrofie je disledkem onemocnéni kloubl. Zalmanovovi
metodisté se domnivaji, Ze atrofie je zplsobena kapilarni stdzou a nedostatecnym krevnim a
lymfatickym zasobenim svalovych bun¢k a ze tento jev zmizi, kdyz se obnovi krevni a lymfaticky
tok.
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Spatné prokrveni prekapilarnich arteriol a kapilar se projevuje také tzv. neurovegetativnimi
priznaky: necitlivost a pocit chladu v koncetinach, poceni koncetin, atrofie mékkych tkani, kozni
vyrazky, bledost klize.

Kiecové zily dolnich koncetin nebo varixy Casto zacinaji v kapilarach.

Lze konstatovat, ze patologické zmény v kapilarach jsou zékladem jakéhokoli onemocnéni.

Kapilarni terapie

Kapilary se podileji na vSech fyziologickych procesech v téle a jejich dysfunkce je pficinou
vSech onemocnéni. Cestou k ispésné 1é¢bé je proto obnoveni normalniho krevniho ob&éhu v celém
téle oSetfenim kapilar.

Se svymi kolegy studoval kapilarné-tropni ptsobeni vSech existujicich fyzioterapeutickych
pristroji, dokud nevybral terpentynové koupele jako nejucinngj$i metodu 1€cby kapilar. Nakonec
Zalmanov dospél k zavéru, Ze elektrické prostiedky vyvoldvaji piisné¢ omezeny, lokalni, Cisté
fyzikalni uc¢inek, a nazval elektrické teplo jednostrunnym hudebnim néstrojem.

Lidsky organismus neni vSemocny, nedokdze sdm napravit nadmémé poruchy rovnovahy
telesnych latek a miize mu pomoci kapilarni terapie, kterd zahrnuje rizné druhy tepelné a vodni
terapie, véetné znamych terpentynovych (kapilarnich) koupeli vyvinutych Dr. Zalmanovem.

Tyto koupele maji ucinek, ktery vede k funkéni regeneraci kapilar a hojeni celého téla.

Terapie teplem a vodou

Podle Zalmanova je teplo typem energie, kterou ¢lovek geneticky potiebuje.

Jeho vyzkum ho dovedl k zévéru, ze teplo muze zlepSit energetickou rovnovéhu
organismu. Zaroven zdiraznil izkou souvislost mezi vodou a lidskym télem: voda impregnuje
tkang, ¢ini je pruznymi a odolnymi,
podili se na termoregulaci, odstrafiuje toxiny atd. Voda tvofi® /3 hmotnosti ¢lovéka.

Zvyseni télesné teploty zptisobené tepelnou a vodni terapii aktivuje obranyschopnost organismu
a vyuziva se v boji proti riznym infekcim, chronickym onemocnénim, intoxikacim a k normalizaci
narusenych biochemickych reakei u lidi Zijicich ve znecisténém prostiedi.

Zalmanov nabizi fadu vodoléCebnych procedur, které si kazdy pacient (na doporuceni
Iékate) mize provadét doma: horké zabaly, prohiivaci koupele, mistni a celkové koupele s
riznymi ptisadami, hypertermické a terpentynové koupele.

Lékat velmi peclivé studoval funkce kiize a zaznamenal jeji kliCovou roli v termoregulaci,
regulaci vymény vody, Cisténi téla atd. Kize je vodi¢em hojivych latek a tepla, protoze je
prostoupena siti cév a riznymi cévami.

Oblast mezi 1,7 m a 2,6 m* je velmi propustna a mé plochu 1,7 az 2,6 m.

Zalmanov ve své knize Tajnd moudrost lidského téla popisuje klizi jako obrovsky "periferni

mozek", ktery prenasi informace do Zivotné dilezitych center téla.
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Z téchto tvrzeni je zfejmy potencial tepelné a vodni 1é€by v kombinaci s bylinnymi
ptipravky (bylinné nalevy, terpentyn atd.) a dalsimi dopliiky.

Lécba teplou vodou aktivuje samolécebny mechanismus organismu prostiednictvim masové
produkce a uvoliiovani latek bunikami a tekutymi médii, které jsou pro organismus mnohem

Je mozné pomoci télu dodavat ziviny do bunék prostfednictvim kapilarni sit¢ a vyluCovat
nepotiebné a Skodlivé latky neléCebnym zplsobem. Slozeni mezibunéénych tekutin se neméni.

Tepelné-vodni procedury stimuluji krevni a lymfaticky ob¢h, ozivuji tok nitrobunéénych a
mimobunéénych tekutin, usnadiuji pfisun Zivin do bun€k a odstranovani odpadnich latek z nich,
urychluji obnovu krevni plazmy a mozkomisniho moku. Procedury s termalni vodou vytvareji
umélé zvySeni teploty uvnitt téla, zlepSuji spalovani toxind v buiikich a tkanich, oteviraji uzaviené
kapilarni cévy, zvySuji propustnost buné¢nych membran a urychluji metabolické procesy.

Naptiklad u pacientli s metabolickou poruchou, kteti absolvuji hodinovou hypertermickou
koupel, se vylucuje vice toxint ledvinami s potem nez obéma ledvinami za norméalnich 24 hodin.

Vsechny teplé a horké koupele, zejména terpentynové, ocistuji nemocné télo. Podstatou
kazdé nemoci je nahromadéni Skodlivych latek, které nemocné télo nedokaze spalit, rozlozit,
zoxidovat nebo odstranit béznymi fyziologickymi prostredky.

K 1é¢bé kapilar I1ze pouzit hypertermalni terpentynové koupele. Teplou a horkou vodou lze
oSettit jakykoli zanét.

O vysledku kazdé nemoci rozhoduje stav krevniho obéhu, dychani, jater, traveni, ledvin a
kozni sekrece.

Terpentynové (kapilarni) koupele

Terpentynové koupele patii do skupiny aromatickych koupeli, jejichz hlavni ucinnou
slozkou je terpentyn.

Slavné terpentynové (kapilarni) koupele, které¢ vyvinul Dr. Zalmanov, jsou jednou z hlavnich
metod kapilarni terapie. ZlepsSuji zdravi, zvySuji vitalitu a pracovni schopnost organismu, chrani
pted pocinajicimi nemocemi a umoziuji skutecné fyzické omlazeni, nikoliv jen zlepSeni vzhledu.

Velkou vyhodou terpentynovych koupeli je, Ze plisobi na kapilarni sit’ jako celek.

Zvysuji aktivitu vSech kapilar, a tim zvySuji vitalitu kazdé funkéni jednotky téla - bunky.

Zalmanovy koupele ptinaseji dobré vysledky pii [écbé slozitych onemocnéni, ktera nelze 1éCit
moderni chemoterapii. Tyto koupele nenarusuji zékony zivota a pfi spravném pouziti jsou zcela
neskodné.

Terpentynové koupele postupné, od sezeni k sezeni, oteviraji uzaviené kapilarni cévy,
obnovuji prokrveni organli, nasycuji je povzbuzujicim kyslikem a vytvéafreji podminky pro
odstranovani odpadnich latek.
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Tim se obnovuje normalni, zdravy zivot bun¢k, tkdni, organii a celé¢ho lidského téla.

Dlouhodobé 1écba terpentynovymi koupelemi pii chronickém onemocnéni mé na organismus
omlazujici G¢inek. Koupele lze pouzivat celorocné a Ize je uzivat i doma jako stacionaf.

Staci jen koupelna a spravné slozeni ski- pidarovych smési.

Smési pro terpentynovou lazen

V praktickém 1ékaistvi se pouZivaji terpentynové lazné¢ z bilé emulze, Zlutého roztoku a
smiSené, tj. s riznymi kombinacemi bilé emulze a Zlutého roztoku.

K pfipravé terpentynovych smési se pouziva pouze terpentynovy olej. K tomuto ucelu
nepouzivejte sulfat terpentynu, protoze ma jiné fyzikalni a chemické vlastnosti, jejichz 1écebny
ucinek neni znadm.

Bila terpentynova emulze

K ptipravé asi 1 litru této emulze je tfeba vzit 550 ml destilované vody, 30 g jemn& nasekaného
détského mydla, 3 g kyseliny salicylové, 20 ml kafrového alkoholu, 500 ml terpentynového oleje
vyrobeného podle GOST 1571-82.

Do smaltovaného hrnce nalijte destilovanou vodu a postavte jej na ohen. Kdyz voda vie, pfilijte
détské mydlo a kyselinu salicylovou. Varte na mirném ohni asi 15 minut, dokud se mydlo nerozpusti,
a michejte sklenénou ty€inkou. Odstavte panev z ohné, pfidejte 500 ml terpentynového oleje, vse
dukladné promichejte a pftilijte kafrovy lih. Emulzi nalijte do nddoby z tmavého skla.

Hotovéa emulze mé vzhled kyselého mléka. Pfi skladovani se nékdy rozdéli na dvé nebo tfi
vrstvy, proto je tieba ji pred pouzitim vzdy dobie protiepat. Bilou emulzi lze skladovat na
tmavém miste pii pokojové teploté priblizné 1 rok.

Zluty terpentynovy roztok

K ptipravé pfiblizn¢ 1 1 Zlutého roztoku je zapotiebi 200 ml ricinového oleje, 150 ml
kyseliny olejoveé, 13,3 g ziravé sody v granulich, 133 ml destilované vody a 500 ml terpentynu
(GOST 1571-82).

Ricinovy olej nalijte do smaltovaného hrnce a postavte ho na vodni lazen, tj. vlozte ho do
vétsiho hrnee s vodou (s dievénym rostem). Postavte ji na ohen a zatimco se voda vafi, pfipravte
roztok Ziravé sody. Musite byt velmi opatrni a nosit gumové rukavice, protoze hydroxid sodny je
zasada. K tomu je tifeba vzit bainiku z tenkého skla, nalit do ni destilovanou vodu a postupné piilévat
hydroxid sodny, nezapomeiite batfikou otacet pod studenou vodou (aby nepraskla od tepla), aby se
hydroxid sodny upln¢ rozpustil. Poté baiikku umistéte do tplného vychladnuti. Kdyz voda zacne
viit, ztlumte ohen a po 5-8 minutdch od zacatku varu nalijte roztok Ziravé sody do ricinového oleje a
dobfe promichejte sklenénou ty€inkou. Jakmile roztok zhoustne, znovu dobfe promichejte, poté
prilijte kyselinu olejovou a znovu dobfe promichejte. KdyZ je smés tekutd jako slunecnicovy olej,
prestaite zahtivat, odstavte hrnec z ohné, pfilijte terpentyn a dobie promichejte.

Ptipraveny roztok by mél byt €iry, naZloutly a pfipominat rostlinny ole;.

Lze ji skladovat v dobie uzaviené tmavé sklenéné nadobé pii pokojové teploté na tmavém
misté az 1 rok.
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Faze terpentynové koupele

Vysledky oSetieni terpentynovou lazni zavisi na presnosti techniky aplikace.

Doma budete potfebovat vanu, horkou a studenou vodu, teplomér na vodu se stupnici 50
stupniti, kadinku s diviznami, tlakomér, hodinky, zrcatko na kontrolu poceni oblic¢eje (pokud se
koupel provadi bez asistenta) a 1é¢ivé smési: zluty terpentynovy roztok a bilou terpentynovou emulzi.

S ohledem na pouZité sloZeni, teplotu vody, dobu trvani procedury a dalsi faktory je nutny
ptisn¢ individualni ptistup. Volba slozeni, teploty vody, délky oSetieni a dalSich faktorth musi byt
ptisné individudlni.

Osetteni lze rozdélit do tii fazi.

Priprava vany

Jeji povrch musi byt dokonale ¢isty, aby se do roztoku 1é¢ivé vody nedostaly Zadné necistoty
z jejich stén. Vana se napusti vodou z vodovodu o pozadované teploté az po pocatecni hladinu.

Po Uplném ponoieni by voda neméla dosdhnout 7-10 cm od bezpecnostniho vypoustéciho
otvoru.

Bilou emulzi nebo zluty terpentynovy roztok pied pouzitim dobie protiepejte.

Smés terpentynu zied’'te horkou vodou ve sklenéné nebo plastové nddobé (nejméné 0,5 1) tak,
ze odmeéftite potiebné mnozstvi smési kadinkou a roztok dobte promichate.

Po ptidani do 14zné& ji znovu dobie promichejte. To je dileZzité, protoZze jinak miize pouZiti
bil¢ terpentynové emulze zplisobit popaleniny na citlivych mistech pokozky. Aby se tomu
predeslo, doporucuje se pred oSetfenim nanést vazelinu na podkozni jamky, tfiselné zahyby,
rozkrok a skrabance na kiizi.

Terpentynova koupel

Nejlépe je neponotfovat do vody horni ¢ést téla, voda by méla dosahovat pouze k bradavkam.
Pro sledovani teploty by mél byt teplomér ve vané€ po celou dobu az do konce procedury a hodinky
by mély byt na ocich.

Po ponofeni do oSetfovaciho roztoku je tfeba ihned ptidat horkou vodu tak, aby se teplota
kazdé 2 minuty zvysila ptiblizn€ o 1 °C.

Pii bilé terpentynové 1azni by teplota neméla piekrocit 40 °C a zlutd lazen by neméla prekrocit
42 °C (ale prvni sezeni by neméla piekrocit 39-40 °C, aby se prizpisobila).

Pfi prvnim oSetfeni by méla byt koncentrace emulze nebo roztoku 15-20 ml na 200 litr
vody z vodovodu. Postupné, v zavislosti na reakci pacienta, se koncentrace po 1 koupeli zvySuje o 5
ml a blizi se 50-60 ml.

Priméma délka terpentynové koupele je 10-20 minut a zdvisi na dobé vyskytu poceni
obliceje a celkové pohodé€. Pokud se obli¢ej zpoti nebo se zpoti pozdéji, nez je uvedeno v
rozpisech, miize se doba oSetfeni prodlouzit o 1-3 minuty. Poc¢atek poceni je dilezitym momentem,
ktery oznaCuje zacatek ocisty téla. Celkovy stav a tepova frekvence by mély byt neustile
sledovany.

Odpocinek v posteli
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Tato faze je velmi dulezita pro dosazeni co nejvétsiho ucinku a méla by trvat 1-2 hodiny.
Béhem odpocinku se nadale hojné potite a je velmi dobré jej v této chvili stimulovat ¢ajem z potnich
bylin nebo ovoce (oregano, lipa, malinik, matetidouska).

Tipy pro individualni koupani

1. Pti ptiprave terpentynové 1azné berte v tvahu nejen jeji objem, ale také svou télesnou
hmotnost a ujistéte se, Ze je vzduchotésnd, vcetné ptipadného horniho odtokového otvoru.

2. Koupel by méla nasledovat nejdiive 1,5 hodiny po jidle, nebo pokud je vecer, 1,5-2
hodiny pfed spanim.

3. Nekombinujte 1é€bu s hormony, antibiotiky, injekcemi nebo ultrazvukem.

4. Pfi podavani lécby vzdy zvazte individudlni citlivost pokozky: nadmémé paleni muize
znamenat bud’ predavkovani koncentraci roztoku, nebo nevhodné nacasovani koupele. V takovych
pfipadech zkrat'te dobu podavani nebo sniZzte davkovani.

5. Po koupeli roztok vypust'te, nepouzivejte ho znovu, abyste usetfili penize.

Bilé, Zluté a smiSené terpentynové lazné se 1isi (tabulky 1, 2, 3). Nasledujici jsou blizké tém,

které navrhl Dr. Zalmanov.

Tabulka 1

Bilé terpentynové koupele
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M oy - TemnepaTvpHEL Ipoaoa-
BaH- | cTEO Geron paam {0} EHT&AL-
Hbl | crummaap- HOCTh

HOM EAHH,
AMVARCHM, MIH
MA

1 20 36, uepes § muH. — 38 15
2 25 Tor ke 15
3 Al Tor we 15
4 35 36,3, uepes § mun. — 38,3 15
] 4i Tor e 15
s 45 ToT xe 14
. 50 37, uepes 5 sun, — 3 14
h 35 TaoT xe 14
4 Gl Tor e 14
10 b5 Tor ke 14
11 7U TaoT xe 17
2 75 T uepes § mmH,— 39,3 17
13 R Tor we 17
14 RS Tor e 17
15 Uil Tor e 17
14 s TaoT xe 17
17 LI Tor e 17
1% 105 Tor ke 17
14 1L ToT xe 17
2 113 Tor ke 17
2l 1210 Tor we 17

Pozndmka: Od 22. koupele provadéjte osetieni podle koupele €. 21.

Tabulka 2

Zluté terpentynové koupele
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Ne 1.

Ma [MEVIETES TemnepaTy pHEIN Ipoaoa-
BEAH- CTRO peskny L} WENTEAR-
Hel | EeaTors HOCTh
PACTROPA, RAHH,
A MHH
1 M 15
2 3 3o, uepes I mun, — 39 15
3 41 Tor e 15
4 all Tor e i
3 ial Tor xme i
Ao, uepes § mmn, — 39,
f Bl Hatnaaa ¢ 12 smu., — 40 L&
7 sl Torxe 17
® il Tor we 17
36, uepes T mmn, — 39,
Y 100 nocseAHHe 4 MHH, — 41 1%
110 111 Tor e 14
11 2 Tor e 14
Ma hooaMae- Temn EPATY PHBIN Hpojoa-
BEAH- CTRO pesEnm { L) ENTEAR-
Hel | EeaTors ' HOCTh
PACTREOA, BAHH,
MA MIUH
| 2 15
2 A 3o, uepes  mun. — 39 15
3 40 Tor e 15
4 all Torxe lis
5 il Tor e i
36, uepes T mmn, — 39,
f L Ha'tnHag ¢ 12 suu. — 40 L&
7 all Tor e 17
A el Tor xe 17
e, uepea 5 muH, — 39,
L 100 MocaeAHHEe 4 MHH, — 41 14
110 111 Tor e 14
11 2 Tor we L&

Pozndmka: Od 12. koupele provadéjte osetieni podle rezimu koupele.
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Tabulka 3

SmiSené terpentynové lazné

Ma Temnepatypasin  [Hpojoa-
BAH- b OAMUECTRD pesknm ) ENTEAR-
HEI HOCTE

bearnin | AeaTore EAHH,
IMVABCHH | pacTEOpA MHH
1 20 Al 36, uepea T mun, — 39 15
2 25 3l Tor e 15
L 1l Al Tor e 15
4 35 35 Tor xme lix
3 4i 41 Torxe lis
i 45 45 Torxe li
7 500 Al 36, uepes T MuH, — 39 lix
A 55 M) Tor xe 16
t i) a1 Tor e 17

Vzhledem k anatomickym a fyziologickym vlastnostem kliZze je moZné riznymi vlivy na
kazi zplisobit velké zmény zivotnich funkci celého téla. Vodolécebné procedury, zejména
terpentynové koupele, maji proto na lidskou pokozku mnohostranny ucinek. Divodem je
mnohostranna funkce kiize a slozitost jeji struktury.

KiZze ma mnoho vrstev a je bohatd na krevni a lymfatické cévy, nervova zakonceni, potni a
mazové zlazy. Povrch krevnich a lymfatickych cév je obrovsky, takze ui€¢inek koupele neni lokalni,
ale mnohostranny.

Mechanismus ucinku terpentynovych koupeli

Terpentynové koupele nejen méni lumen kapilarnich cév kize, ale také zvySuji pocet
otevienych funkcnich kapilar, ¢imz zlepSuji propustnost jejich bun€k pro necistoty a metabolity.

Celkovy ucinek koupeli na organismus je také mmnohostranny: zvySuji latkovou vyménu,
fyzikalni a chemickou termoregulaci, zvysuji aktivitu hygienickych bunék (fagocytl, leukocyt
atd.) v kapilarach. To urychluje vSechny fyzikalni a chemické reakce v téle, které jsou zdkladem
imunity. Kromé toho se aktivuji jaterni funkce, zvySuje se mnozstvi protilatek v krvi a aktivita
enzymul.

Terpentynovy olej (terpentyn) ptisobi drazdivé na citliva nervova zakonceni v kazi.
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Hlavni slozkou terpentynového oleje je chemicka sloucenina pinen. M4 schopnost pronikat
ptes epidermis (nejsvrchnéjsi vrstvu klize) k nervovym zakoncenim a pii jejich stimulaci
vyvolavat reflexni zmény.

Plsobenim terpentynového oleje se v pokoZee uvoliiuji rizné biologicky aktivni latky.

Terapeuticky ucinek

Utinky terpentynovych koupeli na lidsky organismus jsou mnohostranné. V zavislosti na
individudlnim stavu Ize individualné zvolit nejvhodnéjsi zplisob 1écby nebo zotaveni.

Terpentynové koupele oteviraji cévy a kapilary, zlepSuji krevni ob&h, odstraiuji stagnujici mista
a nasledné zlepSuji vyZzivu télesnych tkani.

Bylo prokéazano, ze terpentynové koupele:

—snizuji koncentraci slozek v krvi, které zpisobuji rozvoj aterosklerdzy, a snizuji zvySenou
srazlivost krve normalizaci acido-alkalické rovnovéahy v krvi;

— zlepSuji metabolismus sacharidi v téle a podporuji vstiebavani glukozy do tkani;

— Odstranéni bunéénych odpadnich produkti z téla, véetné kyseliny mlécné.
hodnég;

— aktivuji metabolické procesy v lidskych muskuloskeletalnich a chrupavcitych tkanich,

a tim vytvaii analgeticky ucinek;

— Normalizuje tonus autonomniho nervového systému a zlepSuje neuro-psychickou vykonnost;

— Koupel plisobi dezinfekéné na dychaci cesty a plice prostiednictvim té€kavych frakei
terpentynu a napomaha lepsSimu odkaslavani hlent pti onemocnéni hornich cest dychacich.

To je hlavni podobnost uc¢inkli obou typi terpentynovych koupeli na lidsky organismus.

Zvlastnosti ucinki bilych terpentynovych koupeli

Béhem bilé terpentynové koupele se kapilary (Zilni 1 tepenné) rytmicky oteviraji a stahuji.
Dychani se prohlubuje, zvysuje se piisun kysliku do plic a aktivuje se oxidace a spalovani toxind v
téle.

Arteridlni tlak se mirn€ zvySuje, aby se pfizpiisobil zménénym podminkam, periferni krevni
ob¢h se stava aktivnéjSim v dasledku snizeni zvysSené viskozity krve, coz vyrazn¢ usnadiuje
¢innost srdce. Slachy, napjaté vazy a svaly ztraceji svou tuhost (rigiditu).

Z tohoto diivodu néktefi autoti doporucuji pouzivat bilé terpentynové koupele v Setrném rezimu
pii 1écbe pacientl stiedniho veku, starSich a dokonce 1 senilnich. Tito pacienti maji obvykle fadu
onemocnéni, jako je hypertenze, aterosklerdza, osteochondroza a diabetes 2. typu (kdy tkané
nedokézou vstiebavat glukozu).

Ve stafi jsou postizeny pravé drobné cévy a kapilary, které piivadé€ji Ziviny do tkani a
odvadeéji jejich odpadni produkty, a pouzivani koupeli s bilou emulzi pomaha vyrazné zlepsit
mikrocirkulaci krve ve vSech organech a tkadnich téla, coz néasledné¢ zplsobuje zlepSeni
metabolismu. ProtoZe intenzita metabolismu s vékem klesa, jeho zvySeni dokdZze zpomalit proces
starnuti organismu a zarovei 1é¢it chronicky nemocné bunky, tkdn€ a orgény.

Zvlastnosti ucinkii Zlutych terpentynovych koupeli
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Zluté lazen posiluje vnitini oxidaci a rozsifuje kapilary, ¢imZ rozpousti patologické usazeniny
nejen v cévach a kapilarach, ale také ve Slachach a vazech a v krystalické ¢occe oka.

Zluty roztok snizuje krevni tlak. Po koupeli se nevyskytuje tachykardie (zvy$ena srdeéni
frekvence) ani zrychlené dychéani. Nervové burky stlacené struskou se uvoliuji, ozivuji a obnovuji
své funkce (napf. po mozkovych mrtvicich nebo jinych onemocnénich spojenych s poskozenim
nervi).

Vrstva zlutych slozek terpentynové emulze pokryvajici povrch horké vody vyrazné snizuje
ztraty tepelné energie z t€la a uklada teplo ve vodé, coz vede k urychlenému spalovani
patogennich slozek v lymf¢€, krvi a bunécné cytoplazmé a mezibunécnych prostorech.

Velmi dilezita je 1 vlastnost Zlutych lazni vyvolavat béhem koupele a relaxace silné poceni
(2-4 litry potu), protoze s potem se odstraiiuji riizné toxiny a odpadni latky. Odstranéni
prebytecné tekutiny u obéznich a hypertonikli vede k pozitivnim vysledktim.

Zvlastnosti ucinkii smisenych terpentynovych koupeli

SmiSené terpentynové koupele, které se ziskavaji kombinaci Zlutého roztoku a bilé emulze, maji
pozitivni vlastnosti obou koupeli a umoZiuji najit optimalni reZim pfi rdznych onemocnénich.

Dalsim u¢inkem smisenych koupeli je uvolnovani riznych aminokyselin, véetné histaminu,
do krevniho ob&hu pfes otevirajici se kapilary.

Lékari, ktetfi pouzivaji terpentynovou koupel, ujist'uji, Ze je ucinna pii 16cbé 95 % znamych
onemocnéni, vcetné téch, ktera nelze vylécit moderni chemoterapii, a téch, kterd maji pouze
docasné ucinky.

Terpentynovymi koupelemi 1ze 1é¢it nasledujici nemoci:

— Kardiovaskularni (ischemicka choroba srdecni, angina pectoris, aterosklerdza, hypertenze);

— traviciho systému (viedy, gastritida, hepatitida, kolitida);

— plice (bronchitida, plicni absces, zapal plic);

— krve (anémie, lymfom, leukémie);

— endokrinni;

— klouby a kosti;

— nervovy systém;

— nasledky détské mozkové obrny a mozkové obrny;

— muzskych pohlavnich organti a gynekologickych organt;

— benigni a maligni nadory;

— glaukom;

— Sedy zakal.

A to v Zadném piipadé€ neni tplny seznam nemoci.

Omezeni a kontraindikace

Jednou z vyhod této metody byla moznost provadét terpentynovou koupel doma a v jakémkoli
prostiedi, kde je voda a vana. Terpentynovou koupel je mozné provadét i lokalné, napt. jen pro
ruce nebo nohy, a v takovém pfipadé¢ neni nutnd velkd nadoba. Dobré a spravné pouzivani
terpentynovych koupeli nikdy nezplisobuje zadné skodlivé ucinky.
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vedlejsi ucinky. Postupné zvySovani teploty vody na horni hranici komfortni zony vyrazné zmiriiuje
nebo odstranuje neptijemné pocity.

Terpentynovou koupeli se mohou 1&&it lidé viech vékovych kategorii. Uplna nepohyblivost
nebo omezena pohyblivost nejsou kontraindikaci. V takovych ptipadech potiebuji pacienti pomoc
lidi, ktefi jim pomohou s terpentynovou koupeli.

Protoze vSak koupele maji velmi silny vliv na organismus, je jejich pouZivani doma bez
konzultace s 1ékafem (nebo v nekterych ptipadech se zkuSenym fyzioterapeutem) nékdy riskantni a
nebezpecné pro vaSe zdravi.

Proto by se mély uzivat doma pouze po diikladném vysetfeni a pod dohledem Iékare.

Existuji kontraindikace pro ptredepisovani vSech terpentynovych koupeli. Obecné se jedna
o vSechny akutni stavy, nadory, tuberkul6zu, tromboflebitidu, akutni psychozy atd. Onemocnéni
ledvin (chronicka nefritida, nefr6za) a onemocnéni jater (hepatitida, cirhéza) jsou rovnéz
kontraindikaci pro pouziti terpentynovych koupeli.

Je moznd individuélni nesnasenlivost viici zapachu terpentynu. Bylo zjisténo, ze 1idé trpici
srdecnimi chorobami Ctytikrat Castéji nesnaseji vini jehlici.

Upozoriiujeme také, Ze kyselina salicylovd, kterd je soucasti bilé emulze, mize zptsobit
podrazdéni kiize a vznik alergické dermatitidy.

Kapilarni terapie, terpentynové koupele a horké zébaly hrudniku jsou neslucitelné s
uzivanim rtznych injekci, antibiotik, hormont a pozitim riznych chemickych latek.

Terpentynové koupele a fyzické omlazeni

Starnuti je fyziologicky nevyhnutelny proces, ale n¢kteti lidé starnou rychleji a jini pomaleji. A
kazdy si jisté pieje zpomalit proces starnuti.

Obecné pravdy o zpomaleni procesu starnuti jsou znamé vSem: zdrava strava, vyhybani se
zlozvyktm, ¢erstvy vzduch, pohyb a vodni procedury.

Nemoci, zejména chronické, vyrazné urychluji proces starnuti, protoze builky, tkané¢ a organy
pod jejich vlivem méni své funkce.

Medicina nyni pii hledani 1é€by proti starnuti vyuZziva predev§im farmakologické pokroky.

Zakladatel metody kapilarni terapie A. S. C. Stejny nazor zastavaji i zastanci této metody,
ktefi veéti, ze terpentynové koupele jsou neskodnym prostiedkem proti starnuti téla.

Po konzultaci s odbornikem si kazdy miize zvolit nejlepsi frekvenci terpentynovych koupeli
pro fyzické omlazeni.

Frekvence pouzivani zavisi piimo na stavu téla, ¢asovych moznostech a ptani. Pocet
koupeli je individudlni a ¢im je ¢lovek starsi a slabsi, tim vice sezeni je tfeba ke zpomaleni
procesu starnuti.

Oziveni krevniho ob&hu v periferni oblasti a zvySené prokrveni véncitych tepen zlepSuje
vyzivu srde¢niho svalu. Diky lepSimu prokrveni se urychluji vSechny procesy probihajici v mozku,
¢imz se obnovuje plnohodnotny emociondlni a intelektudlni Zivot.

Vsechny klouby se volné pohybuji a intenzivnéji dychaji. Nejvyraznéj$i omlazovaci proces
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Dieta a dalSi doporuceni

Potrava ovlivituje vSechny aspekty lidského téla: funkci travicich zlaz, chemické slozeni
tekutin a tkani, pribéh metabolismu, fungovani nervové soustavy, coz vyrazné ovliviiuje prubéh
nasich nemoci a prubeh jejich 1é¢by.

Nespravna vyZziva zvySuje obsah toxickych latek v lidském téle, coz vede k sebeotravé
(autointoxikaci) a pfispiva ke vzniku riiznych onemocnéni.

K tomu, aby se télo ocistilo a normalizovalo své vylu¢ovaci funkce, je mozné vyuzit rizné
druhy spravné vyzivy (diety). Diety pomahaji stimulovat travici trakt, jatra, ledviny, plice a kizi,
zlepSuji stav organismu a urychluji proces hojeni pomoci riznych procedur.

Terpentynové koupele by mély byt povazovany za nedilnou soucast lécebného systému,
ktery zahrnuje wellness a preventivni opatfeni - naptiklad celkovy rezim a dietu.

Bircher-Bennerova dieta

Dny 1-4. Lze jist veSkeré susené a suSené¢ ovoce, zeleninu (krom¢ brambor), Cerstvé a
vafené bobulovité ovoce a plody, ofechy, semena, naklicené obiloviny (napf. proso), kase,
piirodni med. MlzZete pit bylinné €aje, Cerné a zelené €aje a kavu. Bylinky a plody se doporucuji
pro své chut’ k jidlu snizujici a Cistici ucinky: hefmanek, $ipky, mata, kopfiva, Cerveny jasan, listy
brusinek atd. Cukrovinky jsou povoleny (ale ne cokoladové).

Vse by se mélo jist bez soli a kaSe by se m¢ly vatfit ve vod¢€, ochucovat rostlinnym olejem,
bylinkami, jableénym octem nebo citronovou §t’avou.

Den 5. K vySe uvedenym potravindm muZete pfidat 1 strouhanku.

Den 6. Lze ptidat nékolik hliz brambor uvatenych ve vodé bez soli.

Pokud d¢late kasi, méla by byt s mlékem, ale bez soli a masla.
Dny 7-8. Muzete ptidat 2 strouhanky a 0,5 litru mléka denné.

Den 9. Do jidla smite ptidat 1 slepic¢i vejce.

Dny 10-13. Ptidava se tvaroh (100 g) a maslo (20 g denng).

Den 14. KaSe se mtze vafit s mlékem (ne vice nez 0,75 litru).

Den 15. Je povoleno jakékoli vafené maso, driibez nebo ryby, ale ne vice nez 100 g denné
2krat tydné.

Dny 16-24. Muzete jist vSechny povolené potraviny.

Od 25. dne. Muzete piejit na béznou stravu.

Veskery alkohol a c¢okolada jsou ptisné zakazany. Pak se doporucuje udélat si dva dny volna
(ne po sobg) v tydnu podle doporuceni dnii 1-4, tj. dodrzovat vegetaridnskou stravu.

Uplné dodrzovani dietnich doporugeni béhem 1é¢by terpentynovymi koupelemi se nékomu
muze zdat problematické. Vyhnéte se alespont tucnym, kofenénym, slanym, sladkym a smazenym
jidliim, vyhnéte se kynutému pecivu a omezte pouzivani cukru a soli (nejlépe je nahrad’te medem a
moftskou soli).

Syrova strava

Tento typ stravy patii k vegetarianstvi a je zndm jiZ od starovéku jako lécba mnoha
chronickych onemocnéni. Syrova strava vychazi z presvédCeni, ze potraviny rostlinného ptivodu
by se nemély tepeln¢ upravovat.
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Prvnim teoretikem této metody byl jiz zminény Svycarsky odbornik na vyzivu Bircher-Benner.

Rostlinnd vlédknina nejenze reguluje funkci stiev diky mechanickym podnétim, ale je
uzite¢na také diky latkam a vitaminim, které obsahuje a které maji vliv na vyluCovaci funkci.

Vyhody syrové rostlinné stravy oproti varené:

— zpusobuje mensi Zizen, protoze obsahuje az 80 % vody;

— stimuluje stfevni peristaltiku;

— Bilkoviny a sacharidy rostlinnych potravin jsou dobie stravitelné a vyuZitelné;

— obsahuje vice vitaminli a mineralnich soli, coz pomaha snizit spotfebu soli a palivého koteni;

— je Iépe dosazeno rovnovahy dusiku v téle.

Védecky vyzkum prokazal, ze vnitini prostfedi téla pfimo souvisi s charakterem
konzumovanych potravin.

Vyznavacéi metody terpentynové koupele doporuCuji syrovou stravu predevSim lidem s
nadvahou a jaternimi chorobami.

Dalsi doporuceni

A. C. Zalmanov doporucoval ptikladat si kazdy den po jidle na 40 minut na jatra ldhev s
horkou vodou (40-50 °C) (bez ohledu na to, zda si clovék davé terpentynovou koupel nebo ne), aby
se usnadnila ¢innost jater a sleziny.

Jaterni ohfiva¢ je jednoducha a ucinna procedura z arzendlu kapilarni terapie, ktera
zlepSuje dychéni, krevni ob¢h a celkovou vyzivu tkani.

Zvysenim teploty krve v jatrech a slezin€ 1ze aktivovat krevni obéh v jaternich a slezinnych
kapilarach a zvysit vyzivu tkani.

Za stejnym ucelem Zalmanov doporucoval pit sklenici mineralni vody (Essentuki ¢. 4, pokud je
reakce moci kyseld, nebo Essentuki ¢. 17, pokud je reakce moci zasaditd) s rozpusténou 1 ¢ajovou
1zickou glauberové soli 1-2krat tydné 30 minut pied veceti.

Cilem téchto procedur je také odstranit stagnaci v jatrech, ¢imz se zmensi jejich velikost a
nasledné se zvysi amplituda pohybi branice. Cim vétsi je amplituda, tim aktivnéjsi je dychaci
proces, tim lepsi je prokrventi jater, sleziny a bficha a tim 1épe pracuji stfeva.

V poslednich letech se tepelnd terapie pouziva jen velmi omezenég, a to kvili Sirokému
pouzivani antibiotik a sulfonamidd. Narist plisnovych a alergickych onemocnéni zptisobenych
nadmérnym pouZzivanim chemoterapeutik vSak nuti vyzkumné lékare obracet se k piirodnim
lécebnym metodam a propagovat je.

Zéaverem lze fici, ze vSechny metody kapilarni terapie jako metody tepelné terapie maji stejny
ucel jako télesné cviceni, masdze, tfeni a dalsi prostiedky, a to zlepsit krevni obéh.

Lécba terpentynovymi koupelemi pfi nékterych onemocnénich

Onemocnéni kloubu

Kdyz ortoped diagnostikuje poruchu pohybového aparatu, fidi se pii volbé 1é€ebnych metod
predevsim vysledky rentgenového vysetfeni, které pouze odrazi typicky obraz kostnich zmén. Je
dobfe znamo, Ze na fungovani kloubu se podili nejen kostni tkan, ale také chrupavka a
chrupavka.
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Slachy, svaly, fascie, mazivo (synovialni tekutina), nervy, krevni a lymfatické cévy a nakonec
kize - celkem 11 slozek. Nitrokloubni tekutina je v neustalém kontaktu s mezibunécnou
tekutinou, coz je dilezity fakt, ktery je tfeba vzit v tvahu. Diky G¢inkiim terpentynovych koupeli je
mozné zlepsit stav 8 ¢asti kloubu, coz ma ptiznivy vliv na kloub jako celek, vytvari pfirozenou
ochranu klize, svalli a nervii a poméha vyhnout se chirurgickému zakroku.

K 1é¢bé kloubnich onemocnéni se doporucuji zluté terpentynové koupele podle tabulky 2
nebo smisené koupele (viz tabulka 3).

Revmatoidni artritida

vvvvv

onemocnénim zakfivuje ruce a nohy a je bolestivé. Tento obtizny problém mohou vyfesit také
terpentynové koupele, ale opét pouze v kombinaci se spravnou stravou, horkymi zdbaly hrudniku,
nahfivaci podlozkou na oblast jater, bylinkami a oCistou organismu.

Horky hrudni zdbal

Zaméime se na postup horkych hrudnich zéball, které lze vyuzit nejen pii lécbe
revmatoidni artritidy, ale i pfi dalSich onemocnénich, naptiklad pii mnoha plicnich a bronchidlnich
chorobach. Cilem tohoto postupu je zvysit pocet dechovych pohybii hrudniku (zvysit amplitudu
pohybti branice), aby se zlepsilo okysli¢eni organismu.

Pro tento postup si vezméte kus bavinéné latky dlouhy 1,5 - 2 m, pfelozeny na Sitku v
n¢kolika vrstvach po 25-30 cm. Namocte ji do horké vody (60-65 °C), vyzdimejte a omotejte
kolem hrudniku (latka by méla byt horkd, ale ne prilis). Poté ptilozte o néco vétsi igelitovou folii
nebo olejovou tkaninu, omotejte ptes ni vinénou $alu nebo pléd a jdéte si lehnout s teplou dekou
na 20-30 minut. Po skonceni oSetieni se prevliéknéte do suchého pradla a jeste 1 hodinu odpocivejte v
posteli. Horky zéabal by se mél aplikovat 2-3krat tydné.

Pocet terpentynovych koupeli v jednom cyklu 1écby revmatoidni artritidy zavisi na stadiu
onemocnéni. Pokud nemoc jest¢ nestacila narusit klouby, lze ji zcela vylécit do 20-30 koupeli. V
tézkych ptipadech mize byt pocet koupeli az 50-70. Stav se miize vyrazné zlepsit, i kdyz je siln¢
zanedbany. Nejlepsi jsou smiSené koupele, ale s prevazujicim podilem bilé emulze pro osoby s
krevnim tlakem v normalnim rozmezi.

Radikulitida. Osteochondréza patere

Dr. Zalmanov doporucoval stiidat kazdy den bilé a zZluté koupele (60 ml roztoku o teploté
39-40 °C po dobu 16 minut) pti tlaku neptesahujicim 150 mmHg. V piipad¢ zanétu kréniho
ramenniho nervu a ischiasu se analgetického uc¢inku ¢asto dosdhne po 24-30 koupelich a v ptipadé
ischiasu po 14-18 koupelich.

Pii 1é€b¢ lumbodynie, vSech druhti radikulitidy, riznych ptiznaki osteochondrézy staci k
trvalému zastaveni bolesti asi 15-20 koupeli, ale pokud neni zanedbano stadium onemocnéni,
muzete se bolesti zbavit po 8-10 koupelich.

Oc¢ni choroby

Pti 1é¢bé ocnich chorob se pouZzivaji Zluté terpentynové koupele podle schématu uvedeného v
tabulce 2. Snizuje se zvySeny nitroo¢ni tlak a obnovuje se prokrveni nemocnych o¢nich tkani pii
glaukomu a iridocyklitidé.
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V piipad¢ trombozy centralni sitnicové tepny Zalmanov aplikoval Zluté kostni koupele, které
zacinaly 60 ml roztoku (misto 20 ml podle tradi¢niho schématu uzivani zlutych koupeli), teplotou
vody 37 °C a dobou trvani 16-17 minut. Pozitivni vysledky potvrdili oftalmologové.

Polyneuritida

Tato onemocnéni provazi necitlivost koncetin, brnéni, husi klize a kiecCe, zejména v noci.
Polyneuritida mize zptsobovat zavraté, bolesti hlavy, podrazdénost, poceni, bolesti srdce a ztratu
sluchu.

V Ustiednim Gstavu balneologie a fyzioterapie (Moskva) se k 16¢bé vegetativni polyneuritidy
pouzivaly bilé terpentynové koupele podle schématu uvedeného v tabulce 1.

1. Bylo zjisténo, ze tyto koupele snizuji trofické, vazomotorické a senzorické poruchy; zlepsuji
periferni krevni obéh, v€etné hornich a dolnich koncetin; zvysuji pohyblivost koznich receptori;
obnovuji ¢innost tepelnych regulacnich systému; zlepSuji nervosvalové funkce.

Chronické myelopatie

Jedna se o velmi obtizné 1écitelnd neurologickd onemocnéni spojena se ztratou myelinovych
pochev, jimiZ se $ifi nervové impulzy.

Do této skupiny onemocnéni patii: roztrouSena sklerdza, neurdlni a spindlni amiotrofie,
encefalomyelitida, leukoencefalitida a dal§i onemocnéni. U chronickych myelopatii
doprovazenych vysokym krevnim tlakem se 1écba zahajuje sérii zlutych terpentynovych koupeli,
vzdy pii dieté chudé na soli a bilkoviny.

Kdyz systolicky (horni) tlak klesne na 160 mmHg, ptidavejte pfi kazdé dalsi 14zni do zlutého
roztoku bilou terpentynovou emulzi v mnozstvi 15, 20, 25 a 30 ml az do 60 ml. Celkové mnozstvi
emulze by nemélo prekrocit 120 ml. Poté postupné prejdéte na smiSenou terpentynovou lazen.

RoztrousSena skleroza

Ortodoxni medicina povazuje tuto nemoc za nevylécitelnou, ale stoupenci doktora Zalmanova
dokazali v 1é€beé této zdkeiné nemoci dosdhnout urcitych vysledkd. Lécba musi byt komplexni,
zaméfena na celé t€lo, nejen na nervovy systém.

Kromé Zlutych a smisenych terpentynovych koupeli, horkych hrudnich zébali, hypertermickych
koupeli, 1écebného piistu, diet, pouzivani lé¢ebného systému K. Nishi, bylin, psychoterapie, masézi,
fyzikalni terapie, oCisty tlustého stfeva, jater a ledvin a dalSich metod jsou nezbytné.

Gynekologicka onemocnéni

Terpentynové koupele jsou také uspéSnou lécbou zenskych onemocnéni: adnexitidy
(zanétu vajecniktl), salpingitidy (zanétu vejcovodl) a endometritidy (zanétu deélohy). Doporucuje se
zalit 6-8 smiSenymi terpentynovymi ldznémi o teploté 39 °C a poté piejit na Zluté lazné o teplote
az 42 °C po dobu 15 minut.
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Doktor Oleg Mazur, nasledovnik doktora Zalmanova a propagator terpentynové koupele,
uvadi nasledujici seznam 1é¢itelnych nemoci (jedna se o zkracenou verzi).

Kardiovaskuldrni onemocnéni:

— bolesti v oblasti srdce riizného pivodu;

— arterioskleroza cév;

— arterialni hypertenze je symptomaticka;

— hypotenze;

— chronické srde¢ni selhani;

— kardialgie;

— myokardie;

— endokarditida;

— perikarditida;

— ob&hové selhani;

— periarteritis nodosa.

Onemocneni travictho systému:

— chronickd gastritida;

— zaludeCni vied;

— duodenalni vied;

— bilidrni dyskineze;

— cholangitida;

— cholelitiaza;

— chronicka cholecystitida;

— chronické hepatitida;

— chronické pankreatitida;

— chronicka kolitida.

Respiracni onemocnéni:

— akutni i chronické bronchitidy;

— exsudativni pleuritida;

— zapal plic;

— bronchialni astma;

— tracheitida.

Nemoci krevniho systému:

— anémie;

— leukopenie;

— akutni leukémie;

— chronickd leukémie (myeloleukémie, lymfaticka leukémie a dalsi typy);

— lymfogranulomatdza;

— lymfom.

Nemoci endokrinniho systému:

— obezita;

— menopauza pro zeny a muze;

— diabetes mellitus;

— tyreotoxikoza (difuzni toxicka struma);

— hypotyredza;

— autoimunitni tyreoiditida.

Nemoci nervového systému:

— amyotrofickd laterdlni sklerdza;

— Bechtérevova choroba (ankylozujici spondylitida);
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— autonomné-vaskuldrni paroxysmy;
— bolest hlavy;

— mozkova obrna;

— Parkinsonova choroba;

— ischias;

— lumbodynie;

— Meniertiv syndrom;

— migréna;

— myelitida;

— myopatie;

— neuralgie a neuritida trigeminu,

— neurastenie;

— neuritida obli¢ejovych a jinych nervi;
— polyneuritida;

— nespavost;

— neuropatie (polyneuropatie) je alkoholicka;
— neuroreumatismus;

— lumbosakralni ischias;

— roztrousena skler6za;

— Raynaudova choroba;

— osteochondroza patete;

— paréza;

— smyslové poruchy rizného ptivodu;
— détska obrna.

Chirurgicka onemocnéni:

— tromboflebitida je chronicka;

— kiecové zily;

— plynna flegmona;

— hemoroidy;

— akutni lymfadenitida;

— mastitida;

— osteomyelitida;

— omrzliny;

— panaritis;

— proleZeniny;

— zranéni;

— septikemie;

— endarteritis obliterans;

— trofické viedy;

— pooperacni a popaleninové jizvy a sristy;
— arteriosclerosis obliterans;

— nasledky rtiznych traumat.
Onemocnéni ledvin, mocovych cest a pohlavnich organii u muZii:
— adenom prostaty;

— balanitida;

— urolitiaza;

— pyelonefritida;

— renalni kolika;

— plastické ztvrdnuti penisu;
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— selhani ledvin je chronické;

— prostatitida;

— uretritida nonnoreus;

— zanét moCového mechyie;

— epididymitida;

— Seminom varlete;

— impotence.

Nemoci usi, krku a nosu:

— hluchota je nahl;

— labyrintopatie;

— laryngitida akutni a chronicka;

— laryngotracheobronchitida;

— otitis externa;

— akutni a chronicky zanét stiedniho ucha;
— otomykoza;

— akutni a chronickd ryma;

— Akutni a chronicka sinusitida;

— akutni angina (bolest v krku) a chronickd angina;
— Akutni a chronicka faryngitida;
— maxilarni sinusitida;

— adenoidy;

— Ztréta sluchu rizného ptivodu.
Ocni choroby:

— blefaritida;

— absces (furunkl, je¢men);

— dakryoadenitida je akutni;

— akutni dakryocystitida;

— zanét spojivek;

— episkleritida;

— sklerit;

— keratitida;

— Sedy zakal,

— 1rit;

— iridocyklitida;

— uveitida;

— trombdza centralni sitnicové tepny;
— skleroticka dystrofie zIuté skvrny;
— zanét zrakového nervu;

— atrofie zrakového nervu;

— glaukom;

— zanét sitnice;

— ztrata zraku riizné etiologie.
Gynekologicka onemocnéni:
—z&nétlivd onemocnéni Zenskych reprodukénich organt (endometritida, salpingitida, adnexitida);
— endometrioza;

— délozni myomy;

— menopauza je patologicka;

— mastitida.

Kozni onemocneéni:
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— sklerodermie;

— lupénka;

— neurodermatitida;

— systémovy lupus erythematodes.
Onemocneni kloubit a pohybového apardatu:
— revmatoidni artritida;

— revmatismus;

— osteochondroza patete;

— infekéni polyartritida;

— deformuyjici osteoartroza;

— artritida a polyartritida;

— dna;

— spondyloza;

— spondyloartritida;

— osteodystrofie (Pagetova choroba);
— kfivice;

— osteomalacie;

— zlomeniny kosti;

— ankyloza kloubi;

— osteoporoza.

Systémova onemocnéni pojivové tkane:
— systémovy lupus erythematodes;

— dermatomyozitida;

— sklerodermie;

— periarteritis nodosa;

— systémova vaskulitida.
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Peroxid vodiku

Obecné informace o peroxidu vodiku

Peroxid vodiku je bezbarva, prithledna kapalina bez zapachu nebo mirn¢ vyrazna. Pfi vystaveni
svétlu, zahtati nebo kontaktu s alkaliemi, oxida¢nimi a reduk¢énimi €inidly se snadno rozklada na
vodu a kyslik. M3 Cistici a deodoracni uc¢inek. Proto se jeho vodny roztok ¢asto pouziva k ¢isténi
ran a puchyii. Peroxid vodiku ma také dezinfekéni, antiseptické a antimikrobidlni, antivirové a
antiparazitarni vlastnosti.

Zakladnim principem jeho plsobeni je uvolnovani kysliku, které vede k silné oxidaci, tj.
destrukci. To je zdkladem jeho antiseptickych tc¢inkt. Pfi aplikaci peroxidu vodiku na poskozenou
ktzi nebo sliznici dochéazi k oxidaci (tj. zniceni) vSech bakterii, vird, parazitd atd. Probiha cisté
mechanicka ocista.

Z tohoto ditvodu I€kati Casto pouzivaji peroxid vodiku k oSetfeni ran zasazenych bakteriemi.

Ptipravek je k dispozici jako vodny roztok obsahujici 2,7-3 % peroxidu a jako
koncentrovany roztok, perhydrol, obsahujici 27,5-33 % peroxidu. Prvni se pouziva jako deodorant a
dezinfekéni prostiedek (1-2 cajové 1zicky na sklenici vody). Obvykle se pouziva k vyplachiim a
kloktadliim pti zdnétech dutiny ustni, bolestech v krku, gynekologickych onemocnénich atd.

Koncentrovany roztok neboli perhydrol se pouzivé ke kloktani a mazani pii zanétech sliznic a
k oSetfeni hnisavych ran.

Nékdy se pouziva jako dezodoraéni prostiedek. Pro deodoracni ucinek rozpust'te 10 kapek
pripravku Perhydrol ve sklenici vody.

Roztoky peroxidu vodiku o rtznych koncentracich se pouzivaji také v lékaiské praxi.
Pouziva se 3% roztok peroxidu vodiku nebo perhydrolu zfedény vodou na pozadovanou
konzistenci.

Existuje jesté¢ jeden pripravek obsahujici asi 35 % peroxidu vodiku v kombinaci s
mocovinou. Je to bily krystalicky praSek, ktery se snadno rozpousti v alkoholu nebo ve vodé. Je k
dispozici ve formé 1,5 g tablet. Roztok 1 tablety ptipravku Hydroperit® ve sklenici vody odpovida
3% roztoku peroxidu vodiku. Hydroperitol je k dostani prakticky v kazdé 1ékarné a za minimalni cenu.
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Lécba nemoci peroxidem vodiku

Venkovni pouziti

Hlavni mechanismus u¢inku peroxidu vodiku spocivd v tom, Ze se pifi kontaktu s tkani
rozklada na vodu a molekularni kyslik.

Tuto reakci ovliviluje enzym katalédza, ktery se nachdzi ve vSech organickych slouceninach.
Uvolnény kyslik ma oxida¢ni G¢inek na okolni organické slozky, véetné mikrobidlnich bunék.
Vznika tak péna, kterd mechanicky Cisti povrch od rGznych mikroorganismi, hnisu apod. Tato
vlastnost se pouziva k ¢iSténi ran.

Antimikrobidlni u¢inek peroxidu vodiku se vyuziva pifi stomatologickych, hrtanovych a
gynekologickych onemocnénich. Uginek je viak kratkodoby, a proto je tieba 1é¢bu opakovat, aby
bylo dosazeno ucinku. PouZivané roztoky peroxidu vodiku jsou obvykle pomérné jemné a
oSetfovanou tkan vitbec nedrazdi. Ke kauterizaci se pouzivaji silngj$i roztoky peroxidu vodiku.

Krvaceni z nosu

Krvéceni z nosu je zplsobeno atrofii nosni sliznice, irazem nebo chronickou rymou. Krvéceni z
nosu muze byt také zplisobeno nékterymi onemocnénimi, jako je syfilis, tuberkuldza, akutni
infek¢ni onemocnéni, srdecni vady, hypotenze, krevni choroby atd.

Krvéceni z nosu mlize znatelné zhorsit vas celkovy stav: slabost, zdvraté a huceni v usich.
Pti pravidelném krvéceni z nosu se objevuje chudokrevnost a bledd kiize. Pokud dojde k protrzeni
kapilar v zadni nosni dutin¢, mize se krev z nosu dostat do zaludku a vyvolat zvraceni.

Lécba

Nejucinn€jsim zplusobem, jak zastavit zacinajici krvaceni z nosu, je vlozit do krvacejici
nosni dirky vatovy tampon navlhé¢eny 3% roztokem peroxidu vodiku.

Pokud je krvaceni velmi silné, mél by byt pacient pfevezen do nemocnice.

Angina pectoris

Bolest v krku je akutni infekéni onemocnéni, které postihuje mandle. Nékdy mlize zanétlivy
proces postihnout i dalsi lymfadenoidni tkan€ v hltanu a hrtanu: lingvalni, faryngeélni a
nazofaryngealni tonzily. Pacienti si stéZuji na ostrou bolest v krku, zejména pfi polykani, a celkovou
malatnost se slabosti a bolestmi hlavy. T€lesna teplota prudce stoupa a mandle se zvétsuji. Existuji
dvé cesty prenosu: vzduchem a potravinami. Predisponujicimi faktory jsou mistni a celkové
ochlazeni a oslabeni obranného systému organismu. Bolest v krku se nejcastéji vyskytuje u déti
ptredskolniho a Skolniho véku a u dospélych do 35 let.
40 let. Na podzim a na jafe se riziko onemocnéni zvySuje.

Ptvodci jsou obvykle Staphylococcus aureus, Streptococcus aureus nebo Pneumococcus aureus.
Hlavnimi ptiznaky jsou bolest pfi polykani, celkova malatnost, horecka, bolesti kloubt, bolesti

hlavy a ob¢asna zimnice. Bolest v krku obvykle trva 5-7 dni.
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Angina pectoris je kataralni, lakunarni, folikularni, flegmonicka, ulceroplazmocytarni a
Ludovicova.

Kataralni bolest v krku

Zacind nahle, horeckou, Skrabanim, suchem a bolesti v krku a malatnosti. Mandle a
podcelistni lymfatické uzliny se zvétsi. Pacient pii dotyku citi bolest.

Lakonicka bolest v krku

Vyznacuje se vyrazn€jSimi piiznaky: bolesti pii polykéni, silnou bolesti hlavy a celkovou
slabosti. Bolest v krku ¢asto za¢ind nahlym zvySenim télesné teploty na 38-39 °C nebo vice. Na
mandlich se nachazi zlutobily povlak - smés, kterd vychazi z lakun a sklada se z bilych krvinek,
zarodkl a odmitnutych epitelovych bunék. Tato bolest v krku obvykle trva 4-5 dni.

Folikularni bolest v krku

Ma stejné ptiznaky jako lakunarni. Pozdé&ji jsou vSak doprovdzeny hnisavymi folikuly,
které prorustaji sliznici a maji vzhled malych bilozlutych puchytki. Doba trvani onemocnéni je 4-
5 dni.

Flegmonicka bolest v krku

Vétsinou se jednd o komplikovanou formu jedné z vySe uvedenych bolesti v krku. Objevuje
se 1-2 dny po skonceni bolesti v krku. Pficinou je infekce z lakun do mandli, kterd vede k hnisani
peri-myngealni tkang. Pacienta boli hlava a ma silnou bolest v krku pfi polykani, celkovou
malatnost, slabost a horecku az 40 °C. Pacient ma nosovy hlas (v disledku omezeného otevirani
ust), Spatny dech a hojné slinéni.

Pii této formé bolesti v krku se miize vyvinout absces, pii kterém postizend strana otéka,
mandle se prudce vyklenuji a jazylka se posouvd na zdravou stranu. Hlava pacienta je trvale
zaklonéna smérem k abscesu. Rekonvalescence probihd po otevieni abscesu (vlastnim nebo
chirurgickym zakrokem).

Louisova angina pectoris

Jedna se o akutni zanét tkan€ dna ust. Tato forma bolesti v krku je obvykle zpiisobena
problémy se zuby. Vyznacuje se vysokou horeckou az 40 °C, nechutenstvim, silnou malatnosti a
poruchami spanku. Podcelistni a bradova oblast jsou vyrazné zdufelé, stejné jako ustni sliznice.
Otevirani st je velmi omezené a bolestivé, fe¢ je nezifetelnd a pii Zvykani a polykani se objevuje
silna bolest.

Vredova streptokokova angina

Vyznacuje se zlutobilymi povlaky na mandlich, nékdy na vnitini stran¢ tvaii a na zadni
stran€ krku. Pokud se povlaky odstrani, objevi se pod nimi viedy a v ustech je nepfijemny zapach.
Télesna teplota se zvysi na 38 °C. Celkovy stav
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Stav pacienta je uspokojivy. Bolest je mirna. Nemoc trva piiblizné tyden, ale mize se protahnout na
delsi dobu v disledku celkového oslabeni organismu.

Lécba

N¢ékolikrat denné byste si méli vyplachovat krk antiseptickym roztokem. K tomuto tcelu se
hodi 3% roztok peroxidu vodiku nebo 1 tableta hydroperitidu rozpusténd ve sklenici vody (coz
odpovida 0,25% roztoku peroxidu vodiku). Doporucuje se také kloktani ustni sliznice 3%
roztokem peroxidu vodiku. Stejny roztok lze pouzit také k namoceni vatovych tampont a
pfiloZeni na mandle.

Bé&hem nemoci by mél pacient zlistat na lizku. Jidlo by mélo byt polotekuté, ani horké, ani
studené, ne kofenéné, bohaté na vitaminy a kalorické. Pijte hodné tekutin, naptiklad ¢aj s citronem,
teplé mléko, pfirodni ovocné §t'avy a teplou zdsaditou mineralni vodu.

V zavaznych ptipadech se porad'te s 1ékafem, ktery vam ptedepise individudlni [éCbu.

Akutni respira¢ni onemocnéni

Akutni respiracni onemocnéni (ARI) je proces postizeni hornich cest dychacich.

Akutni respiracni infekce jsou zplisobeny patogennimi bakteriemi, kterych existuje nékolik
set variant. Jsou rozdéleny do 11 skupin:

— chtipkové viry;

— reoviry;

— viry parainfluenzy;

— adenoviry;

— enteroviry;

— bézny herpes virus;

— rhinoviry;

— stafylokoky a streptokoky;

— koronaviry;

— mykoplazmata;

— respiracni syncytialni virus.

Akutni respirani onemocnéni nejcastéji postihuji déti. Infekce se do téla dostava predevsim
kapénkami prenasenymi vzduchem. K nakaze dochazi pii tésném kontaktu s nemocnym ¢lovékem.
Mezi hlavni pfiznaky patii kaSel, ryma, horecka, celkova slabost a apatie. Doba trvani onemocnéni:
Ptiblizné 1 tyden, s komplikacemi az 3-4 tydny.

Lécba

Lécba antiseptickymi 1éky zahrnuje kloktani a vyplach nosu 3% roztokem peroxidu vodiku.
Stejnym roztokem se potiraji zanicené oblasti ustni sliznice.

Stomatitida

Stomatitida je zanét Ustni sliznice. Je zpisobena ne¢kterymi infekénimi chorobami, jako je
zaskrt, spalnicky, syfilis, tuberkuléza atd., krevnimi a koZnimi chorobami, jako je leukémie,
anémie, herpes atd. Pacient pocit'uje celkovou nevolnost, sliznice v Ustech se zaniti a brzy dojde k
zangtu rtl, tvafi, jazyka a Ust.
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Na patie jsou bolestivé kulaté utvary s bélavé Sedym ndnosem a jasn¢ Cervenym okrajem.

Télesna teplota pacienta stoupne na 40 °C. ZvétSuji se lymfatické uzliny. Nékdy se na
obliceji tvoii viedy. Onemocnéni zcela ustoupi béhem 1-2 tydnt. Imunita vSak netrva dlouho a
muze dojit k recidivam.

Lécba

Hlavni 1écbou stomatitidy je vyplach tst 3% antiseptickym peroxidem vodiku. Kromé toho
musi byt stomatitida spojena s celkovym stavem a pficina stomatitidy musi byt 1écena. Existuje také
dal$i moznost 1écby, zejména u opakujicich se stomatitid. K tomuto tcelu se pouziva neinfekéni
bakterie produkujici peroxid vodiku. Réno a vecer se do ust pacienta vstiikne malé mnozstvi
bakterii. Pii této metod¢ je zotaveni podstatné rychlejsi.

Rany

Rany jsou vnéj$i poranéni kize a sliznic, n€kdy pronikajici hluboko do kosti a Slach, s
moznym posSkozenim cév a nervii. Pokud rana pronikne do dutiny (bfisni, hrudni, lebecni,
mozkové atd.), nazyva se penetrujici rana.

Zranéni mohou byt zpiisobena riznymi pfedméty, a proto se podle toho déli do kategorii:

— Bodnuti - zplisobené nozem, jehlou, bajonetem, Sidlem atd. Jsou obzvlast¢ nebezpecné,
protoZe vnitini poranéni orgdni muze zlstat neodhaleno a zpisobit vnitini krvaceni nebo zanét;

— fezna réna - zptisobena feznym nastrojem (nozem, bfitvou, sklem, skalpelem a dalSimi).
atd.);

— sekany - zpisobeny tézkym ostrym néstrojem (sekerou, toptirkem apod.);

— pohmozdéniny - zplisobené tupym piedmétem (kladivem, kamenem, obuskem atd.)

— Stielné zbrané - zpiisobené riiznymi typy stiel (kulky, broky, stfepiny).
hrouda atd.). Takové rany mohou byt priichozi (kdyz maji vstupni a vystupni rdnu), slepé (kdyz je
poranény predmét zaseknuty v téle) a tecné (kdyz poranény piedmeét prochdzi v blizkosti orgénu a
dotyka se ho jen ¢astecn¢). Jakykoli cizi predmét, ktery se dostal do orgénu, zptisobi hnisani.

Poranéni ¢asto doprovazi krvaceni, jehoZ intenzita zavisi na tom, zda byla poranéna tepna, Zila
nebo kapilara.

Lécba

Hlavnimi tkony pfi oSetfovani rany jsou jednak snaha jakymkoli zpisobem zastavit krvaceni a
jednak ochrana rany pted kontaminaci a zanesenim riiznych infekci.

K ¢isténi rany je nejlepsi peroxid vodiku.

K tomuto ucelu se pouziva 3% roztok peroxidu. Nejprve si vydezinfikujte ruce a poté
tamponem navlhéenym peroxidem vodiku nekolikrat otfete kiizi v okoli rany a odstrafite necistoty a
cizi pfedméty (zbytky obleceni, vlasy, Supinky kuze, drobné tfisky atd.). Poté se pfimo na ranu
pfilozi gazovy polstaiek namoceny v peroxidu vodiku a pfilozi se obvaz. Doporucuje se nedotykat se
rukama vrstev gazy, které ptijdou do kontaktu s ranou.

Nikdy ranu neomyvejte vodou, protoze to mize snadno vést k infekci. Rany nekauterizujte.
Alkohol, j6d, benzin atd. zpisobuji hnisani a silnou bolest.
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Na rany nenandsejte mast ani pudr. Jedinym nezbytnym oSetfenim ran je 3% roztok peroxidu vodiku.
Dokaze rychle zastavit kapilarni krvaceni a uc¢inn€ osetfit ranu.

Burns

Popéleniny jsou poranéni Casti téla zpusobend piisobenim tepla, chemickych latek nebo
zateni. Popéleniny maji rizny stupen zdvaznosti, ktery zavisi na plose a hloubce poranéni:

— Stupeni | - zarudnuti a otok kuze;

— Stupei II - tvorba puchyfi naplnénych nazloutlou tekutinou;

— Stupen III - nekroza kiiZe;

— Stupent IV - nekréza kiize a podkozni tkané.

Toto onemocnéni prochdzi nékolika obdobimi: popaleninovy Sok, akutni toxémie, sepse a
zotaveni.

Popaleninovy Sok vznika v désledku podrdzdéni mnoha nervovych elementli v misté
popaleni.

Toxémie je otrava organismu zpusobena produkty rozkladu poSkozené tkdné€. Zacina témet
okamzit¢ a postupné se zhorSuje. Metabolismus téla je narusen.

Dalsi stadium onemocnéni je zpisobeno infekci obnazeného povrchu popaleniny. Béhem
tohoto obdobi se u pacienta objevi horecka, anémie, zanét poSkozené tkané a otok. Zanét a
rozkladné produkty poskozené tkan¢ napadaji nervy a zptsobuji silnou bolest. Obéh je prerusen.
U popélenin prvniho stupné se krevni obéh brzy vrati do normélu a zanét ustane, otok se zmensi a
bolest ustoupi.

U popalenin II. stupné postupné ustupuji i vSechny piiznaky a k aplnému zotaveni dochazi do
14-16 dnt, pokud se povrch neinfikoval a nedoslo k hnisani. V druhém ptipadé se nemoc opozdi o
nékolik tydnli nebo dokonce mésict.

U popélenin III. a IV. stupné dochéazi k ospalosti, spavosti, kieCim, nevolnosti, poceni,
snizeni krevniho tlaku, zrychleni srdecni frekvence, dehydrataci a téZké intoxikaci. Ve zvlaste
zavaznych piipadech dochdzi k poruchdm funkce jater a ledvin a k wulceracim sliznice
gastrointestinalniho traktu.

Lécba

V pripadé popalenin je velmi diilezitad v€asna prvni pomoc. Na popalené misto se prilozi
dekontaminaéni obvaz s pouzitim 1% roztoku peroxidu vodiku. Soucasné jsou podéana anestetika
a pacient je pfevezen do nemocnice. V nemocnici je pacientovi oSetien popaleninovy Sok, je mu
podano tetanové sérum a osetien povrch.

Zubni kaz

Zubni kaz je onemocnéni zubl charakterizované demineralizaci tvrdych zubnich tkéni a jejich
naslednym rozpadem, jehoz vysledkem je zubni kaz. Pfi¢inou onemocnéni je Spatna strava a
Spatnd péce o zuby.

V pocatecnim stadiu je zubni kaz asymptomaticky a odhali se pouze peclivym vysetfenim.
Sklovina se zmatni a na postizeném misté€ se objevi bila skvrna.
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Zub vSak zatim nereaguje na studené nebo horké jidlo. S postupujicim onemocnénim se vSak zub
stava bolestivym, kdyz na né¢j dopadaji sladké, kyselé nebo slané potraviny. Pozd¢ji zub reaguje také
na zmény teploty. V této fazi je dutina pro pacienta viditelna.

Lécba

Zubni kazy oSetfuje zubaf. Peroxid vodiku je v tomto piipad¢é uziteCny jako preventivni
opatieni proti zubnimu kazu. Za timto ucelem
Lékaii doporucuji €istit si zuby nasledujici smési:' /2 1zi¢ka jedlé sody a 10-20 kapek 3% peroxidu
vodiku. 10-15 minut po ¢iSténi zubt nic nejezte ani nepijte.

NesStovice

Plan¢ nestovice jsou akutni infekéni onemocnéni charakterizované puchyii na kuzi a
sliznicich naplnénymi ¢irou tekutinou a mirnou horeckou.

Plvodcem je virus neStovic, ktery neni odolny vici prostfedi a je citlivy na dezinfek¢ni
prostiedky a teplo.

Zdrojem infekce je osoba, kterd onemocnénim trpi. Infekce se prendsi kapénkami vzduchem
a také doma. K ndkaze staci i kratky pobyt v blizkosti nemocného.

Infekce virem planych nestovic se do téla dostava pies sliznice hornich cest dychacich, poté
se prenaSi lymfatickymi cestami a po 1-2 dnech se dostdvd do krevniho ob&hu. Dochézi k
intoxikaci. Objevuje se horecka az 38 °C, celkova malatnost, nechutenstvi a nespavost.

Virus se $ifi do vSech organii a pronikda do bun€k kiiZze a sliznic. Typicka vyrdzka se
objevuje na kizi, sliznicich ust, dychacich cestach, mén¢ Casto na ocCich, gastrointestindlnim traktu,
genitaliich atd. Vyrazka ma podobu puchyit naplnénych tekutinou.

Vyrazky na sliznicich se rychle oteviraji do povrchovych erozi s mirnou bolesti pii polykani,
slinéni, slzeni atd. Po 3 az 5 dnech se eroze zahoji. Puchyie na kUzi zlstavaji déle, ale po
propichnuti ustupuji a méni se v hnédou krustu, ktera béhem 2-3 tydnl odpadne. Na jejich misté
se netvoii jizvy.

Lécba

Pacient by mél byt po urCitou dobu izolovan, chranén pied kontaktem s jinymi lidmi
(zejména s détmi, které jeSté onemocnéni neprode€laly) a peclivé oSetfovan. Vyrazka by se méla
pottit 3% peroxidem vodiku nebo 1% manganistanem draselnym nebo brilantni zeleni. Doporucuje
se vyplachnout Usta a oSetfit sliznice vystavené vyrazkdm 3% roztokem peroxidu vodiku.

Vareni

Vied je hnisavy zanét vlasového folikulu. Na zacatku onemocnéni oblast svédi a otéka. Poté
postizena oblast zCervena a zaCne vystupovat nad uroven ktize. Dotyk klize miize zpiisobit bolest.
V horni ¢asti varu se hromadi hnis. Po urCit¢ dobé vied praskne a jeho obsah se dostane ven.
Zbytky vlasii vyjdou ven spolu s hnisem. Na mist¢ prasklého furunklu se vytvofi rdna, ktera se brzy
zahoji a zanecha malou bilou jizvu.
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Viidky se nejcastéji vyskytuji na obliceji, pazich, zadni stran¢ krku, tfislech a hyzdich.
Nikdy se nevyskytuji na téch castech téla, kde chybi ochlupeni. Nékdy se mtize viidek objevit na
velkém poctu mist. Tento stav se nazyva viidky. Muze vydrzet nékolik let. Viidek sami
nevymackavejte ani nevytezavejte - jinak si zptsobite krevni infekci. U viidki na oblieji musite
byt obzvlasté opatrni, protoze je zde velmi rozvinuta zilni a lymfaticka sit’ cév, kterou se infekce
muze velmi rychle $ifit.

Lécba

K lécbe viidkl se pouzivaji antiseptické obvazy. K tomuto ucelu se pouzivd roztok 1-2
cajovych 1Zi¢ek 3% peroxidu vodiku v 50 ml vody. Timto roztokem se navlh¢i hadiik a ptiloZi se
na vied na 15-20 minut. Soucasné pacient uziva antibiotika, aby se zabranilo Sifeni infekce v
téle.

Pyoderma

Pyodermie je koZni onemocnéni charakterizované¢ hnisavym zanétem. Plvodci jsou
stafylokoky, streptokoky, enterokoky, E. coli a dal$i. Ke vzniku onemocnéni pfispivaji celkova
onemocnéni, jako je diabetes mellitus, krevni a gastrointestinalni choroby, urazy, zne€iSténi kiize a
nadmémé teplo a chlad. V zavislosti na ptivodci a hloubce poskozeni klize se stafyloodermie a
streptodermie déli na hluboké a povrchové.

Nejcast€j$imi povrchovymi stafylokoky jsou:

— osteofolliculitida (malé puchytka obklopena ¢ervenou kuzi);

— folikulitida (mald, ale bolestiva rizovomodra puchyika);

— vulgarni sykéza (mnohocetna osteofolikulitida a folikulitida doprovazend modranim).

Hluboka stafyloodermie zahrnuje:

— vied (vied, velky puchyi naplnény hnisem);

— karbunkl (shluk prekryvajicich se viidkd obklopenych zdufelou, purpurove
pigmentovanou kizi);

— Hydradenitida (hnisavy zanét potnich Z1az v oblasti genitalii, podpazi atd.).

Mezi povrchovymi streptodermiemi se nejcastéji vyskytuje streptokokové impetigo, pro které
jsou charakteristické puchyte na obli¢eji vyplnéné zakalenou tekutinou, které se pak scvrkavaji do
nazloutlych nebo zelenozlutych krust.

Mezi hluboké streptodermie patii ektymie vulgaris, kterd se objevuje na holenich, bobulich,
stehnech a trupu v podobé hlubokych puchyii, které se nasledné scvrkavaji v hnisavé krusty. Po 2-3
dnech viidky zmizi a zanechaji po sob¢ jizvy.

Lécba

Doporucuje se oSetieni viedii a puchyit a kize v jejich okoli 3% peroxidem vodiku.
myti. Chlupy se v postizeném misté odstfithnou. Osteofolikulitida a folikulitida jsou propichnuty,
poté se k dezinfekci vlasti pouzije roztok peroxidu vodiku. Po otevieni viidkii a odstranéni hnisu je
vhodné provést stér peroxidem vodiku a na postizené misto aplikovat antibiotickou mast.
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Ekzém

Ekzém je zanétlivé kozni onemocnéni, které se vyznacuje riznymi vyrazkami. RozliSuje se
pravy ekzém, profesionalni ekzém, seboroicky ekzém a mikrobialni ekzém. Je dlouhodobé a
nachylna k recidivam. U ekzému je kiize citlivéjsi na alergeny v diisledku stresu, alergii, onemocnéni
jater, gastrointestinalnich onemocnéni a dalSich stavii. Ekzém nejcastéji postihuje oblicej a horni
koncetiny. Pi1 akutnim ekzému je oblast otekla a zarudla. Vyznacuje se Cetnymi malymi papulami a
vezikulami, které se oteviraji a vytvafeji mikroerozie vylu€ujici ser6zni tekutinu. BE€hem tohoto
procesu se u pacienta objevuje svédeni.

a hoteni. Infekce je moznd. Nemoc trva 1,5 az 2 mésice.

U subakutniho pravého ekzému jsou 1éze purpurové rizové a mirn€¢ zduielé. Eroze je také
mirna, mén¢ sveédi a pali nez u akutni formy, ale trva déle, 3-6 mésicu.

Profesionalni ekzém je podobny pravému ekzému, ale je lokalizovan pfedev§im na rukou,
piedlokti a krku a je zptisoben specifickym profesionalnim alergenem. Tato forma ekzému se
snadno 1&¢i a rychle hoji.

Seboroicky ekzém je charakteristicky pro oblicej, pokozku hlavy, zada a hrudnik. Pfi¢inou je
zhorSena sekrece kozniho mazu. Klize ma nazloutlé zbarveni, mirnou bolestivost a mastné Supinky.
Mikrobialni ekzém postihuje predevSim koncetiny, okoli ran, viedi a pistéli. Je zplsobena
plisniovymi onemocnénimi kiize. Léze mikrobidlniho ekzému jsou jasné€ ohranicené.

Lécba

Kromé peroxidu vodiku se k 1écbé pouzivaji antihistaminika, sedativa, diuretika, vapnik,
kyselina askorbova. V ptipad¢ sliznic a otoki se aplikuje peroxid vodiku jako pletova voda a
oSetfuje se kiize v okoli. V pfipad¢ olupovani se pouZzivaji masti, krémy a tepelné oSetfeni.

Soucasné se 1é¢i doprovodnd onemocnéni a odstraiiuji se vnéjsi drazdivé latky.

BézZné akné

Akné je kozni onemocnéni charakteristické pro obdobi puberty. Je zplisobena ochlupenim
mazovych Zlaz. Mazové kandlky mazovych 714z se ucpavaji, v disledku ¢ehoz vznikaji mazoveé
viedy rtiznych velikosti.

Pokud hniséni zacind hluboko uvnitt, na povrchu kiize se tvoii modrocervené uzliky. Obsah
cernych tecek nakonec vyschne a zméni se v krusty, které pak odpadnou. Zanechava vsak
namodralou skvrnu nebo jizvu. Hluboké ¢erné tecky jsou obvykle bolestivé.

Pribéh nemoci je dlouhy, ale do 25 let v€ku se obvykle podaii nemoc vylécit.

Lécba

Osetieni zahrnuje CiSténi obliceje, které nejlépe provede profesiondlni kosmeticka. Lze ji
vSak provadét 1 doma.

Oblicej se napaii nad parni ldzni a poté se otie vatovym tamponem navlhéenym 3%
roztokem peroxidu vodiku. Poté mulzete zacit vytlacovat nejvétsi Cerné tecky, pak ty mensi a
nezapomente si pravideln¢ otirat oblicej peroxidem vodiku. Pfi vymackavani ¢ernych tecek je
dilezité, aby vysly uplné ven, jinak mlize dojit k zanétu.
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Pokud jsou na obliceji puchyiky, Ize je otevtit jehlou, kterou predtim dezinfikujeme
peroxidem vodiku. Jehla se zavadi rovnobézné s kuizi. Hnis se jemné vytlacuje, dokud se neobjevi
kapka krve. Rana je poté kauterizovana tabletou hydroperitidu.
Existuji puchyiky, které nelze vytlacit, protoze nemaji stopku a hnis v nich je vicekomorovy.
Pokud se ho pokusite vytlacit, hnis se misto ven dostane dovniti do lymfatického feciste, coz vede
ke vzniku novych puchyikii. K jejich 1écbé se doporucuje poklepavani. Tim se aktivuje zrani, tj.
vznik ty€inky, kterou Ize vytlacit, nebo se viidek sam rozpusti.
Po vy¢isténi se obli¢ej znovu otie roztokem peroxidu vodiku a nanese se stahovaci maska.
Po odstranéni masky Ize oblicej prepudrovat détskym pudrem.

Intraveno6zni pouZziti

Mnoho 1ékaiti nyni za¢ind hovofit o nitrozilnim pouziti peroxidu vodiku. Neni to pro télo
Skodlivé? Peroxid se rozklada, a to velmi rychle, pficemz se uvoliiuje kyslik v plynném stavu.
Kromé toho, jak jiz bylo zminéno, kontakt s kizi nebo sliznicemi vyvolava oxidacni reakce a nejen
ni¢i bakterie, ale také odumiraji nekteré bunky c¢isténého povrchu. Je bezpecné aplikovat 1ék do
zily? Nemuze to zpusobit mrtvici? Pokud ne, jaké jsou vyhody?

Védecké studie v této oblasti ukazuji, ze peroxid vodiku po vstupu do krve interaguje s
katalazou plazmy a bilych krvinek a nésledné s kataldzou uvnitt ¢ervenych krvinek, kde se uvoliuje
kyslik. Télesné tkan¢ se tak nasyti kyslikem.

Nase télo bojuje s kazdou infekci pomoci specidlnich zabijeCskych bun¢k (granulocytit),
které v obklopeni bakterii, mikrobli nebo virli na né jednoduSe zauto¢i peroxidem vodiku, ktery
produkuji z vody a kysliku v téle.

Dalsi infuze peroxidu do krevniho ob&hu tento ucinek posiluje.

Peroxid vodiku je obecné pfitomen v kazdém zivém organismu a je jednim z jeho
nejdilezitéjSich prvki. Jen malo procesti v naSem téle probihd bez jeho ucasti. Peroxid vodiku se
podili na metabolismu bilkovin, tuki a sacharidii, na tvorb¢ vitaminli a mineralnich soli a na
fungovani imunitniho systému.

Nasyceni tkani kyslikem dodava nasemu télu zdravi a dlouhovékost. Naopak nedostatek
kysliku zpiisobuje mnoho nemoci. Napiiklad nedostatek kysliku vede k rychlému rozvoji
rakovinnych nadori.

Védci prokazali, Ze obecné plati, Ze jakdkoli nemoc zvysuje tok peroxidu vodiku v téle, coz
vede k jeho nedostatku. V dasledku toho je oslabena obranyschopnost organismu a stav pacienta se
zhor$uje. Uspé$na 1é¢ba vyzaduje obnoveni mnozstvi kysliku nezbytného pro Zivot organismu.

Saturace plicni tkan€ kyslikem vede k celkovému zotaveni dychaciho systému. Stejného ti€inku
lze dosdhnout injekei peroxidu vodiku do Zily. Vznikajici kyslik stoupa praduskami vzhiru a Cisti
pradusky od hlenu, coz napomahé zotaveni po riiznych plicnich onemocnénich.

Peroxid vodiku se v téle podili také na metabolismu. Reguluje nékteré hormonalni procesy
ve §titné zlaze, nadledvinach a pohlavnich zlazach. Peroxid vodiku navic pomaha pii transportu
vapniku do mozkovych bunék.

Peroxid vodiku rozsituje cévy: srdce, mozek a dychaci organy. Pisobi na krev, normalizuje
jeji slozenti, Cisti ji a ozivuje, nasycuje ji kyslikem.
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domu. Vyzkum vyuziti peroxidu vodiku pfi riznych onemocnénich se stale rozSifuje a existuje jiz
fada klinickych dikazii o i€¢innosti této 1écby.

Lécivé vlastnosti peroxidu vodiku byly experimentalné prokdzany, zbyva jen vypracovat
systematickou metodiku jeho pouZiti a davkovani pro intravendzni infuze.

Pneumonie (zapal plic)

Zapal plic je infekéni onemocnéni plic, které spociva v zanétu dychacich cest. Zptsobuji ji
ruzné viry a bakterie: pneumokoky, streptokoky a stafylokoky. Zapal plic je charakterizovan
telesnou teplotou az 39 °C.

KaSel, zimnice, kaSel, nejprve suchy, pozdéji s hlenem, duSnost. Nékdy se mlize objevit bolest v
boku.

K zapallim plic pfispivaji podchlazeni, nadmérny fyzicky a psychicky stres, intoxikace a
dalsi stavy, které sniZzuji obranyschopnost organismu a aktivuji mikrobidlni nebo virovou floru v
hornich cestach dychacich. Zapal plic mize byt Casto zpiisoben koutenim, protoze tabidkovy kout
je katalyzatorem mnoha latek ve znecisténém ovzdusi, které zptisobuji posSkozeni plic.

Lécba

Zapal plic se 1é¢i pod dohledem Iékare a nej€astéji v nemocnici. V nasi zemi se jiz v 80. letech
20. stoleti pouzival roztok peroxidu vodiku k 1é¢bé plicnich pacienta (pfedevsim pacienttl trpicich
zapalem plic), zejména pii 1écbé déti. Pro nejmensi - ve véku do 1 roku - byl pouzit 0,3% roztok
peroxidu vodiku, pro star$i déti 0,5% roztok. Roztok byl poddvan intravendézni kapénkovou irigaci.
Podavani peroxidu vodiku bylo kombinovano s béznou Ié¢bou pneumonie, jako jsou antibiotika,
sulfonamidy, které jsou indikovany pfi lécbé pneumonie, dale glukéza, vitaminy, kardiologické
1éky atd.

Klinicka praxe prokazala Uc€innost intravendzniho podavani peroxidu vodiku u tohoto
onemocnéni, protoze okysliceni plic je pro zotaveni pacienta velmi dilezité. Peroxid vodiku ma
navic expektora¢ni G¢inek, odstraniuje sputum z dychacich cest a tim je Cisti.

Bronchitida

Bronchitida je infekéni onemocnéni, pfi kterém dochazi k zanétu pridusek. Hlavnimi
objevuje dusnost. Bronchitidu zplisobuji virové a bakterialni infekce. K tomu pfispivaji nasledujici
faktory: chladny, suchy, prasny nebo znecistény vzduch.

RozliSuje se akutni a chronickd bronchitida. Akutni bronchitidu zplisobuji bakterie, jako jsou
stafylokoky, streptokoky a pneumokoky, a také riizné viry, jako jsou spalnicky, chfipka, cerny
kaSel atd. K rozvoji onemocnéni pfispivaji faktory, které snizuji obranyschopnost organismu proti
akutnim infekcim (podchlazeni, infekce hornich cest dychacich atd.), a také pfimy kontakt s
nemocnymi lidmi.

Pti akutni bronchitidé ma pacient pocit paleni na hrudi, mucivy kasel (nejprve suchy a po
nekolika dnech s hlenem), dusnost, ztratu vitality, depresi a ob¢asnou bolest na hrudi.
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Télesna teplota se zvySuje. Télesna teplota se zvySuje. Komplikaci mtize byt bakteridlni hnisava
infekce. V typickych piipadech trvd onemocnéni 7 az 14 dni, pfi bakteridlni infekci mize trvat az
mésic nebo déle.

Hlavnim kritériem chronické bronchitidy je chronicky kasel s produkci sputa. Kasel je
chronicky, pokud trva nejméné tfi mésice v roce po dobu dvou let. V tomto pifipad€ je u pacienta
diagnostikovana chronicka bronchitida. Hlavnimi pti¢inami jsou kouieni a znecisténé ovzdusi.

K zavaznym komplikacim chronické bronchitidy dochdzi pti infekci bakteriemi Haemophilus
influenzae nebo pneumokoky, které zptisobuji hlubsi rozsiteni zanétu.

Prvnimi pfiznaky chronické bronchitidy jsou zachvaty kasle, které se zhorSuji za chladného a
vlhkého pocasi. Produkuje hlenovité, mukopurulentni nebo purulentni sputum. MtiiZze zptsobovat
bolest na hrudi a bficha, ktera se pii cvieni zvySuje.

Lécba

V nékterych zemich se nyni bronchitida 1é¢i peroxidem vodiku, a to zejména v pokrocilych
stadiich onemocnéni, kde se néktefi odbornici domnivaji, ze béznd lécba je nedostateCna.
Intraven6zni injekce uspéSné odstraituje nahromadény hnis a hlen z pradusek a udrzuje tyto
priichody oteviené, coz usnadiiuje proudéni vzduchu do plic.

Kromé podévani peroxidu vodiku se u bronchitidy podava antibakterialni 1é¢ba sulfonamidy a
antibiotiky.

Emfyzém

Emfyzém je plicni onemocnéni charakterizované zvétSenim plicnich sklipkil, snizenou
elasticitou plicni tkdn€ a zhorSenou funkci dychani. Pfi tomto onemocnéni jsou plice plné vzduchu a
dychani je obtizné. Hlavnimi ptiznaky jsou dusnost a kasel s hlenovitym sputem.

Emfyzém je Casto zpiisoben bronchitidou a bronchidlnim astmatem. Koufeni v kombinaci s
nepiiznivymi podminkami prostfedi mize byt dilezitym faktorem pro vznik onemocnéni. Tabakovy
kout ptisobi jako katalyzator procesii ovlivitujicich plice a prudusky.

Onemocnéni se vyviji dlouho. Zpoc¢atku piipomina bronchitidu, ale postupné se kasel stava
prudkym, dychani je stale namahavéjsi a pacient musi vynalozit stale vetsi Usili, aby dostal z plic
vydechovany vzduch. Neustdla namaha zplisobuje zarudnuti rtd, obliceje a hrudniku a otok zil na
krku. Sputum je vykaslavano se stale vétSimi obtizemi.

Lécba

Nyni je mozné pouzit peroxid vodiku ke zlepSeni stavu lidi trpicich rozedmou plic. Diky
intravenoznim infuzim je télo zadsobovano kyslikem, ktery chybi v disledku respiracniho selhani a
hromadéni odpadniho vzduchu v plicich. Peroxid vodiku navic Cisti pridusky od hlenu, coz také
usnadiiuje vydechovani nahromadéného vzduchu. Peroxid vodiku stoupa dychacimi cestami vzhiru
a vyvolava kaSlaci reflex, ktery s sebou strhava vesSkeré sputum. Po podani intravendzni infuze
peroxidu vodiku se u pacientil s rozedmou plic vyrazné zlepSila pohoda, ulevilo se jim pfi dychani,
normalizoval se spanek a chut’ k jidlu.
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Z.askrt

Zaskrt je akutni infekéni onemocnéni zplisobené difterickym toxinem produkovanym
korynebakteriemi. Vyznacuje se zanétem a tvorbou fibrinového povlaku v misté vniknuti patogenu.

Existuje n€kolik typt zaskrtu: orofaryngealni, respiracni, nosni, o¢ni, kozni a kombinovany
zaskrt.

Pivodcem je bacil difterie, ktery je velmi odolny vii¢i vliviim prostiedi: snasi vysychani 1
nizké teploty a dlouho ptetrvava v predmeétech, kterych se pacient dotkl. Varem je vSak mrtvy jiz
po 1 minuté a pusobenim dezinfek¢nich prostiedki do 10 minut. Pfi mnozeni uvoliuji tyto bacily
zaSkrtu extrémné silny toxin, ktery je zodpovédny za vSechny klinické projevy onemocnéni.

Jedinym zdrojem ndkazy zaskrtem je ¢lovek, a to bud’ jako pacient, nebo jako prenasec.
Infekce se prenasi vzduSnou cestou kapénkami, protoze patogen je ve vn&jSim prostredi velmi
odolny a pfenos je mozny prostfednictvim piedméti, vyrobkl nebo tfetich osob.

Infekce se do téla dostava pies sliznice hltanu, nosu, krku a méné Casto pres sliznice o¢i a
pohlavnich orgdn. Krom¢ toho mize dojit k infekci pies poSkozenou kazi: rany nebo
popéaleniny, opruzeniny apod. Na téchto mistech se bacil difterie zatne mnozit a uvoliuje
exotoxin.

Pfi nizkych hladinach antitoxinu v téle pronika exotoxin do buné¢k, coZ souvisi s jeho mistnimi
a celkovymi u€inky na organismus. Bacil zaskrtu navic produkuje latky, které usnadiuji prinik
toxinu do tkani.

Nejcastejsi formou je faryngedlni zaSkrt. Mlize byt toxicky nebo netoxicky. Pfi toxické formé
dochazi k t€Zkému otoku mandli, mekkych tkani v orofaryngu a krku. Povlaky na mandlich jsou
oboustranné a velmi silné a pacient pocituje silnou bolest pii polykani. Onemocnéni zacinad velmi
akutné, tézkou intoxikaci a hore¢kou 40 °C nebo vyssi.

U netoxické formy faryngealni difterie dochazi k tézké celkové intoxikaci, horecce a
tonzilarnim povlakiim, které se §ifi mimo mandle na patro a sténu hltanu.

Zaskrt dychacich cest zptisobuje suchy kasel, chrapot a celkovou malatnost. Onemocnéni se
muze rozsitit do pradusek a vést k uduseni a zapalu plic.

Lécba

Pti podezieni na zaskrt je pacient hospitalizovan. V nemocnici se provadi 1écba sérem proti
difterii. Intravendzni infuze peroxidu vodiku zvysi G€inek 1écby, protoZze atomarni kyslik zvysi
hladiny antitoxinl v krvi. UZite¢né je také kloktani 3% roztoku peroxidu vodiku v ustech, krku a
nose.

Sindel

Pasovy opar jsou uzlovité vyrazky na kizi nebo sliznicich. Pasovy opar je zpiisoben zanétem
nervovych zakonceni jako nésledek planych nestovic. Na kiizi se objevuji velké bolestivé viedy ve
form¢ furunkulii. Postizeného bolestivé svédi a svrab si Skrabe. Néktefi pacienti nenachézeji
ulevu a pokouseji se o sebevrazdu.
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Lécba

Pasovy opar se 1é¢i velmi obtizn€. Dosud nebyla nalezena dostatecné ucinna lécba.
Klinické studie o pouziti intravenozni infuze peroxidu vodiku vSak prokézaly vyraznou ulevu jiz 3.
den a po tydnu se bolest viibec neobjevila.

Kandidoza

Kandidéza je infekéni kozni onemocnéni zpiisobené kvasinkami Candida. Nejcastéji se
vyskytuje v koznich zdhybech, v koutcich ust a na Gstni sliznici.

Onemocnéni se projevuje Cervenymi erozemi s odlupujicimi se okraji zrohovatélé vrstvy
epidermis. Kandidézu muze zpisobit diabetes mellitus a dlouhodobé 1écba antibiotiky a hormony.
Mohou se vyskytnout zavazné piipady afty, které postihuji gastrointestindlni a mocopohlavni
systém.

Lécba

Doporucujeme potirat kiizi 3% roztokem peroxidu vodiku a ndsledné mazat masti s levorinem.

Soucasné se 1é¢i zdkladni onemocnéni, které rakovinu zptsobuje nebo k ni pfispiva.

Klinickd praxe ukézala, Ze jiz po dvou oSetfenich se pacient citi vyrazné lépe a po osmi
injekcich je zcela bez bolestivych ptiznakii. Po dvou mésicich dochazi k tiplnému zhojeni.

Roztrousena skleroza

Roztrousend skleréza je chronické onemocnéni, které postihuje centrdlni nervovy systém
(CNS) a casto vede k invalidité. V pribéhu onemocnéni dochdzi k progresivnim poruchdm
imunitniho systému. Postihuje pfevazné mlad¢ lidi (20-40 let).

Onemocnéni obvykle zacind poruchami pohybového aparatu a slabosti nohou. Chlze se
stava nejistou, objevuji se zavraté a zvraceni. Mohou se objevit zachvaty a neuplnd paralyza.
Mohou se také objevit poruchy sexudlnich a mocovych funkci a zrakové ostrosti. Pozdéji dochazi ke
ztraté citlivosti a snizeni reflexii. Dusevni poruchy nejsou neobvyklé.

Postupem ¢asu se priznaky onemocnéni zvyraziuji. Pacienti s roztrousenou skler6ézou
umiraji po 25-30 letech, a to piedevSim na infekce v disledku oslabené imunitni obrany
organismu.

Lécba

Pouziti intravenézni infuze pii 1éCbe roztrousené sklerézy vykazuje pozitivni vysledky. Je
u¢inny zejména v polateénich stadiich onemocnéni. Uspéch je pravdépodobné zplisoben tim, Ze
atomarni kyslik uvolnény v kombinaci s krevni katalazou aktivné bojuje proti bakteriim a viram.

Mrtvice

Cévni mozkova piihoda je porucha krevniho ob&hu mozku (mozkovd mrtvice) nebo michy
(miSni mrtvice). Mozkova mrtvice je cCastéjSi. Vyskytuje se predevSim u lidi s hypertenzi a
ateroskler6zou mozkovych cév.
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RozliSuje se mezi ischemickou a hemoragickou cévni mozkovou piihodou. Ischemicka
cévni mozkova piihoda je zptisobena kieci jedné z tepen zasobujicich mozek. To ma za nasledek
zméeknuti mozkové tkdné, coz vede k riiznym onemocnénim souvisejicim s funkci mozku: paréze,
paralyze, komatu atd.

U hemoragické cévni mozkové piihody muze dojit k mozkovému krvaceni v duasledku
prasknuti cévy u osob s hypertenzi nebo aterosklerézou ¢i hemoragickou diatézou. V ptipadé
hemoragické mrtvice pacient obvykle ztrati védomi a rychle upadne do kématu.

Dychéni se stava chraptivym, dochazi ke zvraceni, kiiZze se zbarvuje do fialova a teplota
stoupad. V 75 % téchto piipadii dochazi k umrti. Zdvaznou komplikaci hemoragické mrtvice je
proniknuti krve do mozkovych komor.

Pti krvaceni do mozec€ku se objevuji zavraté, prudké bolest v zatylku, nevolnost, zvraceni,
hypotenze a poruchy koordinace. Pii zhorSeni stavu mize dojit k poruchdm dychani a srdecni
¢innosti. V takovych ptipadech bude pacient 1écen chirurgicky.

Lécba

Lécba mrtvice spociva v hospitalizaci a sledovani zivotnich funkci. Pfedepisuji se 1éky na
snizeni krevniho tlaku a edému mozku.

Systémovy lupus erythematodes (SLE)

Systémovy lupus erythematodes je chronické onemocnéni, které postihuje predevS§im mladé
zeny (20-30 let), n€kdy se vyskytuje 1 u dospivajicich. Onemocnéni zafind opakujici se
polyartritidou: horeckou, bolestmi kloubii, poruchami chuti k jidlu a spanku, celkovou slabosti a
malatnosti, kozni vyraZkou a Ubytkem hmotnosti. Akutni zacatek (s horeckou, silnou bolesti,
nefritidou a oteklymi klouby) je vzacny. Postupné se zapojuji dalsi organy.

V pribéhu onemocnéni jsou postizeny klouby, klize, ser6zni membrany, kardiovaskularni
organy, plice, gastrointestinalni trakt, ledviny atd.

V akutnim pribéhu se onemocnéni rozviji ndhle, celkovy stav se dramaticky zhorSuje a
béhem 3-6 mésict jsou postizeny ledviny a centralni nervovy systém. Ocfekavana délka Zivota po
nastupu onemocnéni je 1 az 2 roky. Pti podptrné 1é¢bé 1ze Zivot prodlouzit az na 5 let. Nékdy se po
delsi 1écbé vyvine trvald remise a dalsi 1é¢ba je vysazena.

Subakutni prubéh onemocnéni za¢ina postupné celkovymi ptiznaky, které se projevuji vinovité.
S kazdou exacerbaci se proces onemocnéni $ifi do novych organii. Pfi chronickém priibéhu se
onemocnéni projevuje jako polyartritida nebo polyserozitida po velmi dlouhou dobu. Po 5-10 letech
muze dojit k postizeni dalSich orgdnti (pneumonie, nefritida atd.).

Lécba

Pokud je onemocnéni exacerbované, 1é¢i se jako hospitalizovany pacient. Nejlepsi ucinek
1é¢by je v prvni fazi onemocnéni. Hlavnimi 1éky pouzivanymi k 1€¢bé SLE jsou glukokortikoidy. U
pacientll se SLE vS8ak byly zaznamendny pozitivni vysledky pii pouziti peroxidu vodiku. Uziva se
peroralné i1 intravenozng.

Diky tomuto 1éku 1ze vyrazné snizit davky hormonalnich 1éka, které pacienti uzivaji. Doslo
k vyraznému zlepSeni stavu. Bolesti kloubli zmizi. Bolestivé organy se zotavuji. Vyrazky na kizi jiz
nesvédi. Zmirnuje se také vypadavani vlasi. Odstranuji se také depresivni poruchy a chronicka
podrazdénost.

64



Y. N. Nikolaeva. "Petrolej, terpentyn, peroxid vodiku pfi oCisté téla".

Krecové zily

Kiecove zily jsou zmény na zilach dolnich koncetin, jejich nerovnomérné rozsifeni a vyklenuti
v oblasti zteneni Zilni stény v dasledku stagnace a obstrukce odtoku krve ze zil. Onemocnéni je
zpisobeno dédi¢nymi chlopennimi vadami zilniho systému nebo vrozenou slabosti pojivové tkané.

Pacient pocituje t€zké nohy, svédeéni kiize a teplo, v noci kiece. Piilezitostné se objevuji
otoky hlezennich kloubd. Objevuji se otoky stehen a Zil dolnich koncetin. Postupem c¢asu
onemocnéni postupuje a zdufelé Zily se stavaji stale vice vystouplymi a uzlovitymi. Zily se stvaji
Nemoci jsou nejcastéji postizeny zeny.

Lécba

U kie¢ovych zil je velmi uzite¢nd nitrozilni injekce 0,15% roztoku peroxidu vodiku, protoze
uvolnény atomarni kyslik ¢isti cévni stény a odstraniuje ucpavky, zejména v oblasti kieCovych
uzli. Pti této 1écbé dochazi ke snizeni bolesti a tinavy.

Interni pouziti

Pro vnitini pouziti se obvykle pouzivaji slabé roztoky peroxidu vodiku. Tento ptipravek je
pii spravném uzivani zcela bezpecny a ma ptiznivy vliv na zaludek, zvySuje tvorbu sliznice, ktera
chrani pred kyselinami produkovanymi samotnym zZaludkem.

Mnozi 1ékaii se domnivaji, Ze vétSina nemoci vznika v dusledku nespravné vyzivy a poruch
traviciho traktu. Nejjednodussi piiklad: mnoho lidi ¢asto béhem jidla pije dzusy, vodu a jiné
tekutiny, které po vstupu do zaludku zfedi travici stavy vyluCované zaludkem, jatry a slinivkou,
takZe nejsou dostatecné silné na zpracovani potravy.

Tim se uvolnuji dalsi kyselé stavy, coz vede k péleni zZahy a bfiSnim potizim a nésledné k
viedim. Pokud neni Zaludecni kyselina zcela neutralizovana, piechazi dale do dvanactniku, kde
miiZze zpusobit fadu onemocnéni od zacpy az po vznik rakovinnych nadort.

Atomarni kyslik je potfebny k tomu, aby se zabranilo rozkladu polotovarii v travicim
traktu. Vznika v organismu z molekularniho kysliku, ktery vdechujeme. Je pochopitelné, ze soucasna
situace v Zivotnim prostfedi vede k ur¢itému nedostatku kysliku v organismu.

Peroralni uzivani peroxidu vodiku ve vétSin€ ptipadl vyrazné zlepSuje celkovy stav tim, ze
obohacuje télo o potiebny kyslik. Tento zpiisob uZivani peroxidu vodiku normalizuje redoxni
procesy a celkovou rovnovahu traviciho systému.

Pti pouziti této metody byste vSak méli byt velmi opatrni, protoze peroxid vodiku ma na télo
velmi silné U€inky. Pfi nevhodném pouZiti miiZze zplisobit mnoho zavaznych onemocnéni.
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Z tohoto divodu 1 l¢kafi, ktefi uzndvaji jeho nepochybnou uzite¢nost a doporucuji jeho Zzilni
infuzi, jen velmi ziidka doporucuji svym pacientiim, aby peroxid uzivali pfimo.

V zaludku je totiz pocet enzymu, které rozkladaji peroxid vodiku na vodu a kyslik, mnohem
niz8i nez v krvi. Nékteré latky (napf. Zelezo, tuky, soli a kyselina askorbova) vSak snadno interaguji s
peroxidem vodiku, coZ vede k tvorbé volnych radikalti. Tyto radikaly mohou byt velmi $kodlivé pro
stény zaludku a zpusobit erozi nebo dokonce nadory.

Nevhodné pouzivani peroxidu vodiku tak mlze vést k rlznym gastrointestindlnim
onemocnénim, vcetné rakoviny. SouCasné vSak lze pfi dodrzeni urcitych pravidel dosdhnout
vyznamnych pozitivnich vysledkt pfi peroralnim uzivani peroxidu vodiku.

Zde je nekolik tipt od 1ékaf (mezi nimi profesor Neumyvakin a terapeut Smolentsev, kteti byli
na toto téma dotazovani v populdrnich publikacich), ktefi 1€k studuji a pouzivaji v praxi.

Za prvé, pii peroralnim uZzivani peroxidu vodiku se musi pouZivat dobie pieciStény roztok
peroxidu vodiku.

Za druhé, zacnéte s malymi davkami, konkrétné 1-2 kapkami 3% roztoku peroxidu vodiku v
1-2 polévkovych 1Zicich vody. To se opakuje 2-3krat béhem dne. V dalSich dnech se davka zvySuje
ptfidanim jedné kapky, dokud jednotliva ddvka nedosahne 10 kapek.

Celkové mnozstvi peroxidu vodiku uzivaného béhem dne by nikdy nemélo prekrocit 30 kapek.

Za treti, peroxid vodiku by se mél uzivat pouze nala¢no, protoze pfitomnost jidla zvysuje
negativni ucinky léku. To znamena, ze po poslednim jidle musi uplynout alespoii 2-3 hodiny. Po
uziti 1éku byste se méli zdrzet jidla po dobu nejméné 40 minut.

Za ctvrté, ptipravek by mél byt pfednostné uzivan v cyklech. Po desetidennim cyklu nasleduje
3-5denni prestavka. Dalsi cykly lze zahdjit 10 kapkami, ale davka by se nikdy neméla zvySovat.
Vysoké koncentrace peroxidu vodiku mutize zpiisobit popaleniny.

Je tfeba poznamenat, Ze pfi prvnim peroralnim uziti peroxidu vodiku mtze dojit k silné
intoxikaci organismu a stav se miiZze rychle zhorSit. To je pochopitelné a neni na tom nic
Spatného. Peroxid vodiku je velmi u¢inna latka a po poziti okamzité ni¢i bakterie.

Dalsi nepfijemnou, ale dobrou znamkou blahodarnych uc¢inkd peroxidu vodiku na
organismus muzZe byt vyskyt nejriiznéjSich koznich vyrdzek a zanétd. Toxicke latky se z téla vylucuji
prostednictvim téchto koznich vyrazek. Tento nepiijemny pocit nebude trvat dlouho.

Nekdy mize uzivani peroxidu vodiku vyvolat dalSi nepfijemné piiznaky, jako je nevolnost,
prijem, inava, nespavost atd.

V téchto ptipadech 1ze davku snizit, ale neni nutné piestat peroxid uzivat, protoze roztok je
tak slaby, Ze je zcela bezpecny a pfiznivy Gcinek bude stile pfitomen. Staci trocha trpélivosti a
vysledkem bude vyrazné zlepSeni vaSeho zdravi.

Jeste jedna rada: Pred zahdjenim 1écby peroxidem vodiku byste méli dbat na ocistu téla. V
opacném piipad¢ se ucinek zna¢né opozdi.

Na zavér profesor I. P. Neumyvakin doporucil, Ze peroxid vodiku je velmi prospésny pro zdravi
a m¢l by se uzivat pravidelné:
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"Nyni nékolik slov o peroxidu vodiku.

Doporucuji vSem, nemocnym i zdravym, aby si zavedli pravidlo kazdodenniho uzivani
peroxidu vodiku - od zittka az do konce zivota.

Kupte si v I1€karn¢ obycejny 3% peroxid vodiku a uzivejte ho 3x denné nalacno, tj. bud’ 30-
40 minut pted jidlem, nebo alespon 2 hodiny po jidle.

Celkova davka by neméla piekrocit 30 kapek denné, ale méla by se zvySovat postupné po
jedné kapce.

Prvni den zfed’te vzdy 1 kapku peroxidu vodiku v 1 polévkové lzici vody. Druhy den
nakapejte vzdy 2 kapky peroxidu vodiku do Izice vody, tieti den 3 kapky atd. a postupné zvysSujte
davku az na 10 kapek na 1Zici vody.

Po ukonceni jednoho takového cyklu si dejte 3-5 dni pauzu a zacnéte novy cyklus, ale uz
ne s jednou kapkou, ale nakapejte 10 kapek peroxidu vodiku po jedné polévkové 1zici. Kazdy by si
na to mél zvyknout.

Hlavni je byt opatrny a nepfedavkovat se. Opakovani: 30 kapek denné, ne vice. Doporucuji také
pravidelné vyplachovat usta peroxidem vodiku. Za timto ucelem rozpustte 1-2 Cajové lzicky
peroxidu vodiku v 50 ml vody.

Stejny roztok 1ze také vkapnout do nosu po 10 kapkach do kazdé nosni dirky. Je vhodny i k
vnéjsi aplikaci ve formé obkladu, které se prikladaji na bolestiva mista na 1-2 hodiny.
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