Vyznam mineralnich latek

Mineralni latky neutralizuji kyseliny. Minerdlni latky jsou garanty naseho zdravi a nasi
krasy. Ty kvetou a dafi se jim tak dlouho, pokud uloZisté mineralnich latek v kizi, vlasech,
nehtech a kostech, 3lachach a pouzdrech a v krvi jsou naplnéna. Cetné anorganické a
organické kyseliny a toxiny nuti nas metaboli mus nepretrzité si brat mineralni latky z
vlastnich zasob, protoze je tfeba neutralizovat kyseliny a toxiny. Jednim z naSich
nejduleZitéjsich chemickych Zivotnich dkoli je zajistovani neustdlého pFisunu
maximalniho mnoZstvi mineralnich latek z denni potravy a z potravinovych doplnk, aby
zasoby mineralnich latek, které télo ma, zdstavaly co nejdéle nedotéeny - atim i nase
zdravi a krdsa.

Pro metabolismus jsou mineralni latky minimalné tak ddlezité jako vitaminy. V Zadné jiné
oblasti vyZivy nedosdhneme s tak malym mnoZstvim latek tak ohromnych vysledkd pfi
zlepsovani zdravotniho stavu, jako pfivyuziti mineralnich latek a stopovych prvka.

Souvisi to s tim, Ze tyto latky na zakladé svych vlastnosti bezprostfedné stimuluji procesy
vymeény latkové jako koenzymy. Stopové prvky jako méd, zinek, mangan, kobalt, molyb- den
a horcik aktivuji enzymy, které jinak bez pritomnosti téchto stopovych prvk( zlstavaji
inaktivni. A naopak, clovék ztraci velmi rychle vitalitu, jestlize mu chybi ddlezité latkyz
mineralni fise.

Co jsou to stopové prvky? Obecné jimi rozumime prvky z periodického systému, které
predstavuji méné nez 0,1 % télesné vahy. V téle jsou tedy pritomny pouze ve stopovém
mnozstvi. Naopak u prvkd, které jsou v téle obsaZzeny ve vétsim mnoZstvi, mluvime o tzv.
mikro a makroelementech. Stopové prvky jsou dllleZité jako soucasti enzym(. Vzpomen- me
jen na Zelezo v krevnim barvivu hemoglobinu nebo na kobalt v biochemické strukture
vitaminu BI2.

Zivotné nezbytné jsou pro organismus tyto stopové prvky: zinek, Zelezo, selen, jod, fluor,
chrom, mangan, méd, kobalt a molybden. Kromé toho existuji jeSté dalsi stopové prvky,

napf. lithium, brom a germanium, jimzZ se jak v déjinach mediciny, tak v prirodnim |écitel-
stvi pripisuji rizné Gcéinky. Napriklad v antice pry lithium byto prvkem inteligence. Dnes se
s Uspéchem pouziva pfi depresich. Germanium je v Sirokych kruzich pfirodnich léciteld
povaZzovano za prvek |écCici rakovinu. Jisté je, Ze napft. zeli vdéci za své zazracné ucinky pfi
[é¢bé rakoviny pravé germaniu!

Stopové prvky jsou povaZovany za skutecné experty na detoxikaci. Pfi odvodu kyselin a
toxinU z téla cestou pres ledviny hraje vyznamnou roli napf. pravé zinek. Je povaZovan za
obzvlast dulezity detoxikacni minerdl a zaroven je skuteénym protihrac¢em rtuti a jinych
tézkych kovU jako napf. olova.

Stejné dlleZitou funkci - odvod Skodlivin z téla - maji i selen, kfemik, méd' a Zelezo. Pfipo-
miname znovu, jak je dllezZité zasobovat obé ledviny po cely Zivot dostatkem mineralnich
latek, aby mohly dobfe odvadét z téla kyseliny a toxiny.
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Zvlast dulezitd pro nas metabolismus je tzv. biologickd vyuZitelnost stopovych prvkia
minerdlnich latek. Ti,m to pojmem rozumime vytéznost hodnotnych, tj. nergeticky boha-
tych latek denni potravy, které po straveni zlstavaji v téle a mohou se tak Gcinné zucastnit
nepretrzité probihajicich kon titu¢nich pochodl a pochodl latkové vymény. Biologicka
vyuZitelnost je logicky obzvlast vysoka u stopovych prvkd ze syrové a dusené zeleniny nebo
syrového ovoce nebo ze susenych bylin, které nebyly ani chemicky ani tepelné upravovany

.....

vitalnich latek) potravinach.

Mnoho vykonnych sportovct dnes zafi nejen maximalnimi vykony, nybrz i, vysokym ¢elem".
Zanedbali totiz trestuhodné zasobovani mineralnimi latkami a nevédomky dovo- lili, aby si
télo odebiralo mineralni latky potifebné k neutralizaci kyseliny mlééné z vlasové pokozky. A
kyseliny mlééné vznika pravé u sportovcl velké mnozZstvi. Sportovci ztraceji vlasy predcasné
praveé proto, Ze z jejich vlasové pokozky si télo bere minerdlni latky k neut-ralizaci kyselin.

Postihuje to hlavné vyznavace joggingu, kulturisty, fanousky fitness center a Spickové spor-
tovce vsech druhd sportu, zvlast fotbalisty, boxery, cyklisty a béZzce na dlouhé traté. Pfi velké
svalové ndmaze u nich vznika velké mnozstvi kyseliny mlécné, takze musi pfijmout velké
mnozstvi mineralnich latek a stopovych prvkd, aby se vznikld kyselina mlééna neutralizova- la.
Pokud to neudélaji, vezme si organismus tyto latky ze svych zasob. U muz(i je to bohuzel vidycky
nejdriv vlasova pokozka, odkud si télo vezme potfebné minerdlni latky. Nasledky jsou velmi
brzy vidét.

Podle vysledkd naSich vyzkumU zpUsobuji vypadavani vlasi u muzd predevsim tyto
kyseliny nebo latky:

kyselina mocova!! cukr!! nikotin! kyselina acetylsalicylova! kyselina mlécna!!! kyselina sirova!!
kyselina octova! kaval!!! tanin!!!

Prozatim muUZeme potvrdit, Ze se vlasy mohou znovu objevit tam, kde je jesté Zivy zbytek
kofinku, nebo Ze i na desitky let svitici plesi mlZe vyrazit vlasové chmyfi. Je jenom potieba
dostatec¢né dlouha dislednd detoxikace a prisun velkého mnoiZstvi energeticky bohatych
mineralnich latek.

Takovad kura s vyuzitim minerélnich latek, aplikova- na
aspon rok az dva, doprovazend omezenim jaké-
koliv tvorby kyselin z konzumace masa, sladkosti,

Energeticky bohaté
mineralni latky:

neutralizuji kyseliny a toxiny a doplfiuji kouFeni a piti kdvy a samoziejmé také z nadmérné

zasoby mineralnich latek v téle v : svalové namahy, regeneruje ztraceny vlasovy porost
nékdy uz za nékolik mésich. Zpravidla vsak regene-

- ke - kosti race probihd ve tfech ¢asovych obdobich, vidy po

- vlasy - chrupavky Sesti az dvanacti mésicich.

- nehty - cévy Tato kudra pomoci minerdlnich latek s nékolika

- zuby - pouzdra kavovymi IZickami energeticky bohatych potravi-
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novych doplnk( - jesté Iépe omnimolekularnich potravin - denné pomaha dokonce i pfi
kruhovitém vypadavani vlasu, tak jsme aspon byli informovani. Pfi lokalnim vypadavani
vlasUl, jen na urcitych mistech nebo kruhovitém, se prosim vZidycky zamyslete nad tim,

vrve

kteréjedovaté latky by toho mohly byt pfic¢inou, a odstrarite je.

V mnoha- primyslovévyrabénych pripravcich obsahujicich mineralini latky se tyto latky
nabizeji ve formé citran(, uhli¢itant nebo mlé¢nan(. Dostavaji se tedy do téla ve formé
soli, jsou uZ samy neutralizované kyseliny. Proto se mohou jen malo projevit jako
mineralizujici nebo neutralizujici latka, jsou uz samy soli kyseliny mlé¢né, kyseliny uhlicité
nebo kyseliny citronové.

Proti tomuto tvrzeni miZzeme argumentovat pouze tim, Ze v téle jsou pritomny silné
kyseliny, jako napt. kyselina sirovd, kyselina mocova, kyselina $tavelovd, které relativné
slabé kyseliny, tj. kyselinu uhlicitou, citronovou a mlé¢nou z jejich soli vytésni a slouci se
s uvolnénymi minerdlnimi latkami. Tak vsak zbudou uvolnéné kyselinové zbytky,
pripadné kyseliny, které hledaji moZnost neutralizace nebo metabolizace. Energeticky
nejbohatsi minerdlni latky dodava priroda a potrava v cerstvych bylinkach, semenech,
zeleningé, koreni a ovoci nebo v potravinovych doplncich, které byly z téchto bozich dart
vyrobeny a neprosly Zzddnou chemickou Upravou.

Pokud se néjaky muZ chce dUsledné vénovat oZiveni svého vlasového porostu, radime

mu toto:
1. Zjistit stav véci: Odkud jsou kyseliny nebo toxiny, které maji ztratu vlast na svédomi?
2. Vyhybat se dalSimu zakyseleni a zahlceni toxiny.

3. Neutralizace kyselin a velmi vydatnd remineralizace pomoci velkého mnozstvi
vhodnycha predevsim energeticky bohatych pripravkl dodavajicich mineralni latky,
zaroven vegetaridnska strava bohata na vitalni latky s vysokym podilem jidel ze
syrové zeleniny, zele-ninovych $tav atd.

4.0dvod a neutralizace uvolnénych kyselin a Skodlivych usazenin zasaditymi
koupelemi, sprchami, omyvanim, obklady, vyplachy atd. a nandseni zasaditych
roztokl (vatovym tamponem) na lysd mista, podpora odvadéni skodlivin pitim
priblizné 1 litru vody denné.

5. Cisténi hlavy ve sméru vylu¢ovani $kodlivin v 11 krocich, genialni metoda regenerace
pfi problémech s rlstem vlast nebo k Cisténi a regeneraci pleti v obliceji, na krku a
ve vystrihu.

My lidé vylucujeme své kyseliny, toxiny a Skodliviny z téla ven, a to vétSinou ,dopfedu".
Hrudnik se svymi Zivotné dllezZitymi organy a funkcemi se po cely Zivot zbavuje vsech
latek, které jsou pro néj Skodlivé, smérem ven, ke svym perifernim a vylu¢ovacim
organtima mistim.
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Zacatek tvori celo a celni ples, pokracovanim jsou slzici oci a kapicka u nosu a kychani,
pakto jde dal pres hleny vylu¢ované mandlemi a pres plak z dasfiovych chobot(.

K témto vyméskim patfi samoziejmé i plyny, které plice vylucuji praduskami a nosem
dopredu. V podpaznich jamkach vylucujeme pot dopredu, ve slabinach se potime
dopredu a i nase moc je vylucovana ,, dopredu”.

Vymeésky smérujici dopredu se tykaji rastu vlasd, rukou a nohou. Na hlavé zesedivi vlasy.
Pak vypadaji. Ruce mame ve stari zkroucené dnou a mame na nich starecké skvrny a
stale méné atraktivni nehty. A nohy? Ve stafi oteviend noha, diabetickd noha od
gangrény po nekrézu, mame plised na nohou, ostruhy na patadch, ragady a jiné
neprijemnosti

Zvlast silné je ,vyluovanim dopredu” postzena klize. Tzv. starnuti kdzZe je vlastné nasledek hro-
madéni kyselin a Skodlivin pod kizi, které ovliviiuji kolagenni vldkna a podkozZni tukové
tkané, a tim vedou ke stale horsimu prokrvovani, k nevzhlednym patvardm na kdzi, vraskam,
vackiim pod ocima, vrascité ztvrdlé kati dolnich vicek a mnoha dalSim neptijemnym
projevim.

Ve stafi se ,vepredu" objevi jesté dalsi projevy, napf. cysty v prsech u Zen, ty se chytre
doslova ,,odtlac¢i" do podpaznich jamek, omyvaji se zasaditym roztokem a/nebo se na
né prikladaji zasadité obklady. Nebo najednou za¢nou rust chlupy z nosu a usi, ackoliv
vlasli na hlavé je stdle méné.

Zacneme rucnim Ccisténim obliceje, krku a vystfihu. Tuto regeneraci zacneme
procedurou, ktera je tak jednoducha, az je genidlni, a kterou kazidy z nas snadno
zvladne. Réno vytlaci- me kyseliny, toxiny a skodliviny z Cela, obli¢eje, krku a vystfihu.
Jako nastroj ndm poslouzimékky kartacek na zuby, polstarky na dlani pod palcem, tfi
prostfedni prsty nebo jejich konecky.

Podivdme-li se na odtokovy lymfaticky systém horni ¢asti téla, vidime, Ze podobné jako feka
prameni nahore nad cCelem, stéka pres lymfatické uzliny pred usima doll po krku, v
horni ¢asti hrudniku se déli a Usti v podpaznich jamkdach vpravo a vlevo. Tam jsou vice nebo
méné pachnouci skodliviny vylu¢ovany potnimi Zlazami.

Tuto cestu, nebo chcete-li tento odtok, je tfeba kazdé rdno vhodnymi masadzemi a
hlazenim ptipravit tak, aby skodliviny, které byly béhem noci posunuty ,dopredu”,
mohly dobte odtéct. Plati to stejné pro muze i Zeny.

,

Praveé tyto Skodliviny zplsobuji ztratu vlasd, starnuti kze, vrasky, véjirky vrasek u oci, samo-
zfejmé taky uhfiky, rdzné formy akné, cervena ocni vicka a ¢ervené oci, vacky pod ocima
aj.

Vyvedme je ven, cestou odtékani lymfy az do podpaznich jamek! U zdravé robustni k{ize
postupujeme takto:

Hlazeni miZeme provadét za sucha jemnym kartackem na oblicej. Stejny ucinek bude
mit tato masdz provedena rukama nebo jen prsty navihéenymi zasaditou vodou ke
koupeli. To se také doporucuje u citlivé pleti.
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U robustnéjsi pleti zaéneme se zvlh¢ovanim obliceje. Vezmeme Spetku zdsadité koupelové
soli, rozetfeme ji v rukou s trochou vody, azZ se rozpusti vsechna zrnka soli, a pak provadime
masaz.

Alkalita rozpusténé koupelové soli velmi rychle povzbudi mazové Zlazy k vyluCovani

kozni-ho tuku, takZe se na kdzi v kratké dobé vytvofri prijemny mazlavy film, ktery celou
masaz velmi ulehcuje.

Cisténi hlavy ma jedendact krokd, které jsou zndzornény na obrazcich na dalistrance av
pri-slusnych textech. VSech jedenact se provadi za sebou na obé strany pétkrat az
sedmkrat. Zacneme krokem 1 na pravé strané horni ¢asti téla, po které prejedeme levou
rukou pétkrat az sedmkrat. Pak pfejedeme masaznim dotekem pravou rukou pétkrat az
sedmkrat po levé strané horni ¢asti téla. Pracujeme vzdycky kfizem, tedy pravou rukou
na levé strané hlavy a téla a levou rukou na pravé strané.

Tyto procedury cisténi cela, obliceje, krku a vystfihu, provadéné nejlépe dvakrat az
trikrat tydné, se mnohokrat osvédcily jako uUZasné rychly a efektivni zpUsob Cisténi a
regenera- ce pokozky i jako ucinna podpora obnoveni rlstu vlast a odstranéni rliznych
necistot klze.

Pro poradek jesté dodejme, Ze kyZzena regenerace vlasového porostu mlze byt touto
pravé popsanou procedurou cisténi cela a obliceje velmi uc¢inné podporena, Ze vsak
soucasné s ni je treba celé mésice zdsobovat organismus velkym mnoZstvim
minerdlnich latek a zaroven se vyhybat pfehnané anaerobni svalové ndmaze, premire
alkoholu, soli a kdvy. To vsechno skodi.

Pro péci o plet obli¢eje a pro vylu¢ovani kyselin a skodlivin se doporucuje pravidelné
prikladani zasadité vliesové masky na oblicej, nejlépe pfi celkové zasadité koupeli.
Kombinacitéchto procedur Ize pokoZkou na obli¢eji i na téle vyloucit co nejvice kyselin
a Skodlivin.

Méame-li mastnou plet, mizZzeme si jednou denné umyt Celo pfirodnim jadrovym
mydlem, ¢imz docilime i velmi dobrého Cisticiho efektu. Mdme-li jemnou, suchou nebo
citlivou plet,nesmime to vsak s mytim mydlem pfehanét!

Existuji uz vhodné masdazini pristroje, které stimuluji prokrvovani vlasové pokozky, i

v

ucinné vlasové tinktury a dalsi prostfedky k revitalizaci ztraceného vlasového porostu.

Nejdulezitéjsi vsak je uz od zacatku dodavat télu maximalni mnoZstvi mineralnich latek. Ty
totiz musi nejenom zarudit, Ze budou neutralizovany vsechny kyseliny, které v téle
béZné vznikaji béhem dne, ale musi stacit i na doplnéni mineralnich latek, od¢erpanych
z vlasové pokozky. Zkusenosti ukazuji, Ze pfi disledném a disciplinovaném dodrZovani
regeneracni vlasové kury, kterou jsme vyvinuli, se rlst vlasd zacne obnovovat asi po
Sesti mésicich. Nejdriv se objevi chmyfi jako u novorozence. Po dalsim pUl roce, nékdy
az po celém roce, nasleduji jemné, tenké vlasky. Trva pak jesté nékolik mésicl, nez
tyto jemné vlasy zesilia zpevni.
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Krok 1

Zac¢neme poklepavanim, mackdnim a
masazi lymfatickych uzlin, které se
nachazeji mezi klicni kosti a podpazni
jamkou, vsechno smérem k podpazni
jamce.

Krok 3

Pak za¢neme masdazni pohyb pred usimaa

pokradujeme po krku dold smérem
k podpazni jamce.

Krok 2

Pfi druhém kroku masirujeme krk odshora
dolli pres lymfatické uzliny vevystfihu
smérem k podpazni jamce.

Krok 4

Zacneme uprostred Cela, masirujeme
smérem ven - doleva a doprava, dold pred
uchem, dolG po krku az k podpaznijamce.
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Krok 5
Ted zacindme uprostied Cela, pak nejdfiv zprava a
pak zleva podél nosu, vpravo a pak vlevo pres Celist a

pak pokrku dol(i opét aZ k podpazni jamce.

Krok 7

Dalsi masaz zacneme u hrbetu nosu, pokracujeme
doprava a doleva k uchu.Pétkrat doprava a pétkrat
doleva vzdy od nosu pres jafrmovou kost k uchu, pred
uchem po hlavé dolli, pak po krku dold az k podpazni
jamce.

Krok 6

Pét az sedm masaznich pohybd od kofene
nosu doprava a doleva pres hornivicko k
uchu, pak dold az k podpazni jamce.

Krok 8

Zacneme pod nosem amasirujeme horni
ret pétkrat az sedmkrat doprava a dole-
va. Pokracujeme az pod ucho, odtud po
krku dol az k podpazni jamce.
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Krok 9 Krok 10

Masirujeme opét pétkrat a7 sedmkrat, Zacneme naspodu Celisti vpravo a
tentokrat zaéneme uprostfed brady hned pokracujeme masaznim pohybem po
pod Usty, doprava, doleva po krku dold krku

a? k podpazni jamce. dol az k podpazni jamce. Pak pétkrat

azsedmkrat odspodu celisti vlevo po
krku dolli az k podpazni jamce.

Krok 11

Pro zachovani nebo docileni pékného
dekoltu masirujeme a tlacime kazi od
stfedu vystfihu smérem k podkoznim
jamkam. Postupujeme nejméné ve trech
fazich. Zatneme tésné pod krkem a kon-
¢ime treti fazi, stale pétkrat az sedmkrat
doprava a pétkrat az sedmkrat doleva, od
stfedu smérem k podpaznim jamkam,
tésné nad prsy.
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Zamecnik Norbert Z. ze Sinsheimu prodélal takovou kuru, a kdyZz po nékolika mésicich
drastické remineralizace mél na hlavé vlasy zase jako dfiv, zeptal se ho jeho Iékar:
,,Kdepakjste si nechal transplantovat vlasy?" Nic si nenechal transplantovat, jen se pul roku
drasticky remineralizoval. Takové ,zazraky do tfi dnd" alé bohuzel nejsou pravidlem.

Podafrilo se dokonce i to, Ze u pétadvacetiletého mladika, ktery byl cely jako holatko, se
po 6 mésicich této popsané metody objevilo nejdfiv ochlupeni na ohanbi, pak na téle,
pozdéji mu narostly fasy, a oboci a nakonec se objevily i viasy.

Pomoci této metody zarostly i pleSe pfipominajici tonzuru. Bez discipliny a rycrvalosti
to ale nikdy neslo. Je samoziejmé jasné, Ze muz, ktery nema vlasy, je plny Skodlivych
usazenin. Proto zacne aZ asi po jednom nebo tfech mésicich pit ¢aj rozpoustéjici
usazeniny a pak pokracuje velmi dasledné v remineralizaci. Plati to i pro zasadité
odvadéni kyselin a skod- livych usazenin k{zi. Nejprve musi neutralizovat kyseliny a
toxiny, které se volné pohybuji v télnich tekutindch a burikdch. NeZ zacne s
rozpousténim usazenin, udéld dobre, kdyZ prv- ni jeden aZ tfi mésice této kury pije
energeticky obohacenou vodu z vodovodu a zeleninové stavy. Ty sice nerozpusti zadné
usazeniny, ale jsou velmi dobré pro remineralizaci. Aspon pro zeleninové $tavy to plati
zcela jisté.

Jeho ukaznénost a ndmaha budou brzy odménény - obnoveny vlasovy porost se zatim
ob- jevi jako jemné chmyfi: Tato odména neznamena jen urcitou optickou atrakci, nybrz
zcela novou kvalitu Zivota. Plati to stejnou mérou pro télo, ducha i dusi.

Presto je mozné, Ze existuje nepatrny pocet muzll, u nichZ je predcasné vypadavani
vlasli podminéno geneticky nebo hormonalné. Vyjimky vZdycky potvrzovaly pravidlo.
Pravidlo vSak nehledé na to zni, Ze vypadavani vlasi u muzl je zplsobeno casnym
vycerpanim zdsob
mineralnich latek.

Lidé jsou dnes bohuzel velmi rozmazleni a oéekavaji vidycky OKAMZITY Gcinek. Ale or-
ganicky vyvoj ve dvojim slova smyslu potfebuje pro zZaddouci remineralizaci a regeneraci
Cas, a protoze vsichni lidé nejsou stejni, také rdzné mnozstvi minerdlnich latek.

Pti této pfrilezitosti poukazme jesté jednou na velky vyznam energetického vybaveni po-
uzitych stopovych prvka a mineralnich latek, jestlize maji prispét k revitalizaci vlasového
porostu. Minerdlni latky musi bezpodminecné pochdzet z rostlinné fise, kde byly
vybaveny mnoha dualezitymi viditelnymi i neviditelnymi kosmickymi energiemi. O
energetickém bo- hatstvi, o némz neustale mluvime, se stard kosmos!

Podivejme se ted na nékteré oblasti, kde je vydatny pfisun minerdlnich latek obzvlast
du- leZity. Tak predevsim je to celoZivotni potfe a mineralnich latek pro neutralizaci
kyselinv plynule probihajicim metabolismu a pro vylucovani kyselin obéma ledvinami,
pak je co potifeba mineralnich latek pro doplnéni vycerpanych zdsob minerdlnich latek
v téle. To se tyka mnoha jevd, napft. krvacejicich dasni a uvolnénych zubd, vypadanych
vlasUl, kifecovychzil, oslabeni potence, osteopordzy atd.
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Pro Zenu zacind byt prisun vétSiho mnoZstvi mineralnich latek velmi dulezity okamZikem
zaCinajiciho klimakteria. Totéz plati pro vyznavace joggingu a pro vSechny vrcholové spor-
tovce.

Zvlast dilezité je zvySené mnozstvi prijimanych mineralnich latek také pred navstévou sau-
ny. V sauné ztrdcime mnoho mineralnich latek a kromé toho se vétSinou zvétsi i mnozstvi
v téle pritomné kyseliny mlécné, protoZze tam trochu cvi¢ime. A navic ztratime mnoho
dllezZité bunécné tekutiny.

Jsme-li v sauné vystaveni strmé stoupajici hladiné mléénanu, tedy zaplaveni kyselinou
mlécnou, a zaroven i Ubytku mineralnich latek, acidita bunék srdec¢niho svalu se tak
zvysi (pH mezi 6,4 nebo dokonce 6,2), Ze se v ném kapilarni krev silné okyseli. Tim se
cervena krevni téliska stavaji stale tuzsimi, az Uplné znehybni. Potom nemohou byt

urcité svalové partie zasobovany cerstvou krvi, tedy kyslikem a nezbytnymi Zivinami.
Srdecni kiece, nedostatek kysliku - mozny srdec¢ni infarkt.

Ted' by mohla ptinést zachranu prvni pomoc, a to pomoc zasadita. Praktikuje se jen mini-
malné, protoZe ji prakticky témér nikdo nezna. Pomohlo by i pdl litru Cisté vody!

Zasaditou prvni pomoc tvofi zasadity ndpoj, otirani zasaditym roztokem a nasledny velko-
plosny zdsadity obklad nebo zabal. Zasadité infuze se dnes jako prvni pomoc jesté nebo uz
zase pouZzivaji v terapeutickych ordinacich a v intenzivni mediciné.

Clovék postizeny infarktem vétsinou le#i ve smrtelné hriize na néjakém lehatku a jeho zor-
nice maji velikost Spendlikové hlavicky. Je bledy jako sténa a na kGzi mu naskakuji kapicky
studeného potu z Uzkosti.

Udy se mu tfesou, je ztélesnénim smrtelného strachu a Uzkosti. Ne? pFijde Iéka¥, pFipravime
bleskurychle salek nebo sklenici vody, v niz rozmichame pul kavové IZicky jedlé sody nebo
zasadité soli. To musi postiZzeny rychle a nardz vypit. Celého ho sviékneme a otirdme stej-
nym zasaditym roztokem, jako praveé vypil.

Pripravime jesté dalsi misu se zasaditym roztokem - do dvou litrd vody, kterd ma teplotu
lidského téla, ddme celou polévkovou lZici jedlé sody nebo zadsadité soli. Roztok pouzijeme
na velky obklad. Vezmeme treba velky rucnik, namocime a vyzdimame a prikryjeme jim
zepredu cely hrudnik. Pak jesté prekryjeme nécim teplym.

Sami jsme to zazili a mlZeme fict, Ze tato metoda muZe byt pfisrdecnich zachvatech
a infarktech uz béhem nékolik.a minut velmi Uspésna. Sanitku jsme presto zavolali a kdyz
konec¢né dorazi, ¢lovék se nakonec vidycky jesté mlze rozhodnout, jestli s ni odjede.

Zazili jsme opravdu, Ze muz, kterého jsme oSettili touto pravé popsanou zasaditou meto-
dou, do nemocnice neodjel. Zato vsak od té doby zdsadné zménil svij zplsob stravovani.

Podrooil se detoxikacni kiife v trvani tydnd a mésicl a zhubl o 10 kilo. Vétsi ¢ast z nich byla
voda, aZ dosud zadrZovana kvali zired'ovani kyselin. Vyloudil ji béhem dvou tydn( ledvin
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Podobné kyselinové ataky jsou téZ mrtvice a
migré- na, nepravidelné zachvaty revmatismu, Mineralni latky pro:
nahla pre- chodna ztrata sluchu, bolesti hlavy a
jiné nahle se objevujici bolesti, ale samoziejmé i - neutralizaci kyselin
namozeni svaltia svalové krece. - mineralizaci

| v téchto pripadech je vidy tfeba udélat to, co - remineralizaci

. o o ., . - rast vlast
jsmepopsali jako zdsaditou prvni pomoc pfi

. A L o - potenci
infarktu, a vypit pfitom po douscich pul litru - prostatu
vody. - klimakterium
Tyto poznatky by se mély jeité mnohem vic | - chemoterapii

..... - vrcholové sportovce
- vyznavace joggingu
- hyperaktivni déti

- saunu/ fitness

- geriatrikum

Metabolis- mus sportovcl trpi nedostatkem
dvou dUlezZitych poznatkd. Sportovec nebo
sportovkyné se nestaraji na prvnim misté o
prevenci formou dostatec¢né vel- kého pfisunu
mineralnich latek, které budou mine-

ralizovat vzniklou kyselinu mléénou. A za druhé, péce o télo také neni u sportovcl dlisledné
zasaditd, tak aby po zapase nebo tréninku vytahla ze svalll pretizenych kyselinou
mlécnou vsechny kyseliny.

Podivejme se nékdy na zavérecné faze cyklistickych zavodu. Privodci jednotlivych
zavod- nikd Casto bézi vedle nich, i kdyz uZ projeli cilem. KdyZ prestanou Slapat do
pedald, svali se ¢asto Uplné ztuhli i s koly a jejich prlvodci je musi chytat. BohuzZel se
stava i to, Ze na dlouhych etapach dostanou zavodnici svalové krece dfiv, neZ viibec
dojedou do cile.

Nikdy by je nestihly tak straslivé svalové kiece, kdyby se nékolik hodin nebo dni pred
zavodem preventivné zdsobili velkym mnoZstvim minerdlnich [atek. Kfece by rychle
presly, kdyby nebohého cyklistu nékdo rychle zacal polévat a omyvat proudy zasaditého
roztoku, nebo ho rovnou polozil do pripravené vany do zasadité koupele.

PFi migréné, bolestech hlavy a jinych nedefinovatelnych, nahlych bolestech se
doporucuje vypit sklenici (nebo dvé) vody s kadvovou lZickou jedlé sody a rychle..si
udélat teplou nebo dokonce horkou koupel nohou, samoziejmé zasaditou. Kyseliny se
rychle premisti z téla donohou. Tuto polarni interakci zname z reflexni masaze nohou.
Zakony, které plati ve fyzice, plati analogicky i v chemii. Hmota je stejné jenom
organizovana energie, a tak jsou vSechny zakony univerza stejné.

U déti je tfeba udrZovat zuby a dat jim pro Zivot zdklad stabilni tvorby kosti. Bez
dostatec¢- ného mnoizstvi energeticky bohatych mineralnich latek to neni mozné. Po
celou dobu rlstu je tedy prisun energeticky bohatych minerdlnich latek nejvyssim
prikazem.

Kdyz se pak dostavi prvni necistoty pleti s uhfiky a akné, da se zpravidla usuzovat na
pretizeni détského organismu kyselinami, Skodlivymi zbytky z vymény latkové toho
velkého mnoZstvi pochutin nasi doby. | tady zpravidla pomlZe mimoradny prisun
mineralnich Iatek.
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Neutralizaci kyselin a Skodlivych usazenin , které se
Jak na nové vlasy? jinak vylu€uji uhfiky, ztraci akné pficiny své
existence a rychle zmizi.

- konec s kyselinami a toxiny Je samoziejmé, Ze vydatny pfisun mineralnich
- pfijem velkych mnoZstvi latek je obzvlast dilezity pro starsiho ¢lovéka. Jeho

minerdl-nich latek zaso- by minerdlnich latek jsou pfirozené
- masaze hlavy

mnohem men- $i nez u mladsSich osob. Hojny

- detoxikace - . e . oy
pfisun  mineralnich latek tedy mUlZeme

alkalizace pokozky hlavy! . . , o .,
povazovat za velmi dobry zplsob preventivni

péce o dlouhy Zivot s pokud moZno malo
potizemi.

Zvlast dualezité je, abychom télu dodali mineralni latky vecer, aby byly zajistény
metabolickéa neutraliza¢ni procesy, které probihaji v noci. Myslete po cely Zivot na to,
Ze vase ledviny potfebuji svou denni ddvku mineralnich latek, aby byly schopny
prabéziné vylucovat kyseliny.

Pro jidlo béhem dne se drite této otfepané moudrosti: Rano kysele, v poledne
neutrdlné, vecer zasadité a mineralné.

Kdo si tedy mysli, Ze se nemuze vzdat svého Salku kavy denné, vypije si ho rano, na pro-
buzeni. A tim by to mélo kon¢it. BEhem dne bude kyselin jesté vic nez dost. Ten, kdo
pije vodu, zacne den ¢tvrt aZz pul litrem vody a dostane se do bajecné formy.

Pokud organismus nemél v noci dostatek energeticky bohatych mineralnich latek a
nestacil tudiZ neutralizovat vSechny kyseliny, najde je mnoho lidi rano jako poradné
pytliky pod ocCima, pékné ziedéné vodou. Tekutinu z nich mazZeme vytlacit slznymi
kanalky.

Udéldme to takto: Oliznéte si z vnéjsi strany oba palce, hlavné klouby, palce ohnéte,
sevieteruku v pést a obéma navlhéenymi klouby ohnutych palcl vytlacujte tekutinu z
vackh pod ocima ven. Porad odzdola nahoru, aZ jsou vacky prazdné nebo skoro
prazdné.

O této detoxikacni metodé pres slzné kanalky zatim sotva slysSel néjaky terapeut, ale
ona presto funguje!!!



