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Kopirovani povoleno, nevytrhavejte ale prosim informace

z kontextu. I kdyZ je praktikovani Cisténého petroleje a
Todikampu naprosto bezpecné, i zde existuji i urcita pravidla,
omezeni a doporuceni.

UPOZORNENI:

Je pochopitelné, ze p¥i zdvaznych onemocnénich je 1ékarska
pomoc nevyhnutelna a omezit se v takovych pfipadech na
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Nedavno jsem na pudé svého domu nasel stara petrolejova kamna, lezela
zaprasena a pro nikoho nepotrebna. Vzal jsem ho do rukou, pficichl k nému,
petrolejova kamna témér neznatelné vyzarovala vuni petroleje. Vracely se
vzpominky. Pamatuji si, ze v mém détstvi byl petrolej jednim z hlavnich zdroju
tepla a svétla v domech. Lilo se do petrolejovych lamp, petrolejovych kamen a
kamen. V kazdé vesnici a v mnoha méstech byly obchody s petrolejem. Rodice
Casto posilali své déti s malymi bankami pro petrolej. Bylo to levné a mohl si
ho koupit kazdy obyvatel zemé Sovétl. V domech, v kuchynich byl vzdy citit
petrolej. Postupem casu elektrina a plyn vytlacily petrolej z nasich domova,
petrolejky zmizely, banky a varicCe se staly nepotfebnymi. Ale lidé na petrole;j
nezapomnéli, lidé maji vzpominky na jeho léCivé vlastnosti, ze petrolej muze
nejen svitit, pomahat motorum v chodu, dodavat teplo, ale také lécit. Védci se
zacali zajimat o léCivé vlastnosti petroleje a objevili mnoho jeho uzitecnych
vlastnosti, které vysvétluji 1éCivé vlastnosti této pruhledné kapaliny se
specifickym zapachem.
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Co je petrolej?

Petrolej (anglicky petrolej, z feckého keros - vosk) je organicka kapalina,
frakce oleje, nejcastéji pouzivana jako palivo a ke sviceni. Kromé toho ma
petrolej dezinfekcni vlastnosti: petrolej rozpousti usazeniny a zabiji
mikroorganismy a plisné. Je tézké se otravit petrolejem (je potreba ho vypit
vice nez pul litru najednou). Osobné jsem byl svédkem takového pfipadu.




Stalo se to ve minulych 50. letech, kdy bylo v domacnosti hodné petroleje.
Nalili to do hrnku. Divka ve véku 4-5 let, udychana ze hry, pribéhla a ...
vypila hrnek jednim douskem, nez prisla na to, ze to neni voda. Ozval se
hluk, rozruch... ale vSechno klaplo. Takové experimenty vsak nelze provadét
na sobé, pro léCebné ucely by se petrolej mél uzivat presné podle davkovani.

Z vlastni zkuSenosti feknu, ze muzete nebojacné vypit I1zici ¢iSténého petroleje
a udélat to snadno. Nemusite ani zapijet. Nikdo nepozoroval zadné negativni

nasledky, kromé rihani petrolejem. A pokud snite néco sladkého, pak ani to
nebude.

JAK CISTIT PETROLE]

Je k [é¢bé vhodny jakykoliv petrolej? Ne, ne, nejlepsi je vzit petrolej na
sviceni z drogerie, ale mUze se trochu ocistit, hlavné kvili zdpachu. Dnesni
petroleje na sviceni jsou ale uz tak ociSténé a bilé, ze ani nekoufri. Takze neni
uplné nutné ho distit. Stejné ho nevycistite [épe, nez je Cistén v chemické tovarné.
Pokud i pres to chcete tento petrolej vycistit, musite to udélat takto:

Prvni zplUsob. Vezméte petrolej, nalijte do lahve (0,5 ), nasypte do ni 3 IZice
potravinarské soli a poté petrolej sced’te pres vatu a obvaz do jiné lahve tak,
aby byla zcela naplnéna. Lahev dejte do kastrllku (aby lahev nepraskla, na
dno dejte dfevény stojanek nebo jen hadr), do kastrulku nalijte studenou
vodu, prived'te k varu a 1,5 hodiny zahtivejte. Lahev nezakryvejte, panev s
poklickou. Petrolej znovu sced’te pres vrstvu hygroskopické vaty.

Nebo druhy zplsob. Pro CiSténi petroleje doma si nasad’'te gumové rukavice,
abyste si nepopalili ruce, nalijte 1 litr petroleje do tfilitrové nadoby, pridejte

1 litr horké (60-70 °C) vody, protrepavejte 2-3 minuty , periodicky otevirejte
viko, abyste odstranili pretlak. Nechat odpocinout. Petrolej je lehci nez voda a
bude stoupat na povrch. Po rozvrstveni kapaliny slijte horni, petrolejovou
vrstvu (Ize ji odcerpat hadici), prficemz vlocky vzniklé na rozhrani petroleje a
vody by se nemély dostat do vycisténého petroleje.

Letecky petrolej je vhodny k pfipravé rliznych zevnich obkladl a potirani,
nelze jej pit.

Varovani!ll Je nepfripustné pouzivat benzin pro |éCebné ucely, je mnohem
toxiCtéjsSi nez petro



LECIVE VLASTNOSTI PETROLEJE

Z hlediska oblibenosti a ucinnosti IéCby se petrolejova metoda zacala
dostavat stale vice do povédomi. Obecné se petrolejem [éci velmi dlouho. Od
té doby pravdépodobné, jakmile se lidé dozvédéli o IéCivych vlastnostech
ropy a zacali z néj ziskavat petrolej. Ropa se nazyvd ,krev zemé". Obsahuje
vSechny pozemské sily. Od starovéku se pouZivd k Iécbé koZnich vredd,
ekzémdu, erysipelu, anginy. V nékterych zemich se olej dokonce proddval v
lékdrndch. V souCasné dobé se ocisStény petrolej s ofeSakem pod nazvem
Todicamp prodava asi v 60 zemich svéta, nékde dokonce i v Iékarnach.

Petrolej ma hrejivé, dezinfekCni a antiparazitické vlastnosti. Kromé toho je
petrolej schopen zredit lymfu, odstranit lymfatickou kongesci a také rozpustit
srusty. Ma vynikajici schopnost rychle pronikat do tkani téla a likvidovat
podhoubi hub (napf. Candidy) Nyni se kromé cistého petroleje pouziva
petrolej napustény zelenymi vlasskymi orechy. Vlasské orechy obsahuji hodné
jodu, adstringentu a tfislovin. Maji dobré antihelmintické a antimikrobialni
vlastnosti, pomahaji Cistit krev. Petrolejova tinktura na orechach dava
vynikajici vysledky pri 1éCbé rakoviny a dalSich nemoci. Nize si o tom povime
podrobnéji.

TINKTURA Z VLASSKYCH ORECHU NA PETROLEJI NEBO "TODIKAMP"

Kdo navrhl spojit blahodarné ucinky vlasskych ofechl a petroleje, neni znamo
— bylo to velmi davno. Ale diky moldavskému védci Mihailu Todikovi byl tento
lék znovuzrozen a Siroce popularizovan. Tato tinktura se zacala nazyvat
"Todicamp". Oficialné ji propaguje ve Volgogradu Védecky vyzkumny dstav
vyroby masa a mlé¢nych vyrobkt a zpracovani produktu zivoc¢isné vyroby.

TODICAMP je opravdu ,Dar z nebes” pro lidstvo. Ale v petroleji se da louhovat
samozrejmé kazda bylinka nebo rostlina.

TODICAMP Ideal

Pracovnici Ustavu navic tinkturu vlasskych ofechl vylepsili na petrolej, pridali
do ni radu dalSich biologicky aktivnich latek (propolis a kvétnovy pyl) a nazvali
ji ,Todikamp-ideal“. Obohacena o tyto pfisady se ofechova tinktura na
petroleji stala jeSté lepsi.

.....

antioxidacni (zabranuje tvorbé volnych radikalu, které poskozuji geneticky
aparat bunék a mohou vést k onkologii), baktericidni, antiparazitické,



analgetické ucinky. Stimuluje obnovu tkani a procesy krvetvorby, zvySuje
imunitni aktivitu organismu.

"Todikamp-ideal" se etabloval jako Gcinny nastroj pfi lécbé rakoviny ruzné
lokalizace, onemocnéni gastrointestinalniho traktu, pohybového aparatu,
kize, nachlazeni a mnoha dalSich onemocnéni.

Kontraindikaci uzivani tinktury z vlasskych orechu na petrolej a jeho
vylepsSené verze je zvysSena citlivost téla na jod.

JAKE JSOU VYHODY VLASSKYCH ORECHU

Nyni si povime néco o vlasskych orechach. Obsahuji mnoho uzitecnych a
ucinnych latek, zejména jod. Vyhody vlasskych orechu jsou znamé jiz velmi
dlouho, zndamé a cenéné. Existuji dukazy, ze v Babylonu obycejni lidé prosté
nesmaéli jist vlagské ofechy, bylo to jidlo pouze pro elitu. Ve starovékém Recku
se vlaSské orechy navzajem predkladaly béhem slavnostnich oslav a nazyvaly
je ,bozskymi zaludy*.

Ve starém Rimé byly vlagské ofechy nepostradatelnym atributem svatebnich
oslav. Vlasské orechy vyuzivali k [écebnym Gcelum i Hippokrates a Avicenna.
A v Moldavsku a na Kavkaze byl zvyk zasadit pri narozeni ditéte orech,
protoze orech symbolizuje vé¢né mladi. Mimochodem, to je pravda, coz
potvrzuje mnoho studii, zejména s pomoci experimentu amerického
profesora Frasera bylo mozné zjistit, ze listy obsahuji derivaty naftochinonu
(snadno oxidované na juglony a alfa-hydrojuglonovy glykosid), flavonoidy,
kyselinu askorbovou (4-5 %), karoten, vitaminy B, E, P, gallotaniny (asi 5 %),
silice, gallova a ellagicka kyseliny, alkaloid juglandinu, celuléza, soli zeleza a
kobaltu. Listy ofesaku obsahuji také trisloviny, které maji stahujici vlastnosti.

Ovocné mezistény obsahuji karoten, vitaminy C, P, B1, jod, tfisloviny,
bioflavonoidy a specifickou latku juglon. Mimochodem, tato latka ma
skutecné zazracné vlastnosti. Bylo zjiSténo, ze dokaze bojovat s patogennimi
bakteriemi a plisnémi a ni¢i 110 z jejich 114 druh( !!!

Zelené vlasské orechy zvysSuji imunitu, Cisti krev, nasycuji télo vitaminy a
mikroelementy. Kiira mladych plodli obsahuje mnoho vitamina C, B, P,
karoten, silice, cukry, tfisloviny a také alfa a beta juglony. Z hlediska obsahu
vitaminu C jsou nezralé orechy 8x vyssi nez rybiz, 50x vysSi nez citrusové
plody. A jak vite, vitamin C je pro télo prosté zivotné dulezity, normalizuje
propustnost stén cév, zvysuje reaktivitu téla na infekce, zlepsuje funkci jater a
ledvin a podili se na redoxnich procesech. Vitamin P spolu s vitaminem C
normalizuje propustnost kapilar, vitaminy B jsou potrebné k udrzeni
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normalniho nervového systému a obéhovych organu. Karoten podporuje
ristové procesy, zvysuje odolnost téla vuci infekcim a normalizuje vidéni.

Plody vlasskych ofechll jsou vysoce vyzivné a maji vysoky obsah kalorii. Jadra
obsahuji 58-77 % tuku, 12-25 % bilkovin, 5-25 % sacharidd, vitaminy,
mineraly a dalsi latky. Jadra vlasskych ofecht obsahuji draslik, vapnik, hofrcik,
fosfor, zelezo, mangan, méd’, zinek atd. Draslik reguluje funkcni schopnost
srdecniho svalu, nadledvinek, zvySuje vyluCovani tekutin z téla. Vapnik je
soucasti kosti a zubu, normalizuje propustnost bunécnych membran,
srazlivost krve, rovnhovahu procesu excitace a inhibice v mozkové kure. Horcik
rozsSiruje cévy, snizuje krevni tlak, zvysuje mnozstvi vyluCované moci, zlepsuje
vylucovani zluci, pusobi projimavé a sedativné. Fosfor je soucasti
hemoglobinu, enzymi G&astnicich se redoxnich proces(. Zelezo a zinek jsou
nezbytné pro tvorbu a udrzeni hemoglobinu. Mangan zabranuje ukladani
tuku v jatrech, zvysuje odolnost organismu proti infekcim. Méd’ zlepsuje
tkanové dychani, syntézu hemoglobinu a zrani Cervenych krvinek.

ZPUSOB ZiSKANI TINKTURY Z VLASSKYCH ORECHU NA PETROLEJI

K pfipravé tinktury v petroleji se pouzivaji ofechy rizné zralosti - od
nezralych (jeSté v zelené slupce, tedy mlécné-voskové zralosti) az po plné
vyzralé (suché mezistény). Drti se libovolnym zplsobem (kraji se nozem nebo
v mlynku na maso), ¢im jemnéjsi, tim lépe, a zalévaji se petrolejem.

Pozornost! Zelené vlasské orechy je nutné rezat gumovymi rukavicemi, jinak
ruce zCernaji, coz bude velmi obtizné smyt.

Pro tinkturu je vhodny petrolej na osvétleni domacnosti. Petrolej ma
samoziejmé specificky zapach, ktery lze eliminovat dodatecnou filtraci
petroleje pres vrstvu vypraného Fi¢niho pisku nebo pres aktivni uhli, nebo
napr. biovatu.

Vlasské orechy by mély byt brany mladé zelené (asi 3 cm v pruméru) a uvnitf
ofechu bude mléc¢na duzina. Doba sbéru zavisi na klimatickém pasmu, ale
obecné |Ize obdobi definovat takto: konec kvétna - konec c¢ervna.

Vezméte 10 ofechu, projdéte mlynkem na maso, nalijte 3 salky ¢isténého
petroleje, uchovavejte na tmavém misté po dobu 10-14 dni, po té nechte jesté
asi 6 tydnu (az 40) na svétle. Tinkturu prefiltrujte pres gazu.

Podle toho, jak rychle potfebujete tinkturu pripravit, se méni mnozstvi
mletych vlasskych ofecht a doba nalevu.

Tinktura se nekazi, doba pouzitelnosti neni omezena, ale je lepsi ji pouzit do 3
let.



Pokud si chcete pfipravit petrolejovou tinkturu z vlasskych ofechu s
propolisem a pylem, pak do petroleje pridejte 0,5—1 dil kvalitniho propolisu a
0,1-0,5 dilu majového pylu. Jedna se v podstaté jen o vylepsSeni Todicamp. Z
vlastni zkuSenosti mohu fici, ze jeden litr orechové petrolejové tinktury
vystaci pro 4 ¢lennou rodinu na 3-5 let.

APLIKACNI METODY

MozZnosti aplikace je mnoho. Obecné je lze rozdélit do 2 skupin — vnitfné a
vné. Davkovani je také rizné a zavisi na zavaznosti onemocnéni, véku
pacienta. Napriklad pro profylaktické ucely se tinktura z vlasskych ofechu na
petroleji uziva peroralné, pocinaje jednou kapkou na 100 g vody pul hodiny
pred jidlem, denné se zvySuje o jednu kapku na 24 a poté se sniZzuje z 24 na
jednu kapku. Udélejte si mésicni prestavku a v pripadé potreby kurz opakujte.

U rakovinnych nadorua raznych lokalizaci vam doporucuji pouzivat tinkturu z
vlasskych orecht na petrolej v kurzech v souladu s lunarnimi cykly (lunarni
cyklus je 29 dni). Uzivejte béhem lunarniho cyklu (od jednoho novoluni k
druhému) 1 cajovou Izicku - 1 polévkovou lzici (davka zavisi na zavaznosti
onemocnéni, muzete zacit ¢ajovou lzickou a po 1-2 tydnech dosahnout
polévkové Izice) 3x denné 20 minut pred jidlem. Nedoporucuje se pit

vodu. Navic (ale ne nezbytné) si mizete udélat denni obklad z ofechové
tinktury na petrolej na oblast jater po dobu 20 minut. Prestavka - lunarni
cyklus (od novoluni do dalSiho novoluni). Opakujte dalsi 2 kurzy.

Lécba tinkturou z vlasskych ofecht na petrolej se tedy bude skladat ze 3
kurzt a bude trvat asi Sest mésicu. V pripadé opakovani léCby odpocivejte 2-3
mésice a opakujte prijem petrolejové tinktury.

Lidé se vylécili z nadort a s mensim prijmem tinktury. Pili 2x denné 1 ¢ajovou
IZicku (3 minuty podrzet v Gstech, poté spolknout) po dobu 30 dnu. Mésicni
prestavka. Poté se kurz opakoval.

Pripominam, ze vSe zavisi na zavaznosti onemocnéni, véku pacienta a radé
dalSich duvodu. Proto se nacasovani a davky mohou vyrazné lisit.

Pfi bolesti v krku tinktura z vlasskych ofechl na petroleji maze hrdlo 3x
denné po dobu 3-5 dnu. Pfi nachlazeni muzete pouzit 2-3 kapky dovnitf po
dobu 3-7 dnd.

V.K. Totrov pro vnéjsi pouziti u rakovinnych viedi doporucuje pouziti
gazového tamponu. Gaza se slozi do 4 vrstev, namoci se 1 |Izickou orechové
tinktury na petrolej a prilozi se na bolavé misto. Navrch polozte pergamenovy



papir a vrstvu vaty. To vSe je fixovano obvazem. Drzte obklad po dobu 30-60
minut. Poté jsou odstranény, a aby se zabranilo popaleninam, je oblast
pokozky oSetfena aerosolem nebo rostlinnym olejem proti

popaleni. Komprese se opakuje po 3-4 dnech. Kritériem pro vytvoreni nového
obkladu je vymizeni zarudnuti kiiZze. Obecné se provadi 5-6 petrolejovych
obkladu.

Zaméstnanci Volgogradského institutu zkoumaji ucinek petroleje a
"Todikapmu" jiz 10 let! Prvni pokusy byly provadény na zviratech — selatech,
kuratech a pred o¢ima nam silily a zbavovaly se ruznych nemoci. Pak to
vyzkousSeli na sobé i pacientech a velmi Uspésné.

Varovani Il

Soucasna lécba bylinami, jako je jedlovec, oméj, Cemerice a dalsi, je
neprijatelna. Alkohol je také zakazan. Samozrejmé je rozdil Cisty alkohol
(obrovské mnozstvi kyselin bez minerald, vitaminu apod.) nebo tfeba sklenka
piva nebo vina. Pri oCisté uz tak jatra jsou dost pretizena vzniklymi toxiny pfi
ocCisté a jeSté je zatézovat alkoholem je kontraproduktivni. Zaroven je vhodné
jatra podporovat v jejich Cinnosti. Treba ostropestrecem, SiSakem balkalskym,
korenem pampelisky apod.

PRIKLADY USPESNE LECBY TODIKAMPEM

1. Zena je ve vaZném stavu. Asi 7 mésici méla zapal plic, rozedmu plic a
pneumosklerézu, hypertenzni krize, zaludecni viedy, myomy a radu dalSich
,mensich“ onemocnéni. Lékari uz si nevédéli rady, protoze pouzili vSechny
dostupné metody.

Pred dvéma lety zacala v zoufalstvi pit smés vodky a masla. Situace se trochu
stabilizovala, ale nic vic. Z néjakého divodu zacalo myomu pfibyvat a
dokonce se tvofit na jinych mistech. Zena si véas uvédomila, Ze tento l1ék neni
pro ni.

Todikampem se zacala lécCit, kdyz uz byla ve velmi Spatném stavu. Diagnostika
na pocitaci ukazala, ze kromé vyjmenovanych onemocnéni je v jejim téle i
mnoho patogennich plisni a jiz preonkologie.

Zena véfila v Todikamp. Uzivala s virou a s radosti podle metody lunarnich
cyklu. Na konci ¢tvrtého tydne [é¢by pocitila vyraznou Ulevu. Zmizely silné
bolesti na hrudi a pazich, ustoupily bolesti hlavy, zmizela chronicka ryma,
angina, paleni zahy.



2. Muz ma rakovinu prostaty. Po prvnim cyklu Todikampu jeho bolesti
zmizely, objevila se chut k jidlu, hemoglobin v krvi vzrostl. Muz ozil, inspirovan
Uspéchem a véri v brzké uzdraveni.

3. Rakovina prsu. Drive méla Zzena mastopatii obou mlécnych zlaz. Po 17
letech se rozvinula rakovina. LéCeno chemoterapii a ozafovanim. Navrhli
operaci. Pacient operaci odmitl. Lékafri ji rekli, ze bude zit mésic.

Léci ji samostatné "Todikampem" a zatim Uspésné.

Po ozareni palil pasovy opar na zadech a na hrudi. Po Todikampu se vse
zacalo postupné vracet do normalu.

4. Spinocelularni karcinom 4. stupné pravé plice. Ten Clovék je extrémné
slaby, jen lezi. Po |écbé Todikampem zmizely akutni bolesti, zlepSily se krevni
testy. Muz se zacal zvedat a chodit po svych.

5. Rakovina zaludku u muze. Onemocnéni je komplikovano zanétem nohy. T¥i
mésice se ,aktivné“ 1écil antibiotiky. At lezel kdekoli, nemél zadny ucinek. Od
pouzivani Todikampu zacalo zlepsSeni, které nejprve ovlivnilo nohy - zanétlivé
zarudnuti zmizelo. ZlepSena celkova pohoda.

6. Rakovina klGize pod levym prsem. Kvuli nemocnému srdci Zena operaci
odmitla. Rozhodl jsem se podstoupit |éCbu Todikampem. Po druhé kure se
rakovinovy vred zacal uzavirat a ke konci 3. klry se vyrazné zmensil. Zaroven
zmizela zavrat. Doslo k nartstu hmotnosti. Rozpusténé tésnéni v hrudi.

MOZNE NAHRADY A VYLEPSENi TODIKAMPU

LéCebny ucinek petroleje a ofechové tinktury na petrolej je jiz oficialné
prokazan. Ale ne kazdy je schopen vzit petrolej. Divodem je specificky zapach
petroleje a v dusledku toho nepfijemné fihani do jedné a pul, az dvou hodin
po poziti. Existuji také lidé, ktefi jsou alergicti na ropné produkty.

1. Lidovy lécCitel Sergej Gerasimov na zakladé lécivych vlastnosti zelenych
vlasskych ofech a dalSich biologicky uzite¢nych latek vytvoril balzam, ktery
nazval "Gerasimovuv balzam". Hlavni slozky balzamu: ofech, alkohol, kvétovy
med a propolis.

V procesu pripravy balzamu bere v Uvahu faze mésice, pouziva
strukturovanou vodu. Jednim z tajemstvi vyroby balzamu je jeho pulrocni
pusobeni pri urcité teploté. Tyto podminky zajist uji lepsi fermentaci balzamu.



Balzam ma vybornou chut, pouziva se v malém mnozstvi (staci ¢ajova lzicka),
snadno pronika do téla (diky alkoholu a medu) a dostava se na bolavé misto,
propolis umocnuje hojivy ucinek.

Podle Gerasimova byl pozitivni vysledek pouzivani balzamu pozorovan i
tehdy, kdyz pacienti nedodrzovali doporucenou dietu a rezim a neprestali
kourit.

Indikace pro pouziti pripravku Balsam Gerasimov jsou stejné jako u
Todikampu: [éCba riznych nadoru, v€etné adenomu prostaty,
mastopatie; léCba plicnich onemocnéni, dokonce i tuberkulézy a
bronchialniho astmatu; lécba kloubnich onemocnéni, cévnich a koznich
onemocnéni, hypotyredzy (nizka funkce stitné zlazy) a nékterych dalsich.

Podobny balzam si muzete zkusit vyrobit sami. Podrobny recept a
technologie jeho pfipravy je samozrejmé Gerasimovovym tajemstvim, ale
muzete to zkusit. V zadném pripadé neuskodi, kdyz udélate toto: vezméte 0,5
| ionizované vody, 0,5 | vodky, 0,5 | medu, 200 g drcenych ofechli mléc¢né-
voskové zralosti a 200 g drceného propolisu.

Orechy by se mély sbirat za Uplnku — budou obsahovat nejvice jodu a dalSich
stopovych prvkl. Dukladné je rozemelte nozem nebo v mlynku na

maso. Propolis jemné nakrajeny nozem. Drcené orechy, propolis vlozime do
3litrové sklenéné nadoby a zalijeme Cerstvym kvétovym medem, vodou a
vodkou. Dejte na tmavé misto, kde je teplota od 35 do 40 °C. Vyssi teplota nici
enzymy a nizsi malo podporuje proces fermentace. Uchovavejte po dobu 3 az
6 mésicu. Je nutné uzivat 1 ¢ajovou lzicku pred jidlem 1-3x denné podle vyse
uvedenych metod pro petrolej a Todikamp.

Myslim si, Ze hypertyredza (zvySena tvorba hormona jodu Stitnou zlazou)
bude kontraindikaci pouziti balzamu a petroleje na vlasské orechy.

2. S ohledem na skute¢nost, Ze metoda N. Sevéenka je zaloZena na plsobeni
kyselin linolové a linolenové (které jsou obsazeny v nerafinovaném
slunecnicovém oleji) na lidsky organismus, rozhodli se védci ze zminéného

Volgogradského institutu spojit metodu o3etfeni petrolejem s Sevéenkovou
metodou.

V horcicnych a dynovych olejich je téchto kyselin mnohem vice nez ve
slunecnicovém. Védci pomoci experimentt urcili optimalni koncentraci
kompozice a testovali ji na zvifatech. Zviratim smés chutnala. Ocenili to i
nemocni lidé.



Védci z institutu doporucuji pacientim pouzivat "Todikamp-ideal" (muzete jen
petrolej nebo petrolej napustény vlasskymi orfechy) v kombinaci s horci¢né-
dynovym olejem. Je nutné aplikovat 1 Cajovou Izicku oleje na prazdny zaludek
a po 15-20 minutach - "Todikamp" podle libovolného schématu. V této
kombinaci olej a petrolej plisobi na télo mirnéji. Petrolejova metoda
nevylucuje dalsi prostfedky a metody boje proti onkologii: oCistu téla,
periodicky hlad, pouzivani moci, vyzivové doplnky, dychani, otuzovaci
procedury a fyzicka cviceni.

NEMOCI! LECENE PETROLEJEM

RAKOVINA

Rakovina nastane, kdyz se somaticka bunka za¢ne délit a rist. Kazda bunka
se rozdéli na dvé, kazda z novych bunék se opét rozdéli na dvé atd. Vznikne
skupina bunék, které se bézné rika nador. Rozpoznat, kdy bunky zacinaji své
patologické déleni, je obtizné, protoze takové déleni nema zadné

pfiznaky. Clovék to neciti, neciti to alespof do té doby, neZ skupina bunék
naroste do vyrazné velikosti a napadne vice organd, a to uz je pokrocilé

stadium nemoci.

Co nabizi moderni medicina lidem, kterym byla diagnostikovana

rakovina? Jsou tfi moznosti. V zavislosti na stadiu onemocnéni a stavu
pacienta mu muze byt nabidnuta chemoterapie — [é¢ba cytostatiky. Brzdi rust
bunék, bohuzel, nejen nemocnych, ale i zdravych. Télo z chemoterapie
slabne, ¢lovék ztraci imunitu. Druhym zplsobem je ozareni nadoru
smérovanym radioaktivnim zarenim. Ozarovani ma také negativni vedlejsi
ucinek, protoze zdravé bunky jsou ozarovany spolu s nemocnymi bunkami,
coz nepusobi nejlépe na stav celého organismu. Nakonec chirurgické
odstranéni nadoru. Nejradikalnéjsi metoda, nejcastéji se pouziva, pokud
predchozi dvé nefungovaly. Operace, byt Uspésna, oslabuje organismus,
zvlasté pokud jiz byla dfive provedena chemoterapie a ozafovani. Zadna z
téchto cest nezarucCuje uplné zotaveni. Podle mé je tfeba zacit ne tim, ale
zménou zivotniho stylu Clovéka a o néj se lékari nejméné zajimaji.

Mozné negativni projevy chemoterapie

Alopecie (pleSatost) po ukonceni chemoterapie, to znamena, ze vypadnou
vSechny vlasy. Pri naslednych sériich chemoterapie vlasy vétSinou dorostou a
uz nevypadnou, jako by byly zvyklé. To svédci o silném inhibicnim ucinku
chemoterapie na lidsky organismus, potlaceni jeho vitality.



Zvraceni doprovazi lécbu cytostatiky. Je nepochybné spojena s toxicitou lékd,
nékdy zavaznéjsi, nez se oCekavalo. Opét utlak vitalni sily téla.

Leukocyty. VétSina cytostatik pusobi na leukocyty tak, ze se jejich pocet
snizuje. Soucasné klesa imunitni obrana, kterou leukocyty provadéji. Dokud
koncentrace leukocytti nedosahne stanovené trovné, nelze v [é¢bé
pokracovat.

Jatra. Néktera cytostatika se rozkladaji v jatrech, proto se jatra vzdy pred
zahajenim lécCby testuji. V kazdém pripadé budou jatra trpét chemoterapii,
shromazd'ovanim jedu z krve a jeho neutralizaci.

Ledviny. Slouceniny platiny se ¢asto pouzivaji u ruznych nadoru (napf.
rakoviny vejcovodu). Platina jako tézky kov je pro ledviny toxicka
(nefrotoxickd), proto se pred jejim pouzitim zjist uje funkce ledvin, zda
takovou zatéz vydrzi. Ledviny budou v kazdém pripadé trpét - je nutné
odstranit toxické latky.

Mocovy méchyr. Nékdy cytostatika zpusobuji podrazdéni mocového méchyre,
podobné zanétu (se stejnymi projevy, tedy casté moceni a paleni zaroven). To
se déje zejména u cyklofosfamidu. Po ukonceni léCby to zmizi, ale proc nicit
mocovy méchyr ,léCbou“?

Necitlivost. Z nékterych cytostatik (napriklad vinkristin, vinblastan) zacnou
prsty na rukou a nohou po 2-3 tydnech necitlivé. Jde o ,normalni reakci,
protoze tato cytostatika ovliviuji periferni nervovy systém. Potfebuje
nemocny Clovék pfri ,1éCbé” znicit nervovy systém?

Zacpa. Rlizna cytostatika (napfiklad vinblastan) zpUsobuji neustalou zacpu,
protoze plsobi na autonomni nervovy systém. Peristaltika stfev se zastavi a
¢lovék nemuze nékolik dni vyprazdnit stfeva. Medicina nabizi [éCbu této
,komplikace“ vlastnimi prostredky, az po chirurgicky zakrok. Jedna se o
primou otravu téla, naruseni vitalniho principu "Vétru" a zvraceni normalniho
obéhu (zvraceni).

Srdce. Nékdy cytostatika (rubidomycin, adriamycin) pusobi toxicky na srdecni
sval. BEhem cviceni mlze ¢lovéka postihnout srdecni selhani. Existuje pfipad,
kdy osmnactilety chlapec hrdl v dobé léceni tenis a pfimo béhem hry z tohoto
divodu zemrel. "Lék" nici srdce ¢lovéka.

Sexualni sterilita. Mladi lidé, kteri podstupuji léCbu cytostatiky, by si méli
uvédomit, ze se mohou docasné nebo trvale stat impotentni. Po néjaké dobé
po ukonceni léCby, kdy se stav Clovéka stabilizuje, se potence obnovi. Existuje



vSak urcité riziko, Ze dité bude mit néjaky typ vrozené vady nebo se narodi
postizené. Existuje legitimni otazka - proc to potrebuji?

Imunita. PFi zvySenych davkach cytostatik je imunita vyrazné oslabena, takze
¢lovék je nachylny ke vsem druhim infekci. V takové situaci medicina
doporucuje hospitalizaci, nékdy i uplnou izolaci ve sterilnim prostredi. Tam
Clovéku nasadi vzacna Sirokospektra antibiotika, ktera ho chrani pred
infekcemi, a také dalSi IéCbu zvySujici imunitu. Ano, nejdfiv vSechno znicime,
oslabime a pak otravime mikrofléru a budeme se ,IéCit“ z toho i z toho.

Nyni mate predstavu o tom, jakymi inkvizicnimi metodami moderni medicina
JJéci“ pacienty s rakovinou.

Pokud jde o priciny onkologie, existuje hlavni verze: poruseni DNA bunky. Ale
procC se to déje, je jen odhad. Pokud jde o normalizaci prace DNA, o tom neni
ani otazka.

Priklad

* Na kratkou dobu jsem dostal do rukou vasi knihu ,Kompletni ocista
téla“. Cetl jsem to a nestihl jsem udélat jediny vytazek. Ale i kdyby byl Cas, pak
by se musela cela kniha prepsat, protoze kazdé slovo v ni je zlaté.

Ve vasi knize jsem vidél nadéji na zachranu z nehybnosti, ve které jsem se
ocitl po nelspésné operaci odstranéni nezhoubného nadoru patere. Stal jsem
se obéti lékaru, ktefi mé dlouho a tvrdé |éc¢ili na osteochondrézu prasky a
termalnimi procedurami. Kdyz jsem zacal padat pfi chlzi, objevili nador. A tak
jsem prestal chodit.

Pfed operaci mé chirurg ujistil, Ze po operaci, asi za tfi tydny, odejdu na
vlastni nohy. Ale po operaci jsem byl propustén nejen nechodici, ale také bez
Zivota.

Techniky samoléceni rakoviny

Metody samolécCby jsou rozmanité. Nékteré jsou zalozeny na pouziti rostlin,
latek (petrolej), které usmrti nador, aniz by se zjistila pricina jeho vzniku atd.
(neexistuji zadné zaruky na recidivu rakoviny); jiné metody jsou zalozeny na
praci jak s hlavni pricinou, tak s nadorem samotnym, znamenaji
restrukturalizaci védomi ¢lovéka v prubéhu lécby (duvéra v kvalitni [éCbu a
naslednou sebekontrolu zdravi). Volba je na clovéku.



Po prokazani druhé vlastnosti své osobnosti — porozuméni a vynalézavosti, si
Clovék vybral moznost samolécby, pri které se pracuje s hlavni pficinou
nemoci, ktera zarucuje uplné vyléceni.

Pust

Jako metoda sebeléceni je zvolena prerusovana hladovka, ktery zahrnuje
nékolik po sobé jdoucich pustu (3-4), na konci posledniho by se mél vycistit
jazyk nebo by se mél objevit silny hlad.

Pro uskutecnéni planu je nutné projevit treti kvalitu osobnosti — trpélive, s
naprostou sebekontrolou, snaset vSechny jevy, které vznikaji pfi pustu. Na
samém zacatku jde o dobrovolné potlaceni hladu. Dale, az do prvni
acidobazické krize, potreba vydrzet priznaky zvysujici se intoxikace téla.

Prostfednictvim hladu clovék projevuje Ctvrtou kvalitu své osobnosti. Znalosti
naznacuji, ze nador se muze vyresit pouze pri dlouhodobém pouzivani pustu
a vice neZ jednou. Clovék hladovi a analyzuje svdj stav. Prvni 3-4 dny - boj
proti hladu. Musi byt pfekonano usilim vile, projevem trpélivosti a
sebeovladani. Dale az do 7.-10. dne dochazi k narlstu intoxikace, az do prvni
acidobazické krize, po které je to mnohem snazsi. Zacina se projevovat takova
kvalita osobnosti, jako je odhodlani — vydrzet Spatny stav, zachovat si
sebekontrolu a vydrz, nastartovat v téle ty procesy, které zabijeji a rozpoustéji
nadory. Takze po hladovéni 7-10 (v priiméru) dni ¢lovék pocitil dlevu, vzhled
sily v hladu. Analyza této situace naznacuje, ze prvni acidobazicka krize
pominula, télo je prevedeno na vyzivu na ukor svych zasob a jsou spustény
specialni lécebné mechanismy pro hojeni a resorpci nadoru. Nyni je potreba
prokazat veskeré odhodlani dat témto I[é¢ebnym mechanismim hladu
pusobit na nemocny organismus co nejdéle — okyselit ho (acid6za z hladu
umoznuje spustit specialni mechanismy, které se po narozeni omezily jako
nepotrebné), zabijet a rozpustit nador.

Plst trva 10-15 dni. Najednou stfeva spontanné zapracuji a vytéka cerna
olejovita tekutina. Analyza naznacuje, ze to byla jatra, ktera byla zbavena
staré zluci. Je to velmi dobré. Citite se lépe, odhodlani pokracovat v
blahodarném ucinku hladu sili. Od 15. do 20. dne se zacnou objevovat zivé
sny: vsechny druhy hadu, zvirat, lidi. Analyza naznacuje, ze jde o zacatek
odmitnuti hluboké patologie, ktera mize byt jadrem onkologického
onemocnéni. Od 20. do 25. dne jsou obdobi slabosti, slabosti, prudkého
zhorseni pohody, urcité bolesti, pociti v misté nadoru, je mozné zvysSeni
teploty; ale pak to vSechno zmizi. Analyza naznacuje, Ze toto je zacatek smrti
nadoru. Musime opét prokazat odhodlani, sebeovladani, abychom tento
proces trpélivé snaseli.



Podle toho, kde se rakovina nachazi (prs, bricho, streva, ta ¢i ona tkan),
jednoduché pozorovani ukazuje, jak se tato ¢ast méni. Napfriklad na hrudniku
otok ustoupi, bolesti méné; maze dojit k dstupu lé¢eného nadoru, zejména
pokud je v dutiné gastrointestinalniho traktu.

Po 25dennim pustu (napfiklad) a po mnoha uzite¢né praci v boji proti
onkologii se rozhodnete dostat z hladu. Analyza a znalosti naznacuiji, ze
rakovinné bunky v téle stale existuji, ale jsou silné potlaceny. Vystupni a
restorativni vyziva po dobu 25-40 dnu se provadi tak, aby pfispéla k obnové
téla, ale v drtivé vétSiné ovlivnila nador. Pouzivaji se kontrastni vodni
procedury, dechova cviceni podle Strelnikové, moje metoda cisténi polni
formy Zivota, je zachovan vesely, sebevédomy stav védomi, vyhyba se viem
druhGm stresu. Jidla jsou pfevazné st avova, Cerstva zeleninova, bez
zivocisnych bilkovin. Ze st av jsou preferovany ty, které maji drtivy tucinek na
rakovinné bunky — mrkev a predevsim cCervena repa, a to v mnozstvi do 1-1,5
litru denné (celkem).

Pochopeni a vynalézavost by méla byt zahrnuta v podobé toho, jak pfijmout
takové mnozstvi st avy, pokud Clovék st avu netoleruje; jak rozlozit procedury
do celého dne atd. Napriklad st avu z ¢ervené fepy v mnozstvi 100-200 g
zfedime teplou prevafenou vodou (500 g) a muzeme délat klystyry. Pokud
Cerstva st ava z Cervené fepy neni dobfe snasena, musite ji drzet 2-3 hodiny
na tmavém a chladném misté, aby vysly tékavé latky, a poté ji aplikovat.

Existuje také takova technika. Pijte rano (v 6 hodin) a vecer (ve 21.30) vlastni
filtrovanou moc, po 1 sklenici. Uzijte lisované mumio, 3 zrnka denné. V noci
(ve 22:30) vezméte 1 Cajovou Izicku CiSténého petroleje. VSechny tyto nastroje
muzete kombinovat.

Pri takovych rekreacnich aktivitach prirozené dochazi ke zménam v osobnosti
¢lovéka. Je tfeba vzdat se zpusobu zivota, ktery ho privedl k nemoci, vzdat se
zlomyslné vyzivy, navykd, zplsobt mysleni atd. To vede ke zménam
charakteru, ¢lovék se stava jinym. Zebfi¢ek hodnot u takové osoby prochazi
zménami. Ano, mize ztratit pratele, se kterymi vedl| zly Zivotni styl, ale na
oplatku najit nové pratele, ktefi podporuji zdravé a rozumné aspirace, pohled
na zivot z nového uhlu.

Po prvni frakci hladu a spravného zotaveni musite udélat druhou frakci hladu
a zotaveni. Opét se aktivuje fetézec - zasoba znalosti, porozuméni a
vynalézavosti, trpélivosti a sebeovladani, analyzy a odhodlani, nova
kvalitativni zména osobnosti.



Obvykle po druhém pustu (vSe zalezi na zanedbani a rozsahu nemoci) dochazi
k velmi znatelnému zlepSeni zdravi a pohody, ale pozndni napovida, zZe se
musime nemoci konecné zbavit a byt odhodlani dokoncit treti, a je-li tfeba,
¢tvrty pust, aby na konci vyvinul silny pocit hladu nebo si vycistil jazyk. A opét
se pracuje v lidské mysli - pochopit to, ukazat trpélivost a sebeovladani,
analyzovat prubéh hladu, zotaveni, ukazat potfebné odhodlani. V dusledku
téchto ¢int nad sebou samym vznikaji zcela jiné pocity: vysvobozeni z tihy
smrtelné nemoci, Stésti z Cistého zdravého téla, triumf vitézstvi nad svymi
zlozvyky, radost ze znovuzrozeni a ziskavani novych prilezitosti. Nyni se
Clovék diva na zZivot jinyma ocCima, mysli jinak,

Pokud dokazete uvést tyto principy do praxe: pochopte, jak aplikovat znalosti,
vytrvat a neztracet sebekontrolu pri uplathovani znalosti, analyzovat své Ciny,
provést potfebné Upravy vcas (a k tomu musite neustale dopliovat své
znalosti a zkuSenosti) , ukdzat odhodlani, tlak dosahnout toho, co bylo
koncipovano, a nakonec se zménit jako clovék, vzdat se faleSnych hodnot,
predsudkl, zlého zivotniho stylu - pak mlzete porazit jakoukoli nemoc,
dosahnout v zivoté jakychkoli vysin. Preji vam, abyste si tyto vlastnosti
osvojili, projevili je a dosahli vytouzeného cile.

Metoda Pauly Gainerové

Paula Gainerova z Rakouska véri, ze petrolej léci krevni nemoci. S pomoci své
metody uzivani petroleje vylécila pfes 20 000 pacient( a ziskala patenty v
mnoha zemich!

Sama Paula byla vazné nemocna rakovinou strev s metastazami. BEéhem
nemoci a lécby zhubla 14 kg. Pri operaci ji bylo odebrano 75 cm strev. Na
druhou operaci k zachrané zivota uz bylo pozdé. Nastala paralyza. Byla
propusténa jako beznadéjna pacientka. Lékari predpovidali jen dva dny
Zivota.

Paula lezela ochrnuta doma a vzpomnéla si na pribéh vojaka, ze v Jugoslavii
mistni v Jugoslavii pili petrolej a mazali si ho riznymi neduhy. Rozhodla se
zkusit 1éCbu destilovanym petrolejem. Nejprve jsem vypil jednu polévkovou
IZici. Po par hodinach se zdravotni stav zlepsil, bolesti ustoupily. O tfi dny
pozdéji vstala. Brzy mohla jist bez zvraceni. V Sestinedéli citila silny hlad,
objevila se chut na zeleninu, ovoce a maso. Po chvili byla ztracena vaha
obnovena. Od té doby se Paula uz nebala straslivé nemoci, na kterou nebyl
zadny lék.

Poté zachranovala pacienty pred zhoubnymi nadory, kdy uz zadné léky
nepomahaly.



Paula se vSak nezaméruje na priciny onkologie, véfi, ze vznika z néjakych
zmén v krvi.

Paula radi pit pouze destilovany petrolej, ktery podle ni stimuluje lymfatické
cévy a léci krev. LécCi pacienty, kterym nepomaha operace, ozarovani. A co je

vvvvvv

Pacientim se zavaznymi lézemi se doporucuje uzivat 1 ¢ajovou Izicku nebo
polévkovou lzici destilovaného petroleje jednou denné na lacny zaludek.

Petrolej pomaha pfri rakoviné s metastazami, |éCi détskou mozkovou obrnu,
otravu krve, prostatitidu atd.

Pacientim se skrytymi neduhy Paula doporucuje uzivat 15 kapek petroleje na
kostku cukru.

Pro prevenci a prevenci rakoviny radi Paula Kerner uzivat 1 ¢ajovou lzicku
petroleje rano a vecer s Cajem, jednou za 12 dni. Nebo vypijte 1-2 kapky
petroleje s prevarenou vodou 2-3x s jidlem. Pribéh 1é¢by trva 6 tydnu. Poté
se provede krevni test.

Priklady 1écby rakoviny

,Vroce 1962 byla T. Galen ve véku 40 let na pokraji smrti. Méla rakovinu prsu,
ktera byla odstranéna. Zacaly metastazy. Vypnuty mocovy méchyr. Pripad je
beznadéjny. Poté Zena zacala pit petrolej na lacny zaludek, jednu lzici s
cajem. O mésic pozdéji se objevila chut k jidlu. Puls se stal normalnim. Pfi
pouziti petroleje byl morfin vysazen. Uplynul dalSi mésic a téZce nemocna
zena se uzdravila."

,Margarita N. méla zaludecni vied. Operace ji nepomohla. Suzovana silnou
bolesti zacala rakovina. Pacientka zacala uzivat petrolej v |Zicce s Cajem
jednou denné. 12. den doslo ke zlepSeni. Bolest zmizela, objevila se chut k
jidlu. Slozeni krve se normalizuje.

v o

Dopisy od Ctenaru

* Moje sestra Alla méla pred péti lety sarkom hrdla s metastazami do
lymfatickych uzlin. Operaci odmitla, protoze si myslela, ze stejné zemre, a
lécila se riznymi zpusoby: pila petrolej, infuzi z jehlici. Z hrdla ji vySel kousek
hnisu stlaceny jako gumovy micek, nasledné vykaslala tekuty hnis. (Priklad
lécby nadoru. Byla zabit a zacal se rozkladat, hnisat. ,Kulicka“ je samotny
nador, hnis jsou z néj metastazy.) Postupem casu se sestra témeér

uzdravila. Pak se od znamych dozvédéla adresu lékare z Voronézské oblasti,



ktery sam vyrabi mast na rtiizné nadory a prodava ji. Slozeni této masti
zahrnuje rybi tuk, dehet, ¢iStény petrolej. Tuto mast si natirala Sest mésicu na
krk a za uSima, vytékal hnis. V té dobé méla zanét dutin. (Sinusitida -
hromadéni hlenu v dlsledku podvyzivy a zlého Zivotniho stylu - vedla k
sarkomu hrdla.) A také 4x do roka jeden tyden hladovéla, obcas pila moc a
potirala si tim télo, dodrZovala viechny pusty. Uplné se uzdravila, pokracuje v
sedmidennim pustu a kazdy den pije ranni moc. Citim se dobre." (Skvéla
prevence.)

* Na onkologii pili petrolej, délali jiné procedury, ale nemélo to smysl. Zhubli,
bolest zesilila — rakovina délozniho Cipku. Chceme zkusit olej na vodce. Je
mozné ho pit po otravé téla petrolejem?

Odpovédét. Petrolej neotravuje télo. V denni davce do 1 polévkové |Zice se
jedna o neskodny prostfedek. Dejte si tyden pauzu a zkuste pit olej s
vodkou. Priklanim se k nazoru, Ze petrolej a smés vodka-olej jsou
podobné. Zaroven si myslim, ze petrolej je lepsi, ucinnéjsi.

A presto chci védét, proc IéCba nepomaha? Proces léCeni je slozita zalezitost a
nejvice zalezi na tom, jak se clovék sam na boj s nemoci naladi. Pamatujte -
léky, vCetné petroleje, hemlock, alkohol (vodka) - olejova tinktura a tak dale -
jsou pouze sekundarnimi prostredky. Hlavnim léCitelem je vaSe vlastni
védomi, pokud si ho nastavite pro vylécCeni. Pokud nastavite rozhodné,
neodvolatelné - vyhrajte. Ne - jsi ztraceny.

* Jsem vasim dlouholetym fanouskem. Mél jsem rad P. Ivanova, P. Bragga a
nakonec i vase knihy - celou sérii. To je pro mé skutecné bohatstvi.

Mam nemocnou manzelku. Je ji 51 let. VSe zacalo pred 15 lety déloznimi
myomy. Byla |éCena, byla registrovana u lékaru, ktefi fikali, Ze je vSe viceméné
normalni. A najednou v 16. roce pri dalsi kontrole oznamili, Zze ma ,rakovinu
délozniho cipku Il. stupné® !l Lékari odmitli provést operaci, ale ochotné
nabidli radiacCni terapii. Sama trochu vim, co to je, a s ohledem na vasi radu
,hesahat na télo" jsme se rozhodli 1éCit na zakladé urinoterapii.

Nejprve jsme Sli s manzelkou do klastera Jana z KronStadtu, kde jsme se
pomodlili, prijali pfijimani a pri zpovédi od knéze jsem pozadal o pozehnani
pro lécbu mé zeny.

Poprvé jsem na sebe vzal takovou zodpovédnost tim, Ze jsem manzelku
odvedl| od oficialni mediciny. Ale rakovina je zivot nebo smrt.



Zacnéme vasim prvnim doporucenim na zménu jidelnicku. Zcela presel na
rostlinnou potravu a §t avy. Stavy jsou 4:1:1 (mrkev, ¢ervend fepa,

okurka). Podle libosti, jak chcete. Jidlo tvofi 60-70% salaty. Témér vSechna
zahradni zelenina a zelenina. Posilejte Cerstva jablka, citrony (citrony
konzumuji hodné a ochotné), dale grapefruity, banany a cibuli. Jako chléb
pouzivame nakli¢enou psenici a chléb primyslové vyroby jako "Obili",
"Zdravi". Mimochodem, co je kvalitativné lepsi, zrna naklicena do 1,5 mm,
nebo zelené sazenice do 100 mm? (Zda se mi, ze ty prvni, protoze by mély mit
vétsi vitalitu.)

Uplynuly dva mésice. Moje zena hodné zhubla, salaty zacinaji byt trochu
nudné a to vSe proto, ze zbyvajicich 30-40 % jidla z nejistoty a nevédomosti
Spatné spotrebuji. Prosim o radu, co dalsiho je mozné u dané nemoci Ci
nemoci pouzit? (Rikaji a pisi — hodné, aZ po suché ¢ervené vino.) Pak se jidlo
stane pestrejsSi a znamé;jsi.

Postupy. Uz Hippokrates rekl, ze Iékar 1éCi nemoci a priroda Iéci. Proto se
zamérenim na léCbu ,like like“ a s ohledem na vase doporuceni jsme zacali
|éCit ne jeden organ, ale cely organismus jako celek.

Pred objevenim nemoci se mnou manzelka provedla 2 ocisty strev a jater (ted’
lituje, Ze to vSechno neudélala drive). Moje Zena momentalné déla nasledujici:

1. Pije mocC az 15 hodin nepfretrzité.
2. Sprchy s cerstvou moci po cely den.

3. V dobé denni ¢innosti organt od 15 do 17 hodin vyrabi obklady z hliny s
odparenou moci (mocC se odparuje se zlatem a médi, mince do roku
1961). Vytvori krusta o tloust ce 2 cm nebo vice za a pred oblasti

nadoru. Uvnitr, blize k déloznimu Cipku, se vlozi dalsi tampon s odparenou
moci. Hlinu se snazime ozarovat na slunci.

4, Vecer déla celkové potirani téla odparenou moci.
5. Na noc se do délozniho Cipku opét zavede tampon s odparenou moci.
Rano sprchovani a cely cyklus se opakuje.

Kromé toho se snazili hladovét. Poprvé, kdyz nedoslo k tak hmatatelnému
ubytku hmotnosti, manzelka hladovéla 3 dny. Mohl udélat vic. Zastavil jsem
to, abych si nevynucoval udalosti a umoznil télu se postupné

adaptovat. (Mozna to byla chyba a bylo nutné vzit byka za rohy, dokud byly
sily?)



