T¢hotenstvi

Krasna matka — zdravé dité

Nikdy v Zivoté neoplyva Zena takovym zdravim, jako pravé v obdobi, kdy ocekava dité.
ZAdni Zena si nezaslouzi, aby béhem t&hotenstvi ztracela na své dosavadni krase a atrak-
tivité: Zadné strie zpiisobené téhotenstvim, Zadné ki‘eCové Zily, Zadna ztrata vlasi nebo zubi,
Zadné akné ani hemeroidy.

Zaplaveni organismu
jedy vedou u zeny k(e):

kyselé plodové vodé
spotfebovani mineralnich latek
ztraté vlasl

ztraté zubu

Ubytku cév - tvofi se kieCoveé zZily
poskozeni kuze - tvori se téhoten-
ské strie

diabetu mellitus

hromadéni Skodlivych latek
hemeroidim

kfeCovym zilam

celulitidé

uvolnéni Skodlivin

akné

hemeroidim

Bohuzel vsak nezijeme V normalni dobé. Proto
nejsou praveé uvedené negativni projevy téhoten- stvi
sice pravidlem, ale na druhé strané ani zadnou
vyjimkou. Totéz plati i pro mnoho novorozencu,
ktefi pfijdou na svét s nepEknymi defekty kuize,
atopickym ekzémem, lupénkou, dokonce i rako-
vinou, alergiemi nebo s plisnémi, které postihuji
travici trakt az po stievo.

V ¢em tkvi pficiny tohoto momentalniho Zalost-
ného stavu? Nac¢ by méla mladd matka davat pozor
a co by méla délat, aby béhem téhotenstvi neztratila
na krase a privedla na svét zdravé dité?

V predchozi kapitole jsme jiz pojednali o Skodli-
vych ucincich antikoncepce, o kyselych pozitcich
nas$i doby a Skodlivych lécich. Dnes je ptfece zcela
bézné, ze téhotenstvi opakované piredchazi shora
zminované pozitky, stejné tak jako uzivani antikon-

cepCnich tablet, jez zabranuji poceti, ale i konzumace 1éka, zpravidla 1ékt proti bolesti.

Bohuzel v§ak nejsou vzajemna interakce pozitki, interakce antikoncepce aléka, pro chemii
téla mladé zeny ani trochu rozumné. Jadro pudla tkvi pravé v antikoncepci. Ta totiz u zeny
navodi jakési falesné t€hotenstvi, které pak brani konsekventnimu vylu¢ovani nahroma-
dénych kyselin, jeda a Skodli ch latek. Antikoncepce totiz zptusobuje pouze slabé krva-

ceni, namisto pravidelného silného krvaceni, které

by bylo schopno $kodliviny z organism vyloudit.
Logickym dusledkem této umélé zdrzenlivosti a
nasledného hromadéni kyselin, Skodlivin a jedu
béhem doby uzivani antikoncepce je, 7e se U zen
objevuji sekundarni projevy, jako je akné a piede-
v8im celulitida.

Toto uméle navozené zadrzovani Skodlivin se jes- té
vice zhorSuje diky novému trendu uzivani anti-
koncepce v tabletach nebo implantat, které zcela

Otravy matek vedou
u ditéte k:

- atopickému ekzému

- psoriaze

- rakoviné

- alergii

- vnéjSim projevim na kuzi
- deformaci

- plisnim




znemoznuji pro zenu nezbytné kazdomésic¢ni procistovani organismu pomoci krvaceni.
Neékterym zendm se to muze zdat na prvni pohled velmi ,,praktické". Trva-li vSak tento stav
delsi dobu, jedna se o tragédii pro zdravi zeny, protoze vV budoucnu nebude mozné odvadét z
téla kyseliny a jedy a ty se budou hromadit v jejim téle. V zavislosti na dispozicich a na typu
latkové vymeény budou pak $kodliviny v téle Zeny zpusobovat strukturni poSkozeni, bude
dochazet k jejich ukladani, Zzeny budou pfibirat na vaze nebo u nich bude dochazet k
nevabnym vytokam.

Zeny by mély mit rovnéZ na paméti, e uzivani
antikoncepce a nasledné zadrzovani kyselin a jeda | Antikoncepcni tablety
miZe vést K problémitm s vlasy. Tento poznatek byl zpuUsobuji:

zenam doposud nezndmy. Problémy S ristem vlast - falesné t&hotenstvi

jsou velmi pravdépodobné u téch Zen, které spolus | - redukovanymenstruacni cyklus
uzivanim antikoncepce piji velké m oZstvi kavy nebo | - Zadrzovani jedd

coly nebo které hodné sportuji. i prlblrlanl'ne’l vaze
- zadrzovani vody

Dalsim dtsledkem zadrZovani jedi jsou bolesti hla- vy | - celulitidu

. v . o ‘o e - problémy s viasy
a migréna. Lékar zenam v takovém ptipad¢ pre- depise kozni problémy
bez .pohnutl beru leky‘ proti bolestgm, které vsak - stratu libida
vétsSinou obsahuji kyselinu acetylsalicylovou. Pred
jejich uZivani ale nedavno varovala jedna zdra-
votni pojistovna, nebot’ vysoké davky této kyseliny mohou zptsobovat zvysenou krvacivost.
Kyselina acetylsalicylova, pfesnéji feceno, snizuje srazlivost Krve.

Doporuceni této zdravotni pojistovny se vSak jiz dale nezabyva hledanim pfic¢in migrény,
bolesti hlavy nebo jinych bolesti, nybrz je zaméteno na doporuceni jistého alternativniho
Iéku. Pri¢iny tak zvanych ,,nelécitelnych" modernich civilizacnich chorob jisté nejsou panim
a damam ve vedoucich pozicich naSich zdravotnich pojistoven neznamé.

U mladych zen, které berou antikoncepci, se ¢asto vyskytuji nejen nejriiznéjsi bolestivé sta-
vy, vyrazka nebo akné, ale jednim z nezddoucich nésledkt uzivani je i zna¢né piibyvani na

vaze. To se da vysvétlit zvySenym zadrzovanim vody, kterou organismus potfebuje k nate-
déni nahromadénych kyselin a jedd. K nim patii ale také hormony obsazené v uzivanych

tabletach. JestliZe pak Zena antikoncepci vysadi, protoZe se rozhodla, e chce pocit dité, a
nakonec skutecné otéhotni, nastartuje se znovu vylucovdni v§ech zadriovanych jedii, kyse-
lin a skodlivi ny a ty budou odvadény jak do placenty, tak i do vyvijejiciho se fécu.
Dusledkem je pak pdachnouci a zakalend plodovd voda a novorozené, které je Casto
postiZeno plis- némi aZ po stieva, novo rozené, které prijde na svét jii S riiznymi alergiemi
nebo lupénkou.

Retence jedl a kyselin neni zodpovédna pouze za atopicky ekzém, za lupénku, za alergie a
rakovinu nebo za nejruznéj$i kozni projevy novorozence, nybrz i za kie¢ové zily, hemero-
idy anebo akné matky. Tyto fenomény se vyskytuji samoziejmé 0 to vice, ¢im vice se blizi
téhotenstvi ke konci, nebo dokonce i v obdobi kojeni, pakliZe Zena jesté nedostala dalsi




menstruaci. Latkova vyména Zeny uklada kyseliny, jedy a dalsi skodliviny a o¢ekava, Ze je
bude moci brzy vylouéit pravé pies délohu béhem menstruace.

Trvani periody je u zen rizné dlouhé. Setkat se mtizeme se dvéma nebo tfemi dny, stejné tak
jako s péti nebo deseti. V ztidkavych pfipadech mtze zena krvacet kontinualné. V tako- vém
ptipadé je zcela jisté zaplavena nékterym z jedd, proto se té€lo snazi tento jed pomoci krvaceni
vylouéit.

Budeme-li sledovat nasi souc¢asnou zapadni civilizaci, zjistime, Ze se doba trvani mé&si¢niho
cyklu bez uzivani antikoncepce stale vice prodluzuje. V piipadé uzivani antikoncepénich
pilulek se cyklus uméle zkracuje. Oproti tomu v chudych rozvojovych zemich miizeme U Zen
pozorovat namisto mési¢niho krvaceni pouze nékolik kapek krve.

Podivame-li se na obrazky z téchto zemi, na nichz jsou zachyceni mladi muzi a mladé zeny,
uvidime mnohdy ztrapené postavy, pfitom ale mladé Zeny drZi v naru¢i novorozence a jsou
obklopeny zastupem dalSich déti. Zcela bezpochyby ma onéch par kapek namisto silné- ho
mésiéniho krvaceni souvislost s vysokou mirou plodnosti tamnich Zen, stejné tak jako ma v
pripadé nasi pozitkaiské spolecnosti dlouho trvajici menstruace souvislost se stale se
zvy$ujici neplodnosti. Nékolik kapek za mésic jingymi slovy znamena, Ze nema takové télo
zadnou praci s vyluCovanim kyselin, jedt a Skodlivin, zatimco dlouhotrvajici cyklus pied-
stavuje pravy opak.

Vratme se nyni jesté jednou kratce k rGznym pferusenim nebo pozastavenim, ke kterym
muze dojit pfi procesu vylucovani §kodlivin z organismu Zeny pies délohu.

Uzivanim antikoncepénich pilulek dochdzi ke znaénému omezeni moznosti organismu
vylucovat Skodlivé latky. Logickym dusledkem pak je, Ze v téle dochazi ke hromadéni latek,
které v ném vSak nemaji co pohledavat. Konkrétnimi projevy takové retence $kodlivin mohou
byt bolesti, akné, bolesti hlavy, pfibirani na vaze, ptipadné edémy.

Tytéz fenomény Se casto vyskytuji | po operaci Zenskych orgadnii. \V diisledku uiplného odstra-
neni delohy dochazi v téle Zeny nejen k omezeni nezbytného vylucovani skodlivych latek z
Zenina téla, nybrz i k uplnému znemozneni vylucovat tyto skodliviny pravé pres delohu.

V priibéhu klimaktéria za¢ina pravidelné mési¢ni vyluc¢ovani §kodlivin vaznout. Brzy
na to se zcela zastavi a Zeny mohou pozorovat navaly horka, nadmérné poceni nebo
priristek vahy. PakliZe Zena nezméni konsekventné sviij konzumni poZivaény zpusob
Zivota, nebu- de-li se okamzité stravovat tak, aby télo zasobovala vysokymi davkami
mineralnich latek a nebude-li se chovat tak, aby se v jejim téle vyskytovalo co nejmensi
mnozstvi Kyselin, jedua a $kodlivin, brzy pozna, co je to revma nebo osteoporéza. Tehdy
bude sviij organismus nutit k tomu, aby ze ziasob v kostech odebiral napriklad kalcium,
s jehoZ pomoci bude schopen vzniklé kyseliny neutralizovat. Skodliviny se ji budou
ukladat v podobé soli kyseliny moco- vé v pojivové tkani, ve svalech, v kloubech, coz se
projevi jako dna, revma nebo revmatismus mékkych tkani apod.




Jednou z forem umélého preruseni prirozeného
vylucovani $kodlivin pres délohu je i t&hotenstvi Plodova voda dfive:

zeny. Nebo snad nikoli? - hodnota pH 8,5
o ) ) - hezky vonici

Podle obecného minéni existuje jakasi udajna blo- - &ir4

kada placenty. Nic takového vSak neexistuje!! - pleti prospivaijici

Poznite je podle jejich ploda!" ekl Jezis Kristus. ~ Plodova voda dnes:
Novorozenci, ktefi dnes prichizeji na svét s ato- - hodnota pH 7 (kyselejSi neZ krev)

pickym ekzémem, rakovinou, alergiemi a jinymi ) zaEélcha'jici
- . . - ‘v - zakalena
nehezkymi koznimi projevy, jsou dostate¢né - 3kodici pleti

vymluvnym dtkazem toho, ze ndm moderni véda
tvrdi cosi zcela mylného.

- Skodici organiim

Porodni asistentky jsou chyttejsi a védi vice. VE&di naptiklad, ze diive byla plodova voda
mladych matek ¢ira a libé vonici kapalina. Rady si ji potiraly sva ¢ela. Déti, které se rodily

pred desitkami let, vonély tak nadhernég, ze by ¢loveék nejradégji stale pticichaval k jejich
hebkému télicku.

Dnes lezi novorozenci casto ve skuteéné Zumpé zapachajici plodové vody. Museji se
hodné snazit, aby se po porodu vyklubaly z ubohé bytosti v pékného ¢lovicka.

Co se stalo? Odpadni latky z nikotinu a cigaretového dehtu, hormont, jedi a Skodlivych latek,
k jejichz usazovéani dochazi v dusledku uzivani antikoncepénich pilulek popiipadé uméle
vyvolaného té€hotenstvi, jsou béhem téhotenstvi uvoliiovany do plodové vody. Tato

.mocuvka" pak po devét mésict obklopuje prave se rodici Zivot, takze nas vlastné ani néjaka

kozni onemocnéni nebo alergie, jimiz trpi mladi lidé v poslednich desetiletich tzv.”blaho-
bytu" a pozitkii, nemohou viibec udivovat.

Béhem jedné prednasky, kterou jsme prednesli pfed nedavnem v budové Curiohaus v Ham-
burku, poznamenala jedna z pfitomnych gynekolozek, ze se v jejich nemocnici rodi dokon-
ce jiz i déti s rakovinou. Nasledujici den po této prednasce nam volala vedouci, ktera akci
poradala, a fikala nam, ze ma dva syny ve véku 12 a 13 let, pficemz starsi z nich jiz od détstvi
trpi atopickym ekzémem a nikdo mu doposud nedokazal pomoci.

Jeji druhy syn pftiSel na svét jiz na konci kojeni, takze je o dvanact mésicti mladsi nez jeho
prvorozeny bratr. Druhy syn je podle jejich slov zdravy jako fipa. Po nasi pfednasce konec-
né pochopila, Ze tenkrat vSechny z drzované $kodliviny ptfedala svému nejstar§Simu synovi.
Svého druhého tedy mohla odnosit a porodit jiz se zcela o¢isténym organismem.

Nyni jiz pry vi, jak pomtze svému synovi béhem jednoho roku od jeho atopického ekzému.
Tim, ze zméni jeho jidelni¢ek na plnohodnotnou vegetarianskou stravu, zavede u n&ho
konsekventni zasaditou péci o télo doplnénou o zasadity napoj, o rostlinné vitalni latky a
zasadité klystyry.




Je logicke, ze 1ékaii pouzivajici 1écitelské praktiky opakované referuji o pacientech, ktefi jiz
od svého kojeneckého véku trpi masivnim atopickym ekzémem. Zaroven potvrzuji, Ze tito
pacienti, mnohdy se jedna i o tficetileté mladé muZe a Zeny, trpi od svého narozeni
nemoce- mi zpusobujicimi plisné ve stievé. Tyto plisné si na svét prinesli jiZ z matéina
liina!

Klasicka medicina doporucuje proti témto plisnim preparaty, jako je napiiklad Nystatin a po
této radikalni kite zniceni plisni pak naptiklad bakterie kmene coli - konkrétné kmen 1917,
které napomohou obnoveni stfevni flory. Dost mozna by ale pomohl dvakrat dennl zasadity
napoj se sklenici ovocné $tavy, voda z vodovodu nebo neperlivd minerdlni voda se Spetkou
zasadité soli (MeineBase)

K rozpusténi usazenin je tfeba vypit denné jeden az dva $alky bylinného ¢aje, k tomu pak
pies den tii az ¢tyfi Salky vody. Nejlépe se hodi m&kka voda z vodovodu nebo mineralni voda
bez kysli¢niku uhli¢itého. Jednou tydné nebo kazdych 14 dnu se provadi zasadity klys- " tyr s
jednim litrem ¢aje, do néhoz se primicha $petka zasadité soli. K tomu neodmyslitelné patii
pro pacienty s atopickym ekzémem a alergii samoziejme pravidelné a dlouho trvajici zasadité
koupele.

V poslednich desetiletich maji v§ak zdravotni problémy nejen novorozenci, nybrz i mladé
matky. Ackoli jsme presvédéeni o tom, Ze zadnd mlada Zena nemusi s nastupem t&€hotenstvi
ztratit na své pivodni atraktivité, jsou t€hotenské strie, vypadavani vlast, zubl nebo vyskyt
hemeroidi, keCovych zil ¢i akné u mladych matek ¢asto pozorovanymi symptomy!

Od zacatku téhotenstvi probiha odstranovani zadrzovanych §kodlivin tim, Ze jsou tyto
vyluéovany do plodové vody. To plati samozi‘ejmé pouze pro ty Zeny, v jejichz krvi,
bunécné tekutiné a lymfé se prislusné skodliviny nachazi. Pfed neddvnem nam napsala
jedna mlada zena, ze jiz od puberty trpi akné. Jeji plet’ se v pribéhu probéhlého téhotenstvi
vyrazné vylepsila. Nékolik tydnd po porodu vsak opét ,,rozkvetla" a vSe bylo pfi starém.

Pani Theilerové jsme okamzité po obdrzeni jejiho dopisu zavolali a zeptali se ji, v jakém stavu
prislo na svét jeji détatko. Jeji odpoved doslovné znéla: “Celé télicko melo- poseté pupinky. V
nemocnici mi fekli, Ze je to zplisobeno hormony." Je zcela ziejmé, Ze toto dité vylu¢ovalo svou
kazi akné, kterou mu piedala ze svého organismu jeho matka.

Proc¢ se u t€hotnych Zen vyskytuji takové projevy jako je akné nebo dokonce hemeroidy, ato
i presto, ze matka vylucuje své Skodliviny do plodové vody nebo do embrya? Jak to, Ze lze
tyto fenomény pozorovat zejména na konci téhotenstvi a nékdy dokonce i v obdobi kojeni?

Pficina tkvi v tom, ze latkova vymeéna zeny zaéne na konci té€hotenstvi a zejména po ném
opét zadrzovat Skodlivé latky v o¢ekdvani toho, ze je bude moci brzy vylucovat via uterus
nebo béhem menstruace. A pravé tato retence se projevuje jako akné nebo hemeroidy. Obo-
jimu je mozné piedejit diislednou péci o télo pomoci zasaditych prostiedkt, které nahradi v
obdobi téhotenstvi a kojeni absentujici menstruaci. Skodliviny jsou v takovém piipadé
vyluCovany kazi.




Nejucinnéj$i pomoci jsou vydatné zasadité koupele trvajici alespon Sedesat minut a
zasadité obklady bricha a jater. Nastavajici matky by si mély tuto zasaditou péci
dopravat pravidelné kazdy den, jako nahradu za menstruaci, aby tak pomoci téchto
koupeli a zabalt ze svého téla vyloudily za mdésic tolik kyselin a jedi, kolik vyloudily
pred zadatkem svého téhotenstvi pravidelnou menstruaci.

Nyni je na ¢ase, abychom nalezli odpovéd’ na otaz- ku,
proc¢ dochazi béhem teéhotenstvi k vypadavani Viasi
ztraté zubii, k tvorbé téhotenskych strii nebo krecovych
zil. Vsechny tyto projevy nejsou nicim jinym, nez - jedti pro zuby

ubytkem dileZitych latek 7 téla matky. Tyto latky  _ jedq z okolniho Zivotniho prostredi
nasledné slouzi k budovani rodiciho se Zivota! - retence Skodlivin/ antikoncepénich
tablet

Téhotenstvi bez:
- jedl z pozivatin

Jestlize si chce Zena béhem svého obdobi téhoten-
stvi a ve fazi kojeni beztrestné dopiavat veskerych - Kkrasné matky
oblibenych  pozitkil soucasnosti, musi se zaroven - zdravé déti

stravovat plné vegetariansky ,,za tfi". V nasi dobé
chudé na energetické potraviny je velmi zadouci ptijem energeticky bohatych mineralnich
latek, stopovych prvkl, aminokyselin, vitamint a ostatnich vitalnich latek, a to budto v
podobé vhodnych dopliika stravy, nebo jesté 1épe z omnimolekularnich potravin. Ty se

nachazeji Vv nezménéné termické a chemické kvalité v bylinkach, v kofeni a zelenin€ a jsou
tak K dispozici pro okamzité pouziti pro organismus Zeny a ditéte.

Pouze s takovymto konsekventnim nadmérnym zasobovanim organismu mineralnimi
lat- kami ,,za tfi"" bude Zena uSetfena poskozeni vlasové pokozky, chrupu, chorobnych
koZnich projevii nebo onemocnéni cévniho systému. Pouze tak se u ni nebude projevovat
vypadavani vlasi a nepfijde ani o jediny zub. Jen touto cestou se u ni neobjevi ani jedna
jedina tého- tenska strie ¢i kiecova Zila. Ty totiZ nejsou zpiisobeny ni¢im jinym nezZ
ubytkem dilezitych latek z cévniho systému.

Pro¢ piSeme, ze ma téhotna zena trojnasobnou potiebu vitalnich latek? Za prvé ma svou
vlastni potiebu, aby zachovala v pofddku procesy své latkové vymény a udrzela si svou krasu
a zdravi. Za druhé nema po devét mésici menstruaci, musi tedy néjak zneutralizovat a
zlikvidovat kyseliny jedy a $kodlivé latky v dobé&, kdy u ni dochézi k jejich retenci. A za tieti
potiebuje velké mnozstvi vitdlnich latek pro novy zivot, ktery se v ni rodi. Proto ta
trojnasobna potieba vitalnich latek. Paklize by tato potieba nebyla pokryta, dochazelo by k
hejriznéjsim projeviim zpusobenym jejich nedostatkem, jako naptiklad k vypadavani vlasu,
zubl nebo k 1ézim na pokozce napiiklad v podobé téhotenskych strii.

Kazda téhotna zena-sama vi, jak dlouho uzivala antikoncepci, ze koufila a jak dlouho kou-
fila a jakym dalsim pozitkim v podobé sladkosti, kivy apod. se oddavala. Cim déle brala
antikoncepci a ¢im vice jedu ze skodlivych potravin je zadrzovano v téle, tim vyssi je potie-




ba zasadité péce o télo, kterd bude skodliviny odvadét. A nemusi se pfitom jednat pouze o
hodinové nebo i déletrvajici celkové koupele. Velmi efektivni jsou i dlouhotrvajici koupele
nohou. Béhem koupele nohou nebo celkové koupele je tieba pokozku kartaCovat ve sméru
vylucovani. Noha je jak znamo jakousi ,,nahradni ledvinou" téla a je schopna vylou¢it
z organismu velké mnoZstvi §kodlivin.

K tomu, abychom zbavili organismus kyselin a jedi, se vytecné hodi zasadité puncochy, které
se pouzivaji pies noc. Ty kromé toho pomahaji rovnéz pii problémech s usinanim nebo S
kvalitou spanku, stejné tak jako s nateklymi chodidly nebo celyma nohama. V zasa- d¢ je
neskute¢né jednoduché zlistat béhem t&hotenstvi zdrava a prozit téchto devét mésici bez
jakéhokoli vypadavani vlasti nebo zubt, bez téhotenskych strii a bez celulitidy nebo bez
hemeroidd. Je prosté jen potieba zasobovat svij organismus disledné a intenzivnéji nez
kdykoli pfedtim minerdlnimi ldtkami a stopovymi prvky, vitaminy a aminokyselinami, tedy
vsemi dilezitymi vitdlnimi latkami.

Kromé toho se musi Zeny nyni postarat o to, aby vylucovaly konsekventné a denné¢ veskeré
kyseliny a skodlivé latky, které se v jejich téle béhem onéch deviti mésicti nashromazdi-

ly. Toho dosahnou nejlépe a bez problémi pomo- ci

Zdravé déti - krasné zasaditych celkovych koupeli a koupeli nohou,
matky se: zasaditych zaball jater, zabald bficha a zésaditou
Zasaditou pééi o télo s pH péci 0 stfeva a genitalie. My ta.to rozdilna, avSak
hodnotou 8,5 velmi G¢inna opatieni nazyvame jako zasaditou péci
- celkové koupele 0 telo, kterou je tfeba provadét jak pres kizi, tak i
- koupele nohou ptes sliznice. Jedna se vlastné o nahradu men-
- zabaly jater } odstrao&oi struace.

- zabaly bficha

- péce o genitalie
Zasobenim ,,za tii" pomoci
energeticky bohatych:

- mineralnich latek
- stopovych prvku

Tato péce o télo byla prevzata od zdravé zasadité
plodové vody, v niz si kazdé dité¢ doptava celkové
koupele po dlouhych devét mésica. Téhotna Zena by
méla tyto zasadité koupele nohou a celého téla,
jakoz 1 dalsi opatieni v podob¢ zasaditych obkladi a

- vitamina } "50beol vyplachli, provadét co mozna nejcastéji pomoci
- aminokyselin koupelové soli MeineBase. Koupelova stil ma tako-

vé slozeni, Ze se svou alkalitou co nejvice podoba
pravé plodové vodé. Také miminka a malé déti by se mély v budoucnu koupat v zasaditych
koupelich. Tak se budou miminka a déti koupat, jako by se i nadale koupaly v mamin¢iné
brisku.

Stejné tak jako matky, i miminka a déti by se mély v budoucnu koupat v této koupelové
soli. Na 20 litrovou koupel potfebuji pouze jednu vrchovatou polévkovou lzici, a uz se
bude vase miminko nebo dité citit, jakoby se znovu nachdzelo v mamin¢iné biisku.
Vyhnete se tak tplnému odmasténi citlivé détské pokozky, ke kterému dochazi pouzi-
vanim ruznych koupelovych pén. V zasaditych koupelich se pokozka masti sama od



sebe, tak jako to délala po devét mésicti v plodové vodé. Vecer se navic zasadita koupel
hodi vytecné jako prostfedek pro lepsi usinani. To plati stejnou mérou pro matku i pro
dite.

Rovnéz i kaZzdodenni péce 0 plet’ obliceje a o pokoZku na niZ maji déti pleny, by méla
byt zasadita. Za timto ucelem rozpust’te $Spetku soli MeineBase v §alku vody. Pomoci
tohoto roztoku muZete nadherné pecovat o pokoZzku svého drobecka. Navic miiZete
timto rozto- kem uéinné oSetiovat pokozku, ktera je nachylna na tvorbu akné nebo jina
koZni postiZeni. Nasledné mazani détské pokozky po aplikaci zasadité koupele neni
nutné.

Ucinné koupelové soli maji hodnotu pH kolem 8,5. To byla kdysi hodnota piijemné vonici
plodové vody zdravych mladych maminek. Dnes klesla tato hodnota na zalostnych 7 pH, jak
se Ize do¢ist v medicinské ptirucce PSCHYREMBEL. To tedy znamena, ze se dnes hod- nota
pH plodové vody nachazi pod ho notou pH krve, ktera se pohybuje kolem hodnoty 7,35 pH.
U Zen se pH hodnota krve po menstruaci pohybuje dokonce okolo 7,45 pH.

Tento politovanihodny pokles chemické hodnoty plodové vody, tudiz jejiho stupné kyselosti,
souvisi analogicky s poklesem pH hodnoty lidské pokozky. | zde Ize powrovat rok od roku po-
kles hodnot. Duvodem je dnes jiz neexistujici ,,ochranny plast™ lidské pokozky. Tato ochranna
funkce by se tedy logicky musela sklesajicim, tedy siln¢jsim stupném Kyselosti zlepsit. Opak je
pravdou. Davod klesajici, tedy stale kyselejsi hodnoty pH pokozky spoc¢iva jen apouze vtom,
Ze mu i byt v nasi dobé zatizené pozitky stale vice kyselin askodlivych latek vylu¢ovano z téla
kuzi, ¢cimz se pokozka stava z divodu kyselin ptitomnych Vv téle stale kyselejsi.

Atopicky ekzém

s/po ,normalni" terapii potfech mésicich zasaditych koupeli




Nikde jinde se lidska pokoZka neciti tak dobfe,
Chceme bio-déti: jako v zasadité koupeli s hodnotou kolem 8,5 pH,
- nevysetfované ultrazvukem ktera se svym charakterem podoba plodové vodé.
- neoSetfené Clo- vék si pak p¥ipada, jako by se nachazel v
- neozarené »matéiné lan&". Z n&ho diive vychazely déti na
- bezinjekei svétlo svéta pokryté na téle ,,mazkem", jak tuto

VIStvU nazyva-

ji porodni asistentky. Tento mazek byl vyméskem

a ochranou zaroven. Vymeések byl tvofen mazovymi
zlazkami rostouciho télicka. K témuz vymésku mazovych zlaz dochazi i u kazdého, kdo se
koupe v zasadité lazni s pH hodnotou 8,5. pokozka se promast’uje o to Iépe a o to piijemnéji,
¢im déle clovek v 1azni lezi. Vzdyt nakonec i novorozenec stravil devét mésict v takové
lazni.

Dnes musi davat mladda maminka pozor nejen na antikoncepci a na jedy zptisobené pozit- ky
Kromé toho se musi vystii at toho, co je dnes oznacovano jako stres. Porodni asistentky a
moudré zeny, které se zabyvaji zkoumanim prozitkd, k nimz dochazi pfed narozenim, dobte
veédi, Ze stresové situace ¢asto vedou k tomu, Ze u nékterych déti dochazi k vylu¢ovani stolice
do plodové vody. To vsSak neni pravidlem. Za normalnich okolnosti totiz pfichazeji
novorozenci na svét s tzv. smolkou neboli mekoniem v ampule recti.

Téhotenstvi by mélo byt zaroven ¢asem harmonie a vzajemného opatrovani se obou part-
nert, stejné tak jako dobou zéasobeni organismu vitdlnimi latkami ,,za tii"
dasledné zasadité péce o télo, diky niz dochazi k vylucovani skodlivych latek z téla ven pies
pokozku. Vibec proto neni nutné, aby matky ztracely v pribéhu téhotenstvi na atraktivité
své pleti a vlast, aby trpély jejich cévy, nadra a zuby, nemusi u nich dokonce dochazet ani k

tvofeni akné nebo hemeroidt. A pfitom pfivede maminka na svét zdravé dét'atko.

a také dobou

V poslednich letech prudce stoupl pocet dyslektickych déti nebo déti s jinymi poruchami
uceni. Tisk pfinesl informaci o tom, Ze dnes dokonce 15% vsech déti ve Spolkové repub- lice
Némecko trpi dyslexii. Bez specidlni podpory u nich hrozi nebezpeci, ze se nebudou schopny
zcela integrovat do soucasné moderni spole¢nosti. Zcela bezpochyby potiebuji tyto déti
laskyplnou pomoc, stejné tak je jisté, Zze musi byt jejich vychova na druhé strané i laskyplné
ptisna. Tato pfisnost by se méla tykat zejména zakazu konzumovani jakychkoli sladkosti. S
jistotou lze fici, Ze je vétSina téchto déti, jestli ne vSechny, od narozeni zanesena plisnémi.
Tyto plisné vylu€uji vlastni jedy, jako jsou acetaldehydy a aflatoxiny, které jsou podle
vysledki vyzkumt provadénych ve Svédsku pFic¢inou legastenie (dyslexie). Tak jako je u
téchto déti nutnd porrioc pii uceni, stejné tak je nutné zbavit jejich téla plisni, kyselin a v
neposledni fadé posilit jejich organismus!!! Fluorové tablety, voda s pfidavkem fluoru a
chloru a sledovani televize dopomohou K tomu, aby otravily ducha a télo naSich déti a
zabranily jim -tak v jejich zdravém vyvoji.

vvvvvv o

Musime proto davat pozor na to, aby se z naseho naroda dfivéjsich ,,basnik a myslitel
nestal narod dyslektikti. Davat pozor museji pfi kojeni hlavné nase dne$ni mladé zeny.
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Mladé maminky si museji byt védomy toho, Ze jsou veSkeré jedy obsaZené v pochutinach
a v bézné kosmetice vylu¢ovany spolu s mateiskym mlékem a tak se dostavaji do téla
koje- nych déti. To plati pro Zeny, které se s chuti oddavaji pozitkiim koufeni (nikotin)
nebo piti kavy (kofein). Totéz plati samozi'ejmé i pro aluminiumhydroxid, ktery je
obsaZzen v mnoha deodorantech a antiperspirantech. V§em témto civiliza¢nim jedium by
se mély matky vyhnout velkym obloukem. MoZna by se mél jednou nékdo hluboce
zamyslet nad tim, zda nema tzv. nahla kojenecka umrtnost néjakou kauzalni souvislost
pravé s témito civiliza¢ni- mi jedy.

Zcela nejlepsi by bylo, kdyby Zena jesté pred svym touzebné ofekadvanym téhotenstvim
absolvovala o¢istnou kiiru, pti niz by se zbavila veskerych kyselin a jedi a tim tak komplet-
né odistila svuj organismus. Za timto ucelem by méla praktikovat ndmi vytvoreny ..trojskok
ke zbaveni se Skodlivych usazenin". U mnoha Zen do$lo k naplnéni touhy po ditéti teprve az
po takovéto ocistné kure.

Uvédomélé odstranovani Skodlivych usazenin, at’ uz pomoci homeopatie nebo solanky,
bylinnych ¢aji nebo ovocného octa, by mélo byt provadéno zasadné mimo fazi t¢hotenstvi a
obdobi kojeni. Védomé rozpousténi stavajicich usazenin reaktivuje deponované skodli- viny.
Ty by pak zbyte¢né zatéZovaly latkovou vyménu Zeny béhem téhotenstvi a v zadném ptipadé
nepatii ani do matcina mléka.

V dokumentu jsou pouZzity materialy z uZasné knihy P. Jantschury a J.
Lohkampera “Zdravi diky odkyseleni a vylouceni $kodlivin”. Navstivte jeho

stranky www.regenerujte.cz

Navstivte take stranky o alternativni medicine www.lekarenskypetrolej.cz a e-shop

s alternativni medicinou www.foxylife.cz



http://www.regenerujte.cz/
http://www.lekarenskypetrolej.cz/
http://www.foxylife.cz/

