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Zdkladni fakta
0 jedlé sodé

K(:yi se Clovék vznasi mezi zivotem a smrti, kond bikarbona préci,
terd je jejim tkolem. Soda bikarbona, neboli hydrogenuhli¢itan
sodny, je standardni pohotovostni 1ék, idealni pro vyuziti na jednotkdch
intenzivni péce. Je to rychle ucinkujici, bezpeénd, koncentrovand nut-
ri¢ni medicina, kterou 1ze vpravit do téla injekei. Kdyz vse ostatni selze,
situaci miiZe jesté zachranit jedld soda. Kdyby nebylo sody bikarbony,
pohotovostni a intenzivni medicina by méla vazné nedostatky, a kdyby
se bikarbondt nepouzival jako tlumiva litka (pufr) pfi ,chemu®, kdy
vam pumpuji do zil chemické jedy, byla by jiz tak dost nebezpe¢nd che-
moterapie jesté vrazednéjsi.

Soda bikarbona pfindsi spasnou lé¢ivou silu. Muzete ji uzivat st-
né, transdermdlné, pomoci rozprasovani nebo v naléhavéjsich situacich
vam ji vpichne do zil doktor nebo sestficka.

Chcete-li opravdu vidét, jak rychle se ¢lovék pfi chemoterapii zfiti
na dno, zapomerite do roztoku primichat sodu a vytdhnéte si stopky.
Vétsina 1ékatu si ani neuvédomuje, Ze soda bikarbona se bézné vyuzivi
proto, aby toxicita chemoterapeutickych latek a zafeni pacienty nezabi-
la nebo jim neposkodila ledviny.

Soda bikarbona ucinkuje jako pfirozend a bezpednd protiplistiovd
litka, kterd po smiseni s jédem pokryva celé spektrum mikroorganis-
mit. Ucinnost jedlé sody v boji proti uréitym bakterifm a plisnim je
dobfe zdokumentovina, avsak o jeji roli dezinfekéniho prostfedku proti
virim se obecné nevi. Védci zjistili, Ze soda bikarbona v koncentracich
5 avice procent likviduje s G¢innosti 99,99 procenta virové titry na kon-
taktnich plochédch potravin v rimci 1 minuty kontaktniho ¢asu.!
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Uziti sody bikarbony ordlné nebo formou nasycené koupele vede
ke zméné télesného pH smérem k méné kyselému a vice zdsaditému
prostiedi. Je to proto, Ze jedld soda je ddrcem elektroni. Soubézné se
zvySovanim pH stoupd i bunééné napéti a hladiny kysliku v burikach.

Bunééné napéti, energii a stupeil bunécné aktivity zvysime, jestlize
jako doplnék bereme jedlou sodu, o niz 1ékafi ddvno vi, Ze je skvélym
lékem na ledviny. Na oddélenich dialyzy ostatné bikarbonu pravidelné
vyuzivaji, jen se s tim nechtéji, tak jako vsichni jejich dalsi kolegové, pfi-
1is vynaset. Odbornici si nepfeji, aby je pfistihli se spusténymi kalhota-
mi, tedy pfi prici s né¢im tak obycejnym, levnym a nefarmaceutickym,
jako je jedld soda.

Ptibéh sody bikarbony je dlouhy, protoze jako 1ék se bézné pouziva
uz déle nez 150 let. Kazdy American zna znacku Arm & Hammer
(vyrdbi zubni pasty, potravinové produkty a Cistici vyrobky na bézi jedlé
sody — pozn. piekl.), ale jen mélo doktord nebo lidi chépe, pro¢ je to tak
skvéld medicina. Tajemstvim sody bikarbony je hydrogenuhlic¢itanovy
(bikarbondtovy) iont. Neni to sodik!

Soda bikarbona je jeden z nejacinnéjsich 1éka, jaké 1ékari v oboru
pohotovostni a intenzivni mediciny vyuzivaji, protoze tento hydro-
genuhli¢itanovy iont je schopen takfka okamzité vpadnout na scénu
bunééné fyziologie. Nadbytecny sodik télo vétsinou nepotiebuje, ale
vzdycky bude la¢nit po bikarbondtu, ledaze byste snad Zili v néjakém
panenském tdoli, jedli dokonalé jidlo a pili kiistdlové ¢istou vodu.

Severoameri¢ané kazdoro¢né spotfebuji na pét set milionu kilogra-
mu jedlé sody, jak tvrdi Bryan Thomlison, feditel PR oddéleni firmy
Church a Dwight, pfedniho svétového vyrobce sody bikarbony se sid-
lem v Princetonu ve staté New Jersey. ,Narust spotfeby je az 3 procenta
za rok. To je dvakrit vic nez populaéni rast.”

Verejnost si kone¢né zacind uvédomovat, jak uZzite¢na soda bikar-
bona je. Pecici soda opousti prostor lednice a ddvéd vzniknout ohromné
skale komer¢nich vyrobki od Sampond az po pramyslové Cistici pro-
stfedky a zubni pasty, a nyni také vstupuje do lé¢by rakoviny a dalsich
chronickych nemoci, kde panuje zoufala potfeba po jeji téméi magické
chemii nastolujici rovnovihu.

Jasné poselstvi této knihy zni, Ze v piipadé rakoviny jako i vétsiny
klinickych potizi neni zadny divod nelécit se sami pomoci bikarbony.
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Jak soda bikarbona ovliviuje télo?

Je prokézano, ze jedld soda na rozdil od bézné stolni soli nezvysuje
krevni tlak. Kdyz ¢lovék konzumuje béznou komeréni stil, nezistanou
mu v téle Zddné mineraly a v tom je pravé ten rozdil, co se tyce regulace
krevniho tlaku. Konzumuje-li takzvané zdravé nebo nezpracované soli,
narust krevniho tlaku, ktery pozorujeme u soli zpracovanych, opét jako
u sody nezaznamendme, protoze jsou v nich pfitomné vSechny minera-
ly potiebné pro Zivot.

Bikarbondt md rozhodujici moc nad centrilni biologickou osou
Zivota — ndraznikovym pH systémem (tzv. tlumi¢ nebo pufr), a tim
i nad relativni zdsaditosti télesnych tkdni. Kazd4d biochemicka reakce
je na pH citlivd a obzvlast senzitivni jsou enzymy. Vase hladina pH
ovliviiuje ¢innost kazdé metabolické funkee, kterd ve vasem téle probi-
ha. Hladina pH je za elektrickym systémem téla a jeho mezibunécnou
aktivitou a zdroven urcuje, v jaké mife télo vyuziva enzymy, mineraly
a vitaminy.

Vsichni, ktefi maji rakovinu, a vlastné kazdy pacient trpici chronic-
kou nemoci, by si méli jasné uvédomovat, ze pH je regulacni orgin, kte-
ry fidi vétsinu bunéénych procesii. U¢ebnice fyziologie na 1ékafskych
fakultich poklddaji rovnovahu pH lidského krevniho fecisté za jednu
z nejdilezitéjsich biochemickych rovnovih.

Pred par tydny jsem si koupila vasi knihu o sodé bikarboné.
A zménila mdj Zivot. Vérim, Ze skrze vas a vas kolektiv plsobi
sam Buh, aby se mezi lidmi Sifilo poselstvi o prirozené schopnos-
ti téla uzdravit se, jestlize ma k dispozici ty spravné prvky. Dékuiji
vam! Obcas si ¢tu vas informacni bulletin a ndhodou jsem oneh-
dy narazila na vasi knihu o jedlé sodé. Penéz nemame nazbyt,
ale citila jsem, Ze by mi vas vyzkum mohl pomoci. A ted vdm
mohu popravdé fict, Ze kdyz jsem vasi knihu docetla — a zacala
dodrZovat to, co hldsate —, do tydne jsem se prakticky zbavila své
vyrazky — kopfrivky.

Zacala jsem rovnou s jedlou sodou a vodou. Ble! Skoro jsem
to nemohla pozfit. Prospivalo to vSak pH rovnovaze, o niz jste
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hovoril. Pak jsem si precetla o rlznych oralnich kombinacich
a rozhodla se vyzkouset javorovy sirup s jedlou sodou v pomé-
ru 3:1. Fungovalo to baje¢né a taky skvéle chutnalo. Nemohla
jsem pochopit, jak jsem se mohla tak cpat cukrem!

Ted Ziju s usmévem na tvari a citim se parddné. Mam vybor-
nou naladu, pofad sr$im energii, a co je nejdllezitéjsi, otoky
a svédéni jsou pry¢. Znovu mi zacaly houstnout vlasy. Ma plet
vypadd bajecné. UZ nejsem v jednom kuse unavena. Stdle
nemohu uveéfit, jakd zména se uddla s mym zdravim. Velebim
Boha za jeho dobrotu, s niZ vas inspiruje ve vasi praci.

Neddvno jsem po precteni nékolika vasich tipt pridala pfi-
pravek Nascent lodine. Jédu jsem méla skutecné nedostatek
a zda se, Ze ted prispiva k celkové dobrym Gcinkim. Také mé
déti maji z vaseho vyzkumu uzitek. Jsem opravdu moc rada, ze
nachazim alternativy ke konvencni mediciné.

L. C., Delaware, Spojené staty

Nase télesné pH je velmi dilezité, protoze pH Fidi rychlost bioche-
mickych reakei v nasem organismu. Cini tak regulaci rychlosti enzy-
mové aktivity a také rychlosti proudéni elektfiny télem — ¢im vy$si
(zasaditéjsi) je pH latky nebo roztoku, tim vétsi elektricky odpor tato
latka nebo roztok vykazuje.

Zmény télesného pH jsou intenzivni v tom, jak hluboké maji biolo-
gické ucinky. Dokonce i geny pfimo pocituji zevni pH. Dulezité zmé-
ny pH nemusi ovlivnit jen podobu enzymu, nybrz mohou také zménit
podobu nebo ndboj substritu.? Je-li pH pfili§ nizké, znamena to, Ze je
télo nadmérné kyselé a substrat se bud nemuze vazat na aktivni misto,
nebo nemize prodélat katalyzu. Zvyseny oxidacni stres, ktery koreluje
takfka exponencidlné s pH zménami do kysela, je zvldsté nebezpecny
pro mitochondrie, které pod oxida¢nim tlakem trpi nejvic. Epigeneti-
ka, védni obor, ktery dnes moznd zacina zastifiovat tradi¢ni genetiku,
popisuje, ze spise nez dédicnost chovini geni ovliviiuji jiné faktory,
napiiklad strava a koufeni.

Kazdy enzym pracuje v pomérné uzkém pasmu pH. Existuje hodno-
ta, kdy je ¢innost enzymu nejvétsi (optimélni pH). Je to proto, Ze zmény
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pH mohou vytvéfet a rusit intramolekuldrni a intermolekuldrni vazby,
ménit podobu enzymu a tim i jeho Gcinnost.

Aby se pacienti citili Iépe

»ntravenézni lécbu sodou bikarbonou vyuzivim hlavné jako naturo-
patickou terapii pro pacienty, ktefi neustile reaguji na alergeny nebo
vykazuji chemickou senzitivitu. Béhem alergickych sezén, jaké mate
na jafe a na podzim ve Vancouveru, je to opravdu skvéla terapie. Alka-
lizujici nitroZilné podana soda bikarbona zastavi alergickou reakci nebo
astmaticky zichvat nékdy i okamzité, protoze v zdsaditém prostiedi
nemuze takovd reakce pretrvavat. Néktefi z mych pacientd tézi také
z toho, Ze kazdy vecer piji alkalizujici ndpoj, aby zmirnili pfiznaky che-
mické senzitivity,“ piSe dr. Eric Chan. ,VSichni mi pacienti z Vancou-
veru a Richmondu toleruji tuto terapii pozoruhodné dobre.“

,2Diky posileni alkalického tlumice v tkdnich se nemocni pacienti
pokazdé citi 1épe. Jak uz jsem se zminil, plati to zejména pro chemicky
citlivé pacienty a miizeme to dokonce poklidat za ,Jécbu‘ v tom smys-
lu, Ze posilujeme schopnost organismu reagovat zdravé na skodlivé
podnéty. Kdyz u takovych pacientt pouZziju nitrozilné sodu bikarbonu,
¢inim tak obvykle dvakrét tydné po dobu 4 az 5 tydnu. Soda bikarbona
pfedstavuje nanejvys ucinny zpusob, jak primo zlepsit bunééné zdravi
zvySenim alkalizace tkani,“ uzavira dr. Chan.

Pferusovana a pribéznd infuze sody bikarbony je spojovina s niz§im
vyskytem akutni rendlni dysfunkce u osob se srde¢ni chorobou, které se
podrobily chirurgickému zavedeni kardiopulmonalniho bypassu.?

Soda bikarbona je ¢asem ovéfena metoda, jak ,uspisit“ obnoveni
hladiny bikarbonatu ¢ili hydrogenuhli¢itanu v téle na normalni hod-
notu. Hydrogenuhli¢itan je anorganicky a velmi zdsadity a podobné
jako ostatni minerdlni litky podporuje rozsihly seznam biologickych
funkei. Soda bikarbona je shodou okolnosti jeden z nadich nejuc¢innéj-
sich Iéku, protoze fyziologie hydrogenuhli¢itanu je pro Zivot a zdravi
zcela nezbytnd. Tak nezbytnd, Ze dokonce pomahd spermiim doplavat
k déloznimu hrdlu a vstoupit dovnitf.*
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Prospésna u vétsiny zdravotnich problémi

Soda bikarbona (jedld soda) tvofi soucast slozeni nékterych ustnich vod.
Utinkuje jako mechanicky Gisti¢ zubt a ddsni, neutralizuje tvorbu kyseliny
v ustech a pouzivé se i jako antiseptikum zabrariujici infekeim. Antisep-
tika jsou antimikrobidlni latky, které se aplikuji na Zivou tkar/kizi, aby
se zabranilo mozZnosti vzniku infekce, sepse nebo putrefakce (zahnivéni).
Od antibiotik se antiseptika lisi hlavné tim, Ze jsou transportovina lymfa-
tickym systémem a mohou ni¢it bakterie uvnitf téla, odlisuji se i od dezin-
tekénich prostredki, které ni¢i mikroorganismy spocivajici na nezivych
objektech. Kdyz se v rimci ordlni péce uziv jedld soda, je evidentni statis-
ticky vyznamny (p < 0,05) ibytek mutantnich streptokoka.

Neékterd antiseptika jsou nefalSované germicidy, schopné ni¢it mikroby
(oznacuji se jako baktericidni), kdezto jind jsou bakteriostatickd a pou-
ze znemoziuji nebo brzdi jejich rust. Antibakteridlni jsou antiseptika,
u nichz byla prokizina schopnost pusobit proti bakteriim, zejména kdyz
se zaméruji na systémy, které usmrcuji pouze bakterie. Mikrobicidy, které
zabijeji virové Eéstice, se nazyvaji viricidy nebo antivirotika.

V disle British Medical Journal z roku 1947 dr. Hedda Gorzovi (Pol-

skd nemocnice, Storrington) napsala:

Béhem varsavského povstani jsme trpéli nedostatkem vsech
|ékd, hlavné antiseptik. Pri oSetfovani ran a operacich jsme
pouzivali pétiprocentni sodu bikarbonu. Vysledky se jevily jako
vynikajici. VSichni jsme s nimi byli ndramné spokojeni a ja jsem
pak sodu vyuzZivala i ve své dalsi praxi. Dva mésice byli pacienti
|éCeni ve sklepich a dalSich krajné nevhodnych podminkach bez
vody nebo Iéka. PFi praci v téchto strasnych podminkach — pol-
nich lazaretech zfizenych ve sklepich a podzemnich krytech —
jsme vSechny své pacienty, kteri méli oteviené rany zanese-
né Spinou a prachem z vybombardovanych dom{, léCili pouze
pétiprocentnim roztokem sody bikarbony, jedinym prostred-
kem, ktery jsme méli. VSechny tézké pripady v téch Spatné
odvétravanych sklepich se po osetieni timto roztokem zlepsily
na prijatelnou Uroven, dokonce i oteviené rany plic, nechvalné
znamé svym puchem, jak vam kazdy chirurg potvrdi.
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Hydrogenuhlicitanové plefové masti
Muzete si vyrobit i pastu z jedlé sody a vody (3 dily jedlé sody na 1 dil

vody) a nanaset ji pfimo na konkrétni vyrazky a podrazdéni. Pfi pouziti
této metody se voda pomérné rychle odpafi a na kizi zistane vrst-
va jedlé sody. Soda bikarbona je terapeutickym lékem také na zédvrat.’
Zajimavy je neurologicky pfibéh o bikarboné. Kdyz naptiklad nechténé
poziu néktery z produktd s aspartamem, ktery se dnes bézné ukryva
v mnoha zvykackich a dokonce i dopliicich uréenych pro déti (jako
jsou vitaminy Flintstones), spadne pH mé mo¢i okamzité do kyselého
pdsma na hodnotu 5,5 nebo i niz.

Neurologicky systém fidi pH téla hodné podobné jako nastavitelny
teplomér. Aspartam se v pritomnosti télnich enzymi $tépi na meta-
nol a potom formaldehyd. Kdyz k tomu dojde, prostfedi téla se veelku
rychle okyseli a pak se za¢ne spalovat neurologicky systém, a ndsled-
né i imunitni systém a homeostaticky mechanismus, ktery se podili
na udrzbé naseho organismu.

Na ochranu pfed neurologickym poskozenim si muzete vzit tak
oby¢ejnou protildtku, jako je jedld soda. pH mozku je relativné kyse-
1¢é vzhledem k tomu, zZe vétsina kysliku, vyjadieno objemem vicdi vaze,
je spotfebovavina pravé mozkem, a tudiZ je tento orgin na piipadnd
poskozeni velmi citlivy.

Biologicka 1é¢ba autismu a pervazivnich vyvojovych
poruch (PDD)

Jedna matka napsala: ,U obou mych déti to pusobilo tak dobfe, Ze ode-
znivani probihalo bez zvldstnich pfihod, i kdyz predtim obé mély velmi
vysoké hladiny kvasinek.“ Obnoveni acidobazické rovnovihy rovnéz
odpomiéhid od Cetnych alergii. , Ty déti mély také vazné poruchy v che-
mické skladbé elektrolyti a vyznamné tendence k acidéze. Nasledné
ziskané udaje byly fascinujici a jasné hovofily o acidéze a stavu hypoxie
(nizka hladina sérového hydrogenuhli¢itanu = nizka hladina O,). Byl
pouzit hydrogenuhli¢itan draselny, soda bikarbona, hydrogenuhlic¢itan
hofe¢naty a podobné latky. Nyni kone¢né zac¢inime chépat, pro¢ tolik
déti zareagovalo na piipravek Buffered C (hydrogenuhlicitan drasel-
ny, hydrogenuhli¢itan vipenaty, hydrogenuhli¢itan hofe¢naty) a dalsi
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potfebovaly pufr o néco vice specificky (nékteré napiiklad mély zna¢né
vyCerpanou zdsobu niacinu a potiebovaly hydrogenuhli¢itan niacinu),”
napsala Patricia Kaneovi.

Tento obycejny vyrobek pro domdcnost, ktery se pouzivd pii pece-
ni, tklidu, na véeli bodnuti a piekyseleny zZaludek, je natolik d¢inny,
ze nékdy dokonce zabrini tomu, aby byl pacient napojen na umélou
ledvinu. Anebo jakmile uz na dialyze je, cely proces byvd pak o néco
jednodussi.

Soda bikarbona se Casto uzivd ustné jako antacid na prekyseleny
zaludek a paleni Zahy. Orélni formou ji Ize brat také pfi lé¢bé chronic-
kych forem metabolické acidézy, jako je chronické selhani ledvin a led-
vinova tubuldrni acidéza. Nebo se podédva na alkalizaci mocovych cest
pii pfedavkovani aspirinem a na ledvinové kameny z kyseliny mocové.

V piipadech respiraéni acidézy hydrogenuhli¢itanovy iont, podany
v infuzi, tla¢i pufr tvofeny kyselinou uhli¢itou/hydrogenuhli¢itanem
v plazmé ,doleva“ (do zdsaditého pasma), a zvedd tak pH. Pravé z toho
diivodu se soda bikarbona vyuzivé pfi kardiopulmondlni resuscitaci pod
lékaiskym dohledem. Infuze hydrogenuhlic¢itanu je indikovéna jen teh-
dy, kdyz je pH krve zjisténo jako nizké (< 7,1-7,0).

Existuje tolik medicinskych situaci, kdy mtze jedld soda pomoci.
Budeme hovorit o vyuziti hydrogenuhli¢itanu pfi 1é¢bé rakoviny, one-
mocnéni ledvin, astmatu i cukrovky, ale jesté pfedtim se musime podi-
vat na zdkladni divod, pro¢ soda bikarbona tak vyborné uc¢inkuje a pro¢
je pro nase zdravi dulezité mit ji v krvi dostatek.



Tachum
DBiearbonate

Jedld soda — unikdtni prirodni lécha nabizi moderni pfistup k medicing, jejiz
G¢innost je provéfena Casem, a vyzdvihuje tak nutnost, abychom na jed-
lou sodu zacali pohliZet ve zcela novém svétle. Tato latka, kterou jsme dfiv
poklddali jen za béZnou soucdst peciva a zubnich past, disponuje mocnymi
vlastnostmi, které vim pomohou obnovit rovnovihu organismu, ziskat zpét
své zdravi a pocit pohody a vyvarovat se budoucich zdravotnich problémi.

,Dr. Mark Sircus je jednim z nejlepsich Zijicich autori a badateld v oblasti
zdravi. Je skute¢né tizasny a ja bych mu velmi rid pomohl §ifit jeho ptsobivé
a uzite¢né lékafské informace do svéta.”

Dr. Garry Gordon

9 "788075"650955





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2003
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Euroscale Coated v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA1)
  /PDFXOutputCondition (ISO 12647-2)
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CSY ()
    /CZE ()
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2800 2800]
  /PageSize [1020.416 1303.870]
>> setpagedevice


