Pro¢ ¢lovéku padayji viasy?

Vlasova pokozka tvori pro ¢lovéka svymi mineralnimi latkami a stopovymi prvky neutrali-
zacni ochranu p¥i latkové vyméné. Pisobenim Kyselin a toxini se tyto zasoby mineralnich
latek spotifebovavaji, a to bud’ pozvolna nebo skokem, napf¥. pii chemoterapii. Dusled-
kem je ztrata vlasi. MiZeme ji zastavit nebo ji viibec zabranit detoxikaci a remineralizaci.
Vypadané vlasy mohou znova nariist.

Budeme se ted’ zabyvat mnoha zajimavymi otazkami:

-Pro¢ muztim vypadavaji vlasy ¢asto jiz ve velmi mladém véku?
Jak mizeme vypadavani vlast zastavit?

Jak 1ze dosahnout toho, aby vypadané vlasy znovu narostly?
Co znamena ztrata vlasu pro télo?

Lidské télo ma dilezité zasobarny mineralnich latek. Jsou to napt. ktize, nehty, zuby a kosti
a také vlasy a VLASOVA POKOZKA. Ta ma zvlastni charakter. Vlasova pokozka je totiZ
néco jako ,.hasici'’, ktefi zasahuji vZdycky, kdvZ nékde na kyselinové fronté ..hofi". To

je vzdy, kdyz kyseliny nebo jedy musi byt neutralizo-
vany, a mineralni latky obsazené v krvi nebo v lym-
f¢ to samy nezvladaji.

Pokud jsou zasobarny mineralnich latek plné,
&lo- vEK jen kvete, je krasny a zdravy. Ubytek
téchto mineralnich latek, nap¥. vapniku, sodiku,
drasliku, ho¥¢iku, zinku, Zeleza a dalSich je to,
¢emu Fikame STARNUTI. Je to stejné jako u
domu, z néhoz vypadavaji cihly a opadava omitka. |
zde je to vlastné ,uUbytek minerald". Vlasova
pokozka je u c¢loveéka bohuzel timto ubytkem
zpravidla postizena jako prvni.

Podivejte se na jakékoliv vyobrazeni JeziSe Krista.
Uvidite odusevnély obli¢ej s hustymi vousy a boha-
tymi kadetemi. Nikdo si nedokaze piedstavit Krista
jinak! A uz viibec ne s lesknouci se plesi.

Nad vyznamem tohoto bohatstvi vlasti a vousti na
kazdém zobrazeni JeziSe Krista se sotva nékdo
zamysli. Znamena to vSak, Ze byl naprosto zdrav!
Na jeho obliceji nechybi zadny charakteristicky
znak dokonalého zdravi. Kristus s profidlymi vlasy,




Kristus s ,,kouty" a ,,vysokym ¢elem" - nemyslitelné! Nemozné! Takovy obraz by znamenal
zdravotni nedostatky a za nimi se skryvajici mozné chybné chovani.

A jak by n€kdo, kdo nedokaze vzorn¢ udrzovat v poradku své vlastni zdravi a své vlastni
télo, mohl chtit poucovat lidi, jak se maji chovat?!

Mnoho terapeutt se proto fidi humornou priapovidkou: “D¢lejte, co vam fikam, a ne to, co
délam!"

T¢lo ztraci mineralni latky tehdy, kdyz je potfebuje k neutralizaci kyselin. Neutralizaci vzni-
kaji soli, které se v téle usazuji. JSou to napt. mocan (urat) vapenaty, siran vapenaty, mlé¢nan
hotec¢naty atd. atd. Normalné si télo mineralni latky schopné neutralizovat kyseliny a boha-
té naenergii bere ze stravy, jestlize je vSak ve stravé nedostava v dostate¢ném mnozstvi, musi
je odebrat ze svych zasob.

Jak uz jsme vidéli, je prvnim postiZenym a velmi rychle zcela vyprazdnénym zasobnikem
mineralnich latek vlasova pokozka. Je to pravé roky a desitky let trvajici odnimani
mineralnich latek potfebnych k neutralizaci kyselin a toxickych latek z vlasové pokozky,
které u mnoha muzi vede K vypadavani vlasi. Zeny tento jev nepostihuje viibec nebo az v
pozd¢jsim véku. Divodem jsou rozdily v latkové vymeéné u zen a muzi. Po prechodu vsak
tyto rozdily zmizi. Proto se vypadavani vlast objevuje asi od Sedesati do sedmdesati let i u
zen.

Na rozdil od Zeny, ktera Ve | pamatuj: vlasova pokozka je organem
latkové vymeény

svém plodném obdobi miize
jednou za mésic Skodlivé
kyse- liny vylucovat, musi
muZz po cely svij Zivot
vSechny kyse- liny ve svém
téle zpracovavat pouze
pomoci vymény latkové.

Jsou to tyto kyseliny: kyseli-
na mocovd z pozitého masa,

kyselina octova ze sladkosti a
tukii, tanin a kyselina solnad z
kavy a cerného caje.

Dale jsou to kyselina mlécna
vznikajici prehnanou svalo-
vou ndamahou a kyselina solnd
vznikajici p#i stresu, strachu Obvyk!y Qbrézek ze sou’(":asnosfi - Zzeny d’vqu gene[aci )

s hustymi vlasy, u mladého muze vypadavani vlasu zacalo,
u starsiho je uz dokonceno.

a neprijemnostech, kyselina
sirova z pozitého veprového




masa nebo z nadymani, kdy se neuvolnéné plyny dostavaji do télesnych tekutin a ze siro-
vodiku vznika kyselina sirova.

Latkovd vyména musi zpracovat i velké mnozstvi Kyseliny uhlicité z perlivych ndpoji, kyse-
linu acetylsalicylovou z analgetik a u kurdkii také nikotin.

Dnesni konzervy, jidlo z fast foodu atd. uZ bohuzel nejsou tak bohaté na mineralni latky a
nuceno vyuzivat vlastni zasoby mineralnich latek ulozené v zubech, kostech a piedevsim ve
VLASOVE POKOZCE. Jsou-li v8ak mineralni latky vyuZivany k neutralizaci kyselin,
chybi pfFi vyzivé vlasi. Nevyhnutelnym dasledkem je pak jejich vypadavani. Stav
vlasového porostu tedy zpravidla signalizuje, jak to vypada s neutralizaénim potencidlem
dané osoby. U Zen jsou tyto neutraliza¢ni potencialy diky odli§né latkové vyméné béhem
jejiho plod- ného obdobi vyuzivany Setrnéji, takze slouzi asi o deset let déle nez U muzt a
prispivaji téz k tomu, ze zeny ziji déle nez muzi.

Existuje jeden naprosto neklamny signal, kterym dava télo najevo, Ze ma moc kyselin. Jsou to

bolesti hlavy. Ty se daji vysvétlit tak, ze télo presouva kyseliny a toxické latky do vlasové pokozky,

aby tam byly neutralizovany mineralnimi latkami, kterych je tu za normalnich okolnosti zna¢-

né mnozstvi. Pfedtim se vSak té€lo pokusilo provést tuto neutralizaci pomoci mineralnich latek v

krvi. Pokud se to nepodatilo, at’ uz kvili velkému mnoZstvi kyselin nebo naopak nedostatku

i R — neutralizuyjicich mineralnich
‘ p— e % 1 latek, teprve pak je neutralizace

: ‘ pfesunuta na vlasovou pokoz-

|

\

\

ku.

Mnozstvi lidi si tak logicky
stézuje na bolesti hlavy, ale
nikdo napf. na bolesti zadni-
ce.

Bolesti hlavy trvaji tak dlou-
ho, dokud nejsou Kkyseliny
neutralizovany. Pak bolesti
sice  zmizi, ale vlasova
pokozka zase ztratila urcité
mnozstvi mineralnich latek, a
muze tak vyzivovat méné
vlast nez predtim.

Mnoho $pic¢kovych sportovcll zafi nejen svymi vykony, nybrz
i svym ,vysokym Celem". Zanedbavaji zasobovani mineral-

nimi latkami. Vypadavani vlasu je u nich zavinéno tim, ze A tak den za dnem, tyden za
kyselln? ml’ecna, .VZI"II!(aJ'ICI. u’nlch v nadmern’em. mnozstvi, Je tydnem, rok za rokem mizi
neutralizovana mineralnimi latkami ,ukradenymi " z vlasové

N kstice mnohého muze a mno-
pokozky.

hé starsi zeny.




Co jetfeba délat, aby se vypadavani vlasi zastavilo .
CEMU SE MUSI-

avlasy zac¢aly znovu rist? ME VYHYBAT PRI

Musi se snizit obsah nejhorsich kyselin a toxint. To VYPADAVANI VLASU
znamend jednak omezit koufeni a dale pak konzu-
maci masa a pokud mozno i nadmérnou télesnou
namahu, ktera vede ke zvysené tvorbé kyseliny mléc-
né. Proto je mnoho $pi¢kovych sportovcl postizeno

zrnkova kava

sladkosti

maso a masné vyrobky
napoje cola a light

) - stres
pfedcasnym vypadavanim vlasi. Také sladkosti, - jedy
napoje light, prasky proti bolestem a stres zpusobuji - pfepracovani
vznik kyselin. Zakladem tuspéchu jakékoliv regene- - nadmérna télesna namaha
raéni vlasové kury je drastické omezeni uvedenych - fast food
. . - , A - odtuénovaci kury
kyselin a odstranéni Skodlivin usazenych ve vlasové diuretika.

pokozce. drastické odstranovani nestravite I-

nych zbytkd (detoxikace)
zanétliva loziska zubl

Potom je tfeba drasticky zvysit pfisun vhodnych
mineralnich latek pouzitelnych k neutralizaci P

i - o o i . - zemské zafeni
a_bohatych na energii! A ¢im vic, tim lip! Jinak se jaderné zafeni a rentgenové
nic nepohne. V nejleps§im piipadé se vypadavani paprsky
vlasti zastavi.

Zkusenosti ukazuji, ze k nezbytné remineralizaci

vlasové pokozky se hodi jak pfevazné vegetarianska vyziva bohata na zivotné dilezité latky,
tak i potravinové doplnky ziskavané z rostlin bohatych na mineralni latky. Ty nejlépe odpo-
vidaji energetickym a chemickym pozadavkam lidského organismu.

Ztrata vlasi u muZe neni zpravidla nic jiného nez projev zvySené spotieby
mineralnich latek pfFi neutralizaci kyselin a tim vzniklého silného wusazovani
nestravitelnych Skodlivych latek ve vlasové pokoZce. Jestlize se tato zvysend spotreba
zastavi a_jestlize se dokonce doplni zdsoby minerdlnich latek ve VLASOVE POKOZCE,
mohou vlasy zacit znovu riist. Casto se toho da dosdhnout béhem Sesti az dvandcti mésicii.
Rozhodujici je dusledny a maximalni ptisun vhodnych mineralnich latek!

Proces muze byt samoziejmé pozitivné ovliviiovan snizenim obsahu kyselin vznikajicich
nadmérnou svalovou ¢innosti, z riznych pochutin, stresu atd. a jejich vylu¢ovani pokozkou.
Vhodné jsou mimo jiné disledné zasadita péce 0 télo s celkovymi koupelemi a koupelemi
nohou, zasadité zabaly hlavy a krku, zasadité napoje, vyplachy atd., denné je tieba vypit 1
az 1,5 litru energeticky bohaté vody bez kyseliny uhlicité a s nizkym obsahem mineralnich
latek. Koupel nohou kazdy vecer (45 minut i déle), kazdy tyden jednou az dvakrat celkova
koupel v délce 45 az 150 minut se pii odkyselovani rovnéz osvédgéily.

Hlavni je vSak strava obsahujici nadbrtek mineralnich latek. Co myslime ,,nadbytkem
mineralnich latek"? Znamena to, ze kazdy den musi byt pfijato vic energeticky bohatych




latek schopnych neutralizovat kyseliny, nez je pro

Regenerace vliasoveho zmetabolizovani za den vzniklych kyselin zapotiebi.

porostu Energeticky bohaté latky jsou latky, k jejichz zis-
- zasadita péce o télo kani z rostlin nejsou tfeba chemické nebo tepelné
- pinohodnotna vegetarianska strava metody a které nebyly chemicky nebo tepelné zpra-

- rostllvnne, energeticky bohaté covany.
doplriky stravy

- svétlo avzduch Odbouravani mineralnich latek ze zasobaren, které
- svalova pumpa - cvi€eni na tram-

poling, gymnastika, veslovani, pési
turistika apod.

ma télo k dispozici, piedev§im z vlasové pokozky,
pozdéji vSak i z kosti, je tak zbytecné. Nedochazi
uz k dalsi ztraté vliasi. Pokud v$ak ¢lo-

vék prijme velké mnoZstvi vhodnych mineralnich litek, mohou se spotiebované
zasoby mineralnich latek dokonce opét doplnit a vlasy za¢nou znovu rist.

Pro takovouto kuru redukce kyselin a souc¢asného dopliiovani mineralnich latek bychom méli
pocitat minimalné s dvanacti aZ osmnacti mésici. Plati to hlavné pro mladé Zeny, které ptisly
o vlasy béhem téhotenstvi nebo po ném. K tomu je mozno s absolutni jistotou fict, Ze maji
znaény deficit mineralnich latek ve stravé. Protosi jejich organismus vzal mineralni latky pro
budouci dité ze zasob v mat¢iné téle. Ztrata vlasi nebo zubu je pak logickym a politovanihod-
nym dusledkem.

Pti ztraté vlast se jako u¢inna pomoc prokazalo jesté néco - pravidelné masaze hlavy. Pro-
vadéji se obéma rukama, ukazovacky se spoji uprostied ¢ela a ostatnimi prsty se krev a kyse-
liny vytlacuji zepfedu dozadu. Krev mizeme stejnym zptisobem zepiedu dozadu odvadét i
ze spankau.

Co se velmi pravdépodobné stane, kdyz muz s profidlymi vlasy nebo plesi pravidelnou
masazi presouva kyselé §tavy z vlasové pokozky a spanku do tyla? S pravdépodobnosti, ktera
hranic¢i s jistotou, zacne mit bolesti pravé tam, kam kyseliny masazi presouva, v zatylku, v
horni ¢asti zad nebo v ramennich kloubech. Nebo se mu tam objevi akné!

Co délat, kdyz dojde k néCemu takovému. Nejdiiv se ¢lovék samoziejmé raduje, ze se tak
prokazalo, ze ve vlasové pokozce skute¢né byly kyseliny a Ze odtud byly vypuzeny. Pak se
musi zvysit pfisun mineralnich latek. Zaroven se provadéji karta¢em masaze zatylku a zad v
siln¢ zasadité lazni, aby se tam usazené kyseliny a skodlivé latky vyloucily pokozkou, rov-
néz opakované zasadité obklady hlavy, ¢ela a krku, pfip. Sije.

A muZzeme samoziejmé dostat jesté dalsi napad. Puvodce zahlceni kyselinami bychom moh-
li jednoduse vynechat! Pak uz by se do vlasové pokozky nedostavaly viibec Zadné kyseliny.

Co maji pit lidé, ktei'i maji potize se svymi vlasy? Na tuto otazku existuji rozdilné odpovédi.

I. Vlasy vypadavaji nasledkem ptsobeni toxind. Nejzndméj$im piikladem je ztrata vlast po
chemoterapii. Témer jisté je, ze i vypadavani vlast jen na jedné stran¢ nebo ve tvaru kruhu
je disledkem plsobeni toxint. Télo tyto jedovaté latky neutralizovalo a zfedilo. Tim doslo




bud’ ke ztraté vlast nebo k otokdm, tj. t€lo zadrzuje

vodu, aby mohlo kyseliny a jedovaté latky zfedit, Zasadita péce o télo pri
kdyz uz vycerpalo moznosti, jak je neutralizovat. ztraté vlasu

¢elo a nos ¢asto dukladné omyvat

V tomto prvnim piipadé se doporucuje piisun vel-

kého mnozstvi mineralnich latek, jak uz jsme 0 ném mydiem

mluvili, a k tomu jesté zasadity napoj rano, ptipad- zajsac?ité’zébaly cela, rlllavy’a éﬂ.e,
. . nékolikrat za den nanést zasadity

né i veCer. Pies den zeleninové §tavy a napt. vodu roztok navihéenym tamponem

Volvic nebo energeticky bohatou vodu z vodovo- zasadité koupele nohou

du. Vhodné jsou kromé toho §t'avy z rostlin, napf. celkové zasadité koupele

kopiiv, pampeliSek, artycokl atd. Jednu Izici §t4avy zasadité dlouhodobé koupele

doplnime ve sklenici nebo salku vodou a vypijeme. (3‘,'6 h?‘?“”), o

S pitim bylinkovych ¢€aji urcenych k rozpouéjténi zz::\ccjilittz\gg ;Cgiarous; a kloktani

Skodlivych usazenin mizeme zacit asi po 0SMi az

dvanacti tydnech, nejprve dva $alky denné a v pru-

behu tii az Sesti mésicl zvySime az na Sest $alkid za den. Pfisun mineralnich latek ztstava stale

velmi vysoky. PokraGujeme i Vv piti jednoho az dvou litra vody za den.

Vypadavani vlasti ve tvaru kruhu pfipisujeme plisobeni toxintl, plisnim ve stievech nebo
nadmérnému stresu. V tomto ptipad¢ vzdy pomuze pfisun velkého mnozstvi minerdlnich
latek. Vypadavani vlast ve tvaru kruhu velmi ¢asto zmizi.

Tim se vSak nezbavime nutnosti patrat po jeho pfi¢inach. Pfisun velkého mnozstvi mine-
ralnich latek by mél probihat zaroven s drastickym odstrafiovanim $kodlivych usazenin a
jedovatych latek! Protoze tato procedura nutné vede k velké spotfebé mineralnich latek,
musi jejich pfisun byt extrémné vysoky!

2. U muzu i Zen, ktefi maji potize s vlasovym porostem, zjistujeme, maji-li pouze vycerpané
zasoby mineralnich latek, nebo maji-li navic jesté také v téle Skodlivé usazeniny.

V praxi se osvéd¢ilo zacit n¢kolika tydny neutralizace mineralnimi latkami a po tuto dobu
podporovat organismus zasaditou pééi o télo, ale zcela upustit od rozpousténi skodlivych
usazenm.

S rozpousténim $kodlivych usazenin se za¢ne pozvolna po jednom nebo dvou ptipravnych
tydnech, nejprve jeden az dva $alky denné a pak zvySujeme pocet $alku tak, jak je uvede-
no v bodé 1. Trvale pak to muze byt 1 litr ¢aje denné a k tomu az dvojnasobné mnozstvi
vody.

Je mozné, ze se uvolni velké mnozstvi Skodlivych usazenin. Pak se miize stat, ze télo nema
k dispozici dostate¢né mnozstvi mineralnich latek k neutralizaci kyselin, které vznikly pfti
rozpousténi usazenin. Tyto nezneutralizované kyseliny vedou ke znamym POSTNIM KRI-
ZIM". Tém je tieba .se bezpodmineéné vyhnout! Pokud. by vyvolavaly bolesti hlavy, nebylo
by to pro obnoveny rust vlasii zcela jisté dobré znameni!




Zustaneme tedy pii nasi vlasové kufe u osvédceného poradi: Jeden aZ dva tydny neut-
ralizace mineralnimi latkami a zasadité odstranovani kyselin, aniZ by se uvoliiovaly
usa- zeniny, pak po nékolik tydni pozvolné uvoliiovani usazenin zacinajici jednim az
dvéma S$ialky bylinkového caje, dalSi neutralizace, piisun velkého mnoZstvi
mineralnich litek a odstranovani usazenin jednim aZ dvéma litry vody, pak po Sest
mésici stejny postup se ¢ryimi aZ Sesti $alky (nebo i vice) bylinkového ¢aje a
dislednym zasaditym odstrafio- vanim kyselin pokozkou. Obzvlast’ ucinné jsou
vydatné dlouhodobé zasadité koupele (louhovani) s hodnotami pH kolem 8,5. Takové
koupele mohou nebo maji trvat ¢tyii az Sest hodin.

Jedno vsak musi byt jasné: Pii opétovném ziskavani vlasového porostu by uvoliiovani skod-
livych usazenin mélo byt v prvnich tydnech zcela vynechano a teprve pak by se s nim mélo
velmi opatrné zadit. Piekotné a piehnané uvoliiovani starych, neutralizovanych kyselin ze
skodlivin usazenych Vv téle by celému nasemu snazeni o obnoveni vlasového porostu dokon-
ce mohlo byt na $kodu. A tak s nim za¢neme az po jednom ¢i dvou tydnech. Tak dlouho
muZzeme S uvolfovanim usazenin a ¢ajovou kurou pockat. Do té doby se piji neperlivé
mineralni vody, pokud mozno Zadné tzv. kyselky, hlavné v8ak §t'avy ze zeleniny, sem tam
pivo nebo jednu reznou, aby to pany nepiestalo bavit.

Snazili jsme se zjistit pfi¢iny padani vlast v procentech a dosli jsme k tomuto vysledku:

e Asi 85 % piipadd padani vlast v oblasti nasi civilizace je zptisobeno vyuzivanim
mineral- nich latek k neutralizaci kyselin.

e Asi 5 % piipadt padani vlast je disledkem vlivu riznych jedovatych latek ze zubu,
zivotniho prostfedi, 1ékd, riznych latek pouzivanych v bytovém zafizeni, piisad do
potravin atd.

e U dalsich 5 % je pficinou t€hotenstvi. Nastavajici matka nepfizptsobi svou stravu,
tj. nepfi- jima vic mineralnich latek, kterymi zasobuje i rostouci plod, takze u ni
dochazi k deficitu téchto latek.

e Piiblizné 3 % je tieba piipsat pusobeni stresu a negativnich zazitka,

e po 1% maji hormonalni a genetické duvody. Vyziva t€hotnych a zvlasté kojicich
zen, ktera ma nedostate¢ny obsah mineralnich latek, jim vétSinou zpisobuje padani
vlast, ztratu zubt, kiecové zily a zmény pokozky. Vyuzivani mineralnich latek z
vlasové pokozky vede k padani vlast, vyuzivani téchto latek z chrupu zpusobuje
vypadavani zubu, vyuZzivani mineralnich latek z pokozky ma za nasledek vznik
tehotenskych strii. Odnimani mineralnich latek z cévniho systému vede ke vzniku
kieCovych zil. Tomu vSemu lze zabranit dostate¢nym piisunem energeticky
bohatych mineralnich latek.

Stejné tak je mozno b&hem téhotenstvi nebo na jeho konci zabranit akné a hemeroidim,
jestlize nastavajici matka ji plnohodnotnou vegetarianskou stravu a zaroven dba na uvol-
novani Skodlivych usazenin a mineralizaci. Jak akné tak hemeroidy jsou pouze disledkem
devitiméesi¢ni pauzy ve vylu¢ovani jedovatych latek.




Krom¢ muzu i zen, ktefi Si st€zuji na padani vlasa,
existuje vSak mnoho lidi, ktefi si vlasy a chlupy, | Hlavni pfFikaz pfi padani
které se jim zdaji zbyteéné, nechavaji odstranit. viast

Tato depilace se provadi riznymi metodami. Jed- | _ g jeden cely rok zvygeny pisun
nou z nich je nanaseni horkého vosku na pokozku. mineralnich latek

Kdyz vosk zchladne, odtrhne se cela vrstva i s vlasy
nebo chlupy. Ovsem, neni to bezbolestné.

Casto pak zada nebo jina ¢ast téla vypadaji, jako by je nékdo seslehal kopfivami. Mnohem
jednoduseji a Setrné&ji, témér bez bolesti, se to da provést, kdyz pied depilaci ptilozime na
prislusné misto asi na 15 minut zasadity obklad. Pak vytfeme froté ru¢nikem dosucha,
nechame pokozku nékolik minut doschnout a teprve potom nanasime teply vosk. Po depi-
laci mtizeme jesté na chvili prilozit dalsi zasadity obklad. Pti tomto postupu kiize nezrudne
a odstranéni vlast nebo chlupii prob&hne relativné rychle a bezbolestné.

V dokumentu jsou pouzity materialy z wuzasné knihy P. Jantschury a J.
Lohkampera “Zdravi diky odkyseleni a vylouceni $kodlivin”. Navstivte jeho
stranky www.regenerujte.cz

Navstivte také stranky o alternativni medicine www.lekarenskypetrolej.cz a e-
shop s alternativni medicinou www.foxylife.cz



http://www.regenerujte.cz/
http://www.lekarenskypetrolej.cz/
http://www.foxylife.cz/

