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Jak Megahydrat funguje

Megahydrat (prodavany také jako mikrohydrin, ale MegaHydrat mda o 50 % vice mikroklastr(,
coz umoziuje vétsi hydrataci) je silny antioxidant a poskytuje celému télu nezbytnou
hydrataci pro optimalni zdravi a pohodu.

VYZKOUSEJTE MEGAHYDRAT A ZAZIJTE, JAK UNGUJE SKUTECNA HYDRATACE.

Dramatické prlilomy v prekonavani nemoci jsou publikovany v nejprestiznéjsich svétovych
védeckych casopisech jako vysledek hnuti Hydratace. Zaroven tisice VédcU a Lékaru po celém
svété, jako je doktor F. Batmanghelidg (také doktor F. Batmanghelidj), hldsaji popularni
recept na zdravi: "Neprehanéjte to s léky, HYDRATUJTE!".

Véda a medicina hledaji a zkoumaiji zazracné |Iécivé vody jiz celad desetileti. Vysoko polozené
oblasti, jako je Hunza v Pakistanu, Villacabamba v Ekvadoru, Badenbaden v Némecku a dalsi,
maji povést [éCivych vod jiZ po mnoho generaci. Je znamo, Ze lidé, ktefi v téchto oblastech Ziji
a piji zdejsi vodu, se dozivaji dlouhého, zdravého a aktivniho Zivota i vice nez 100 let. Po celé
véky podnikali lidé pouté do téchto odlehlych oblasti, aby se napili jejich "lé¢ivé vody".

Dr. Patrick Flanagan jiz vice nez tfi desetileti studuje odlehlé oblasti svéta, kde se lidé dozivaji
zdravého a aktivniho Zivota i pres 100 let. Zatimco strava v téchto regionech se dramaticky
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lisila, Dr. Flanagan zjistil uzasnou skutecnost, Ze pitna voda v téchto regionech byla témér
totoZna a pochdzela ze zamrzlych ledovcd, které roztaly. Tato voda, v nékterych kruzich
znama jako "ledovcové mléko", vykazuje nékteré velmi vyrazné fyzikalni rozdily od vody,
kterou pije vétsSina civilizovaného svéta.

Povrchové napéti ledovcového mléka je mnohem nizsi. To znamena, Ze se voda miize
mnohem snadnéji vstfebavat pfimo do bunék téla, coz usnadnuje hydrataci a pfijem Zivin.
Znamena to také, Ze odpadni latky mohou byt z bunék snadnéji odstranény stejnou
Zivotoddarnou vodou. Dr. Flanagan také zjistil, Ze ledovcové mléko neboli "voda Zivota" ma
velmi vyrazné fyzikdlni vlastnosti, jako je viskozita, teplo a energeticky potencidl. Po
desetiletich laboratornich a terénnich vyzkum a studii odhalil Dr. Flanagan mozna
nejdUlezitéjsi objev o skute¢né povaze hydratace. Zjistil, pro€ jsou vody v mistech, kde se lidé
z téchto odlehlych oblasti dozivaji i vice nez 100 let, tak odliSné a dokazou tak ucinné
hydratovat lidskou buriku.

Po tisice let se lidé vydavali do hor a k mofi, aby se fyzicky, emocionalné a duchovné doplnili.
doktor Flanagan zjistil, Ze voda z téchto oblasti obsahuje obrovské mnozstvi zaporné
nabitych vodikovych iontl. Pfed nékolika desetiletimi tuto skutecnost potvrdili i dalsi védci.
Ukazalo se, Ze zaporné nabité ionty jsou pro lidsky organismus velmi prospésné.

Megahydrat a vodik

Vodik je jednim z praptvodnich prvk(, ktery pohani vyvoj veskerého Zivota na Zemi. Dodava
ho Slunce v podobé svételnych paprsk( a lidé bez vodiku nemohou Zit. Ackoli nas véda
oznacuje za zZivotni formy zaloZené na uhliku, ¢lovék je ve skuteénosti Zivotni forma zaloZend
na kfemiku a vodiku. Veskery Zivot na Zemi je zaloZen na vodiku. Kdyz rostliny pohlcuji
slune¢ni svétlo, ukladaji zaporné nabité ionty Vodiku prostfednictvim procesu fotosyntézy.
Kdyz jite nezpracované rostliny, buriky vaseho téla vyuzivaji Ziviny obsazené v téchto
rostlinach a, coz je mozna jesté dllezitéjsi, elektricky ndaboj Vodikovych iont( v téchto
rostlinach. Kdyz vase télo spaluje vodik a kyslik, vytvari energii, kterou potrebujete pro kazdy
jednotlivy Zivotni proces. Ve skutecnosti témér viechny formy Zivota na planeté vyuZivaji k
vyrobé energie Vodik a Kyslik. Klicové je, Ze bez Vodiku neni Zivota.

Vodik je nejmensi znamy prvek ve vesmiru. VSechny Zivé organismy musi mit vodik, aby
mobhly Zit. Vodik je klicem k Zivotu, smrti a starnuti. Bez iontl vodiku by na Zemi nebyl Zivot.
V dusledku objeva doktora Flanagana se dnes mnoho védci domniva, Ze mnozstvi iontt
Vodiku v rostlinach a vodé je kvalitativnim ukazatelem jejiho energetického potencialu.
Vodikové ionty jsou klicovym palivem a zdrojem energie pro lidské télo. Zaporné nabité
vodikové ionty mohou rozhodovat o celkovém zdravi kazdé bunky v lidském téle.

Lidské télo musi dychat, aby ziskalo kyslik, a musi jist a pit, aby ziskalo vodikové ionty. Bez
dychani kysliku télo umira. Bez jidla a piti, které jsou zdrojem vodikovych iontl, nema télo
Zadny zdroj energie a umira. Faktem je, Ze lidské buriky potiebuji Vodik a Kyslik, aby mohly
vytvaret energii, kterou nazyvame Zivot. Hlavnim zdrojem vodikovych iontl pro lidské télo
jsou Cerstvé tepelné neupravené rostliny, ovoce, zelenina a voda.

Zejména kvuli masové produkci potravin, plidé s nedostatkem mineral(, pesticidiim,
chemickym hnojiviim, nadmérnému zpracovani potravin, pfidavani chemickych konzervant(
a piti prechlorované a prefluorované vody miliony lidi denné nedostavaji dostatek
vodikovych iontd. Pfi nedostatku vodikovych iontl (a dostate¢ném mnozstvi kysliku) dochazi
k poSkozeni bunék. Télesné bunky oxiduji, jako kyslik rezavi zZelezo.



Kdyz nékteré chemickeé latky v téle ztrati elektron, stanou se kladné nabitymi (a nazyvaji se
"volné radikdly" nebo "oxidanty"). Tyto chemické latky se volné pohybuji po zbytku téla a
kradou elektrony ostatnim burikam. Volné radikaly poskozuji bunécnou DNA. Vétsina
moderni védy dospéla k zavéru, Ze poskozeni volnymi radikaly v lidském téle je pficinou
starnuti. Véda také zjistila, Ze starnuti neni pfirozenou funkci plynuti ¢asu. Starnuti je
dlkazem poskozeni milionG télesnych bunék oxidaci. Tato oxidace je zplUsobena
nedostatkem vodikovych iontd, které jsou k dispozici pro zastaveni poskozeni volnymi
radikaly.

Lidské télo je v oblezeni volnych radikal(i 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Znecisténi,
chemikalie, vypary, toxiny a dalsi jedovaté latky jen zvysuji poSkozeni, které télo denné snasi.
Mnozstvi poskozeni volnymi radikaly se rovna mnozstvi, které jste zestarli. Nejznaméjsimi
antioxidanty pfed vznikem produktu Dr. Flanagana s Cistymi vodikovymi ionty byly vitamin E,
vitamin C, extrakt ze zeleného Caje a extrakt z hroznovych seminek. Vytazky ze zeleného ¢aje
i hroznovych seminek maji mnohonasobné vyssi antioxidacni potencial nez vitamin E nebo
vitamin C. Védecké dukazy dokazuji, Ze MegaHydrat je jako antioxidant stokrat ucinnéjsi nez
extrakt ze zeleného Caje nebo extrakt z hroznovych seminek. Neni znam zadny ucinnéjsi
antioxidant nez MegaHydrat. A co je jesté dllezZitéjsi, protoZe je MegaHydrat tak Cisty,
ziskate z denniho dopliiku MegaHydratu mnohem vice vodikovych iontl nez z konzumace
kilogramu syrového ovoce a zeleniny a vypiti galon( vody z oblasti Hunza.

Ucinnou slozkou MegaHydratu je hydrid kiemiku. Jednou z velmi ddleZitych vlastnosti
antioxidacni kapacity hydridu kiemiku je, Ze je to jediny antioxidant, ktery se po
neutralizaci volného radikalu odevzdanim elektronu neproméni ve volny radikal (tj.
oxidant). Zaporné nabity vodik se méni na neskodny plyn a/nebo se méni na vodu.

Dva atomy vodiku a jeden atom kysliku tvofi vodu. Bez vody neni Zivot. Dr. Flanagan ohromil
védeckou komunitu objevem, Ze konfigurace minerdal( ve vodé, nikoli pouze jejich existence,
zajistuje ledovému mléku jeho jedinecné hydratacéni a Zivotodarné vlastnosti. Aby bylo
mozné tyto blahodarné prvky vody z ledovcového mléka napodobit, strdvil Dr. Flanagan
uplynula tfi desetileti vyvojem jednoduchého a snadno pouZitelného prasku Silica Hydride,
ktery dokaZe udrZzet vodikové ionty stabilni po dlouhou dobu a uvoliiuje je ve vasem téle pri
kontaktu s vodou. MegaHydrat je vysledkem celoZivotniho vyzkumu a vyvoje Dr. Flanagana.
Na svété neni k dispozici zadny jiny produkt jako MegaHydrate, ktery dodava miliardy
zaporné nabitych vodikovych iontl do bunék téla pouhym zapitim vodou.

MegaHydrate obsahuje uc¢innou latku Silica Hydride, coz je sloucenina, o niz je znamo, Ze
pozitivné ovliviiuje "zeta potencidl" krevnich bunék. Zeta potencidl (x) je elektricky potencial
neboli nadboj, ktery existuje v hydratované ¢astici a okolnim roztoku. Zeta potencial je
dilezity a uziteCny ukazatel, ktery lze vyuZit k pfedvidani a kontrole stability koloidnich
suspenzi. Cim vétsi je zeta potencial, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze suspenze bude
stabilni, protoZe nabité Castice se navzdjem odpuzuji, a tim prekondvaji pfirozenou tendenci
k agregaci. Zeta potencial je elektricky naboj, ktery popisuje, jak daleko od sebe jsou buriky.
Vétsi zeta potenciadl znamena vétsi prostor mezi burikami.

ZvySeny zeta potencial ma mnoho pozitivnich Ucink( na zdravi. Vétsi zeta potencial znamena
vétsi povrch bunék. Toxiny, virové latky, plisné a bakterie, které jsou uvéznény mezi
bunkami, mohou byt snadnéji vylouceny. A co je jesté duleZitéjsi, voda se do bunék dostava



snadnéji. Voda je pravdépodobné nejdllezitéjsi sloZzkou v boji proti starnuti, prodluzovani
Zivota a odstranovani volnych radikdll a odpadnich latek.

Nasledujici test byl proveden a zopakovan nékolika skupinami védc( se stejnymi vysledky.
Poskytuje dalsi udaje svédcici o tom, Ze MegaHydrat pfispiva k dobrému zdravi.

FOTO 1 nize ukazuje mikroskopicky pohled na vzorek krve subjektu s nizkym zeta
potencialem. Krevni buriky jsou shlukovdny dohromady a zachycuji mezi sebou odpadni
prvky. VSimnéte si, Ze efekt shlukovani mlze byt disledkem dehydratace zplisobené
kofeinem, alkoholem, horkem a stresem: to vSe se dnes u lidi bézné vyskytuje.

Testované osobé bylo poddno 500 mg (nebo dvé 250 mg kapsle) Silica Hydride - uc¢inné
slozky pfipravku MegaHydrate - smichané s 8 oz vody.

O dvacet minut pozdéji byl dalsi vzorek krve odebrany testované osobé prohlédnut pod
mikroskopem (jak je vidét na FOTO 2 niZze). Rovhomérné rozptylené krevni buriky svéd¢i o
vysokém zeta potencialu. Krevni buriky vypadaji nedotéené, jako by latky zachycené mezi
burikami byly vycistény. Povrch bunék se zvétsil, coZ umoznuje exponencidlné vétsi pfisun
Zivin do bunék a odstranéni vétsiho mnozstvi toxina.
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Pred: shlukovani krevnich bunék Po: rovhomeérné rozlozeni

Hydrid oxidu kiemicitého od spole¢nosti MegaHydrate je jedinym zndmym dopliikem, ktery
vyrazneé zvysuje zeta potencial.

Celostatni prizkumy spotreby potravin ukazaly, Ze ¢ast populace mize byt dehydratovana.
Pro¢ maji lidé nedostatek hydratace? MUze to byt zplsobeno Spatnym mechanismem Zizné s
pribyvajicim vékem, nespokojenosti s chuti vody, konzumaci kofeinu a alkoholu, klimaticky
fizenym prostredim (vytdpénym i klimatizovanym) a nadmérnym cvi¢enim. P¥i ztraté vody na
urovni 2 % télesné hmotnosti dochdzi u jedincd ke zhorseni fyziologické a dusevni
vykonnosti. Dvojité zaslepené placebo studie jasné prokazuji, Ze hydrid kfemiku v pfipravku
MegaHydrate dramaticky zvySuje celkovy obsah vody v téle jiz za Etyfi tydny!



Total Body Water
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After 2 weeks
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MegaHydrate je doplnék stravy, ktery je podle FDA povaZzovdn za potravinovy doplnék
bohaty na antioxidanty. MegaHydrate je bezpecny, byl testovan a nebyly u néj zjistény zadné
vedlejsi ucinky. Mnoho jedincl uzivajicich MegaHydrate pocituje tyto vyhody:

SKUTECNOU HYDRATACI:

- Vyrazné zvySeni hydratace na bunécné Urovni, jak bylo potvrzeno laboratornimi testy.
- Bojuje proti dehydrataci a jejim pfiznaklm u dospélych, déti a domacich zvirat

SUPER ANTIOXIDACE:

- Jedna denni ddvka MegaHydrate ma vétsi antioxidacni silu nez stovky sklenic ¢erstvych

o vev

zeleninovych a ovocnych s$tav, brokolice, rGzickové kapusty, listové zeleniny a dalsich
potravin bohatych na antioxidanty, které zabranuji poSkozeni volnymi radikaly.

- Pilulka proti starnuti
PRIRODNI ULEVA OD BOLESTI:
- Bolesti hlavy

- Bolesti svall

- Zanéty kloubt

Doporucené poutziti

Zpocatku uZivejte 1/8 odmérky dvakrat denné. Postupné zvySujte ddvku az na 4x denné (i
kdyz 1/4 1zicky dvakrat denné bude mit stejny ucinek jako 1/8 IZi¢ky 4x denné) nebo podle
pokynU lékare.

Dalsi produkty, které doddavaji télu vodik, které stoji za zvazeni



- Oxygen Elements Max (plvodné se prodavaly jako "hydroxygen plus" a "pro hydrataci”, ale
predbéhly dobu a nikdo nechdpal, o co jim jde; proto zména nazvu a marketingu).

- Oxylift, ktery je velmi podobny.

- NADH, o némz profesor George Birkmayer tvrdi, Ze je "jedinym produktem na svété, ktery
dodava télu biologicky vodik". Tomuto tvrzeni nevéfime, protoze Megahydrate, Oxygen
Elements Max a Oxylift to délaji také. NADH vSak v mnoha pfipadech dosahuje
pozoruhodnych vysledk.

-V mensi mire (jako ndhrada za podobny) i dalsi superantioxidanty jako glutathion, karnosin,
astaxantin.

Capwuies
The Ultimate Hydration
Dietary Supplement

Jeden z nejlepSich doplrikd tam podle zdravotnich guru Dr. Joseph Mercola, David Wolfe a
Dr. Edward Group, mimo jiné. Kazdy z nich jej popisuje jako jeden z nejlepsSich antioxidant(
vibec. V podstaté stabilni forma vodiku (-H ionty) neutralizuje vSechny volné radikaly (které
zpUsobuji starnuti), s nimiz pfijde do styku.

Krasna zdravotni trenérka Katrine Volynsky v rozhovoru s Reginou Meredith v poradu Gaia
prisuzuje svij zdravy navrat po otravé jadernymi latkami v Cernobylu uZivani Mega Hydrate

- Zvysuje produkci ATP (energie)
- Uvoliuje H-ionty - nejsilnéjsi zndmé antioxidanty.

- Megahydrat je silny antioxidant a poskytuje celému télu nezbytnou hydrataci pro optimalni
zdravi a pohodu

- Snizuje bolest, otoky a zanéty.

- Zvysuje hydrataci bunék.



- Chrani telomery na konci vasi DNA
- Skvéla synergie s produktem C60

POZNAMKA: N&kolik odbornik( na zdravi naznacuje, e spole¢né uzivani vodiku a C60
(uhliku-60) ma velmi synergicky ucinek.

MegaHydrate Hydrogen
Megahydrat je na seznamu "top ten" mnoha nejuznavanéjsich odbornikd na zdravi.

ProtoZe zlepSuje funkci vaseho téla na tak zakladnich urovnich, pozitivné ovliviiuje kazdou
burku, orgdn, ZIazu a systém vaseho téla. Je to skutecny "vselék".

Prinosy doplnk( stravy s vodikem se konecné staly popularnimi, ale vétSina proddvanych
produktli bohuzZel nedoddava dostatecné mnozstvi, aby mély ucinek. Dr. Flanagan musel
vynalézt vlastni formu kiemiku, aby udrzel vysoce prospésné elektrony navic ve
specializované formé vodiku, znamé jako negativné ionizovany vodik.

Naproti tomu jiné populdrni vodikové doplriky, jako je H2, maji pouze 4 ¢asti na milion
(nedostatecné), Megahydrat ma 13 c¢asti na milion (vice nez dvojnasobné mnozstvi).

Podle odbornikd ma uzivani Megahydratu s kvalitnim produktem C60 velmi synergicky efekt
a prinese do téla vice elektront (skvéla véc).

Oietary Suppiement

Tajna slozka zivotni sily?

Po studiu posvatnych lécivych vod po celém svété (véetné vod dlouhovékych Hunzd) pomoci
specidlniho pristroje zvaného jaderny spektrometr Dr. Patrick Flanagan zjistil, Ze tajemstvim
IéCivych vod je zaporné nabity vodikovy iont neboli zaporny H iont.

Zaporny v tomto pfipadé znamenad télu prospésny. Atom vodiku ma navic "ddrcovsky
elektron", ktery neutralizuje volné radikaly, jez télo okradaji o elektrony a zplUsobuji starnuti.
Volné radikaly jsou atomy, kterym chybi elektron a kradou ho ostatnim, coz zpUsobuje
degeneraci.

MegaHydrat je kralem antioxidant(, protoZe se nestava toxinem jako vSechny ostatni
antioxidanty, jakmile daruji elektron volnému radikalu a neutralizuji ho. Pomaha také
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recyklovat vSechny ostatni antioxidanty, jako je napfiklad vitamin C, tim, Ze daruje dalsi
elektron, jakmile svij odevzda volnému radikalu. Jinak by tyto antioxidanty po neutralizaci
volného radikdlu musely byt odstranény, protoze by se pak samy staly toxinem.

Pfemysleli jste nékdy o tom, co vlastné déla Cerstvé zelené stavy tak zdravé?
Je zajimavé, Ze Cerstvé ovoce a zelenina maji také tyto velmi cenné zaporné nabité ionty

vodiku. Je to fyzikalni sloZka "Zivotni sily". Patrick tvrdi, Ze jde o nejsilnéjsi antioxidant a latku
proti starnuti, jaka kdy byla zndma.

Megatl'iMegatiydrate
T :
£40

Problémem je, Ze tato forma v Cerstvém ovoci a zeleniné vodiku je velmi nestabilni. Nema
dlouhou Zivotnost.

Dulezita poznamka o odstavriovani:

Pokud dZus odstavriujete, méli byste ho vypit do 20-30 minut, nez atomy vodiku ztrati dalsi

elektron. | tak ziskate dulezité Ziviny a enzymy, ale opravdu chcete silnéjsi zaporné ionty H.

Jsme pfirozené uzplsobeni k tomu, abychom tuto Zivotni energii ziskavali konzumaci
syrového ovoce a zeleniny "pfimo z vinné révy". Jakmile za¢nete syrové potraviny vafrit,
zacnou ztracet ionty Zivotni sily. Patrick védél, Ze je to pro vétSinu z nas nepraktické, a proto
vytvoril zpUsob, jak tyto cenné ionty stabilizovat.

Vynalezl vlastni molekulu:



Flanaganovi se béhem let vyzkumu a experimentovani podafilo vyrobit néco, co nazyva
"infuzni material na bazi oxidu kfemicitého, ktery pomoci vifeni s velmi tenkymi vrstvami
vody vytvari nanotechnologické sférické kulicky nebo koralky s ionty neg. H-".

Diky tomu je schopen zachytit aktivni vodik (neboli zaporné ionizovany vodik) uvnitf oxidu
kfemicitého, kterému rika mikroklastry hydridu oxidu kfemicitého. Jeho vodikovy doplnék
MegaHydrate je jeho kapslovou formou.

Crystal Energy, o kterém budeme psat nize, je jiny tekuty pfipravek pro zvyseni hydratace
bunék, vhodnéjsi pro déti a domdci zvifata. Neovliviiuje teplotu, ale neposkytuje antioxidacni

ucinek, produkci ATP ani nesnizuje zanéty jako Megahydrat.

Souhrnné feceno, MegaHydrate pomaha napravovat pfiznaky dehydratace a minimalizuje
proces starnuti. Mnoho uzivatell uvadi okamzitou ulevu od bolesti a zvyseni energie.

Dokonce i FDA povaZuje MegaHydrate za doplnék stravy, bohaty na antioxidanty.
Antioxidacni potraviny, jako je MegaHydrate, pomahaji vzdorovat procesu starnuti. A co vic,
protoZze megihydrat stimuluje produkci ATP, je to jedind nekaloricka potravina.

NeZadouci ucinky MegaHydrate:

MegaHydrat je naprosto bezpecny: Provéreno po desetileti tisici lidmi. Nevyskytuji se zadné
negativni vedlejsi ucinky, pouze pfiznivé.

Navic mnoho prednich zdravotnich guru uvadi MegaHydrate Hydrogen Supplement jako
jeden ze svych osobnich dennich doplrikd, které musi mit. Je na vrcholu mého seznamu jako
nejlepsi doplnék stravy s nejvétsimi vyhodami.

Vyhody doplinku MegaHydrate Hydrogen Supplement:

- Zvysuje produkci ATP (energie)

- Zvysuje hydrataci bunék.

- Uvoliuje H-ionty, které jsou nejsilnéjSimi antioxidanty.

- Recykluje vSechny ostatni antioxidanty v téle poté, co neutralizovaly volné radikaly.

- Snizuje bolest, otoky a zanéty.

- Chrani telomery na konci DNA, coz vede k uc¢ink(m proti starnuti a dlouhovékosti.
Doporucené pouziti:

- UZivejte jednu davku rano a jednu odpoledne, ne najednou, abyste udrzeli pfiliv energie po
cely den.



- Nejlépe je nejprve rozpustit ve vodé, coz coz napomaha biologické dostupnosti diky
sublingvalnimu podani. UZivejte pouze se studenou vodou a vyhnéte se citrusovym, kyselym
nebo horkym napojliim do 30 minut po uziti.

- UZivejte spolecné s pfipravkem C60, ktery udajné zesiluje pfinos obou latek.
Vyzkum:

- Pro podrobnégjsi vysvétleni, jak Megahydrate funguje a kdo je Patrick Flanagan, si prectéte
tento ¢lanek.

Vodik... chybéjici €lanek dlouhovékosti
Patrick Flanagan MD, Nexus prosinec 1994 - leden 1995.

Albert Szent-Gyorgyi, nositel Nobelovy ceny, ktery objevil vitamin C, nazyvd vodu matkou a
matrici veskerého Zivota (6). Voda je tak velkou soucasti Zivota, Ze mame tendenci ji
ignorovat a hledat jinde kouzelnou kulku, tajnou bylinu nebo Zivinu, ktera zvysi zdravi a
vitalitu a prodlouzi délku Zivota.

Nedavné objevy o vyznamu vody a jeji funkci v Zivém systému mohou navzdy zménit nas
pohled na vodu. VSechny pfiznaky starnuti jsou tak ¢i onak doprovazeny pomalou hydrataci
nasich Zivotné dulezitych tkani spojenou s oxida¢nim poskozenim volnymi radikaly (22). Bez
ohledu na to, kolik vody z kohoutku vypijeme, se zda, Ze nemdzeme zpomalit nevyhnutelné
vyhladovéni Zivotné dilezitych tkani po tekuting, ktera je vSude. Hydratace tkani je mnohem
vice nez pouhé piti obycejné vody. Tkariova voda se od pramenité vody lisi stejné jako mléko
od jable¢ného dzusu.

Toto je pribéh o objevu, ktery mlize pomoci zpomalit dehydrataci a nasledné poskozeni
tkani, které provazi proces starnuti.

ZACATEK HLEDANI

KdyzZ bylo Patricku Flanaganovi 17 let, byl jiz od svych osmi let zazracnym ditétem v
elektronice a chemii (15). KdyzZ se poprvé setkal s Dr. Henrim Coandou ( 1885-1972),
konzultoval s védeckym "think tankem" ve Stamfordu v Connecticutu.

Dr. Coandovi bylo v té dobé 78 let a zddlo se, Ze se tési vyjimeéné dobrému zdravi. Mél
rychlou mysl a bystré oci ¢lovéka, kterého pohdni obrovsky rezervoar vnitfni energie. Dr.
Coanda je znam jako "otec dynamiky tekutin" (10). V roce 1910, sedm let po prvnich letech
americkych vynalezc( Orvilla a Wilbura Wrightovych, Coanda navrhl a sestrojil jednoplosnik s
proudovym motorem, ktery vzlétl a letél vlastnim pohonem s Coandou jako pilotem. Pouzil
motor, ktery oznacil jako reakéni motor, ale znechucen nedostateénym pfijetim jeho letadla
verejnosti od svych experiment( upustil a navrhl stihaci letoun Bristol Fighter pro Brity v 1.
svétové valce (10).



Pti konstrukci prvniho proudového letadla na svété doktor Coanda objevil efekt, ktery se ve
védé o dynamice tekutin stal zndmym jako "Coanduv efekt" (10). Bez Coandova efektu
bychom dnes neméli raketopldn ani proudové letadlo 747.

Béhem oslavy svych 78. narozenin v domé spisovatele a védce G. Harryho Stinea fekl Patrick
Dr. Coandovi, Ze doufd, Ze on (Patrick) bude ve svych 78 letech ve stejné vyborném
zdravotnim stavu. Coanda se na Patricka podival a fekl: "Patricku, aZ ti bude 78 let, tak si o
tom promluvime". VSichni v doslechu se Coandovu vtipu zasmali.

O nékolik dni pozdéji si doktor Coanda pozval Patricka do své ordinace a prozradil mu
tajemstvi, které zméni cely jeho Zivot. Rekl Patrickovi, Ze strdvil vice neZ 60 let hleddnim
tajemstvi "fontdny mladi". Rekl, Ze lidské télo je z vice neZ 70 % tvoreno vodou a Ze mozek
je z 90 % tvoFen vodou. Rekl, Ze voda obsahuje ve své strukture tajemstvi, jak zvrdtit proces
starnuti.

Dr. Coanda vyvinul testovaci metody pro stanoveni rlznych geometrii ve strukture vody (10).
Dlouho cestoval po celém svété a nasel pét mist, ktera obsahovala tzv. anomalni vodu. Dvé z
téchto mist zahrnovala zemi Hunza v pohofi Karakoram v severnim Pakistanu a Vilcabamba v
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stadrnout pomaleji nez my ostatni. Lidé, ktefi Ziji v téchto oblastech, zUstavaji zdravi a bez
nemoci i po 100. roce Zivota. Jsou zdokumentovany pfipady muZz(, ktefi se stali otci déti i po
100. roce Zivota.

Dr. Coanda zjistil, Ze tajemstvi dlouhovékosti v téchto oblastech spociva ve zvlastnich
fyzikalnich vlastnostech jejich vody. Lidé Zijici v téchto oblastech také tvrdi, Ze voda je
tajemstvim jejich dlouhého a zdravého Zivota. Zjistil, Ze tato voda "hunzského typu" se
vyrazné lisi od vody, kterd se vyskytuje kdekoli jinde (7).

CelozZivotni ambici Dr. Coandy bylo obnovit vodu z Hunzy ve své laboratoti. Vzhledem k
tomu, Ze lidské télo tvori v praméru 70 % vody, byl presvédcen, Ze tajemstvi hojného poctu
zdravych stoletych lidi v Hunze spociva ve zdravi prospésnych vlastnostech jejich anomalni
vody.

Diky svym studiim byl schopen testovat vodu po celé Zemi a dokazal predpovédét priimérny
vék umrti v dané lokalité jen na zdkladé testovani vody v dané oblasti. Dr. Coanda je
plvodcem vyrazu. "Jsi to, co pijes". Re fekl, Ze voda ovliviiuje nase zdravi vice nez jakakoli
jind Zivina. Patrickovi fekl: "Objevte tajemstvi vody typu Hunza a mlZete si prodlouzit Zivot
na neurcito".

Je zajimavé, Ze Dr. Alexis Carrel, dalsi francouzsky védec, obdrzel Nobelovu cenu za udrzeni
bunék kureciho srdce pfi Zivoté po dobu 34 let (3,16). Dr. Carrel uvedl: "V roce 2006 se
podarilo ziskat od doktora Carrela vrazednou latku: Carrel fekl: "Burika je nesmrtelna.
Degeneruje pouze tekutina (voda), ve které se vznasi. Obnovujte tuto tekutinu v urcitych
intervalech, dodavejte burikdm to, co potrebuji k vyzivé, a pokud vime, pulzovani Zivota
mUze pokracovat vécné".

Dr. Coanda Patrickovi odhalil zvlastni vlastnosti vody typu Hunza. S témito indiciemi v ruce
zahdjil Patrick vlastni patrani po tajemstvi vody typu Hunza. Poté, co ziskal vzorek vody typu



Hunza od Betty Lee Moralesové, své pfitelkyné, kterd zemi Hunza mnohokrat navstivila,
proved| Patrick vlastni analyzu. Prvni, co zjistil, bylo, Ze voda z Hunzy je v mnoha ohledech
stejnd jako destilovana voda Neobsahuje mineralni soli, které nachazime v horskych
pramenech nebo ve studni¢ni vodé. Je bez mineralnich soli (7).

Dalsi véci, kterou Patrick zjistil, bylo, Ze voda z Hunzy obsahuje stopové mineraly ve zvlastni
koloidni formé. Koloidni minerdly jsou mineraly, které jsou ve vodé nerozpustné. Koloidni
minerdly nejsou ionizovdny na anionty a kationty jako mineralni soli. PfestoZe jsou koloidni
minerdly velmi béZznym typem mineralu, koloidy ve vodé Hunza se od béZznych koloidd lisi
(4,7).

Koloidni mineraly jsou tak malé, Ze je nelze spatfit jinak nez pomoci nejsilnéjSich mikroskopu.
Misto toho, aby byly ionizovany, jsou ve vodé suspendovany jevem zndmym jako "zeta
potencial".

Dr. Thomas Riddick, prikopnik v oblasti koloidni chemie, prohlasil: "Zeta potencial
predstavuje zakladni pfirodni zdkon a hraje zasadni roli ve vSech formach Zivota rostlin a
zZivocich(. Je to sila, ktera udrzuje diskrétnost miliard cirkulujicich bunék, které vyzivuiji
organismus". Pokud je zeta potencidl nizky, toxiny nemohou byt suspendovany k vylouceni a
Ziviny nemohou byt suspendovany k transportu do bunék. Cely systém se ucpava (7).

Patrick zjistil, Ze klastry koloidnich mineral( ve vodé Hunza jsou mensi a maji vyssi zeta
potencial nez jiné koloidni minerdly. Zjistil také, Ze voda Hunza obsahuje velmi velké
mnozstvi zaporné ionizovanych atomu vodiku. Negativné ionizované atomy vodiku se v
bézné vodé nevyskytuji (7).

Veskera voda obsahuje atomy vodiku s kladnym nabojem. Vodikové protony, které se
nachdazeji v bézné vodé, tidi pH neboli acido-alkalickou rovnovahu (12,22). Zaporné nabité
vodikové protony, které se nachazeji v hunzské vodé, jsou nejsilnéjsimi donory elektrond,
jaké chemie zna. Tyto atomy jsou mimoradné silnymi lapaci volnych radikal(. Tyto vodikové
ionty se bézné vyskytuji v tekutinach zdravych Zivych systému.

KOLOIDNi KLASTRY MINERALU

V roce 1983 se Patrick seznamil se svou Zenou Gael a oZenil se s ni. Po navratu do svého
nového domova v hordch u Sedony v Arizoné vybudovali novou laboratof pro vyzkum vody,
kde pokracovali v patrani po tajemstvi vody Hunza.

Vysledkem roc¢niho spole¢ného vyzkumu bylo, Ze se jim konec¢né podafrilo zopakovat
anomalni vlastnosti vody Hunza Vytvofili novy typ koloidniho shluku minerald, ktery je tak
maly, Ze ma prlmeér pouhych 50 angstrému. Tyto minerdly jsou tak malé, Ze by se jich 1 600
veslo vedle sebe na ¢ervenou krvinku. Tyto mineralni klastry byly od té doby prodavany pod
nazvem "Flanagan Microclusters".

Kdyz se tyto koloidni mineralni klastry pridaji do bézné destilované vody, dochazi k fadé
mimoradné slozitych fyzikalnich zmén, vcetné:



1) Vysoky zeta potencidl pritahuje molekuly vody do blizkosti koloidu, kde jsou molekuly
vody silné polarizovany a vytvareji duté klece, které pripominaji geodetické kopule
Buckminstera Fullera. Pozndmka redakce: Podobné jako u C60

2) Toto usporadani molekul snizuje entropii vody. To znamen3, Ze se zvysuje Gibbsova volna
energie. Zvy$eni volné energie vody znamenad, 7Ze voda nyni mUze podporovat chemické
reakce snadnéji a s mensi energii nez drive.

3) Povrchové napéti neboli energie potrebnd k poruseni povrchu vody se vyrazné snizuje. Na
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voda vlhéi. To znamenad, Ze voda potrebuje méné energie ke smaceni latek.

4) Koloidni shluk minerald mudze fungovat jako rozsahlad zasobarna zadporné ionizovanych
atomu vodiku. (Tato posledni ¢ast Flanaganova objevu byla u¢inéna deset let poté, co se jim
poprvé podarilo duplikovat minerdly nalezené ve vodé z Hunzy).

Vody typu Hunza maiji nékolik spole¢nych rys(i: vSechny pochdzeji z vysoko poloZenych
horskych udoli a zakladnim zdrojem vody jsou prastaré ledovce modré barvy. To znamen3,
Ze voda je Cistd a bez minerdll jako voda destilovana, protoZe ledovcova voda je prastard
destova voda. Neobsahuje Zadné mineralni soli jako voda z prament a hlubokych studni (7).

Lord Rutherford objevil, Ze protonova jadra mohou pfi prichodu hmotou zachytavat
elektrony. ProtoZze 87 % kosmického zareni tvofi protony vodiku, mohly tyto vysokohorské
ledovce zachytit obrovské mnoZstvi vodiku. KdyZ toto kosmické zafeni prochazelo
ledovcovym ledem, mohlo v hornich vrstvach ledovce ziskdvat elektrony Kromé toho je
dobfe zndmo, Ze vodikové protony mohou prochazet ledovymi krystaly tisickrat rychleji nez
jakykoli jiny typ iontG. Dr. Castleman z Pensylvanské univerzity zjistil, Ze vodik muze byt
zachycen v klecovitych strukturach vody podobnych geodetickym kopulim (4). Tyto klece
podobné geodetickym kopulim poprvé predpovédél dvojnasobny nositel Nobelovy ceny
Linus Pauling v roce 1959 ve své klasické knize The Hydrogen Bond (Vodikova vazba) (17).

Kromé toho tyto vody obsahuji malé mnozstvi koloidnich mineralnich klastrd s vysokym zeta
potencidlem (7).

Patrick a Gael Crystal Flanaganovi zjistili, Ze voda z Hunzy ma zvlastni fyzikalni vlastnosti
odlisné od bézné vody. Mezi tyto vlastnosti patii povrchové napéti, viskozita, tepelna
kapacita a Gibbsova volna energie. Tyto fyzikdlni anomalie také prispivaji k tvorbé utvard ve
strukture snéhovych krystald. Flanaganovym ukolem bylo vytvofit vodu, kterd by byla
identicka s vodou typu Hunza, aby se o ni mohli podélit se zbytkem svéta.

Patrick stravil 20 let pokusy o napodobeni vody typu Hunza. Snazil se navodit anomalni
vlastnosti pomoci energetickych poli z magnetd, ionizujiciho i neionizujiciho zareni, krystall a
pyramid. Podafilo se mu zopakovat nékolik anomalnich vlastnosti vody z Hunzy, ale tyto
zmény byly pouze docasné. Tyto pozménéné vody postupem ¢asu své anomalni vlastnosti
ztratily.

V prvnim roce spole¢ného vyzkumu Patrick a Gael odhalili tajemstvi anomalni vody doktora
Coandy a vytvofrili prvni laboratorni analogii vody z Hunzy. Po deseti letech dalSiho vyzkumu



a vyvoje otevreli novou oblast nanotechnologii. NejenZe zdvojili vlastnosti vody z Hunzy, ale
také milionkrat zvysili mnoZstvi zaporné ionizovanych atom( vodiku oproti mnozstvi, které
se nachazi ve vodé z Hunzy. Zduplikovali typ koloidniho shluku minerdld, ktery se vyskytuje
pouze ve vodé typu Hunza. Tyto shluky mineral( funguji jako malé magnety, ptitahuji
molekuly vody ke svému povrchu a vytvareji tak tekuté krystaly. Elektricky naboj téchto
minerdld méni vlastnosti vody tak, Ze vytvareji vlastnosti vody z Hunzy Tyto minerdly jsou tak
malé, Ze maji primér pouze 10 az 12 atoma (7).

Nové vznikajici védni obor, znamy jako klastrova chemie, ukdzal, Ze mineraly v tomto
rozmezi velikosti maji hluboké, neobvyklé vlastnosti, které se nevyskytuji u Zadné jiné formy
hmoty (4).

Kdyz se latka zmensi na tento rozmér, elektrony se pohybuji po celém povrchu mineralu,
misto aby byly omezeny na lokalizované oblasti, jako je tomu u elektron( v béznych
koloidech. Tato mracna elektront vytvareji zeta potencial neboli zaporny elektricky naboj,
ktery pritahuje a organizuje molekuly vody a vytvari strukturu tekutych krystal( (4,7).

Tato voda se davérné podoba spisSe vodé, kterd se nachazi v zivém systému, neZ vodé, ktera
se nachdzi v bézné minerdlni vodé nebo vodovodni vodé. Tyto specidlni minerdly jsou
zdrojem mnoha neobvyklych vlastnosti vody popsanych doktorem Coandou. KdyZ pijeme
béZnou vodu, musime ji pfeménit na bunécnou vodu, nez ji buriky mohou vyuzit. Pokud vodu
z vodovodu nedokazeme premeénit na strukturu bunécné vody, prochazi nasim télem a mze
zanechat nase burnky v ¢aste¢né dehydratovaném stavu.

Drobné shluky minerdlu, které se nachazeji ve vodé typu Hunza a které byly duplikovany ve
Fanaganové laboratofi, vytvareji struktury tekutych krystald, jez se podobaji tém, které se
nachazeji v zivém systému. Tyto drobné shluky minerdld mohou energetizovat prakticky
vSechny Ziviny, s nimiz pfijdou do styku.

BUDOUCI VYZKUM VODIKU

Kromé pritomnosti specidlnich koloidnich mineralnich klastr(i obsahuje voda typu Hunza
zaporné nabité vodikové ionty, které mohou byt zachyceny ve strukturach podobnych
klecim. Teprve v poslednim roce se Flanaganovym podafilo zaporné nabité vodikové ionty ve
vodé milionkrat zvysit.

Kazdy vi, ze télo ke svému Zivotu potiebuje kyslik. V posledni dobé se velka pozornost vénuje
kyslikovym terapiim. Mnozi vSak nevédi, Ze vodik potfebujeme stejné jako kyslik. Kyslik
spaluje v zivém systému vodik a uvoliiuje energii, kterd pohani nase télo.

Studie prokazaly, Ze lidské télo uklada vodik ve svych tkanich (12,26). Jak stdrneme, muze
vyCerpdani tkani vodikem vést k mnoha priznakiim procesu starnuti. To maze zpUsobit
subklinicka dehydratace, protoze se zda, ze vodik mze hrat roli pfi hydrataci nasich bunék.

Mezi pfiznaky vyCerpani vodiku mlZe patrit chronicka Gnava, deprese, hormonalni
nerovnovaha a zazivaci potize. KdyzZ jsou nase tkané ochuzeny o vodik, stavaji se tuhymi a
ztraceji pruznost. Dehydratované slachy a svaly se snadnéji trhaji a dehydratované kosti jsou



kifehké. Ztrata pruznosti plic vede ke ztraté kysliku. Doplnénim zdsob vodiku miZzeme mnohé
z téchto stavu, pokud jsou zplUsobeny jeho nedostatkem, zmirnit.

Vodik tvori 90 % hmoty ve zndmém vesmiru: helium tvofi 9 %. VSechny ostatni prvky ve
vesmiru se nachdzeji ve zbyvajicim 1 procentu. Protoze je vodik tak hojné zastoupen, mohli
bychom si myslet, Ze o ném vime vse, ale teprve nyni se dozviddme o jeho vyznamu v Zivém
systému.

Slovo "vodik" pochdzi z fectiny a znamena "tvorici vodu". VSichni skute¢né vime, Ze voda,
matrice ¢i matka Zivota, se skladda z vodiku a kysliku. Voda vlastné vznikd spalovanim vodiku
kyslikem. Cistou vodu vytvaiime kazdy den jako produkt nadeho metabolismu. Kdy? v nasich
burikach spalujeme vodik, uvolnéna energie slouzi k chodu naseho téla (12,26).

Zivy systém obsahuje mnoho chemickych posld, ktefi prenaseji informace a spoustéji
udalosti v metabolismu. Stale jsou objevovani novi poslové. Nejnovéji objevenym chemickym
poslem je oxid dusnaty. Je znamy jako paty posel. Malokdo vSak vi, Ze poslednim poslem v
Zivé soustavé je vodik.

Albert Szent-Gyorgyi, nositel Nobelovy ceny, ktery objevil vitamin C, zjistil, Ze tkané
zZivocisného téla uchovavaji vodik v obrovském mnozstvi (25). RGzné orgdnové tkané
"shromazduji" vodik v rizném mnozstvi. Zjistil napfiklad, Ze pofadi hromadéni vodiku je
nasledujici:

Jatra> stifevo> ledviny> srdce> plice > slezina

Nejvice vodiku ukladaji jaterni tkané, zatimco slezina ho uklada nejméné. To je zajimavé s
ohledem na skuteénost, Ze jatra jsou prvni obrannou linii organismu a potrebuji ke své
detoxikacni ¢innosti pfisun nejvice antioxidantd.

Transport vodiku mize byt chybéjicim faktorem pfi hledani priciny procesu starnuti a
tajemstvim zvrdceni véku (22). Jak starneme, nase buriky se dehydratuji a "zasoba vodiku" se
vyCerpdva. Vodikova rezerva chrani nase buriky pred poSkozenim volnymi radikaly. Prakticky
vsichni vyzkumnici zabyvajici se dlouhovékosti se shoduiji, Ze za proces starnuti jsou
zodpovédné volné radikaly.

V mediciné jiz dlouho existuje nevyreSeny paradox, a to skutecnost, Ze kyslik je zdrojem
veskerého Zivota a zaroven hlavni pticinou starnuti (5). Rozsifuje se obrovské usili o nalezeni
kombinace silnych antioxidantd, které by mohly kontrolovat nebo zvratit poskozeni bunék
oxida¢nimi volnymi radikaly.

Vodik maze byt chybéjici polovinou rovnice Zivota. Pravé vodik chrani nase buriky pred
poskozenim oxidac¢nimi volnymi radikaly a dodava burikam energii pfi spalovani kyslikem, coz
je druha polovina rovnice (22,26).

Jedinym faktorem, ktery je spole¢ny vsem antioxidantiim, je to, Ze jsou zdrojem vodiku.
Vodik je nejlepsim antioxidantem. Vodik je také zdrojem proton( pro tvorbu ATP.
(Poznamka: ATP neboli adenosintrifosfat je biochemicka energeticka baterie, ktera zajistuje



témér viechny energetické potreby lidského téla (12,13,22). U¢elem nasi konzumace potravy
je v konecném dusledku tvorba ATP, ktery by se dal nazvat "ménou Zivota").

Vodik je nejlehci a nejmensi prvek, ktery véda znd. Nyni vime, Ze kazdy z nas denné
spotiebuje asi pll kilogramu cistého vodiku jen na vyrobu ATP. VSichni jsme slysSeli o
kolobéhu uhliku v biologii. Kolobéh uhliku je proces, pfi kterém rostliny vyuzivaji slunecni
svétlo a vodu k tvorbé sacharid( a dalSich potravin. Ty pak slouZi jako potrava Zivo¢ichim,
kteFi spaluji potravu vytvorenou rostlinami. Zivo&ichové vydechuji plynny oxid uhlicity, ktery
pak pfijimaji rostliny. Rostliny pak tento uhlik vyuZivaji k vyrobé dalSich sacharidd, bilkovin a
lipidQ (tuk(), které pak slouzi jako potrava zvifatim (12).

Kolobéh uhliku by se vlastné mohl prejmenovat na "vodikovy cyklus". V posledni dobé bylo
vydano nékolik patentd, které vyuZivaji skutecnosti, Ze rostliny jsou schopny vyuZzivat
infracervené svétlo ze slunce k rozkladu vody H20 na vodik a kyslik. Rostliny vydechuiji kyslik
do atmosféry a priddvaji vodik k uhliku za ucelem vyroby sacharidd, bilkovin a lipid(.
Nedavno se védclim podafilo zachytit vodik jesté predtim, nez se z néj stane potravina. Takto
uvolnény plyn pak Ize pouzit k pohonu automobild!

Rostliny vytvareji sacharidy, bilkoviny a lipidy pfipojovanim vodiku k atomim uhliku jako
klobouky na vésaku. Sacharidy obsahuji stejné mnozstvi uhliku, vodiku a kysliku. MizZzeme
fici, Ze vSechny potraviny, které nas Zivi, jsou predevsim zdrojem vodiku. Vidime, Ze Zivotni
cyklus je ve skutecnosti vodikovym cyklem. Tajemstvim Zivota je "spalovani vodiku".

Volné vodiky, které se uvolniuji ze sacharidd, bilkovin a lipid{, jsou procesem zndmym jako
"vodikovy ¢lun" pfendseny do mitochondrii, kde jsou vyuzity k tvorbé ATP Pfi tomto procesu
je vodik spalovan kyslikem, ¢imz se uvolfiuje energie. Kone¢nym produktem spalovani vodiku
je voda. Tato prebytecna voda se z téla vyloudi a nakonec ji pfijmou rostliny a fotosyntézou ji
rozstépi na dalsi sacharidy, bilkoviny a lipidy (12).

Prestoze vyse uvedené biologické procesy byly pfilis zjednodu$eny ve snaze odhalit zaklad
vodikového cyklu, miZeme vidét, Ze Zivotni energie je fizena spalovanim vodiku.

Albert Szent-Gyorgyi ve své knize The Living State (Zivy stat) fika: "PFipojit vodik k molekule
znamend propujcit ji energii. ProtoZe ve vodiku jsou elektron a proton volné spojeny,
pripojenim vodiku v podstaté pfipojujeme elektron".

V biologickych systémech se vodik a elektrony pohybuji spole¢né v parech. Kdyz se tato
kombinace setka s kladné nabitym volnym radikalem, ktery poskozuje buriku, mize vodik s
volnym radikdlem reagovat a neutralizovat ho, takZze nemuze dojit k dalSimu poskozeni
buniky (22).

Je mozné, zZe vodik je dokonalym antioxidantem. V dlsledku svého objevu Patrick a Gael
Crystal Flanaganovi denné konzumuji velké mnozstvi zdporné nabitych vodikovych iontd.
Jejich novy transportni systém muze bunkam zpfistupnit vodik, aniz by se musel nejprve
navdazat na potravu. Tyto vodikové ionty mohou pUsobit jako lapace volnych radikalt a
mohou byt také vyuzivany k vyrobé ATP.



JelikoZz vodikové vazby jsou "lepidlem", které drzi pohromadé molekuly ve dvojité Sroubovici
DNA, Flanaganovi se domnivaji, Ze tyto vazby mohou byt aktivovany a energeticky posileny.
Je znamo, Ze s pribyvajicim vékem se Sroubovice DNA staci stdle tésnéji a ztraci pruznost.
Byla vyslovena hypotéza, Ze toto smrstovani Sroubovice DNA muZe sniZovat pocet déleni
nasich bunék (22,26). V soucasné dobé se nase buriky mohou délit jen asi 50krat, nez se
prestanou rozmnozZovat.

Pokud se ndm podafi uvolnit Sroubovici DNA aktivaci vodikovych vazeb DNA, m{zZe to mit
zasadni vliv na nasi schopnost zvysit regeneraci nasich bunék. Sroubovice DNA se vznasi ve
vodé, a proto je hydratovand. Utahovani Sroubovice s pribyvajicim vékem muze byt odrazem
ubytku vodikového poolu se starnutim. Obnovenim hojného pfisunu vodikového poolu se
tyto spirdly mohou pfirozené rozvolnit a znovu ziskat schopnost stimulovat bunéc¢nou
reprodukci (22,26).

Patrick Flanagan, ktery pracuje pfedevsim v oblasti biofyziky, zacal svou celozivotni kariéru
jako védecky pracovnik jiz v raném véku. Ve 14 letech vynalezl patentovany neurofon, ktery
umoznil mnoha neslysicim lidem snaset. V 17 letech byl ¢asopisem Life Magazine uzndn za
jednoho z nejvyznamnéjsich mladych védcli v Americe. Jako pfevainé samouk obchazel své
ucitele a misto tradi¢ni akademické cesty k vyssim titulim se rozhodl spolupracovat s
vyznamnymi védci jako mentory, ¢asto jako konzultant vlady. Jako uznani jeho vice nez 200
vyndlezl a vyznamnych pokroku v oblasti zdravotni péce, které Patrick se svou Zenou Gael
Crystal Flanaganovou ucinili, mu a Gael byly udéleny lékarské tituly univerzity Medicina
Alternativa (M.A.), které jim osobné predal prezident Sri Lanky na Svétovém lékarském
kongresu. Manzelé Flanaganovi povaZzuji mikrohydrin za svij nejvyznamnéjsi objev v Zivoté,
kdy vyvijeli vyndlezy zlepsujici Zivot lidstva. Dne 14. bfezna 1994 jim profesor Anton
Jayasuriya, predseda Institutu Medicina Alternativa na Sri Lance, v dopise Patricku a Gaelu
Flanaganovym poblahopral k jejich préci, kterou oznacil za "jejich velky objev". Uvedl, ze
navrhl, aby byl jejich vyzkum vody zaslan Nobelovu vyboru ve Svédsku.

Dr. Henri Coanda, 78lety "otec dynamiky tekutin" a vynalezce prvniho proudového letadla,
pracoval s 18letym Patrickem Flanaganem ve vyzkumnych laboratofich Huyck Research
Laboratories ve Stamfordu v Connecticutu jako konzultanti viady USA Kromé mnoha
projektd, jejichz vysledkem bylo vice nez 600 patent(, zkoumal Dr. Coanda vlastnosti vody,
kterou konzumuji obyvatelé Hunzy, aby zjistil tajemstvi jejich dlouhovékosti a nizkého
vyskytu nemoci. Nabidl Patrickovi, Ze mu preda vsechny své poznatky, coz mu umoznilo
pokraCovat v patrani a pozdéji s Gael, aby objevil zdporné nabité nanokoloidy, diky nimz je
voda v Hunze jedinecnd
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http://integratedhealthblog.com/the-science-behind-
megahydrate/?fbclid=IwAROKAzUg9KrAaQOOLd1_Oc-
F3HbJyUmLufvDtFI40cwQF65uplxsSbYQelk

Nedavno jsem se dozvédél o zdravotnich pfinosech molekularniho vodiku/vodiku.
Nasledné jsme na toto téma napsali fadu ¢lankl na blogu (viz nize uvedena sekce zdroju) a
rozhodli jsme se prodavat a podporovat nékolik produkti, véetné Active H2 a
Megahydrate™. Jako védec jsem obzvlasté ohromen védeckymi poznatky, které stoji za
produktem Megahydrate, stejné jako provedenymi hloubkovymi vyzkumnymi studiemi,
které ukazuji, jak byl vyvinut a jaké jsou jeho zdravotni Gcinky.

Z ekonomickych duvodu se jen zfidka stava, Ze by urcity doplnék stravy mél hloubkové
védeckeé studie a klinické studie podporujici jeho uzivani. V tomto ¢lanku uvedu nékteré z
nejdulezitéjsich védeckych informaci tykajicich se pfipravku Megahydrate.

60 Capsules
® The ttimate Hydratio"
Dietary Supplement

V predchozim ¢lanku "Voda, hydratace a krystalova energie®" jsem podrobné popsal
védecké poznatky Dr. Patricka Flanagana o pouzivani koloidd oxidu kfemicitého
nanometrovych rozmér(, které umoznuji vétsi hydrataci organismu, lepsi vstrebavani
vyzivnych latek do bunék a lepsi bunéénou detoxikaci.

V tomto ¢lanku se budu zabyvat védeckymi poznatky a vyhodami zabudovani vodikovych
anionttd (hydridd nebo H-) do stejnych koloid( oxidu kifemicitého o velikosti nanometrd,
které maji nejen vSechny hydratacni vyhody Crystal Energy®, ale vykazuji také silné
antioxidacni vlastnosti. Vyslednou latku Dr. Flanagan pojmenoval "hydrid oxidu kiemicitého"
a jeho produkt, ktery jej obsahuje, je znamy jako Megahydrate™ (plvodné Microhydrin™).
NiZe jsou uvedeny védecké poznatky, které stoji za vyvojem Megahydratu.


http://www.integratedhealth.com/supplements/hydrogen-products/megahydrate-60-caps.html

VYVOJ A VEDECKE POZNATKY O MEGAHYDRATU

Podrobnosti o vyvoji materiadll jsou uvedeny v ¢lanku Coryho J. Stephensona a G. Patricka
Flanagana s ndzvem "Synthesis of Novel Anionic Hydride Organosiloxane Presenting
Biochemical Properties" (Syntéza nového anionického hydridu organosiloxanu s
biochemickymi vlastnostmi), ktery byl publikovan v ¢asopise International Journal of
Hydrogen Energy 28 (2003) 1243-1250.

Abstrakt :

Je popsdna syntéza aniontového hydridu z monomernich silsesquioxand. Nova sloucenina,
nazvana "silikasovy hydrid", je vysledkem nékolika nové syntetizovanych sloucenin z rodiny
intersticialné zabudovanych hydrid(. Jedna se o slouceninu na bazi hydridu s H- ionty
intersticidlné zabudovanymi v matrici klecového oxidu kfemicitého. Tato sloucenina vykazuje
hluboce odlisSné vlastnosti nez ostatni znamé slouceniny ze skupiny hydrida. Na rozdil od
solnych hydrid{ nevykazuje hydrid oxidu kifemicitého Zadnou zjevnou nebo prudkou reakci s
vodou nebo vzduchem. Je vSak schopen po delsi dobu generovat vodni redukéni potencidl
(ORP) -750 mV. Biologické testy in vitro neprokdazaly Zadnou cytotoxicitu vyvolanou
slouceninou a zaroven prokazaly ucinnost jako antioxidant. Studie slouceniny in vivo ukazaly,
Ze md vyznamnou schopnost sniZzovat tvorbu kyseliny mlééné ve svalech o polovinu po
cviceni. Syntéza hydridu oxidu kfemicitého vedla k pfiblizné 16,8% hmotnostnimu obsahu
hydridu, jak bylo stanoveno na zdkladé zmén hustoty, protonové NMR spektroskopie a
analyzy iontovym svazkem. K charakterizaci slouceniny byla dale pouZita skenovaci a
tunelova elektronova mikroskopie, Rutherfordova spektroskopie zpétného rozptylu (RBS),
analyzy iontového svazku s pfimym zpétnym razem (FReS), kromé infracervené
spektroskopie s Fourierovou transformaci, redukéniho potencidlu a 29Si CP-MAS NMR v
pevném stavu.

NiZe jsou uvedeny pfislusné podrobnosti z ¢lanku, které umoziuji nahlédnout do védecké
podstaty vynalezu Megahydrat.

Uvod:

Myslenka syntézy nové slouceniny popsané v tomto ¢lanku je zaloZzena na pouziti
monomerniho nanokompozitu jako nosice v biokapsulované slouc¢eniné. Syntéza vyuziva
monomer silsesquioxanu zakonceny oxidem kfemicitym a hydroxylovou skupinou, s
ochrannou zndmkou Silica Microclusters®, ktery je intersticialné imobilizovan hydridovymi
anionty, jak je koncepéné znazornéno na obr. 1.



OH =

O

HO—Si—|_ - Si——OH

(%“Si.‘O/

HO

Obrazek 1.
Koncepéni schéma struktury Flanaganova mikroklastru. Tetraedricka koordinace vytvari
trojrozmérny ramec pomoci rfady vazeb Si-O-Si a vytvari tak kfemikovou klec.

Vzhledem k obrovskému potencidlu biokapsuldti a nanokompozitnich technologii by bylo
velmi vyhodné vytvorit hydrid ze slouéeniny, ktera by zahrnovala kombinaci redukénich
ucinkd solného hydridu a pfiznivych viastnosti hostitelské slouceniny, a to vSe bez reaktivity
solnych hydrid(. Syntéza biologicky Setrného hydridu by méla obrovsky potencial jako
antioxidant a zachycovac radikald, jak je uvedeno dale v tomto ¢lanku.

V této préci bylo zjisténo, Ze pokud je hydridova iontova plazma umisténa pod tlakem,
prakticky jakakoli sloucenina, s niz pfijde do styku, mizZe nasledné absorbovat jeji emitované
ionty. Od dvacatych let 20. stoleti je vytvareni hydridového plynu béznou praxi. Jednim z
ucinnych zpUsobu je pfidani proudu do wolframového (W) naramku v atmosfére plynného
vodiku. Naramek oddéluje plynny vodik na monovalentni vodik, zatimco fotoelektricky
ucinek na W ndramek daruje elektrony plynnému H, ¢imz vznikd H-plazma. Langmuir v roce
1927 pfi pouZiti techniky syntézy hydridovych iontl pomoci W lamentu zjistil, Ze vihky
vzduch brani hydridovym iontim rekombinovat zpét na plynny vodik.



Obrazek 2.

Koncepce hydridu oxidu kiemicitého. Koncepcné je hydridem vloZzeny organokiemicity
silsesquioxan neboli hydrid oxidu kfemicitého monomerni klec na bazi oxidu kfemicitého s
intersticialné umisténymi hydridovymi anionty. Jako biozapouzdiena sloucenina plsobi oxid
kfremicity jako koloidni nosi¢ vodikovych aniontt v roztoku.

Podrobnosti o vynalezu:

Myslenkou tohoto syntetického experimentu bylo nasledné vytvorit hydridové plazma v
atmosfére vodni pary a vystavit toto plazma organokiemicité slouceningé, ¢cimz by se obesel
problém, Ze vodik nema katalyzu nebo dostupnost elektron( pro spojeni s hostitelskym
substratem. Zajimavé je, ze Langmuir si vSiml, Ze jednoatomové ionty vzniklé timto procesem
se usazuji ve sklenénych sténach trubek jeho pfistroje a Ze tytéz trubky Ize pozdéji pfimét k
uvolnéni iontd. Langmuir pouzil sklenéné trubice z borosilikatového skla, amorfni kiemicité
slouceniny. V této studii byl zkonstruovan pfistroj podobny tomu, ktery pouzival Langmuir k
vytvoreni plazmatu H-iontd. Atmosféra H- byla aplikovana na Cisty prasek Microcluster Silica
pod tlakem a za pfitomnosti vodni pary, ¢imz vznikla nova silsesquioxanova biokapsulovana-
hydridova sloucenina, nazvana: hydrid oxidu kfemicitého.

Materidly a metody:
Byla zhotovena uzavrena sklenéna nadoba o objemu 1,0 |, kterd obsahovala polozky
znazornéné na obr. 3. Dvé W tyce o rozmérech 5 cm x 0,6 cm byly umistény pfi¢né ve



vzdalenosti 2 mm od sebe v horni ¢asti reakéni nadoby se dvéma izolovanymi vodici
spojujicimi W tyce s 20 A transformatorem konstantniho proudu (Lambda-EMI 102A-1KV,
Neptune, NJ). Deset gramu oxidu kifemicitého Microcluster) bylo umisténo na stupnici uvnitf
nadoby a do panve bylo pfiddno 100 ml destilované a deionizované vody. Pres akvarijni
kamen ve vodé byl do reakéni nddoby zaveden staly proud plynného vodiku, ¢imz se z
nadoby vycistil veskery vzduch a tlak se zvysil na 172 kPa, nacez byla nadoba uzaviena. Na
ty¢e W byl pfiveden potencial 500 V. Pfi napéti v rozmezi 350 az 750 V bylo mozné udrzet
mezi elektrodami konstantni oblouk, aniz by se roztavily. Potencidl byl aplikovan po dobu 30
sekund, nacez byl proud vypnut a do nddoby byl vhanén dalsi vodik, ¢imz vzniklo zachytné
plazma. Vzorek byl ponechan v plazmatu po dobu 30 minut, nacez byl vzorek oxidu
kfemicitého vyjmut a zvazen na analytickych vahach.
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Obrazek 3.

Pristroj pro syntézu. Vyobrazeni aparatury pouzité k syntéze slouceniny. Generator plynného
vodiku (A) dodava plynny H2, ktery je vhanén pres fllterovy kdmen do deionizované
destilované vody (B), odkud jsou plynny vodik a vodni para dopravovany do reakéni nadoby
(C) se substratem. Dvé wolframové elektrody (D) vytvareji pomoci vysokonapétového zdroje
konstantniho proudu (E) plynné H-plazma. Vyprazdnéni, procisténi a utésnéni nddoby bylo
provedeno pomoci mechanického ventilu (F). Vysledné plsobeni intersticialné zabudovava
hydridové anionty vytvorené plazmatem do substratu.



Vysledky:

Stanoveni hmotnosti aniontového hydridového organosiloxanového vzorku ukdzalo zvyseni
hmotnosti z 10,0 na 11,70 g po vystaveni hydridovému plazmatu pod tlakem. Vzorek byl
ponechan pfi pokojové teploté s vysouSedlem ve sklenéné lahvicce po dobu 3 tydni v
oteviené atmosfére, kdy byly provedeny dalsi analyzy.

Analyza iontovym svazkem byla provedena s kiemicitym praskem slisovanym do pelety (1,66
g/cm3) ve srovnani s kontrolnim standardem. Spektroskopie Rutherfordova zpétného
rozptylu (RBS) byla analyzovana pomoci svazku He o energii 2 MeV, zatimco svazek He o
energii 3 MeV byl pouzit pfi méreni dopredné spektrometrie (FReS). RBS naznacduje, ze
prasek obsahuje prvky O a Si. Po zapocteni obsahu H- pomoci FReS je relativni procentualni
slozeni prasku H (78,1 %), O (15,6 %) a Si (6,2 %). Bylo rovnéz zjisténo stopové mnozstvi boru
(B) a W (<25 ppm). PGvodni hodnoty ze vzork( nezreagovaného kiemene z mikroklastru
srovnatelné ilustruji prvkové slozeni H (22,4 %), O (55,6 %) a Si (21,9 %). Byla provedena 1H-
NMR charakterizace, ktera ukazala 16,8% obsah hydrida.

Analyza skenovaci elektronovou mikroskopii pomoci mikroskopu 40 KeV-JEOL 840Il
ilustrovala malé, ~ 2 mikronové kulicky sestdvajici z mnoha mensich kuli¢ek. Transmisni
elektronovy mikroskop 300 KeV-CM30 umoznil s rozliSenim zobrazit velmi malé sférické
slouéeniny, u nichZ bylo naméreno pfiblizné 50 Angstrom(. Energeticky disperzni rentgenovy
spektrometr kvalifikoval prvkovou analyzu slouéeniny jako obsahuijici Si a O.

ORP a pH byly zaznamendny pro 250 ml destilované a deionizované vody v kadince z Pyrexu.
Do kadinky bylo pfidano 10,0 g/ml hydridu kfemicitého a nechalo se michat po dobu 15 min,
kdy byly odecteny hodnoty ORP a pH. Pocate¢ni hodnoty ORP a pH vody byly v priméru
341,33+2,5mVapH7,12 +0,06. Po 15 min byly naméreny hodnoty -436,21 + 2,1 mV pro
ORP a 9,13 £ 0,09 pro pH.

Byl vypocitan redukéni potencial rH, ktery je nezkresleny tlakem vodiku. PouZiti rH poskytuje
vodikové protonové nezkresleny pohled na absolutni redukéni potencial slouéeniny a
eliminuje vliv pH pfi méreni ORP. Naméreny rH pro slouceninu byl 11,02 + 0,04, coz ukazuje
na vysoce redukované prostredi.

Diskuse:

Zda se, Ze proces syntézy shlukuje organokremicité podjednotky do vodikové vdzanych
agregatq, které se ddle seskupuji do priblizné 2mikronovych klastr(, jak ukazuje obr. 4A.
Rozpousténim ve vodé se velikost klastrii zmensuje z 2 mikron na mensi podjednotky o
velikosti priblizné 500 nm a poté na jednotlivé klece o velikosti priblizné 50 A (obr. 4B).
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Tato nova organokremicita silsesquioxanova sloucenina, bézné nazyvana hydrid oxidu
kfemicitého, byla predmétem mnoha testli zahrnujicich redukéni potencial (ORP) a pH a také
byla analyzovana jako ucinny antioxidant. Pfidanim nékolika mg do vody klesne hodnota ORP
0 -750 mV. Neddavno zverejnéna klinickd studie ukdzala schopnost této slouceniny vyrazné
snizit obsah kyseliny mlécné po cviceni o 50 %. Sondy Zivotaschopnosti a cytotoxicity ukazuji,
Ze hydrid oxidu kfemicitého nezplsobuje zadné snizeni aktivity intraceluldrnich esteraz ani
jinak nevyvolava toxické cytoplazmatické prostredi. Existuje nepfeberné mnozstvi vyuziti
slouéeniny na bazi hydridu, jako je hydrid oxidu kfemicitého, protoze nepusobi pfimo
negativné na zZivotaschopnost bunék a zdravi cytoplazmy. Mezi konkrétni pouziti patfi
doplnéni vyZivy jako antioxidant. Neuvéritelny redukéni potencidl hydridu oxidu kfemicitého
rozSifuje moznosti vyuziti tohoto typu slouceniny.

Slouéenina nereaguje prudce ani viditelné s H20. Snizi vSak hodnotu ORP na -750 mV po
dobu nejméné nékolika tydn(. Vétsina antioxidacnich sloucenin jsou pomérné velké
chemické druhy. Prikladem jsou vitaminy A, K, C, ubichinon a n-acetyl-I-cystein. Pfedpoklada
se, ze sterické prekazky mohou ovliviiovat Ucinnost antioxidantd. Mala velikost a redukéni



kapacita hydridu oxidu kifemicitého, slouceniny silsesquioxanhydridu, mlze vést k
budoucimu vyvoji jako antioxidantu.

Zavér:

Nova kifemicita sloucenina funguje jako koloidni nosi¢ pro velmi malé hydridové anionty,
které se uvolnuji ve vodném roztoku. Tato nanorozmérna koloidni biokapsulovana
sloucenina by mohla byt neuvéritelné u¢innym zachytavacem radikalt a diky své minimalni
velikosti a vysokému redukénimu potencidlu by mohla napomahat pfi snizovani oxidacniho
stresu.

Tato nova sloucenina predstavend v tomto ¢lanku prokdzala slibny biochemicky vyznam in
vitro a in vivo s vyuZitim véetné redukcnich Cinidel, antioxidant( a doplnk( vyzivy. Syntéza je
jednoducha a uc¢inna s konzistentnimi vysledky ptiblizné 17 % w/w obsahu hydridd vzhledem
k vychozi slouceniné. Biologicky pFiznivé slouceniny, které obsahuji zdravi prospésné
mineraly, jako je oxid kifemicity, s Cisticimi a redukénimi schopnostmi hydridu, poskytuji fadu
moznosti vyuZiti.

PATENT A VEDECKE POZNATKY O MEGAHYDRATU

Po vynalezu megahydratu (dfive mikrohydrinu) proved! Dr. Flanagan (a jeho spolupracovnici)
studie o jeho Ucinnosti z hlediska fady pfinos( pro lidské zdravi. Material byl poté v roce
2003 patentovan. NiZe jsou uvedeny klicové prvky patentu, a pokud si chcete precist dalsi
podrobnosti, uvddime odkaz na cely obsah.

Zpusoby pouziti mineralu hydridu oxidu kifemicitého
US 20030190374 A1

ABSTRAKT:

Presné zdravotni ucinky hydridovych minerdld oxidu kiemicitého, které se tradi¢né nachazeji
v ledovcovych proudech, byly dlouho pfedmétem spekulaci. Geochemicka analyza
naznacuje, Ze takové koloidni hydridy oxidu kiemicitého ve vodé maji rozhrani mezi oxidem
kremicitym a vodou, které poskytuje hydratovany povrch a adsorbuje dalsi prvky nebo
slouceniny, jako je draslik, Zelezo, hofcik, lithium, vapnik a vodik. Byly vytvofeny doplriky
stravy s podobnymi vlastnostmi. Pokud je rozhrani mezi oxidem kfemicitym a vodou
takovych sloucenin nasyceno redukovanym vodikem, slouceniny ziskavaiji celkovy zdporny
naboj a v roztoku pUsobi jako redukéni ¢inidlo nebo antioxidant. Pfi konzumaci odevzdavaji
hydridové ionty, které doplnék stravy s hydridem oxidu kfemicitého vnasi do téla, elektrony
télnim tekutinam. Pfi spravném ddévkovani patfi mezi vyhody konzumace hydridu oxidu
kremicitého snizeni tvorby kyseliny mlécné, zvyseni hydratace bunék, snizeni poskozeni
volnymi radikaly, zvySeni bioenergetické kapacity mitochondrii, zvySeni antioxidacni aktivity
a zlepSeni vlastnosti pitné vody.

POPIS :

TECHNICKA OBLAST VYNALEZU

Tento vynalez se tykd zplUsob( vyuZiti hydridovych mineral(i oxidu kfemicitého. Konkrétné se
tento vyndlez tyka zpUsobu pouziti hydridovych minerdll oxidu kiemicitého, které maji
pfiznivy vliv na hromadéni kyseliny mlé¢né béhem cviceni, bunécnou hydrataci, poskozeni



volnymi radikdly, bioenergetickou kapacitu mitochondrii, antioxidacni aktivitu a vhodnost
vody pro pfeménu na optimalni bunééné télni tekutiny.

POZADI VYNALEZU

Amorfni silikatové mineraly, z nichz mnohé maji velikost nanocastic, byly kdysi bézné v
pfirodnich zdrojich vody a hojné se vyskytovaly ve vodach ledovcovych potokd. Castice
kfemicitych minerdld nejenze vazou vodu a dalsi prvky za ucelem transportu; mohou byt
také adsorbovany redukovanym vodikem, ktery uvolfiuje elektrony a poskytuje okolnim
tekutinam antioxida¢ni nebo redukéni potencial.

V jedné oblasti zapadniho Pakistanu jsou lidé znami vynikajicim zdravim a Uzasnou
dlouhovékosti. Tym kardiologl zjistil, Ze zdravi srdce téchto lidi je vyjimecné dobré a je
diikazem jejich opozdéného starnuti. Kardiologové pricitali dobré zdravi a dlouhovékost z
velké ¢asti hojnosti koloidnich kifemicitanovych mineral(i v ledovcovych potocich, které lidé
pouzivaji k zavlazovani potravinarskych plodin a pitné vody.

Geochemicka analyza ukazuje, Zze koloidni kfemicitanové mineraly vykazuji fadu vlastnosti,
véetné tvorby strukturované vody kolem rozhrani kfiemiku a vody, ktera poskytuje
hydratovany povrch, na némz se adsorbuji prvky nebo slouceniny, jako je draslik, Zelezo,
hot¢ik, lithium, vapnik a vodik. OBRAZEK 5 zndzorriuje priklad rozhrani oxid kiemicity-voda a
koncentrické usporadani strukturované vody kolem rozhrani s adsorpci prvk( uvnitf vrstev.

Silca-Water Interface




Obrazek 5.

Zvétseny pohled na hypotetickou hydridovou ¢astici oxidu kifemicitého, na kterém je vidét
rozhrani oxidu kiemicitého a vody a dalsi adsorbované prvky.

Z silikatovych analogt je mozné formulovat doplriky stravy, které jsou podobné koloidnim
silikdtovym mineraldm vyskytujicim se v ledovcovych vodach a zachovavaji si geofyzikalni
vlastnosti vlastni témto minerallim. Pfikladem takto syntetizovanych silikdtovych analogl je
hydrid oxidu kfemicitého proddvany pod ochrannou znamkou Microhydrin®. Latky, které
maji vlastnosti a funkce popsané v této zadosti, jako je Microhydrin®, pfijaly mnoho nazva.

Kromé oznaceni hydridy oxidu kifemicitého jsou tyto latky napriklad znamy jako amorfni
kfemicitanové mineraly, kiemicitanové Castice, kiemicitany, koloidni kiemicitanové
minerdly, analogy kfemicitan(l, syntetizované analogy kfemicitant, funkéni kifemicitanové
nanokoloidy, dielektrické intersticialni hydridy, dietni kiemicitanové doplriky nebo dietni
kfemicitanové antioxidanty. Vzhledem k mnoha oznacenim, ktera jsou této tfidé latek
pfiznana, musi vlastnosti a funkce doplikd nutné urcit, zda konkrétni doplnék do této tfidy
spada.

Pokud se opét vratime k OBRAZKU 5, rozhrani ¢astice oxidu kfemicitého a vody miize byt
nasyceno redukovanymi vodikovymi nebo hydridovymi (H-) ionty a nabyva celkového
zaporného naboje. V takovych pripadech pak ¢astice v roztoku pUsobi jako redukéni Cinidlo
nebo antioxidant (standardni redukéné-oxidaéni potencial, -550 mV). Je schopna poskytnout
doslova biliony hydridovych iontl schopnych darovat elektrony do télnich tekutin.

Elektrony, které Albert Szent-Gyorgyi nazval "palivem Zivota", jsou v hojné mife dostupné v
anorganicky péstované syrové zeleniné, ovoci a obilovinach, ale v nasi moderni stravé, kterd
se skldada z prevarenych, kyselych nebo vysoce oxidovanych potravin, napojl a pitné vody,
jsou nedostatkové. V kifemicitych hydridovych mineralech stabilizuje strukturovana voda
kolem rozhrani kifemiku a vody prenos elektront. Takové specifické interakce kiemicitantd by
mohly hrat podstatnou roli v mnoha biologickych procesech tim, Ze zlepSuji zachranné
vlastnosti a transport iontl a vody a poskytuji antioxidacni ochranu proti volnym radikalim.

Takovy nedostatek elektron( v disledku nevhodné stravy ma nepfiznivy dopad na specifické
biologické procesy, jako je hromadéni kyseliny mlécné, bunécnd hydratace, poskozeni
volnymi radikaly, bioenergeticka kapacita mitochondrii, antioxidacni aktivita a vhodnost
pitné vody pro pfeménu na volitelné bunécéné télni tekutiny. Proto existuje potfeba metody,
ktera by vyrovnavala tyto nedostatky elektronli a v disledku toho zlepsSovala kazdy z téchto
biologickych jev(.

SHRNUTI VYNALEZU

Tento vynalez identifikuje urcité priznivé zdravotni Gcinky hydridovych mineral( oxidu
kfemicitého a ucinné davky potrebné k dosazeni pozadovanych vysledku. Pri spravném
davkovani patfi mezi pfinosy uzivani hydridovych minerall oxidu kfemicitého jako doplriku
stravy: snizeni hromadéni kyseliny mlé¢né béhem cvi¢eni a po ném, zvyseni bunécné



hydratace, snizeni poSkozeni volnymi radikaly, zvySeni bioenergetické kapacity mitochondrii,
zvySeni antioxidacni aktivity a zvySeni vhodnosti vody pro preménu na optimalni bunécné
télni tekutiny.

PATENTOVE NAROKY

1. Zpusob snizovani tvorby kyseliny mlé¢né béhem cvi¢eni a po ném zahrnuijici poZiti u¢inné
davky mineralniho hydridu oxidu kfemicitého.

2. ZpUsob zvyseni bunécéné hydratace zahrnuijici poziti G¢inné davky hydridového mineralu
oxidu kfemicitého.

3. ZpUsob snizeni poskozeni volnymi radikaly zahrnujici poZiti i¢inné davky hydridu oxidu
kfemicitého.

4. Zplsob zvySeni bioenergetické kapacity mitochondrii zahrnujici poziti uc¢inné davky
hydridu kfemiku.

5. ZpUsob zvySeni antioxidacni aktivity zahrnujici poziti u¢inné davky hydridu oxidu
kfremicitého.

6. ZpUsob, jak zvysit vhodnost vody pro pfeménu na optimalni extraceluldrni a intraceluldrni
télni tekutiny, zahrnujici poziti vody smichané s uc¢innou ddvkou mineralniho hydridu oxidu
kfremicitého.

7. ZpUsob zlepseni viastnosti télesnych tekutin, jako je pH slin, rH2 slin, odpor krve, odpor
moci, pH modi, rH2 moci a odpor slin, zahrnujici poziti u¢inné davky hydridového mineralu
oxidu kifemicitého.

NEKTERE VYHODY MEGAHYDRATU UVEDENE VE VEDECKYCH STUDIICH

- Obsahuje hydratacéni mikroklastry oxidu kfemicitého®

- Extrémné silny antioxidant

- Recykluje dalsi klicové antioxidanty v téle

- Mimoradné bezpecny a netoxicky

- Snadno se dostava do vSech bunék v téle

- Zvysuje az ¢tyrnasobné produkci ATP v bunkach

- Snadno preménuje NAD+ na NADH

- SniZuje bolest a zanéty

- Vykazuje silné ucinky proti starnuti



- Chrani a opravuje DNA

- Neutralizuje Skodlivé toxiny, jako je fluorid, chlor atd.

- Chrani pred poskozenim zplsobenym zafenim a opravuje je

- Zvysuje vstiebavani ostatnich doplikd stravy

- Snizuje povrchové napéti vody, kterou pijete, coz vede ke zlepSeni detoxikace
- Odstranuje z téla tézké kovy

- Vyrovnava pH neboli alkalizuje télo

- ZvysSuje zeta potencidl lidskych bunék

- Zvysuje bunécnou hydrataci

- Velmi stabilni - funguje po dlouhou dobu

- Snizuje hromadéni kyseliny mlééné béhem intenzivniho tréninku
- Chrani telomery tim, Ze umoznuje bunkam 4-5krat prekrocit Hayflicklv limit
DALSI ZDROJE

Molekularni vodikova nadace (MHF)

Vodik pro optimalni zdravi

Fred Liers, PhD (z blogu HPDI)

Zazraky molekuldrniho vodiku

Fred Liers, PhD (z blogu HPDI)

Molekularni vodik (H2) v popredi vyzkumu zdravi

Hank Liers, PhD (z blogu HPDI)

ACTIVE H2 (tablety)

MegaHydrate™ (prasek)

Kontaktujte nas:



Spole¢nost HPDI mlzZete kontaktovat na telefonnim cisle 1-800-228-4265, e-mailem na
adresu support(at)IntegratedHealth.com nebo navstivte webové stranky prodejce:
www.IntegratedHealth.com .

Zdravotnicti pracovnici a maloobchodnici mohou pozadat o velkoobchodni tcet, ktery
zahrnuje pristup na webové stranky prodejce HPDI: www.HealthProductsDistributors.com .

https://integratedhealthblog.com/water-hydration-and-crystal-energy/

V tomto ¢lanku je mym cilem poskytnout hlubsi pochopeni vyznamu vody a hydratace pro
lidské zdravi. Pfi mém neddvném vyzkumu téchto témat se ukazalo, Ze nase bézné chapani
vody je nedostatecné k tomu, aby ndm poskytlo znalosti o tom, jak miZeme vyrazné zlepsit
své zdravi pomoci vody zplsobem, ktery mize vyrazné zlepsit hydrataci a zdravi nasich tkani
a bunék.

Abych dosdahl svého cile, je dllezité Iépe porozumét ¢tvrtému stavu vody a tomu, jak se voda
v nasem téle nachazi pfedevsim v tomto stavu. Pomérné kratké video Dr. Geralda Pollacka
poskytuje vyznamné osvétleni tohoto tématu. Jeho kniha Ctvrta faze vody: Pro ty, ktefi cht&ji
toto téma studovat do vétsi hloubky, doporuc¢ujeme knihu Ctvrta faze chemie: Za hranici
pevného, kapalného a plynného skupenstvi.

Faktem je, Zze vétSina vody v lidském téle existuje v tomto ¢tvrtém neboli "strukturovaném"
stavu. Dr. Pollack navic upozornuje, Ze voda obklopujici koloidni ¢astice, jako jsou koloidy
oxidu kfemicitého, se rovnéz nachazi v tomto strukturovaném stavu. Dr. Patrick Flanagan
pouzil tento poznatek spolu s metodou vyroby koloidl oxidu kiemicitého nanometrovych
rozmérl, aby umoznil vétsi hydrataci organismu, lepsi vstiebavani nutricnich sloZzek do
bunék a lepsi bunéénou detoxikaci. Dr. Flanagan tyto prvky zaclenil do svého produktu
Crystal Energy®.

Abych poskytl kvantifikaci pfinos( Crystal Energy, uvedl jsem ponékud zjednodusenou verzi
¢lanku s ndzvem: Kvantitativni analyza kinetiky membranové diflze a diferenciace
povrchového napéti pomoci koloidnich kifemicitanovych minerald, kterou provedli Cory J.
Stephanson, PhD. a G. Patrick Flanagan, MD, PhD. Ti, ktefi chtéji hydrataci a krystalové
energii porozumét komplexnéji, si mohou precist cely jejich ¢lanek.

ZPET NA VRCHOL

Voda (H20) md na nas Zivot zasadni vliv. Povrch Zemé je ze 75 % pokryt vodou. Lidské télo
tvori asi 67 % hmotnosti vody a vzhledem k jeji nizké molekulové hmotnosti tvofi 99 %
molekul v lidském téle H20. Podle ucebnic chemie existuji tfi stavy vody: pevny (led),
kapalny a plynny (para).


http://www.integratedhealth.com/
http://www.healthproductsdistributors.com/
https://integratedhealthblog.com/water-hydration-and-crystal-energy/

Usual Three States of Water:

Hlubsi studie vody v poslednich letech v3ak odhalily ¢tvrty stav vody, ktery se nazyva rlznymi
nazvy, jako je voda z vyloucené zény (EZ), strukturovand voda, Ctvrta faze vody a krystalicka
voda. Jednim z hlavnich vyzkumnik( vody je Dr. Gerald Pollack z Washingtonské univerzity.
NiZe pfiloZzend prednaska Dr. Pollacka na TED (https://www.youtube.com/watch?v=i-
T7tCMUDXU) nam poskytuje Siroky pohled na vlastnosti ¢tvrtého stavu vody. Viele
doporucujeme shlédnout toto video, protoze odhalena fakta nejsou bézné znama, ale jsou
pro nds Zivot nesmirné dulezita!

HYDRATACE

Problematika hydratace lidského téla je velmi d(ilezita. Co se tyce fyziologickych a
biologickych dlsledkd, vyznamu a dopadu, Zadna vyZivova latka se nevyrovna nebo neni
dilezitéjsi nez voda. Voda si udrzuje mnohostranné biologické vyuziti jako rozpoustédlo,
katalyzator a nosi¢ dalSich reakci a slou€enin. Vzajemné plsobeni vody a biologickych tekutin
je hluboké téma, kterému je tfeba vénovat vyznamnou pozornost z hlediska vyZivy. Zmény
ve fyzikalni reologii vody mohou mit zasadni vliv na mnoZstvi material(, které mlze voda
prenaset do nitra bunék a z né;.

Se starnutim dochazi k naruseni mechanismu rovnovahy vody v téle, coz zvysuje riziko
dehydratace (a ztraty hydratace) u starsich lidi. Dehydratace je skutecné nejcasté;jsi
poruchou tekutin u starsich osob a maze mit znacny klinicky dopad. Odhaduje se, Ze mezi 30.
a 70. rokem Zivota ztraci télo priblizné 15 % své schopnosti zadrzovat vodu.

Mezi pficiny ztraty schopnosti zadrZzovat vodu patti napf: 1) u starsich lidi se ¢asto snizuje
pocit Zizné, coz vede ke snizené spotifebé tekutin, zejména po nedostatku vody, 2) v
dUsledku starnuti je zhorSeno uchovdavani vody v ledvinach. Starnouci ledviny jsou méné
schopné koncentrovat moc, a tim zadrzovat vodu pfi nedostatku vody, a 3) starnuti je
spojeno s omezenimi, jako je snizena polykaci schopnost, snizend pohyblivost nebo poruchy
chapani a komunikace, které mohou vést k nedostate¢nému prijmu tekutin, 4) faktory
souvisejici s onemocnénim, jako je horecka, cukrovka nebo inkontinence, mohou zvysSovat



ztraty vody, a 5) Dehydratace muzZe byt zplsobena také faktory prostiedi (vysoka teplota,
nedostatecné znalosti nebo nedostatek ¢asu pecovatel(l v zafizenich, které pfispivaji k
nedostate¢nému pfijmu tekutin) nebo iatrogennimi faktory (Iéky véetné projimadel, diuretik
nebo inhibitorl angiotenzin konvertujiciho enzymu a Iékarské zakroky, jako jsou ty, které
vyzaduji hladovéni).

VYZNAM BUNECNE HYDRATACE

Velka vétsina lidi si neuvédomuje naprosto zasadni vyznam piti spravného druhu vody pro
ucely hydratace. KdyzZ Iékafi fikaji: "Pijte hodné vody, jinak budete dehydratovani," maji na
mysli vodu kolem vasich bunék, mezibunécnou vodu. Zde vSak mluvime o bunééné hydrataci,
o vodé uvnitf samotnych bunék.

Vyzkum v oblasti bunééné hydratace ukazal, Ze kdyz burika nabobtn3, spusti se v téle
anabolicky mechanismus, cozZ je mechanismus hojeni. Je doprovazen pozitivni dusikovou
bilanci, syntézou bilkovin a uvolfiovanim rlstového hormonu, coZ odpovida uzite¢nym
hodnotdm i u starsich lidi. Vysledkem bunééné hydratace je také snizeni kyselosti bunék,
snizeni autoimunitni reakce, zvysené spalovani tukd, oprava DNA a zvySend odolnost vici
virlim.

Nyni, kdyZ dojde k dehydrataci bunék, vyvola to katabolicky stav doprovazeny ubytkem
svalové hmoty, hypoxii bunék (nedostatkem kysliku), poskozenim DNA a zrychlenym
starnutim. V dasledku toho se burika stava citlivéjsi na volné radikaly a nachylnéjsi k virdm a
autoimunitnim onemocnénim. Prakticky vSechny ptiznaky starnuti jsou ddsledkem bunécéné
dehydratace doprovazené poskozenim volnymi radikaly. Spravna hydratace je proto pro
zlepSeni zdravi nezbytna.

POVRCHOVE NAPETi, SMACENiIi A HYDRATACE

Povrchové napéti je dlilezitym ukazatelem reologie nebo vlastnosti toku vody Zivym
systémem a pfes bunécné membrany. Kdyz je kapka kapaliny umisténa na pevnou latku
nebo jinou sekundarni kapalinu, prvni kapalina se bud' rozprostfe a vytvofri tenky, viceméné
rovnomeérny film, nebo zlstane jako samostatnd kapka. Stupen interakce mezi kapkou a
filmem se nazyva smaceni. Prvni chovani se obecné popisuje jako Uplné smaceni a druhé
jako neuplné nebo ¢aste¢né smaceni povrchu.

Vnéjsim méritkem stupné smaceni je kontaktni Uhel, tj. uhel, ktery sviraji roviny te¢né k
povrchlm pevné latky a kapaliny na smacéeném obvodu. Nulovy kontaktni thel je podminkou
Uplného smaceni pevné latky kapalinou (napft. vodou na Cistém skle). Tento pojem je
mimoradné dllezity pfi diskusi o vyZivovych aspektech kapaliny. Pro Uplnou diskusi o jevech
a podrobnostech interakce kapalin je dlleZité pochopit pojmy tfi pojmU: povrchové napéti,
smaceci napéti a uhel smaceni.

Povrchové napéti je sila, kterd existuje mezi kapalinou a atmosférou, v niz se nachazi.
Napfiklad v atmosférickém vzduchu se kapka vody na nékterych pevnych povrsich srazi. K
tomu dochdzi diky povrchovému napéti mezi vodou a vzduchem. Kapka vody se muze
rozprostfit na jiném pevném povrchu, pokud md novy povrch dostatecné velké molekularni



sily (povrchovou energii), aby prekonaly povrchové napéti voda/vzduch a pfitahly vodu
rovnou na néj.

Smaceci napéti je maximalni povrchové napéti kapaliny, ktera se na povrchu filmu
neroztahne, ale rozprostre. Je to méfitelna vlastnost, ktera odhaduje povrchovou energii
filmu. Smaceci napéti se urcuje pouzitim rlznych zkusebnich roztokd s rostoucim
povrchovym napétim, dokud se nenajde takovy, ktery povrch filmu praveé roztira (smaci).
Jednotky jsou dyn/cm.

Kontaktni uhel nebo uhel smaceni (Uhel 8 zndzornény na obrazku nize) je méreni chovani
Cisté vody pfi kontaktu s povrchem filmu. Povrchova energie filmu fidi, zda md kapka
tendenci se vztycit, nebo zplostit. To se kvantifikuje mérenim kontaktniho uhlu kapky s
povrchem. Vyssi energie filmu zplsobi, Ze kapka bude plossi a blize k povrchu, coz ma za
nasledek mensi hodnotu kontaktniho uhlu.

Obycejnd voda ma vysoké povrchové napéti a vysoky uhel smaceni, coz znamens3, Ze se
obtizné smaci v burikach téla. Bunééné membrany v téle obsahuji znaéné mnozstvi
fosfolipidd (tukd), které maji nizké povrchové napéti, pfiblizné 45 dyn/cm. Buriky vyZaduji
povrchoveé napéti priblizné ve stejném rozmezi, aby voda mohla smacet burky a prochazet
tak bunécnou sténou a prenaset Ziviny atd. Tento koncept je stejnym vztahem jako
predstava, Ze se olej a voda nemisi. BéZzna voda z vodovodu ma povrchové napéti 73
dynl/cm, které je schopno zavésit bunky v téle, ale neni v tésném kontaktu s povrchem
bunky, prochazi télem a neni burikami pIné vyuzita. Voda s vysSim povrchovym napétim
muze ve skute¢nosti dehydratovat buriky, se kterymi prijde do styku.

Cim niz&i je povrchové napéti, tim nizsi je Ghel smaceni a tim "vIh&i™ je voda. PFi niz$im
povrchovém napéti a nizkém uhlu smaceni jsou buriky plné hydratované a voda je télem piné
a nejefektivnéji vyuzita. Timto zplsobem je dosazeno hydratace bunék.



BIOLOGICKE UCINKY VODY

Primy biologicky zdjem spociva v tom, Ze pokud z néjakého dlivodu nedochazi k ptitoku Zivin
do bunék nebo k jejich odtoku a odstranéni toxinli z bunék, buriky odumiraji v dtsledku
hromadéni vlastnich metabolickych zplodin.

Aby toxiny mohly z bunék odchazet a Ziviny do nich vstupovat, musi byt buriky v tésném
kontaktu s vodou. Pro zdravi bunék je tedy optimalni prostfedi s nizkym povrchovym
napétim. Ve skutecnosti bylo prokazano, Ze zdvojnasobenim rychlosti proudéni tekutiny
doslo k vice nez 64nasobnému zvyseni kapacity Zivin. Snizeni povrchového napéti a uhlu
smaceni pfimo souvisi s rychlosti proudéni tekutiny pfes bunécné membrany.

Z toho vyplyva, Ze ackoli je voda jednou z nejdulezitéjsich véci, které mizeme do svého téla
dostat, je to pouze spravny druh vody, ktery vytvari zdravi a dlouhovékost. Jedinec mlze
vypit znac¢né mnozstvi vody o koncentraci 73 dyn(/cm, ale bez mikroZivin v téle, které by
provedly preménu na 45 dyn(/cm, bude télo dehydratovano na bunécéné urovni.

Dehydratované burnky metabolizuji v katabolickém stavu, coz znamen3, Ze télo zacne
vyuzivat vlastni tkan k produkci energie, coz vede k degeneraci bunééného zdravi a imunitni
reakce. Tento proces muze ¢asem vyustit v autoimunitni onemocnéni, jako je lupus,
roztrousena sklerdza, chronickd Unava, revmatoidni artritida, alergie a mnoho dalSich
degenerativnich procesu.

S ohledem na tuto skutec¢nost je nanejvys dllezité dbat na to, aby byl prijem vody v potravé
v jeji nejuzitecnéjsi formé, tj. ve formé, kterd zpUsobuje nejvétsi hydrataci organismu.
Existuje mnoho sloucenin a doplnkl stravy, které tvrdi, Ze katalyticky zvysuji vstfebavani
Zivin, vétsina z nich vsak neni schopna predlozit Zzadné empirické ani jiné dikazy, které by
tato tvrzeni podpofrily.



CRYSTAL ENERGY®

Nejnovéjsi testy hodnotici funkénost a Uc¢innost doplniku stravy Crystal Energy® prokazuji
vrozenou schopnost této slouceniny sniZovat povrchové napéti a iUhel smaceni a zaroven
zvySovat vstfebavani Zivin diky zvySené rychlosti proudéni tekutin a rychlosti difuze. To vSe
pfi sou¢asném zvySeni vodivosti a obsahu rozpusténych pevnych latek v roztoku. Crystal
Energy® je obchodni nazev pro koloidy Flanagan Microcluster®, které vyvinul a zdokonalil Dr.
G. Patrick Flanagan.

Dr. Flanagan zjistil, Ze anomalni vlastnosti, které udrzuji zvysenou dlouhovékost a Zivotnost,
jsou vysledkem zvlastniho typu koloidnich minerald, které se nachazeji v nékterych typech
vody. To plati pro pét hlavnich oblasti na svété, véetné Hunzalandu v Pakistanu, kde je
zndmo, Ze se vétsi pocet lidi casto doziva vice nez 100 let pfi zachovani vynikajiciho zdravi.
Mistni obyvatelé téchto oblasti pricitaji svou dlouhovékost vodé, kterou piji. Pravé studium
téchto specidlnich minerald a iontl vedlo k vyvoji koncentratu Crystal Energy®.

Mikroklastrové mineraly, které se nachazeji v Crystal Energy, méni strukturu pitné vody a
sniZuji jeji povrchové napéti. Tyto vlastnosti jsou klicem k tajemstvi vody Hunza.

Mikroklastrové mineraly jsou jedine¢né tim, Ze maji velmi vysoky elektricky naboj (Zeta
potencial) a jsou dostatecné malé na to, aby byly v téle snadno vyuZitelné. Za normalnich
okolnosti maji naboje béznych koloidnich minerdld maly nebo zadny vliv na strukturu vody.
Koloidy, které se nachdazeji v mrtvych morskych vrstvach a mineralnich jilech, maji nizky zeta
potencial a jsou pfilis velké na to, aby je Zivy systém mohl vyuzit.


http://www.integratedhealth.com/supplements/liquid-nutrition/crystal-energy.html

Zeta potencidl predstavuje zakladni a fundamentalni pfirodni zakon. Hraje zdsadni roli ve
vSech formach Zivota rostlin a Zivocich(. Je to sila, kterd udrzuje diskrétnost miliard
cirkulujicich bunék, které vyZivuji organismus.

Mikroklastry mineral(i se skladaji z prvk( a kombinaci prvk, které jsou podle definice v
nejmensim mozném rozmezi velikosti a pfitom zUstavaji molekulami. KdyZ se koloidy oxidu
kfemicitého Flanagan Microcluster® fedi pro piti, maji tak silnou povrchovou energii, Ze maji
na vodu hluboky a vyznamny vliv, véetné snizeni povrchového napéti, méreného v dinech na
centimetr.

Voda Hunza ma hodnotu povrchového napéti 58 dyni/cm. Voda upravena pomoci Crystal
Energy ma jesté nizsi povrchové napéti nez voda Hunza a vyssi Zeta potencial, coz poskytuje
vyhodnéjsi prostiedi v organismu. Asimilace Zivin a vitaminG z nasi potravy je do znacné miry
zavisla na schopnosti naseho téla smacet a zpracovdvat Ziviny v travici soustavé.

Schopnost smacet potraviny zavisi na zeta potencidlu a povrchovém napéti nasich travicich
tekutin. Prostfednictvim tohoto mechanismu vykazuje Crystal Energy vyznamny vliv na to,
jak se Ziviny vstiebavaji do zivého systému.

Pro kvantifikaci u¢innosti a mechanismu plsobeni Crystal Energy byla provedena rada
analytickych testu: Difuzni kinetika pro urceni rychlosti tekutiny a charakteristiky absorpce
Zivin byly méreny pomoci spektrofotometrického sledovani absorpce viditelného svétla
potravinarského barviva a vybranych vitamin( ve vodé, osmoticky difundujicich pres
polopropustnou dialyzaéni membranu. Dalsi testy byly provedeny na zdkladé zmény
povrchového napéti, vodivosti a celkového obsahu rozpusténych latek pfi postupném
pridavani Crystal Energy do rGznych vod.

Analyza povrchového napéti: Byly analyzovany Urovné povrchového napéti deseti riznych
komeréné dostupnych vod pfed a po Upravé pomoci Crystal Energy. Povrchové napéti bylo
sledovano pomoci Du Nouys Ring Model 21 Surface Tensiomat a méfeno v dinech na
centimetr. Méreni celkového obsahu rozpusténych pevnych latek (TDS) bylo provedeno
pomoci méfice Orion model TDS-1 a uvadéno v ¢astech na milion. Vodivost byla stanovena
konduktometrem Sper Scientific SP-2 a uvadéna v jednotkach Siemens.

Pro kazdou analyzu byly pfistroje kalibrovany a do plastové vazenky bylo pridano 35,0 ml
vody s analytem a umisténo na ploSinu povrchového tenzometru. Byly provedeny pocatecni
odecty pomoci tenziomatu, TDS a konduktometru. Postupné byla pfidana jedna kapka
Crystal Energy a ndasledné byly provedeny odeéty povrchového napéti, TDS a vodivosti. Tento
protokol byl dodrZen i pro dvé a Ctyfi kapky. Kazdd analyza byla provedena v Sesti
opakovanich.

Vysledky ukazuji primérné snizeni povrchového napéti o 35 % v pribéhu analyz. V kazdém
opakovani a v kazdém typu vody se zvysila vodivost a celkovy obsah rozpusténych latek. U
upravenych vod bylo pozorovano zvySeni vodivosti az o 45 %. Bylo také pozorovano zvyseni
celkového obsahu rozpusténych latek az o 40 %. Pokles povrchového napéti o 35 % radi
vétsinu upravenych vod Crystal Energy® do rozmezi 43 az 47 dynli/cm, coZ jasné doklada



snizeni Uhlu smaceni a "mokrosti" vod. Toto rozmezi je, jak jiz bylo uvedeno, optimalni pro
biologickou aktivitu a maximalni asimilaci Zivin.

Narast celkového mnozstvi rozpusténych pevnych latek ukazuje, Ze mnoho mineral( ve vodé
se rozklada na nejmensi, rozpusténé stavy. To je dale podporeno zvySenim vodivosti, které
navic podporuje lepsi asimilaci, pfenos Zivin a zvySeni reakéni kinetiky. Ve spojeni s
pridavkem Crystal Energy vznika prostfedi optimalizované pro zvySenou rychlost asimilace
Zivin i odstranovani toxin( z bunéénych struktur!

Difuzni kinetika: Jako prostredek k ovéfeni a pochopeni prfedchozich vysledk( a ke zjisténi
pfipadného zvysSeni rychlosti tekutin a rozdil( v kinetice difuze byla provedena druhd série
pokusl, pfi nichZ byl sledovan ptitok barevného barviva a vitaminu C pfes polopropustnou
dialyza¢ni membranu v pribéhu nékolika dnl. Toto prostredi nejlépe napodobuje lidsky
bunécny systém a dialyzaéni membrany maji podobné difuzni vlastnosti jako lidské
fosfolipidové bunky.

Na zacatku experimentu bylo do kadinky Pyrex priddano 190 ml analytické vody. Do 190 ml
kadinky bylo pfridano 10 ml 0,5 mg/ml roztoku potravinarského barviva Red #5 a 0,5 mg/ml
roztoku vitaminu C v pfislusnych analytickych vodach. Do navlhéené a zavazané dialyzacni
trubicky o priaméru 2 cm bylo pfidano 10 ml analytické vody a roztok byl zavésen. Upravené
vody byly upraveny 10 kapkami ptipravku Flanagan Crystal Energy®.

Odecty byly provedeny spektrofotometrem na pocdatku a v nasledujicich intervalech: 10
minut, 20 minut, 30 minut, 1 hodina, 4 hodiny, 24 hodin a 48 hodin. Spektra byla pofizena v
rozsahu 340 aZ 700 nm a byla zaslepena vi¢i pfisludné analytické vodé. Udaje byly
shromazdény pfi 350 nm pro vitamin C a 523 nm pro ¢ervené barvivo €. 5. K ovéfeni
adsorpce a konzistence kvantifikace vitaminu c v roztoku byly pouZity kontroly s pouZitim
vodovodni, pramenité a destilované vody a s pouzitim jak pouze potravinarského barviva,
tak potravinarského barviva s vitaminem c.

Udaje o absorbanci (rychlosti difuze) vykazovaly vyrazny linedrni narGst az do 4 hodin, kdy se
rychlost difuze vyrazné zpomalila a poté se do 24 hodin vyrovnala a udrzovala koncentraci az
do konce testu ve 48 hodinach. Priimérny narust rychlosti difuze mezi vodou osetfenou
pripravkem Crystal Energy a neosSetfenou vodou byl 2,51 +/- 0,15krat vétsi (smérodatna
odchylka 0,003). Tyto vysledky jasné ukazuji na vyznamné zvyseni rychlosti proudéni tekutin
a absorpce zZivin. To se rovna 80krat vétSimu potencialu pro prenos Zivin. Vyrazné zvyseni
rychlosti difuze ve srovnani s kontrolnimi vzorky prokazuje hlubokou schopnost pfipravku
Crystal Energy® napomahat pfi zvySovani katalytickych vlastnosti absorpce Zivin ve vodé .

ZAVER

Celkové lze Fici, Ze vSechny presné Udaje byly vyjimecné vzdjemné konzistentni, coZ jasné
naznacuje:

1) Primérné zvyseni rychlosti toku Zivin pfes membranu 2,5krat oproti neosetfené vodé.

2) Priimérné snizeni povrchového napéti o 35 %.



3) primérné zvyseni celkového mnozZstvi rozpusténych pevnych latek o 40 % a 4) priimérné
zvyseni vodivosti o 45 %.

Vsechny Udaje naznacily, Ze pozadavky potfebné k optimalizaci prostiedi pro asimilaci Zivin
prostfednictvim sniZzeni povrchového napéti, uhlu smaceni a zvySeni celkového mnozstvi
rozpusténych pevnych latek a vodivosti byly splnény. Prostfednictvim fizeného sledovani
difuze béznych vitamind rozpustnych ve vodé prokazal pfipravek Crystal Energy® vrozenou
schopnost plsobit jako katalyzator a napomahat zvysené rychlosti absorpce v in vitro,
maketovém bunééném prostredi. Zvyseni rychlosti vstfebavani spolu s jeho smacecimi
vlastnostmi jasné prokazuji, Ze podminky Crystal Energy® vodu vysoce optimalizujia v
podstaté pfipravuji k asimilaci v organismu.

ODKAZY

"Kvantitativni analyza kinetiky membranové difuze a diferenciace povrchového napéti
pomoci koloidnich kifemicitanovych mineral(", autofi: Cory J. Stephanson, PhD a G. Patrick
Flanagan, MD, PhD.

Z: http://phisciences.com/wp-content/uploads/Quantitative-Analysis-of-Membrane-7.pdf

Prednaska Dr. Geralda Pollacka na TED o vodé: https://www.youtube.com/watch?v=i-
T7tCMUDXU .

Kontaktujte nas:

Spole¢nost HPDI mlzZete kontaktovat na telefonnim cisle 1-800-228-4265, e-mailem na
adresu support(at)IntegratedHealth.com nebo na webovych strankach prodejce:
www.IntegratedHealth.com .

Zdravotnici a maloobchodnici mohou pozadat o velkoobchodni Uéet, ktery zahrnuje pfistup
na webové stranky prodejce HPDI: www.HealthProductsDistributors.com.

Videa

https://vitalityplusaustralia.com/supplements/electrolytes/megahydrate

VEDA, KTERA STOJi ZA MEGAHYDRATEM
Hank Liers, PhD.

Nedavno jsem se dozvédél o zdravotnich pfinosech molekuldrniho vodiku/vodiku. Nasledné
jsme na toto téma napsali fadu ¢lankd na blogu (viz nize uvedenad sekce zdroja) a rozhodli
jsme se prodavat a podporovat nékolik produkt(, véetné produktl Active H2 a
Megahydrate™. Jako védec jsem obzvlasté ohromen védeckymi poznatky, které stoji za
produktem Megahydrate, stejné jako provedenymi hloubkovymi vyzkumnymi studiemi,
které ukazuji, jak byl vyvinut a jaké jsou jeho zdravotni Ucinky.


http://phisciences.com/wp-content/uploads/Quantitative-Analysis-of-Membrane-7.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=i-T7tCMUDXU
https://www.youtube.com/watch?v=i-T7tCMUDXU
http://www.integratedhealth.com/
https://vitalityplusaustralia.com/supplements/electrolytes/megahydrate

Z ekonomickych dlivodu se jen zfidka stava, Ze by urcity doplnék stravy mél hloubkové
védecké studie a klinické studie podporujici jeho uzivani. V tomto ¢lanku uvedu nékteré z
nejdUlezitéjSich védeckych informaci tykajicich se pfripravku Megahydrate.

V predchozim ¢lanku "Voda, hydratace a krystalicka energie®" se podrobné zabyvam
védeckymi poznatky, které stoji za pouZzitim koloid( oxidu kifemicitého nanometrovych
rozmérU Dr. Patricka Flanagana, jez umoznuji vétsi hydrataci organismu, lepsi vstfebdvani
vyzivovych slozek do bunék a lepsi bunéénou detoxikaci.

V tomto ¢lanku se budu zabyvat védeckymi poznatky a vyhodami zabudovani vodikovych
aniontd (hydridd nebo H-) do stejnych koloid( oxidu kifemicitého o velikosti nanometrd,
které maji nejen vsechny hydratacni vyhody Crystal Energy®, ale vykazuji také silné
antioxidacni vlastnosti. Vyslednou latku Dr. Flanagan pojmenoval "hydrid oxidu kiemicitého"
a jeho produkt, ktery jej obsahuje, je znamy jako Megahydrate™ (plivodné Microhydrin™).
NiZe jsou uvedeny védecké poznatky, které stoji za vyvojem Megahydratu.

VYVOIJ A VEDECKE POZNATKY O MEGAHYDRATU

Podrobnosti o vyvoji materiall jsou uvedeny v ¢lanku Coryho J. Stephensona a G. Patricka
Flanagana s ndzvem "Synthesis of Novel Anionic Hydride Organosiloxane Presenting
Biochemical Properties" (Syntéza nového anionického hydridu organosiloxanu s
biochemickymi vlastnostmi), ktery byl publikovan v ¢asopise International Journal of
Hydrogen Energy 28 (2003) 1243-1250.

Abstrakt

Je popséana syntéza aniontového hydridu z monomernich silsesquioxant. Nova sloucenina,
nazvana "silikasovy hydrid", je vysledkem nékolika nové syntetizovanych sloucenin z rodiny
intersticialné zabudovanych hydridd. Jedna se o slouceninu na bazi hydridu s H- ionty
intersticialné zabudovanymi v matrici klecového oxidu kfemicitého. Tato sloucenina vykazuje
hluboce odlisné vlastnosti nez ostatni zndmé slouceniny ze skupiny hydrid(. Na rozdil od
solnych hydrid{ nevykazuje hydrid oxidu kifemicitého Zadnou zjevnou nebo prudkou reakci s
vodou nebo vzduchem. Je vsak schopen po delsi dobu generovat vodni redukéni potencial
(ORP) -750 mV. Biologické testy in vitro neprokdazaly Zadnou cytotoxicitu vyvolanou
slouc¢eninou a zaroven prokazaly uc¢innost jako antioxidant. Studie slouc¢eniny in vivo ukazaly,
Ze ma vyznamnou schopnost snizovat tvorbu kyseliny mlé¢né ve svalech o polovinu po
cviceni. Syntéza hydridu oxidu kfemicitého vedla k pfiblizné 16,8% hmotnostnimu obsahu
hydridu, jak bylo stanoveno na zdkladé zmén hustoty, protonové NMR spektroskopie a
analyzy iontovym svazkem. K charakterizaci slouceniny byla ddle pouzita skenovaci a
tunelova elektronova mikroskopie, Rutherfordova spektroskopie zpétného rozptylu (RBS),
analyzy iontového svazku s primym zpétnym rdzem (FReS), kromé infracervené
spektroskopie s Fourierovou transformaci, redukéniho potencidlu a 29Si CP-MAS NMR v
pevném stavu.

NiZe jsou uvedeny pfrislusné podrobnosti z ¢lanku, které umoziuji nahlédnout do védecké
podstaty vynalezu Megahydrat.



Uvod:

Myslenka syntézy nové slouéeniny popsané v tomto ¢lanku je zaloZzena na poutziti
monomerniho nanokompozitu jako nosice v biokapsulované slouéeniné. Syntéza vyuziva
monomer silsesquioxanu zakonceny oxidem kifemicitym a hydroxylovou skupinou, s
ochrannou znadmkou Silica Microclusters®, ktery je intersticialné imobilizovan hydridovymi
anionty, jak je koncepéné znazornéno na obr. 1. Toto tvrzeni dokladaji vysledky
charakterizace této slouceniny, véetné DRIFTS FTIR a NMR dat.

Vzhledem k obrovskému potencidlu biokapsuldtd a nanokompozitnich technologii by bylo
velmi pfinosné vytvofit hydrid ze slouceniny, ktera by zahrnovala kombinaci redukénich
ucinkd solné hydridové slouceniny a priznivych vlastnosti hostitelské slouceniny, a to vse bez
reaktivity solnych hydrid(. Syntéza biologicky Setrného hydridu by méla obrovsky potencial
jako antioxidant a zachycovac radikal(, jak je uvedeno déale v tomto ¢lanku.

V této préci bylo zjisténo, Ze pokud je hydridova iontova plazma umisténa pod tlakem,
prakticky jakdkoli sloucenina, s niz prijde do styku, mizZe nasledné absorbovat jeji emitované
ionty. Od dvacatych let 20. stoleti je vytvareni hydridového plynu béznou praxi. Jednim z
ucinnych zplsobu je pfidani proudu do wolframového (W) ndramku v atmosféfe plynného
vodiku. Naramek oddéluje plynny vodik na monovalentni vodik, zatimco fotoelektricky
ucinek na W naramek daruje elektrony plynnému H, ¢imz vznika H-plazma. Langmuir v roce
1927 pfi poutziti techniky syntézy hydridovych iontll pomoci W lamentu zjistil, Ze vihky
vzduch brani hydridovym iontim rekombinovat zpét na plynny vodik.

Podrobnosti o vynalezu: Myslenka tohoto syntézniho experimentu spocivala v tom, Ze se
poté vytvofi hydridové plazma v atmosfére vodni pary a plazma se vystavi organokfemicité
sloucening, ¢imz se obejde problém, Ze vodik nema katalyzu nebo dostupnost elektron( pro
slouceni s hostitelskym substratem. Zajimavé je, Ze Langmuir si vS§iml, Ze jednoatomové ionty
vzniklé timto procesem se usazuji ve sklenénych sténdch trubek jeho pristroje a ze tytéz
trubky lze pozdéji ptimét k uvolnéniiontl. Langmuir poutzil sklenéné trubice z
borosilikatového skla, amorfni kfemicité slouceniny. V této studii byl zkonstruovan pfistroj
podobny tomu, ktery pouzival Langmuir k vytvoreni plazmatu H-iontl. Atmosféra H- byla
aplikovana na cisty prasek Microcluster Silica pod tlakem a za pfitomnosti vodni pary, ¢imz
vznikla nova silsesquioxanova biokapsulovana-hydridova sloucenina, nazvana: hydrid oxidu
kfemicitého.

Materialy a metody: Byla zhotovena uzavrena sklenéna nddoba o objemu 1,0 |, ktera
obsahovala predméty zndzornéné na obr. 3. Dvé W tyce o rozmérech 5 cm x 0,6 cm byly
umistény pricné ve vzdalenosti 2 mm od sebe v horni ¢asti reakéni nadoby se dvéma
izolovanymi vodici spojujicimi W tyce s 20 A transformatorem konstantniho proudu
(Lambda-EMI 102A-1KV, Neptune, NJ). Deset gram(l oxidu kifemicitého Microcluster) bylo
umisténo na stupnici uvnitf nadoby a do panve bylo pfiddno 100 ml destilované a
deionizované vody. Pfes akvarijni kimen ve vodé byl do reakéni nddoby zaveden staly proud
plynného vodiku, ¢imz se z nddoby vycistil veskery vzduch a tlak se zvysil na 172 kPa, nacez
byla nddoba uzaviena. Na ty¢e W byl pfiveden potencial 500 V. Pti napéti v rozmezi 350 az
750V bylo mozné udrzet mezi elektrodami konstantni oblouk, aniz by se roztavily. Potencial



byl aplikovan po dobu 30 sekund, nacez byl proud vypnut a do nddoby byl vhanén dalsi
vodik, ¢imz vzniklo zachytné plazma. Vzorek byl ponechan v plazmatu po dobu 30 minut,
nacez byl vzorek oxidu kfemicitého vyjmut a zvaZzen na analytickych vahach.

Vysledky:

Stanoveni hmotnosti aniontového hydridového organosiloxanového vzorku ukdazalo zvyseni
hmotnosti z 10,0 na 11,70 g po vystaveni hydridovému plazmatu pod tlakem. Vzorek byl
ponechan pfi pokojové teploté s vysousedlem ve sklenéné lahviéce po dobu 3 tydnl v
oteviené atmosfére, kdy byly provedeny dalsi analyzy.

Analyza iontovym svazkem byla provedena s kfemicitym praskem slisovanym do pelety (1,66
g/cm3) ve srovnani s kontrolnim standardem. Spektroskopie Rutherfordova zpétného
rozptylu (RBS) byla analyzovana pomoci svazku He o energii 2 MeV, zatimco svazek He o
energii 3 MeV byl pouzit pfi méreni dopredné spektrometrie (FReS). RBS naznacuje, Ze
prasek obsahuje prvky O a Si. Po zapocteni obsahu H- pomoci FReS je relativni procentualni
sloZzeni prasku H (78,1 %), O (15,6 %) a Si (6,2 %). Bylo rovnéz zjisténo stopové mnozstvi boru
(a W (<25 ppm). Plvodni hodnoty ze vzork( nezreagovaného kiemene Microcluster
srovnatelné ilustruji prvkové sloZzeni H (22,4 %), O (55,6 %) a Si (21,9 %). Byla provedena 1H-
NMR charakterizace, kterd ukazala 16,8% obsah hydrida.

Analyza skenovaci elektronovou mikroskopii pomoci mikroskopu 40 KeV-JEOL 840ll
ilustrovala malé, ~ 2 mikronové kuli¢ky sestdvajici z mnoha mensich kuli¢ek. Transmisni
elektronovy mikroskop 300 KeV-CM30 umoznil s rozliSenim zobrazit velmi malé sférické
sloucéeniny, u nichz bylo naméreno pfiblizné 50 Angstrom(. Energeticky disperzni rentgenovy
spektrometr kvalifikoval prvkovou analyzu slouéeniny jako obsahuijici Si a O.

ORP a pH byly zaznamenany pro 250 ml destilované a deionizované vody v kadince z Pyrexu.
Do kadinky bylo pfidano 10,0 g/ml hydridu kifemicitého a nechalo se michat po dobu 15 min,
kdy byly odeéteny hodnoty ORP a pH. Poc¢ate¢ni hodnoty ORP a pH vody byly v priiméru
341,33+2,5mVapH7,12 +0,06. Po 15 min byly naméreny hodnoty -436,21 + 2,1 mV pro
ORP a 9,13 £ 0,09 pro pH.

Byl vypocitan redukéni potencidl rH, ktery je nezkresleny tlakem vodiku. PouZiti rH poskytuje
vodikové protonové nezkresleny pohled na absolutni redukéni potencial slouceniny a
eliminuje vliv pH pfi méreni ORP. Naméreny rH pro slouceninu byl 11,02 + 0,04, coz ukazuje
na vysoce redukované prostredi.

Diskuse:

Zda se, Ze proces syntézy shlukuje organokremicité podjednotky do vodikové vazanych
agregatq, které se dale seskupuji do priblizné 2mikronovych klastr(, jak ukazuje obr. 4A.
Rozpousténim ve vodé se velikost klastrli zmensuje z 2 mikron na mensi podjednotky o
velikosti pfiblizné 500 nm a poté na jednotlivé klece o velikosti pfiblizné 50 A (obr. 4B).

Tato nova organokremicita silsesquioxanova sloucenina, bézné nazyvana hydrid oxidu
kfemicitého, byla predmétem mnoha testli zahrnujicich redukéni potencial (ORP) a pH a také
byla analyzovana jako ucinny antioxidant. Pfidanim nékolika mg do vody klesne hodnota ORP



0 -750 mV. Nedavno zverejnénd klinicka studie ukazala schopnost této slouceniny vyrazné
snizit obsah kyseliny mlécné po cviceni o 50 %. Sondy Zivotaschopnosti a cytotoxicity ukazuji,
Ze hydrid oxidu kfemicitého nezpUsobuje Zadné snizeni aktivity intraceluldrnich esterdz ani
jinak nevyvolava toxické cytoplazmatické prostredi. Existuje nepfeberné mnozstvi vyuZiti
slouéeniny na bazi hydridu, jako je hydrid oxidu kfemicitého, protoze nepusobi pfimo
negativné na Zivotaschopnost bunék a zdravi cytoplazmy. Mezi konkrétni pouZiti patfi
doplnéni vyzivy jako antioxidant. Neuvéritelny redukéni potencidl hydridu oxidu kfemicitého
rozSifuje moznosti vyuZiti tohoto typu slouceniny.

Sloucenina nereaguje prudce ani viditelné s H20. Snizi vSak hodnotu ORP na -750 mV po
dobu nejméné nékolika tydnu. Vétsina antioxidacnich sloucenin jsou pomérné velké
chemické druhy. Pfikladem jsou vitaminy A, K, C, ubichinon a n-acetyl-I-cystein. Pfedpoklada
se, ze sterické prekazky mohou ovliviiovat Uc¢innost antioxidantl. Mald velikost a redukéni
kapacita hydridu oxidu kiemicitého, slouceniny silsesquioxanhydridu, maze vést k
budoucimu vyvoji jako antioxidantu.

Zavér: Nova kifemicita sloucenina funguje jako koloidni nosi¢ pro velmi malé hydridové
anionty, které se uvoliuji ve vodném roztoku. Tato nanorozmérna koloidni biokapsulovana
slouéenina by mohla byt neuvéritelné u¢innym zachytavacem radikal( a diky své minimalni
velikosti a vysokému redukénimu potencidlu by mohla napomahat pfi snizovani oxida¢niho
stresu.

Tato nova sloucenina predstavend v tomto ¢lanku prokdazala slibny biochemicky vyznam in
vitro a in vivo s vyuZitim véetné redukcnich Cinidel, antioxidant( a doplnk( vyzivy. Syntéza je
jednoducha a uc¢inna s konzistentnimi vysledky pfiblizné 17 % w/w obsahu hydridd vzhledem
k vychozi slouceniné. Biologicky pFiznivé slouceniny, které obsahuji zdravi prospésné
mineraly, jako je oxid kfemicity, s Cisticimi a redukénimi schopnostmi hydridu, poskytuji fadu
moznosti vyuziti.

PATENT A VEDECKE POZNATKY O MEGAHYDRATU

Po vyndlezu megahydratu (dfive mikrohydrinu) provedI Dr. Flanagan (a jeho spolupracovnici)
studie o jeho ucinnosti z hlediska fady prinosl pro lidské zdravi. Material byl poté v roce
2003 patentovan. Nize jsou uvedeny kli¢ové prvky patentu, a pokud si chcete precist dalsi
podrobnosti, uvddime odkaz na cely obsah.

Zptisoby pouziti mineralu hydridu oxidu kiemicitého
US 20030190374 A1l
ABSTRAKT:

Pfesné zdravotni ucinky hydridovych minerdlt oxidu kiemicitého, které se tradi¢né nachazeji
v ledovcovych proudech, byly dlouho pfedmétem spekulaci. Geochemicka analyza
naznacuje, Ze takové koloidni hydridy oxidu kiemicitého ve vodé maji rozhrani mezi oxidem
kremicitym a vodou, které poskytuje hydratovany povrch a adsorbuje dalsi prvky nebo



slouceniny, jako je draslik, Zelezo, hofcik, lithium, vapnik a vodik. Byly vytvoreny doplriky
stravy s podobnymi vlastnostmi. Pokud je rozhrani mezi oxidem kifemicitym a vodou
takovych slouéenin nasyceno redukovanym vodikem, slouceniny ziskavaji celkovy zaporny
naboj a v roztoku pUsobi jako redukéni Cinidlo nebo antioxidant. Pfi konzumaci odevzdavaji
hydridové ionty, které doplnék stravy s hydridem oxidu kfemicitého vnasi do téla, elektrony
télnim tekutindm. Pfi spravném davkovani patfi mezi vyhody konzumace hydridu oxidu
kfemicitého snizeni tvorby kyseliny mlécné, zvySeni hydratace bunék, sniZzeni poskozeni
volnymi radikaly, zvySeni bioenergetické kapacity mitochondrii, zvySeni antioxidacni aktivity
a zlepsSeni vlastnosti pitné vody.

POPIS :
TECHNICKA OBLAST VYNALEZU

Tento vynalez se tyka zplUsob( vyuziti hydridovych mineral(i oxidu kfemicitého. Konkrétné se
tento vynalez tyka zplsobl pouziti hydridovych mineral( oxidu kifemicitého, které maji
pfiznivy vliv na hromadéni kyseliny mlé¢né béhem cviceni, bunécnou hydrataci, poskozeni
volnymi radikaly, bioenergetickou kapacitu mitochondrii, antioxidacni aktivitu a vhodnost
vody pro pfeménu na optimalni bunécéné télni tekutiny.

POZADIi VYNALEZU

Amorfni silikatové mineraly, z nichz mnohé maji velikost nanocastic, byly kdysi bézné v
pfirodnich zdrojich vody a hojné se vyskytovaly ve vodach ledovcovych potoki. Castice
kfemicitych minerdld nejenze vazou vodu a dalsi prvky za ucelem transportu; mohou byt
také adsorbovany redukovanym vodikem, ktery uvolfuje elektrony a poskytuje okolnim
tekutindm antioxidaéni nebo redukéni potencial.

V jedné oblasti zapadniho Pakistanu jsou lidé znami vynikajicim zdravim a Uzasnou
dlouhovékosti. Tym kardiologul zjistil, Ze zdravi srdce téchto lidi je vyjimecné dobré a je
dlkazem jejich opozdéného starnuti. Kardiologové pricitali dobré zdravi a dlouhovékost z
velké ¢asti hojnosti koloidnich kifemicitanovych mineral( v ledovcovych potocich, které lidé
pouzivaji k zavlazovani potravinarskych plodin a pitné vody.

Geochemicka analyza ukazuje, Ze koloidni kfemicéitanové mineraly vykazuji fadu vlastnosti,
véetné tvorby strukturované vody kolem rozhrani kfemiku a vody, ktera poskytuje
hydratovany povrch, na némz se adsorbuji prvky nebo slouceniny, jako je draslik, Zelezo,
hot¢ik, lithium, vapnik a vodik. OBRAZEK 5 zndazorfiuje priklad rozhrani oxid kfemicity-voda a
koncentrické usporadani strukturované vody kolem rozhrani s adsorpci prvk( uvnitf vrstev.

Z silikatovych analogl je mozné formulovat doplriky stravy, které jsou podobné koloidnim
silikdatovym minerdlim vyskytujicim se v ledovcovych vodach a zachovavaji si geofyzikalni
vlastnosti vlastni témto mineralim. Prikladem takto syntetizovanych silikatovych analogl je
hydridova formule oxidu kfemicitého proddvana pod ochrannou zndmkou Microhydrin®.
Latky, které maji vlastnosti a funkce popsané v této zadosti, jako je Microhydrin®, pfijaly
mnoho nazv(.



Kromé oznaceni hydridy oxidu kifemicitého jsou tyto latky napfiklad znamy jako amorfni
kfemicitanové mineraly, kiemicitanové Castice, kifemicitany, koloidni kfemicitanové
minerdly, analogy kfemicitan(l, syntetizované analogy kfemicitant, funkéni kifemicitanové
nanokoloidy, dielektrické intersticialni hydridy, dietni kiemicitanové doplfiky nebo dietni
kfemicitanové antioxidanty. Vzhledem k mnoha oznacenim, ktera jsou této tridé latek
pfiznana, musi vlastnosti a funkce doplrikd nutné urdit, zda konkrétni doplnék do této tridy
spada.

Pokud se opét vratime k OBRAZKU 5, rozhrani ¢astice oxidu kfemicitého a vody maze byt
nasyceno redukovanymi vodikovymi nebo hydridovymi (H-) ionty a nabyva celkového
zaporného naboje. V takovych pripadech pak ¢astice v roztoku plsobi jako redukéni Cinidlo
nebo antioxidant (standardni redukéné-oxidacni potencial, -550 mV). Je schopna poskytnout
doslova biliony hydridovych iontd schopnych darovat elektrony do télnich tekutin.

Elektrony, které Albert Szent-Gyorgyi nazval "palivem Zivota", jsou v hojné mife dostupné v
anorganicky péstované syrové zeleniné, ovoci a obilovinach, ale v nasi moderni stravé, kterd
se skldda z prevarenych, kyselych nebo vysoce oxidovanych potravin, ndpojl a pitné vody,
jsou nedostatkové. V kfemicitych hydridovych mineralech stabilizuje strukturovana voda
kolem rozhrani kiemiku a vody prenos elektron(l. Takové specifické interakce kiemicitan( by
mohly hrat podstatnou roli v mnoha biologickych procesech tim, Ze zlepSuji zachranné
vlastnosti a transport iontl a vody a poskytuji antioxida¢ni ochranu proti volnym radikalim.

Takovy nedostatek elektron( v disledku nevhodné stravy ma nepfiznivy dopad na specifické
biologické procesy, jako je hromadéni kyseliny mlécné, bunécnd hydratace, poskozeni
volnymi radikaly, bioenergeticka kapacita mitochondrii, antioxidacni aktivita a vhodnost
pitné vody pro pfemeénu na volitelné bunécéné télni tekutiny. Proto existuje potreba metody,
kterd by vyrovndvala tyto nedostatky elektron(i a v disledku toho zlepSovala kazdy z téchto
biologickych jev(.

SHRNUTIi VYNALEZU

Tento vynalez identifikuje urcité priznivé zdravotni Ucinky hydridovych minerdald oxidu
kfemicitého a ucinné davky potrebné k dosazeni poZzadovanych vysledkd. Pfi spravném
davkovani patfi mezi pfinosy uzivani hydridovych minerall oxidu kfemicitého jako doplriku
stravy: snizeni hromadéni kyseliny mlééné béhem cvi¢eni a po ném, zvyseni bunééné
hydratace, snizeni poSkozeni volnymi radikaly, zvysSeni bioenergetické kapacity mitochondrii,
zvyseni antioxidacni aktivity a zvySeni vhodnosti vody pro pfeménu na optimalni bunééné
télni tekutiny.

PATENTOVE NAROKY

1. Zpusob snizovani tvorby kyseliny mlééné béhem cviceni a po ném zahrnuijici poziti tcinné
davky mineralniho hydridu oxidu kifemicitého.

2. ZpUsob zvyseni bunééné hydratace zahrnuijici poziti u¢inné davky hydridového mineralu
oxidu kfemicitého.



3. ZpUsob snizeni poskozeni volnymi radikaly zahrnujici poZiti u¢inné davky hydridu oxidu
kfemicitého.

4. Zplsob zvyseni bioenergetické kapacity mitochondrii zahrnujici poziti u¢inné davky
hydridu kfemiku.

5. ZpUsob zvyseni antioxidacni aktivity zahrnujici poziti uc¢inné davky hydridu oxidu
kfemicitého.

6. ZpUsob, jak zvysit vhodnost vody pro pfeménu na optimalni extraceluldrni a intraceluldrni
télni tekutiny, zahrnujici poZziti vody smichané s U¢innou davkou minerdlniho hydridu oxidu
kfemicitého.

7. ZpUsob zlepseni viastnosti télesnych tekutin, jako je pH slin, rH2 slin, odpor krve, odpor
moci, pH modi, rH2 moci a odpor slin, zahrnujici poZziti ucinné davky hydridového minerdlu
oxidu kifemicitého.

NEKTERE VYHODY MEGAHYDRATU UVEDENE VE VEDECKYCH STUDIICH

e Obsahuje hydrata¢ni mikroklastry oxidu kfemicitého®

e Extrémné silny antioxidant

e Recykluje dalsi klicové antioxidanty v téle

e Mimoradné bezpecny a netoxicky

e Snadno se dostdva do vSech bunék v téle

e Zvysuje az ¢tyrnasobné produkci ATP v bunkach

e Snadno preménuje NAD+ na NADH

e SniZuje bolest a zanéty

e \Vykazuje silné ucinky proti starnuti

e Chrani a opravuje DNA

e Neutralizuje Skodlivé toxiny, jako je fluorid, chlor atd.

e Chrani pred poskozenim zplisobenym zarenim a opravuje je

e Zvysuje vstiebavani ostatnich doplnik( stravy

e Snizuje povrchové napéti vody, kterou pijete, coz vede ke zlepSeni detoxikace
e QOdstranuje z téla tézké kovy

e Vyrovnava pH neboli alkalizuje télo

e Zvysuje zeta potencial lidskych bunék

e ZvysSuje bunécénou hydrataci

e Velmi stabilni - funguje po dlouhou dobu

e Snizuje hromadéni kyseliny mlécné béhem intenzivniho tréninku
e Chrani telomery tim, Ze umoznuje burikdm 4-5krat prekrocit Hayflick(v limit

[ ]
DALSI ZDROJE
(aktivni odkazy naleznete na blogu HPDI)

Nadace molekularniho vodiku (MHF)



Vodik pro optimalni zdravi

Fred Liers, PhD (z blogu HPDI)

Zazraky molekularniho vodiku

Fred Liers, PhD (z blogu HPDI)

Molekularni vodik (H2) v popfedi vyzkumu zdravi
Hank Liers, PhD (z blogu HPDI)

ACTIVE H2 (tablety)

H2BEV (lahev)

MegaHydrate™ (kapsle)

KONTAKTUIJTE HPDI

Spole¢nost HPDI mlzete kontaktovat na telefonnim cisle 1-800-228-4265, e-mailem na
adresu support(at)IntegratedHealth.com nebo na webovych strankach prodejce:
www.IntegratedHealth.com .

Zdravotnicti pracovnici a maloobchodnici mohou pozadat o velkoobchodni ucet, ktery
zahrnuje pfistup na webové stranky prodejct HPDI: www.HealthProductsDistributors.com.

O HANK LIERS, PHD

Dr. Hank Liers je generdlnim feditelem a hlavnim formuldtorem produktd spolecnosti Health
Products Distributors, Inc. Studiu a pouzivani prirodnich prostfedkd k dosaZeni zdravi se
vénuje od roku 1984. Dr. Liers ziskal v roce 1969 doktorat z fyziky na Minnesotské univerzité
a své analytické schopnosti uplatnil pfi studiu a aplikaci védeckého pristupu k vyzZive.

Prectéte si ¢lanek Dr. Hanka na blogu HPDI:

http://www.integratedhealthblog.com/the-science-behind.../ .

KFistalova energie: Pfeména obycéejné vody na "hunzskou" vodu.

1 lahev Crystal Energy = 406 porci, 10 kapek na kazdych 8 oz vody, celkem 120 ml (zasoba na
60 dni).

Kristalova energie je zplsob, jak proménit obycejnou vodu na vodu "Hunza", ale co je to
voda "Hunza"?" No, poté, co otec dynamiky tekutin Henri Coanda stravil cely sv(j Zivot
hledanim Fontany mladi, byl viastné docela blizko tomu, aby na to pfisel. Studoval pét
horskych oblasti svéta, kde se lidé bézné dozivaji zdravého a produktivniho Zivota i vice nez
100 let, a zjistil, Ze ackoli jedi rliznou stravu, voda, kterou piji ve vSech téchto rtznych
oblastech svéta, je prakticky stejna. Henri Coanda se pustil do studia zejména vody v
pakistanské Hunze a v roce 1973, ve svych 78 letech, pfedal tento vyzkum Dr. Patricku
Flanaganovi. Patrickovi bylo v té dobé pouhych 17 let... a byl to celostatné uzndvany détsky
génius, ktery se dokonce dostal do ¢asopisu Life jako jeden z deseti nejslibnéjSich nadéjnych
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védcl tehdejsiho svéta. V té dobé také pracoval jako konzultant v jednom z think tanki
Pentagonu, a pravé tam se vlastné sezndmil s Dr. Henrim Coandou!

Pfedstavte si to, sedmnactilety détsky génius déld konzultanta po boku otce dynamiky
tekutin (kterému bylo v té dobé 78 let) a fika Patrickovi, Ze Fontana mladi existuje a Ze mu da
vSechny své vyzkumy a jednoho dne na to pfijde!

O dvacet let pozdéji Patrick pfesné to udélal. Trvalo mu dlouho, nez pfisel na to, jak vodu
replikovat a vyvinout produkt Crystal Energy, ale podafilo se mu to a toto tajemstvi Zije v
Crystal Energy dodnes. Nikdo nevi, jak ho replikovat. VIady se o to pokousely, védci se o to
pokouseli, ale nikdo to nedokaze.

Patrick tvrdi, Ze je to pfirozeny proces, ale velmi sloZity, proto ho nikdo nedokaze zopakovat.
Je pevné presvédcéen o zdravém, pfirozeném Zivotnim stylu a i¢elem jeho produktu je
replikovat matku pfirodu. Vyrobek je bezpecny a ucinny a mél by se skutec¢né uzivat denné
po cely Zivot, aby se pIné vyuzily jeho vyhody.

Vlastnosti vody Hunza jsou: nizsi povrchové napéti a bod tuhnuti, vysoky zeta potencial,
pfirodni koloidy, mineraly a jedinecna drobna forma oxidu kfemicitého, ktera je klicem k
tajemstvi této vody. voda je neuvéritelné podobna vodé obklopujici nase burky, coz ma za
nasledek lepsi hydrataci bunék a vstifebavani Zivin u lidi, ktefi ji konzumuji. To vSak neni
nejvétsi tajemstvi piti vody Hunza. Nejvétsim tajemstvim je, Ze zvysuje rychlost priitoku vody
pfes bunééné membrany 2,5krat a diky sile vody ndsledné zvysuje rychlost pritoku pro Ziviny
prochazejici bunéénymi membranami az 96krat! A to nejen Zivin rozpustnych ve vodé.
Zvysuje také rychlost toku Zivin rozpustnych v tucich, tedy lipid{, a to az 96krat! Naopak,
umoznuje také 96krat vétsi odstrafiovani toxinli z bunék. To je tajemstvi vody Hunza.

ZPRAVA 0O VLHCi VODE 1

Drive jsem si myslela, Ze piji denné dostatek vody. Nijak zvlast jsem si piti svych dennich 64
unci neuZzival, ale alespon jsem mél pocit, Ze je to pro mé dobré. Po letech vyzkumu s mnoha
védci jsem byl Sokovan zjisténim, Ze mohu byt dehydratovany i po 8 sklenicich denné.
Zajimalo mé, jak je to mozné, zvlasté kdyz se predpoklada, Ze voda dehydrataci zmirfuje.
Odpovéd je vlastné jednoducha: ne kazda voda je stejna. Voda neni jen voda. Co nevite o
vodé, vas mlzZe zabit Tajemstvi dlouhovékosti a zdravi Dr. Patrick Flanagan Chemicky vzorec
je sice dva dily vodiku na jeden dil kysliku, ale voda ma mnoho dalSich vlastnosti, které se
¢asto prehlizeji. Co je ve VASI pitné vodé? Domnival jsem se, 7e kdyZ voda pochazi z
prirodniho pramene v Evropé, nebude obsahovat Zadné chemikalie. Neni to pravda. Stejné
jsem se domnival i o balené vodé. Neni to pravda. A pak je tu voda z kohoutku. Bez ohledu
na to, jak moc se ji vyhybam, kazdy den se s ni koupu, sprchuju, vafim a uklizim. Jak vlhka je
vase voda? "Mokiejsi voda"... Zni to divné. Néktefi lidé se na mé dokonce divaji s
nechapavym vyrazem, kdyz tento pojem zminim. Po pocatecnim zmatku vsak skepse
ustupuje do pozadi a nastupuje zvédavost. Voda po miliony let umoZiiuje rozmnozovani,
prenos energie a vSe, cemu fikame "Zivot", po miliony let. Voda je esenci Zivota a vice nez
jakoukoli jinou latku, kterou jsem studoval nebo s niz jsem pracoval, ji stdle povazuji za
nejpodstatnéjsi a nejdllezitéjsi pro lidsky Zivot a existenci. Mezi vyhody hydratace patfi
jemné;jsi a mladistvéjsi plet, vice energie a vétsi schopnost IéCit a odstrariovat toxiny. Existuji



ukazkové zdravotni potize, jako jsou chronické bolesti svall, bolesti hlavy a artritida, které
Ize zmirnit, ackoli spravna hydratace se spravnym druhem vody. Co déla mokrejsi voda?
Odpovédi je to, jak je "kluzkd". Pfi svém vyzkumu jsem zjistil, Ze urcité formy mineral( délaji
vodu viIhéi a rychleji vytahuji toxiny. Prectéte si, abyste se dozvédéli vice...

ZPRAVA O VLHCi VODE 2

Readlie o vodé 70-80 % lidského téla tvofi voda. Je to dokonalé rozpoustédlo a misi se témér
se vSim biologickym nebo chemickym. Nase télo tvofi pfevazné voda a stejné jako vy si
davam pozor na to, co piji. Pfesto je dnes v pitné vodé v USA vice nez 2100 znamych toxin,
které zpusobuji rakovinu. Dfive jsem si fikal: "Ale no tak! Kdyby byly sSkodlivé chemikalie
opravdu v pitné vodé, mésto nebo stat by s tim néco udélaly". Ale pak jsem si jednoho dne
jednoduse koupil domdaci sadu na testovani vody a odebral jsem vzorky vody z kohoutku. Byl
jsem Sokovan a zdésen tim, co jsem zjistil. Staci zadat do svého oblibeného vyhledavace
"domaci souprava na testovani vody" a muizete si pofidit vlastni soupravu. 100 000 znamych
toxin( v Zivotnim prostfedi a 2 100 zndmych karcinogennich toxinu ve vodé znamena Sokujici
statistiku. Zeny maji nyni $anci, ze onemocni néjakou formou rakoviny, jedna ku tfem,
zatimco muzi maji Sanci jedna ku dvéma. V soucasné dobé je v USA 19 velkych mést, véetné
San Francisca, San Diega, New Orleans, Atlanty, Detroitu, Denveru, Phoenixu a dalSich, kterd
maji vysoce znecisténé zdroje pitné vody nevhodné pro lidskou spotfebu. Vice informaci
najdete na adrese www.nrdc.org. Toxickd voda je varovani, které jsem Casto slychaval pfi
cestach do "exotickych" mist, ale nyni se tato hrozba dostala i domu. Environmental Working
Group (EWG) ve Washingtonu tvrdi, Ze vyrobci v letech 1990-1994 vypustili do rek, jezer a
dalSich vodnich ploch vice nez miliardu kilogram( toxickych chemikalii. EWG také odhaduje,
Ze vyrobci prispéli dalsimi asi 450 miliony liber prostfednictvim odpadnich vod. Ve 40. letech
20. stoleti se ro¢né vyrobila miliarda liber syntetickych chemikalii. V 80. letech 20. stoleti se
vyroba prudce zvysila na vice nez 500 miliard liber, a kazdy rok se do Zivotniho prostredi a
do vody dostane 1000 novych chemickych latek. Federdlni zakon o nezavadné pitné vodeé se
vsak néjakym zplsobem zabyva pouze 100 kontaminanty.

ZPRAVA O VLHCi VODE 3

Pesticidy predstavuji zcela jiny problém. Kazdy rok se pouziji dvé miliardy kilogramu
pesticidl. To je osm liber na kazdého Americana. Tyto pesticidy se dostavaji do vodnich
systémU prostrednictvim skladek, Zivoc¢isnych odpadd, splacht, odpadnich vod atd. Po
prezkoumani zverejnénych (ale nezverejnénych) statnich udaji a provedeni vlastnich testt
EWG gzjistila, Ze v jediné sklenici vody z kohoutku na Stfedozdpadé jsou v daném okamziku tfi
nebo vice pesticidl. (Zdroj: http://www.enprotec.net/chandyosh.html ). Kazdy rok se do
vody pfida 1000 kontaminant( a pouze 100 z nich se fesi. MnoZstvi toxin( za 1/10 roku je
nedostatecné. Jen jednim pfikladem jsou ryby ve Velké Britanii, které jsou nyni idajné
kontaminovany pfipravkem Prozac kvuli tolika predpistim, zatimco kanaliza¢ni systémy
nemaji moznost tuto neekologickou chemickou latku odbourat. To je jen jeden priklad.
Perchlorat, bézné oznacCovany jako raketové palivo, se pouziva v pevném palivu raket, raket a
ohnostrojd. Opravdu neni nic lepsiho nez raketové palivo. Odpad z vyroby a nespravné
likvidace perchloratu je neustdle nalézan ve vodé a plidé a vyskyt téchto ndlezl v poslednich
nékolika letech neustale stoupa. Ve 26 z 50 statd je ve verejné pitné vodé zjisténo toxické
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mnozstvi perchloratu. Produkty z téchto statl rovnéz obsahuji vysoké mnozstvi perchloratu
a je znamo, Ze nékteré potraviny, konkrétné mléko, salat, hovézi maso a bobuloviny, zadrzuji
vice perchloratu nez jiné potraviny, takze voda neni jedinym zplsobem, jak se touto toxickou
chemikalii nakazit. Dalsi informace o perchloratu ziskate na adrese:
www.epa.gov/safewater/ccl/perchlorate/perchlorate.html

ZPRAVA 0O VLHCi VODE 4

Ze 70 chemickych latek, pro které byly stanoveny cile v oblasti vefejného zdravi, je
perchlorat jednou ze Ctyr latek, které maji bezpecnostni faktor 10, oproti obvyklému
bezpecnostnimu hodnoceni 100 aZ 1000. V soucasné dobé ma zdravotni varovani pro
perchlorat v pitné vodé pouze 8 statli. Massachusetts naskakuje do zdravotniho vlaku a
pozaduje, aby jejich verejna voda neobsahovala vice nez 1 ¢ast na miliardu perchloratu.
Perchlorat v pitné vodé méni produkci hormon stitné Zlazy v téle. Tyto hormony jsou
nezbytné pro spravny vyvoj plodu u téhotnych zen. Vyvoj plodu a kojenci mlze byt vyrazné
narusen, pokud matky davaji materské mléko, protoZze perchlorat se maze ukladat v téle. A
zde jsou dalsi chemické latky, které se nachazeji v kazdodenni "pitné" vodé: arsen, rtut,
hlinik, fluorid, chlor a chrom 6. Tyto toxiny se do naSich tél dostavaji prostfednictvim
kazdodennich nebezpecénych latek, jako je jed na krysy, teploméry, baterie, voda v bazénu
atd. Kam se dostanou, kdy? je pouzijete? Cisty u¢inek mnoha environmentalnich toxin(
mohu shrnout do jedné véty: toxiny pripravuji vase buriky o kyslik, vodik a vodu. Snizuji pH
vadeho téla tak, aby bylo kyselejsi, a to mGZe byt velmi nebezpeéné. Cisty efekt je jasny:
toxiny z prostredi pomalu dusi vase buriky k smrti.

Fyzikalni vlastnosti vody.

Jaké vlastnosti Cini jednu vodu zdravou a druhou nezdravou? Po chemickych kontaminantech
jsou dalSimi nejdulezitéjsimi fyzikalni vlastnosti. Zmény ve zplsobu proudéni a zmény vody
maiji hluboky vliv na detoxikaci. Zptsob proudéni vody se fidi povrchovym napétim. Kdyz je
kapka kapaliny umisténa na membranu, kapka se bud rozprostfe do tenké rovhomérné
vrstvy, nebo zlistane v podobé diskrétni kapky. Stupen interakce mezi kapkou a povrchem se
nazyva "smaceni". Obycejnd voda ma vysoké povrchové napéti, coZz znamena3, Ze se ji obtizné
smaci bunky v téle (viz obrazek B vpravo) . V téle jsou bunééné membrany tvoreny
fosfolipidy (tuky), které maji nizké povrchové napéti pfiblizné 45 dynd/cm. Buriky vyzadu;ji
povrchové napéti zhruba ve stejném rozmezi, aby voda smacela bunky a umoznila tak vodé
projit skrz bunéc¢nou sténu z mastnych kyselin a nést Ziviny a vitaminy. Tento koncept je
stejnym vztahem jako myslenka, Ze olej a voda se nemichaji. Bézna voda z vodovodu m3a
povrchové napéti 73 dynd/cm, coZz znamen3, Ze voda je schopna pohybovat burikami, ale
neni schopna proniknout do buriky. Tato voda prochazi télem, ale nem{ze proniknout do

evvys

bunék bez niz$iho povrchového napéti. Cim nizi je povrchové napéti, tim je voda "vIhé&i".
ZPRAVA O VLHCIi VODE 5

Predstavte si vlihéi vodu jako "kluzkou". Kluzka voda rychleji klouze, |épe pokryva povrchy a
umoznuje slozkam, aby se lépe rozpoustély. V téle se voda s nizSim povrchovym napétim
pIné hydratuje. Bez nizkého povrchového napéti nemohou byt toxiny z bunék odstranény a
bunky odumiraji v disledku hromadéni vlastnich odpadnich produktd. K témto odpadnim
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produktlim se pfiddvd mnoho nebezpeénych chemickych latek, jako jsou perchloraty a
pesticidy, které se v téle obvykle vyskytuji v dlsledku kontaminace vody z vodovodu a
potravin. Aby toxiny mohly opustit buriky a Ziviny se do nich dostaly, musi byt buriky v
kontaktu s vodou, kterd ma nizké povrchové napéti. Prostredi s nizkym povrchovym napétim
je tedy pro zdravi bunék optimalni. Nizsi povrchové napéti znamena rychlejsi odstrafiovani
dostavame, ale pouze spravny druh vody pfinasi zdravi a dlouhovékost. MiZete vypit znacné
mnoZstvi vody o koncentraci 73 dynd/cm (béZnd balena voda), ale bez mikroZivin v téle,
které tuto tekutinu preméni na 45 dyn(/cm, z(stava télo dehydratované na bunécné drovni.
Kdyz nemate dostatek spravného druhu vody, jste dehydratovani. Dehydratované buriky se
stdvaji katabolickymi, coz znamen3, Ze télo zacne vyuzivat vlastni tkan k produkci energie,
coz vede k degeneraci bunécného zdravi a imunitni reakce. Tento proces mize ¢asem vyustit
v autoimunitni onemocnéni, jako je lupus, roztrousend sklerdza, chronicka unava,
revmatoidni artritida, alergie a mnoho dalSich degenerativnich proces(. Chronicka
dehydratace muze také vést k zavratim, suchu v Ustech, bolestem hlavy, bolestem zad,
Unavé, uzkosti a porucham erekce, stejné jako k vraskam a dalsim pfiznaklim predc¢asného
starnuti. Ve skutecnosti je vétSina lidi caste¢né dehydratovand. Védéli jste, Ze? Vétsina
balenych vod ma velmi vysoké povrchové napéti (73 dyni/cm), tj. hire pronika do vasich
bunék 1/3 testovanych balenych vod obsahovala ur¢itou miru kontaminace 1/4 VSECH
balenych vod je balend voda z vodovodu Jedna zndmad znacka "pfirodni pramenité vody" byla
ve skutecnosti voda ziskana ze studny primyslového podniku. Podivejte se na:
http://www.nrdc.org/water/drinking/bw/appa. asp a zjistéte, jak jsou na tom balené vody.

ZPRAVA O VLHCi VODE 6

Védéli jste, Ze? - 75 % AmericanU je chronicky dehydratovanych. Domnivam se, Ze je to
zpUsobeno toxiny v Zivotnim prostredi. - U 37 % American( je Zizen ¢asto zaménovana za
hlad, protoZze mechanismus Zizné je tak slaby - Mirna dehydratace zpomaluje metabolismus
az 0 3 % - Nedostatek vody je spoustécem €. 1 denni Unavy - 8 oz vody vypnulo ndvaly hladu
u témér 100 % dietarl v experimentu U-Washingtonu S ohledem na to se ujistéte, Ze pijete
nicméné jsem nenasel zadny, ktery by byl schopen predlozit jakékoli klinické, Iékafské nebo
jiné dikazy na podporu téchto tvrzeni, které by bylo mozné reprodukovat. Pokud o néjakych
vite, poslete mi je prosim na e-mailovou adresu help@WetterWater.net .

Crystal Energy for Wetter Water Studie a experimenty provadéné v poslednich deseti letech
ukazuji, Ze Crystal Energy®, produkt, ktery jsem navrhl, aby umoznoval spravnou hydrataci,
ma schopnost sniZzovat povrchové napéti a Uhel smaceni a zaroven zvysuje redukci toxinl a
vstfebavani zivin diky zvySené rychlosti tekutin. Crystal Energy® je ndzev produktu pro mé
patentované kiemicité mineraly Microcluster® (nazyvané také koloidy), které jsem vyvijel a
zdokonaloval po vétSinu svého Zivota. Zjistil jsem, Ze mnoho vlastnosti, které udrzuji
zvySenou dlouhovékost, a vSe pro prodlouZeni Zivota, je vysledkem specidlniho typu
koloidnich minerdld, které se nachazeji v nékterych druzich vody. To plati pro pét hlavnich
oblasti na svété, véetné Hunzalandu v Pakistanu, kde je zndmo, Ze obrovské mnozstvi jedincu
se Casto doziva i vice nez 100 let pfi zachovani vynikajiciho zdravi a kvality Zivota. Mistni
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obyvatelé téchto oblasti pfisuzuji svou dlouhovékost vodé, kterou piji, a ke stejnému zavéru
se kloni i Fada vyzkumnikd a studii. Kfemicité mineraly z mikroklastr(, které se nachazeji v
Crystal Energy, méni strukturu pitné vody a snizuji.

ZPRAVA 0O VLHCi VODE 7

Vsimnéte si, Ze i zdravé potraviny, jako jsou Cerstvé organické stavy, maji povrchové napéti
nizsi nez voda z Hunzy. Citronova stdva ma 33 dyn(/cm. Vlevo vidite graf s nazvem "Kinetika
difuze krystalické energie ptes polopropustnou membranu". To je jen védecka re¢, kterd
ukazuje, jak rychle se Ziviny vstfebavaji pres bunéénou membranu. VSimnéte si, Ze dvé Cary s
nejvétsim thlem a ¢ervenym koleckem a fialovym ¢tvercem (Noemova voda s krystalovou
energii a Strelka s krystalovou energii). povrchové napéti. Tyto atributy jsou klicem k
tajemstvim vody Hunza. Kfemicité minerdly Microcluster jsou jedine¢né tim, Ze jsou
dostate¢né malé na to, aby byly v téle snadno vyuzitelné, a ve specialni strukture, kterd
skute¢né pomaha zachycovat toxiny k odstranéni. Vice informaci o nanostruktufe najdete na
mych webovych strankach (www.WetterWatter.net). Koloidy, které se nachdzeji v mrtvych
morskych vrstvach a mineralnich jilech, jsou pfilis velké na to, aby je Zivy systém mohl timto
zplGsobem vyuzit. Kfemicité mineraly s mikroklastry se skladaji z prvk, které si zachovavaji
nejmensi mozny rozsah velikosti a pfitom zUstavaji molekulami. Kdyz se moje minerdlni
koloidy Silica Microcluster zfedi pro piti, okamzité snizi povrchové napéti vody. To je
mimoradné Zadouci ucinek!

Snizené povrchové napéti, mérené v dinech na centimetr. Podivejte se na graf vpravo, ktery
ukazuje vysledky podle typu vody. Na kazdou unci vody jsem ptidal jednu kapku pfipravku
Crystal Energy. Vysledky mizZete sami vidét podle délky trvani bublinek. Protfepejte béznou
ldhev s vodou a velké bubliny zmizi témér okamzité. Pfidejte do vody Crystal Energy a poté
protfepejte. Pak najednou ziskate mnohonasobné vice drobnych bublinek, které vydrzi 5 az
6krat déle. Nebo zkuste jiny experiment. Do $dlku studené vody vloZte sacek ¢aje (nejlépe
bio, pokud planujete ¢aj po tomto experimentu pit!). Poc¢kejte 10 minut. Voda zUstane
vétSinou stale Cird. Pak zkuste dalsi Sdlek studené vody s Crystal Energy a pfidejte do néj dalsi
cajovy sacek. Uvidite, zZe se ¢aj rozprostie do vody, jako by se vafil. Kdyz jsem tento pokus
proved| na své nedavné cesté do Ciny, byli moji kolegové $okovani. Nemohli uvéfit, ze
studend voda dokaze "uvafit" ¢aj pouhym pfidanim specialniho minerdlu! Voda z Hunzy ma
hodnotu povrchového napéti 58 dynti/cm. Voda upravena pomoci Crystal Energy ma jesté
nizsi povrchové napéti nez voda Hunza, coz umoziuje télu z(stat hydratované a zdravé.

ZPRAVA O VLHCi VODE 8

Tento experiment ukazuje zvysSeni vstiebatelnosti az Sestinasobné. To znamen3, Ze Crystal
Energy vyrazné zvysuje schopnost odvadét toxiny a Ziviny stejné jako organické Cerstvé stavy
s nizkym povrchovym napétim. Vstifebavani Zivin a vitaminU z nasi potravy je do znacné miry
zavislé na schopnosti naseho téla smacet a zpracovavat Ziviny v travicim systému. Télo s vIhci
vodou znamena vlh¢i buriky, coz znamena vice toxinl ven a vice Zivin dovnitf. Vysledny efekt
je, Ze mate vétsi kapacitu pro udrzeni odpovidajiciho zdravi. V kontextu viech toxinl v

nasem prostredi mlj vyzkum ukazuje, Ze pridani pouhé kapky Crystal Energy na unci vody je
pro kazdého snadnym zplsobem, jak dosahnout lepsiho zdravi. Crystal Energy neni ochuceny



a mnoho milovnik( vody uvadi, Ze jejich voda chutna "svézZeji". Ve spojeni s vasi oblibenou
balenou vodou nebo vodou z kohoutku nebyla detoxikace nikdy jednodussi. Ve zdravi, Dr.
Patrick Flanagan Existuje jeSté jeden zasadni zpUsob, jak podpofit dlouhodobé zdravi. Je
jednoduchy, snadno proveditelny a snadno dostupny, ale vétsSina lidi mu nevénuje pozornost
nebo se jim prosté nezabyva. Chcete-li zjistit tuto jednoduchou a snadnou véc, kterou
mUzete udélat .... Zjistéte to zde

ZPRAVA O MOKRE VODE 9
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6.http://health.discovery.com/encyclopedias/ilinesses.html?chrome=None&article=591&pa
ge=7

7. http://www.brunnerbiz.com/thebestwater/

8. www.epa.gov/safewater/ccl/perchlorate/perchlorate.html

9. http://www.dhs.ca.gov/ps/ddwem/chemicals/perchl/perchlindex.htm

10. www.EnvironmentCalifornia.org

11. www.Cleanwateraction.org

12. http://www.awwa.org/advocacy/yourwater/issues/onpoint perchlorate.cfm

13. http://www.enprotec.net/chandyosh.html

14. www.nrdc.com

15. Na zakladé projektu Clean Water Action Project z roku 2002, ktery provedla skupina
Ralpha Nadera.

16. Kvantitativni analyza membranové difuzni kinetiky a diferenciace povrchového napéti
pomoci koloidniho silikatového minerdlu; Cory J. Stephanson, Ph.D. a G. Patrick Flanagan,
M.D., Ph.D.

17. Kvantitativni analyza membranové difuzni kinetiky a diferenciace povrchového napéti
pomoci koloidniho silikdtového mineralu. Technologie mineral(i Microcluster® Kimberly
Purdy-Lloyd, M.S. a bioelektronika mikrohydrinu® Dr. Patrick Flanagan

18. Zkoumani mineralG Microcluster®. Health Science, vyddani z jara 2001, strana 11. Uprava
zpravy: Devra Weismann
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Megahydrat kapsle vs. Prasek

Pro ty, ktefi pottebuji vy$si davku, je Megahydrat v prasku mnohem vyhodnéjsi nez
Megahydrat v kapslich.

Vysvétlime sito : -
- Kapsle Megahydrate poskytuji 18 g prasku v jedné lahvicce (obsahuje 60 kapsli po 300 mg).
- Megahydrat prasek poskytuje 50 g prasku v jedné lahvicce.

Prasek stoji dvakrat vice nez jedna lahvicka kapsli. Pokud byste si tedy koupili dvé lahvicky
kapsli, zaplatite stejnou ¢astku jako za jednu lahvicku prasku. S kapslemi byste ziskali 36 g,
ale s praskem 50 g za stejnou ¢astku.

Je pravda, Ze spousta lidi se s praskem nem(zZe obtéZzovat a také chce mit moznost presného
odméreni davky, coz je u kapsli Megahydrate snazsi nez u prasku. To je pravdépodobné
dlvod, pro¢ prodavame vice kapsli nez prasku. Ale alespor jsme vam objasnili vase
mozZnosti. At uZ se rozhodnete pro kteroukoli z nich, Megahydrat je stale skvély produkt!



