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Andrey Kutuzov Petrolej je zazra¢ny lécitel

Od autora

Lécivé vlastnosti petroleje byly clovéku znamy od starovéku. Rozsah jeho
1é¢ivych pouziti je piekvapive Siroky. Soucasn¢ lze petrolej, na rozdil od mnoha
jinych zptsobt alternativni mediciny, které se v posledni dobé¢ staly tak
popularnimi, nazvat se v$i odpoveédnosti skute¢né lidovym a zaroven ¢asem
provéfenym lekem.

Staci si naptiklad ptipomenout, ze béhem prvni svétové valky pro vojaky v
zakopech byl petrolej ve skutecnosti hlavnim prostfedkem k 1€¢bé ran a zranéni pfi
absenci fadn¢ zavedené 1€katské péce, jakoz 1 jistym prostfedkem boje proti
parazitim (hlavé a v§im) ). A je tfeba poznamenat, ze se s témito tikoly vyrovnal
dobfe, a to i pfes nedostatek antibiotik a u¢innych insekticidnich ptipravk.

Odparci pouzivani petroleje jako 1éku tvrdi, Ze je jedovaty. Poté, co byla
dokonce 1 oficidlni klinickd medicina nucena rozpoznat petrolej a urcité léky
ptipravené na jeho zékladé (zejména napiiklad Todikamp), slySet to je
pfinejmensim zvlastni. Jedem se mliZe stat témet cokoli, ale univerzalni 1éky jako
petrolej jsou extrémné vzacné.

Pokud jde o tradi¢ni léCitele, vSichni véfi, ze 1écba petrolejem (za piisného
dodrzovani doporuceni a receptll) nezpiisobuje komplikace ani Zadné vedlejsi
ucinky.

Dnes je jasné viditelny urcity pokrok ve vztahu k 1€Civym vlastnostem petroleje
ze strany akademické védy. Doufejme, Ze v blizké budoucnosti oficialni medicina
plné pievezme vétSinu Casem proverenych a zkuSenosti mnoha generaci receptl z
arzenalu petrolejové terapie.

Cast I. Obecné informace
Kapitola 1 Co je to petrolej
Obecna charakteristika

Petrolej (z anglického petrolej , z feckého kerys - vosk) pouzival ¢lovek jiz od
starovéku; primarné primarn¢ jako hotlavy materidl pro domaci osvétleni.

Tato latka je produktem frakéni destilace oleje a je smési nasycenych
uhlovodik. Hlavni fyzikalni vlastnosti jsou nasledujici: vaii pti teploté 110 az 320
° C (coz zavisi na stupni frak¢niho ¢isténi). Mérna hmotnost je 0,80-0,85 g /
cm 2. Jedna se tedy o kapalinu leh¢i nez voda se specifickou neostrou viini a
chuti. Chemicke sloZeni, stejn€ jako mnoho vlastnosti petroleje, se mize zcela liSit
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v zavislosti na tom, z jakého oleje byl produkt ziskan, a také na metodach
nasledného zpracovani a ¢isténi.

Mimochodem, seznam produktti ziskanych z oleje a majicich 1é€ivé vlastnosti,
petrolej neni v zddném piipad¢ vycCerpan (viz o tom v piislusné ¢asti). Takze ropna
frakce (destilat) je jisté podrobena jednomu nebo druhému zpracovani. Jedna se
hlavné o ¢isténi, ale Ize ho provadét mnoha zptisoby, coz ovliviiuje vlastnosti
kone¢ného produktu.

Jednim z hlavnich tkoli ¢isténi je odstranéni necistot: negativné ovliviiuji
hotlavé vlastnosti petroleje a také jeho vlastnosti, jako je viing, barva a
trvanlivost. Na vzduchu ziskava surovy petrolej velmi rychle hnédou barvu a velmi
Stiplavy neptijemny zapach pravé diky mnoha necistotam, které obsahuje.

Nejbézn€jsim zpisobem prumyslového Cisténi frakéniho petroleje je to, ze se na
n¢j postupné pusobi kyselinou sirovou a 25% roztokem hydroxidu sodného a poté
se promyje vodou. Kyselina sirova oxiduje a rozpousti necistoty, zatimco hydroxid
sodny neutralizuje kyseliny, fenoly, rizné pryskyticné latky a necistoty siry. PoO
zavérecné fazi Cisténi - myti - zbytky sody a jejich soli, produkty kyselych reakci
jsou odstranény z petroleje a je ptipraven ke spotiebé pro doméci ucely.

Ale jak jiz bylo zmin€no, tato metoda CiSténi petroleje neni zdaleka jedina;
existuji 1 jiné technologie.

Vysoce kvalitni petrolej by mél byt bud’ bezbarvy nebo jen sotva znatelnym
naZzloutlym nddechem a jeho viin€ by nem¢la byt drsné ani drazdiva.

Historicky odkaz

Lidé objevili 1écebné vlastnosti petroleje uz davno a prvni boom v petrolejove
terapii nastal pted sto lety, kdy bylo, stejné jako dnes, napsdno a mluveno o
1écivych vlastnostech petroleje hodné.

Druhy petroleje

Petrolej pro domaci ucely (zpravidla osvétleni) se vyrabi ve dvou druzich:
takzvany lehky petrolej se pouziva k dopliiovani petrolejovych lamp, kamen,
ohtivacl vSeho druhu a jinych podobnych zatizeni.

Tézky petrolej nebo pyronaft se v primyslu vice pouziva kvili relativné malému
nebezpeci pozaru. Pironaft se pouziva napiiklad k osvétleni dold, skladi,
technickych mistnosti, pouziva se v majacich atd. Nicméné mezi nimi neni Zadny
vyznamny rozdil, pokud vezmeme v tivahu pouziti pro lé€ebné ucely: lehké i tézkeé
odridy vyZzaduji pfedbézné ¢isténi.

Vzhledem k tomu, Ze se petrolej Siroce pouzival jako palivo v letectvi a poté v
kosmickém priimyslu, objevil se takzvany letecky petrole;.

Je to vysoce rafinovany produkt a néktefi odbornici na 1é¢bu petrolejem véfti, ze
v mnoha ptipadech jej 1ze pouZit k oSetfeni bez dalSiho ¢iSténi.

Pokud vsSak jde o zdravi, vZdy je nejlepsi hrat na jistotu. Prvni véc, kterou by se
m¢éli naudit ti, kteti se rozhodli vyzkouset si na sob¢ 1é¢ivou silu petroleje, je to,
ze vzdy potiebuje pfedbéznou ocistu .

Nasi dédeckové to védéli, kdyz je pted ptipravou lécivych piipravki z petroleje
¢istili jednoduchou, ale u¢innou metodou - filtraci.



Dnes existuje nékolik osvéd¢enych technologii pro domaéci ¢isténi petroleje,
které se osvédcily v praxi. S nimi zaCneme sezndmit se s touto uzasnou latkou: k
vyrobé¢ 1éCivych ptipravkil se pouziva pouze rafinovany petrole;.

Metody ciSténi petroleje doma

Pro uclely 1écby lze petrolej pouzivat jak externé, tak interné, nicméné vam
znovu piipominame, Ze byste za zadnych okolnosti neméli byt lini Cistit jej. Je
pravda, ze tradicni medicina mé nékolik receptl, ve kterych se doporucuje pouzivat
pouze nerafinovany petrolej, ale vSechny tyto ptipady jsou bez vyjimky specialné
stanoveny (vyjimkou neni ani kniha, kterou drzite v rukou). Ci§téni je tedy
posvatné. Dlrazné se doporucuje Cistit rovnoméerné letectvi, nejCistsi ze vSech
dostupnych typt tohoto nastroje.

Cisténi horkou vodou

V nadob¢ vhodného objemu (nejlépe sklenéné) smichejte litr petroleje s litrem
vrouci vody a dobfe protiepejte. Po péti az sedmi minutach, kdyz se smés trochu
usadi, se vytvofi tf1 vrstvy: voda, petrolej a odd€lovaci vrstva - v ni jsou umistény
hlavni zbyte¢né necistoty. Proto se nejprve pomoci polyetylénové trubice odCerpa
voda a poté, pokud je to mozné, opatrné vypust'te separacni vrstvu a v ni
nahromadéné necistoty. To je obecné snazsi ud€lat vypusténim ¢asti rafinovaného
petroleje.

N¢kdy se pouziva zjednodusena technika: petrolej s vrouci vodou se protiepe,
necha se usadit a poté se vypusti vrchni vrstva, ktera se sklada z ¢isténého
petroleje. Tato metoda vSak poskytuje vyrazné horsi vysledky ve srovnani s prvni.

Cisténi stolni soli

Na litr petroleje si vezméte 1/2 Salku kuchyniské soli (nejlépe nejlepsi kvality a
jemného mleti). Dikladné promichejte a aniz byste se nechali usadit, nalijte do
misky vhodného objemu s uzkym hrdlem. Dale napliite nalevku pevné stlacenou
vatou (nebo vatovym tamponem) a smés opatrné napnéte timto filtrem.

V dal$im kroku by mé¢l byt takto filtrovany petrolej udrzovan ve vodni 14zni po
dobu nejméné jedné a pul hodiny.

Poté by m¢l byt vycistény petrolej vypustén do nadoby z tmavého skla pro dalsi
skladovani.

Cisténi filtraci pies uhli

Tato metoda spociva ve filtraci petroleje pies sorbentovou vrstvu. V lidove praxi
se pro tento Ucel nejCastéji pouziva dievéné uhli, které se ziskadva hlavné z
biezového dreva. Pied vlastni filtraci by mél byt petrolej mirné
zahtaty. Doporucuje se filtrovat nejméné tiikrat (nejlépe Ctytikrat) - pokazdé, kdyz
se uhli zméni na Cerstvé. Nekdy se petrolej déle filtruje ptes silny platek zitného
chleba.

Zavérem si mozna stoji za zminku, Ze destilace je stale optimalni metodou
¢isténi, ale neni mozné ji doporucit doma: tato metoda vyzaduje pritomnost
specialniho zafizeni, aby se zabranilo explozi par.

Kapitola 2 Zaklady lécby petrolejem



Petrolej a ofechovy extrakt. Domaci vareni

Extrakt z petrolejovych ofechil je jednim z nejbeZznéji pouzivanych k 1é€bé 1¢ki
na bazi petroleje.

Pozoruhodné vzajemné posileni 1é¢ivych vlastnosti sloZzek takové smési bylo
zaznamendano jiz davno; eXistuji dokonce 1 specialni Iéky, véetné domécich
Todikampi, zahrani¢nich ,,Todiklark* a ,,Fitodik*.

Budeme o nich mluvit nize.[Xl Nyni se primarné zajimame o otazku, jak pfipravit
tento skute¢né zazra¢ny 1ék doma.

Chcete-li tedy ptipravit petrolejovy ofechovy extrakt, musite udélat nasledujici.

Zelené vlasské ofechy zralé na mléko (mizete projit mlynkem na maso)
rozdrobte a napliite je sklenénymi nadobami vhodného objemu o dvé tietiny. Misky
by mély byt takové, aby je bylo mozné uzaviit pevné zabrousenym korkovym nebo
plastovym vikem.

Nalijjte surovinu pfedem rafinovanym petrolejem (nejlépe leteckym petrolejem),
pevné uzaviete viko a trvejte na chladném tmavém misté po dobu nejméné 3 tydnd.

Po uplynuti této doby musi byt kapalina dikladné prefiltrovana pies tenkou latku
(alespon Sest vrstev). Poté mtizete zbytky z rostlinného materialu vytlacit a také
velmi dikladn€ napnout. Extrakt je pfipraven!

Nyni musi byt nalita do jedné nebo vice naddob, nejlépe z tmavého skla, a
ulozena na chladném a tmavém misté. Doba pouzitelnosti extraktu vyrobeného
podle této techniky neni delsi nez jeden rok.

Indikace pro pouZziti petroleje pro 1é¢ebné ucely

Dosud ptisn¢ védecké metody prokazaly, ze 1é¢ivé vlastnosti petroleje jsou do
znacné miry zptisobeny obsahem drazdivych, dezinfek¢nich a jinych biologicky
aktivnich latek. V nékterych zemich lze v 1€karné koupit specialné vycistény
petrolej pro 1é¢bu feknéme radikulitidy.

U nés vSak tento staroddvny 1€k dnes nedostal plné uznani od oficialni
mediciny. Mezitim mohou riizné prostfedky a ptipravky, které zahrnuji petrole;,
pokud nejsou zcela vyléceny, pak maji v kazdém ptipad€ vazny pozitivni u€inek na
velmi mnoho nemoci a patologii. NiZe je uveden jejich seznam - mozna ani zdaleka
uplny (1).

» Nemoci a poruchy kardiovaskularniho systému (vcetné ateroskler6zy a
nasledki infarktu myokardu).

* Plicni onemocnéni (bronchidlni astma, chronické bronchitida, plicni
tuberkuloza).

» Nemoci gastrointestindlniho traktu a traveni.

» Nemoci §titné z1azy (vcetné tyreotoxické strumy).

* Nemoci ledvin a mocovych cest.

» onkologickd onemocnéni jakékoli faze, vCetné Sifeni metastaz;

» nachlazeni (vCetné chiipky a akutnich respiracnich infekci), tonzilitida;

* bolesti hlavy, migrény;

* hemoroidy;
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* trauma, Spatné se hojici rany a kozni viedy;

* kozni onemocnéni (v€etné téch zplisobenych parazity).

V této knize vam jsou nabidnuta doporuceni a jednotlivé recepty pro kazdou z
vyse uvedenych nemoci a poruch z rozsédhlého arzenalu tradi¢ni mediciny.

Standardni rezimy 1é¢by petroleje pii peroralnim podani

U mnoha nemoci se rezimy pro piijem purifikovaného petroleje prakticky
shoduji. Zda se, Ze ¢tenafe bude zajimat, jak je poznat: budou v budoucnu velmi
casto zminovani, jiz pti popisu 1é€by konkrétnich patologii.

Me¢lo by se pamatovat jen na to, Ze jednim ze zékladnich principl tradi¢ni
mediciny je princip individualniho pfistupu ke kazdému pacientovi, proto jsou zde
ptisné Sablony samoziejmé zcela nepiijatelné. To plati jak pro samotnou davku, tak
pro dobu trvani 1é¢by, které jsou do zna¢né miry ureny individualni citlivosti
nemocného, stejné€ jako vékem a metabolickymi charakteristikami.

Obvyklé schéma

[eHb (NpH KYPCOEBOM NEYEHHUK) KonW4yecTEO Kanenb Ha NpUeEMm
1-1 1 kanna
2-1 2 Kannm
3-1 4 kannm
4-i 4 kannm
5-1 8 kanene
G- 8 kanene
T-i 16 Kanenb
8-i 16 Kanenb
9-i 14 kanene
10-i 10 kanens
11-# 2 Kannm
12-i 2 Kannm
13-i 1 Kanna




Lehké (Setiici) schéma

[eHb (NpH KYPCOEBOM NEYEHHUH) KonW4yecTEO Kanenb Ha NpUeMm
1-1 1 Kanna
2-1 2 Kannm
3-1 3 Kannm
4-i 4 kannm
5-i b kanene
g-i G kanene
T-i T kanens
8-i G Kanenb
9-i 5 Kanenb
10-i 4 kannu
11-i 3 kannu
12-1 2 Kannm
13- 1 Kanna

Schéma pouziti petrolejové-orechového extraktu (pokud neni uvedeno v
receptu)

Pro prevenci nemoci, celkové posileni téla a pti [é€bé mnoha onemocnéni se
extrakt uziva ve 2-3 kapkéch na kousku cukru nebo ve sladkém ¢aji tiikrat denné,
nejlépe pied jidlem. Standardni pribeh takové 1€Cby trva zpravidla az mésic, ale ne
déle. Pti absolvovani tohoto kurzu se doporucuje zahrnout do vasi stravy Cerstvé
zeleninové a ovocné $tavy a vypit je denné ve sklenici tfikrat denné.

Co potiebujete védét, aby 1écba byla uspéSna

Uspésnost 16¢by petrolejem zavisi v prvni fadé na samotném pacientovi, jeho
kazni a vaznosti jeho pfistupu k jeho zdravi. Nepochybné vsak hraji roli faktory,
jako je obecny stav téla, vk, stupen a forma vyvoje nemoci. Tyto faktory by mély
byt vzdy brany v ivahu. Mimochodem, bez vyjimky jsou vSechny prostiedky a
metody tradi¢ni mediciny vzdy zaloZeny na prisné individudlnim pristupu ke
kazdému cloveku a viastnostech jeho téla. Petrolej zde neni vyjimkou.

Je v§ak mozné né€co ud¢lat, aby byla 1écba co nejucinné;si a nezplisobila zddnou
ujmu? Ano muizZes.

Zde je nékolik uzite€nych praktickych tipt, které se ptimo vztahuji k 1écbé
petrolejem.

» Uzivani drog na bazi petroleje je pii 1écbé déti velmi nezadouci.



 Vyziva hraje pi1 1é¢b& petrolejem obrovskou roli. Soucasné se doporucuje
zahrnout do stravy co nejvice potravin bohatych na vitaminy a stopové prvky -
riuzné druhy zeleniny, ovoce, obiloviny, potraviny s vysokym obsahem bilkovin.

* V dobé ptimého priabehu 1€¢by podle jednoho nebo druhého schématu se
doporucuje konzumovat plnotu¢né mléko, maslo, cibuli, Cesnek a také rybi olej (to
vSe samoziejme v rozumném mnozstvi). Med a dalsi veli produkty jsou také velmi
uzitecné.

« Je diilezité pit dostatek tekutin (alesponi Sest sklenic denné a 1épe - vice) jak
behem 1éCby, tak v uréitém obdobi po jejim ukonceni.

» Nakonec bylo zjisténo, ze nadbytek vapniku je dilezitym faktorem uspéchu,
kterého Ize dosdhnout jak konzumaci vhodnych potravin, tak pouzitim doplikt
stravy obohacenych o tento mineral.

Absolutné kontraindikovéano pfi 1é€bé petrolejem:

* koufeni;

» alkohol (v jakémkoli mnoZstvi);

* silny ¢aj nebo kava;

* podchlazeni téla.

Pokud si nékdo mysli, Ze alkohol je obecné vzdy kontraindikovan,
doporucujeme, aby si peclivé precetl iidaje o narkotickém ucinku petroleje na
nervovy systém. V kombinaci s prijmem alkoholu muize byt petrolej opravdu velmi
skodlivy!

Pozornost! Petrolej je kategoricky kontraindikovan u osob s onemocnénim jater.
Po uziti petroleje uvnitt nékdy dochazi k péleni v zaludku, fihdni, méné Casto
nevolnost. Pamatujte si tedy: lécivé pripravky na bazi petroleje by mély byt uziviny
nalacno. Po uziti 1éku se doporucuje zdrzet se jidla po dobu nejméné 2

hodin. Kromé toho je zadouci odpocivat (sedét nebo lezet).

Pted aplikaci topického petroleje byste méli vzdy provést kozni test, abyste zcela
vyloucili moznost vzniku alergické reakce. Petrolejové piipravky je mozné
pouzivat pouze pii absenci koznich defekti. Mimochodem, musite si uvédomit, ze
u lidi s velmi jemnou pokozkou mize zpusobit popaleniny bez poskozeni pokoZzky.

A na zavér jesté jedna, Cisté prakticka rada: po procedurach s vnéjsim pouzitim
petroleje se doporucuje pokazdé namazat oblasti pokozky, které mu byly
vystaveny, vazelinou nebo zvla¢iiujicim krémem. Tim zajistite, ze se pokoZzka
neodlupuje.

Cast II. Lécba petrolejem
Kapitola 3 Petrolej a nemoci stoleti

V tomto ptipade pod pojmem nemoci stoleti rozumime ty nemoci, které se v nasi
dob¢ obzvlasté rozsitily v disledku daleko od ménicich se zivotnich podminek
(naptiklad kardiovaskularni a alergickd onemocnéni), nebo ty, pro které klinicka
medicina stale existuje nemd uc¢inné prostiedky prevence a 1€cby (tuberkuloza,
maligni nadory).



Plicni tuberkuloza

odkaz

Lécba tohoto extrémné zavazného onemocnéni by méla byt pouze
komplexni. Krom¢ 1€kové terapie musi takovy komplex urcité zahrnovat
nasledujici prvky:

* pfisny rezim;

* spravna vyziva podle zvlaStniho schématu;

* aero a fytoterapie;

« fyzioterapie;

* oSetfeni v sanatoriu.

Kurz by mél byt provadén pod dohledem Iékaie a mé¢l by byt zaméten na tplné
obnoveni vitalnich sil v téle pacienta, jeho vytvrzeni a pfedevs$im na zvySeni
celkového imunitniho stavu.

Lécba petrolejem

Recept ¢islo 1. Stava z ferné Fedkvi¢ky s medem a petrolejem

Vezméte velkou Cernou fedkvicku a vytiznéte jadro tak, aby se vytvoftila
uzaviena dutina. Roztaveny teply med (nejlépe vapno) se tam nalije po dobu tii
hodin. Potom se vysledna stava vypusti a ptida se k ni rafinovany petrolej (podil
Stavy a petroleje je 10: 1).

Nastroj by mél byt uzivan 1 ¢ajovou 1zicku 3krat denné pal hodiny pred
jidlem. Pribéh takové 1€€by je nejméné 2 tydny, ale ne déle nez mésic.

Recept ¢islo 2. Kneippovy zabaly

Ptipravi se smés: kvétovy nebo vapenny med (roztaveny), €iSténa sira, ¢istény
petrolej v poméru 2: 1: 2 a dikladné€ se michd, dokud se neziska homogenni hmota.

Ptipravte roztok: na litr pfevafené vody - 200 g stolniho octa a 2 1Zice. 1Zice
obycejné kuchyniské soli.

KiiZe na hrudi pacienta je ditkladné omyta mydlem a otfena alkoholem nebo
vodkou, poté je vysledna mast aplikovéana (oblast srdce by méla ziistat oteviend).
Poté naneste hadiik namoceny v roztoku soli a octa a zaviete jej nahote jako

obklad. Pacient je zabalen v teple a necha se dobie potit.

Po hoding a pil se pokozka znovu omyje a otfe do sucha; pacientovo pradlo by
m¢élo byt vymeénéno.

Takové postupy se provadéji denné, jednou denné, ne vice nez 10 procedur v
pribehu 1é€by. Kurz Ize opakovat za mésic a pul.

Recept Cislo 3. Med a §tava z aloe s petrolejem

Ptipravte smés: lipovy med, $tdvu z aloe, olivovy olej - kazdy pouze 200
ml. Poté ptipravte odvar z lipy (kvéti) a ovislych biezovych pupenti. Vezméte
suché drcené suroviny ve stejnych ¢astech, promichejte, nalijte vrouci vodu v
pomeéru sklenice vody na 1/2 §alku rostlinnych surovin a nechte hodinu. Poté
ochlad’te, vymackejte a preced’te. Smichejte smés s infuzi, udrzujte ve vodni lazni
po dobu 20 minut a poté nalijte 100 ml ¢isténého petroleje. Trvejte na chladném a
tmavém misté po dobu 2 tydnli v nadobé¢ s vikem.



Schéma piijmu: 1 st. 1Zice 3x denné, pred jidlem. Pribéh 1écby je 2 tydny; po
tydenni prestavce se doporucuje opakovat.

Poznamka. Pfed kazdym pouzitim produkt protiepejte.

Recept Cislo 4. Kostni vyvar

Vaite hovézi kosti (nejlépe velké) bez soli. Ochladit. Vezméte vysledné zelé
tiikrat denné, 200-300 g na davku, ptidejte 1 ¢ajovou 1zi¢ku ¢isténého
petroleje. Takova lécba by méla trvat 3 tydny az mésic.

Tuberkul6zni pleuréza

Nasledujici starodavny lidovy 1€k byl v Rusku pouzivan od nepaméti a
poskytoval dobré vysledky, srovnatelné s dneSnim masovym uzivanim antibiotik,
pouze na rozdil od antibiotik prakticky nezpusobuje komplikace.

Rafinovany petrolej se smicha se svisténym tukem v poméru 1:20, dikladné se
promichd a neché se vatit 24 hodin. Poté je 1€k ptipraven k pouziti.

Schéma recepce: 3krat denné, ptl hodiny pied jidlem, 1 prosince. 1Zice na
recepci po dobu jednoho tydne. Po tfidenni pfestavce se kurz opakuje.

Poznamka. Nékteti 1éC¢itelé doporucuji pro druhy postup 1écby pouzit 1ék

cey

vyrobeny podobnym zptisobem, ale misto svistového tuku pouziji jehnéci tuk.
Bronchialni astma

odkaz

Bronchialni astma je onemocnéni alergické povahy, v jehoZz klinickém obrazu
jsou zachvaty astmatu usttedni (je obtizné nevdechovat, ale vydechovat). Tyto
zachvaty jsou zplsobeny kieCemi pradusek, otokem jejich sliznic a zvySenou
sekreci hlenu.

Kurz je cyklicky, faze exacerbace (itoky) jsou nahrazeny remisi (relativni
odpoginek). Siroké $kala alergenti mize zpisobit zachvat bronchialniho astmatu,
od bézného doméciho prachu a pylu az po mikroorganismy.

Utok za&ina &ast&ji v noci nebo brzy rano - nejprve se objevi bolestivy kasel bez
sputa a poté se rozvine typicky obraz dusnosti, zatimco dychani je hlu¢né se
sipanim. Utok bronchialniho astmatu se zastavi nej¢astéji podanim
bronchodilata¢nich 1€kl inhalaci - pomoci kapesnich inhalatorti. Pokud vsak utok
nelze zastavit samostatn¢, miiZze se stav pacienta postupné zhorSovat - az k rozvoji
takzvaného status asthmaticus. V tomto stavu musi byt okamzité ptivoldna sanitka
a v nemocni¢nim prostiedi je zpravidla nutna dalsi 1é¢ba. VSichni pacienti s
bronchialnim astmatem by méli byt pod neustalym dohledem praktického 1ékate
nebo alergika a méli by byt 1éCeni zvlastnim zpiisobem. V alternativni medicing
v8ak existuje mnoho receptll a metod 1é€by této nemoci, které byly mnohokrat
testovany a ve zna¢ném poctu ptipadi jsou skute¢né G€inné. Naptiklad jsou Siroce
pouzivany rizné typy dechovych cviceni (podle Strelnikové, Buteyko atd.),
Akupunktura a samoziejme bylinna medicina.

Lécba petrolejem



Pti 1é¢b¢ bronchialniho astmatu petrolejem je tfeba nejprve zohlednit dva
body. Zaprvé, astma je onemocnéni s vyraznou alergickou slozkou, proto je nutny
predbézny alergicky test. Zadruhé, petrolej ma pomérné specificky zapach, ktery
sdm o sobé miize u nékterych pacientl zptsobit zachvat.

Lécba bronchialniho astmatu petrolejem se provadi podle standardniho schématu
¢. 2 - $etrna volba.[d

Nekteti 1€¢itelé navic doporucuji pouZzivat tfeni na hrudi, pfi kterém se pouziva
sm¢s rafinovaného petroleje s olivovym nebo tekutym parafinem (ve stejnych
castech).

Nakonec v nékterych ptipadech davd kombinované pouZiti petroleje s
terpentynem vynikajici G¢inek .l

Cévni mozkova prihoda nebo akutni infarkt myokardu

Po pfenosu téchto nemoci se provede 1écba podle nasledujiciho schématu.

Na 1/2 sélku teplé ptevarené vody, 2 kapky ¢isténého petroleje. Uzivejte tento
1€k 3krat denné, nejméné hodinu pied jidlem po dobu 2 tydni. Tento kurz lIze
opakovat, ale aZ po mésicni pauze.

Celkem dobrych vysledkil se dosahne pouzitim extraktu z ofechti a petroleje
podle standardniho schématu €. 2 (moznost Setieni).

Onkologicka onemocnéni

Predtim, neZ budeme hovoftit o konkrétnich metodach 1€cby, je tieba Ctenari
pfipomenout, ze ve vSech ptipadech je naprosto nezbytné nejprve stanovit piesnou
diagnézu. To mlze provést pouze onkolog.

Lécba petrolejem se pfiznivé srovndva s mnoha dalSimi nekonven¢nimi
metodami v tom, Ze ji 1ze velmi UspéSné kombinovat s jinymi terapeutickymi
metodami. Zda se, Ze to je diivod, proc je petrolej Siroce pouzivan v lidové a
alternativni medicing k 1é¢b& malignich nadori.

Ctenat by si v§ak mél byt védom, Ze jednoznaéné pozitivni a trvaly vysledek
izolované terapie s petrolejovymi pfipravky je dan pouze takovymi prostiedky, jako
je naptiklad Todikampa, neni mozné je vyrobit doma.

Na druhou stranu se také spéSné pouziva CiStény petrolej a jeho tinktura na
vlaSskych ofechech (extrakt) v kombinaci s pomérné€ velkym arzenalem 1é¢ivych
rostlin a bylin dostupnych v tradi¢ni medicing.

Silna protinadorova aktivita byla prokazana zejména pii kombinovaném piijmu
petroleje s infuzi chaga (bfizy). V tomto ptipad¢ se purifikovany petrolej pouziva
podle uplného schématu, jak je popsano na zacatku knihy, a infuze chaga - sklenice
3krat denné, plil hodiny pied jidlem. Pribéh takové 1écby trva ¢tyti tydny, poté
infuze chaga pokracuje dalsi mésic. Doporucuje se provadét 1é€bu ne samostatné,
ale pod dohledem odbornika. To je zptisobeno skutecnosti, ze 1é€bu podle tohoto
schématu nelze kombinovat s ptijmem jednotlivych Ikt - predevSim se jednd o
antibiotika fady penicilinti.


https://coollib.com/b/413041/read#n_2
https://coollib.com/b/413041/read#n_3

Dnes se aktivné vyviji mnoho metod kombinovaného pouZziti petroleje s jinymi
latkami pti 1éEbe nadora a protinadorovy tcinek riznych rostlin zaujima dalezité
misto v celkové struktufe komplexni terapie. Tato metoda, jako jedind metoda
1é¢by onkologickych onemocnéni, by méla byt pouzivana s velkou opatrnosti: tyto
1€ky jsou zpravidla silné a Casto jednoduse jedovateé.

Jednim z nejvyraznéjSich prikladi je vyvoj renomovaného 1éCitele V. Tis¢enka,
kdy je petrolej zatazen do jednoho nebo druhého 1é¢ebného rezimu s
hemlockovymi skvrnitymi lI€ky. Hemlock je extrémné jedovata rostlina a zde by
m¢él byt Ctenar také varovan pred samolécbou: pokud nebudete dodrzovat Casem
provefené a klinické zkuSenosti, zejména davky, mizete si poskodit zdravi. Nize je
uveden kratky seznam téch rostlin a bylin, které dobfe funguji pti oSetfeni
petrolejovym extraktem z vlasskych ofecht (kompletni schéma) a jejich pouziti
neni tak toxické ani nebezpecné jako jedlovec. Tyto zahrnuji:

* strom podobny aloe;

» Sipek hnédy (ovoce);

* Rhodiola rosea (oddenek, koien);

* pelargonie Cervené krve - odvar z oddenku;

» ptaci horal (ledvinova trava);

* Angelica Cinska;

* oregano - (infuze kvétin) je u¢innd u sarkomti;

* hiebicek;

» tfezalka teckovana;

* kalina obecna;

* bily leknin (bilé orientalni lilie);

* maly lopuch;

» Tatarska cibule - cibule a mleta Cast;

* pikantni prySec;

* divoka mrkev - kofen a semena;

* leCive mésicky;

* jmeli;

* pelyn€k obecny a pelynek hotky;

* tansy obecny, divoky mountain ash - ovoce;

» velky jitrocel - listy, §t'ava ze stonku;

» kiidlatka ptaci (kiidlatka) - trava;

* bahenni susicka;

* pichlavy zubni kdmen;

* vonava fialova;

* divoka ¢ekanka;

* chaga, btiza.

Kapitola 4 Vnéjsi pouZziti petroleje
Kosmetické vady

Lupy



Lupiny jsou tvorba malych Supin na pokozZce hlavy. Diky suchym Supinadm
pokoZky vypadaji vlasy neupravené a proti luplim neni snadné bojovat.

Seborrhea tuku

Seborrhea je stav kiize, kdy se pory vylucuje mnohem vétsi mnozstvi sekrece
mazovych zlaz kiize, nez je obvyklé. Casto je to kvili jednomu nebo druhému
poruseni obecného metabolismu, nedostatku vitamint atd. Prvnim ptiznakem
seborey je vyrazné zvySeni sekrece mazu na obliceji, zejména v zdhybech kiidel
nosu a také ¢asto na pokozce hlavy. Nékdy je postizena kiize na zadech nebo na
hrudi. Zaroven se pokozka leskne a vlasy ziskavaji mastny a neupraveny
vzhled. Ti, ktefi trpi seboreou, se ¢asto musi poradit s dermatologem.

Oba tyto stavy jsou velmi uc¢inn¢ léceny Cisténym petrolejem a technika je
stejna, proto jsou ob¢ patologie prezentovany spolecné, 1 kdyz jejich ptivod je
odlisny.

Lécba petrolejem

Balzam na alkoholovy olej

Slozeni tohoto produktu je velmi jednoduché. Jedna se o smés petroleje s
ricinovym olejem a vodkou v poméru 1: 2: 10.

Slozeni se vtira krouzivymi pohyby do pokozky hlavy asi 2—3 hodiny pred
umytim vlasi. Pokracujte v 1é¢bé az do uplného uzdraveni (obvykle ne déle nez
mésic).

Extrakt z korenii lopuchu petrolejem

Pro 20 g suchych nasekanych kotfend lopuchu - 200 ml olivového nebo
palmového oleje. Trvejte na tmavém misté po dobu nejméné 2 tydniti, poté nalijte 1
polévkovou Izici. 1Zice petroleje, dobie se protiepe a necha se dalsi tyden.

Kdyz je produkt pfipraven, pouzijte jej stejnym zptsobem, jak je popsano vyse.

Nalev hefmankovych kvéth je po dlouhou dobu oblibenym prostiedkem proti
luptim. Neékteti tradicni 1é€itelé doporucuji piidavat petrolej k urychleni G¢inku.

Nélev hefrmankovych kvéti s petrolejem

Metoda vateni. 1/2 §alku suchych nasekanych rostlinnych materiald, nalijte 2
salky vrouci vody a varte dalSich 10 minut. Poté odstraiite z tepla, nalijte 1 ¢ajovou
1zicku ¢isténého petroleje a dobie protiepejte, poté nechejte 2 hodiny. Ochlad’te,
pieced’te ptes tenkou latku. Pravidelné si umyjte vlasy pfidanim vysledného
produktu do vody.

Plesatost, vypaddvani vlasi

Pro 20 g suchych drcenych kotenti velkého lopuchu - 200 ml olivového
oleje. Trvejte na chladném a tmavém misté po dobu jednoho tydne a obcas se
ttepejte. Po uplynuti této doby smichejte s petrolejem v poméru 2: 1.

Smés by se méla vtirat do vlasovych kotinkl 2 hodiny pted pranim, jednou
tydné. Pribeh 1écby je obvykle asi 3 mésice.

Misto olejového extraktu z kotenti lopuchu miizete také pouzit vodnou infuzi
oddenkt kalamusu - 1 polévkovou Izici. 1zici drcenych suchych surovin ve sklenici



vrouci vody. Ochlad’te, vypust'te. Podil petroleje a zptsob aplikace jsou podobné
tém popsanym vyse.

Dalsi recept na tradicni medicinu: vezméte jednu ¢ast Stavy z aloe (rostlina musi
byt nejméné 3 roky stard), ricinovy olej a med z mésla (pfedem rozpustit ve vodni
lazni). 5. ¢lankem piidejte 1 1zicku €isténého petroleje na 1zice smési a dikladné
promichejte, dokud neziskate homogenni hmotu.

Vmasirujte do pokozky hlavy pil hodiny pfed umytim vlast.

Bradavice

Bradavice jsou benigni vyrastky na kizi. Mohou vSak zptsobit nepiijemnosti, a
to pfedevsim proto, ze nevypadaji piilis esteticky. Klinicka medicina s nimi bojuje
chirurgickymi metodami - pouzivaji elektrokoagulaci, kapalny dusik, kyseliny. U
bradavic na chodidle se Casto pouziva skalpel.

Ptesto existuje dostatek dikazil, ze bradavice zmizi z toho, ze je jednoduse
potiete extraktem z ofechti a petroleje (zpiisob vyroby tohoto 1€ku je podrobné
popsan v piislusné ¢asti).

Dalsi popularni recept : naneste smés Cerstvé vymackané st'avy z celandinu
(pouziva se cela rostlina) na mazani bradavic pfidanim vy¢isténého petroleje v
poméru 1: 5.

Kukuiice

Monitorovani stavu pokoZzky nohou, jeji udrzovani v dobrém stavu je jednim z
klicovych hygienickych pravidel obecné, ale zejména se tato otazka samoziejme
tyké zen. V kosmetickych salonech jsou mozoly, kuii oka a keratinizované oblasti
pokoZky odstranény pomoci sofistikovanych néstrojl a prostfedkd, 1 kdyZ to samé
1ze udélat doma, aniz by doslo k nepfijemnym pocitim, za pouZiti stejného
petroleje.

K tomu je dostacujici jednou denné (nejlépe vecer, pied spanim) kazdy den
(feknéme po praci) udélat koupel nohou z rafinovaného petroleje - nezapomeiite, Ze
doba takového postupu nesmi piekrocit 10 minut.

A k odstranéni staré kukufice tento recept pomuze: vezméte petrolej,
granulovany cukr a ledek ve stejnych ¢astech, rozemlejte, dokud se neziska
homogenni hmota, a rozlozte na kukufici po dobu pil hodiny, poté se produkt
omyje teplou vodou a mydlem. Zpravidla staci na zmirnéni kukutice tyden nebo
dva, poté uz neni té¢zké se ji zbavit.

Lisejnik

Nejbéznéjsi lichen planus, pityriasis a rtizovy liSejnik. Je to chronické kozni
onemocnéni; Abyste se zbavili neptijemnych skvrn, musite zpravidla vyhledat
pomoc dermatologa.

Tradi¢ni medicina vSak jiz dlouho znd mnoho riznych zpasobt 1écby lisejnikd,
vcetné pouziti petroleje. Zde je nejbeznéjsi recept: pro tii ¢asti rybiho oleje vezméte



jednu cast petroleje a dikladné promichejte, dokud neziskate homogenni

hmotu. Vysledny produkt se aplikuje pfimo na postizenou oblast jednou denné po
dobu jednoho tydne. Doba trvani kazdého postupu zavisi na individualni citlivosti
pokoZzky.

Kozni trauma

Celkovy povrch lidské klize je pomérné velky, ale jejich hodnota je skute¢né
neocenitelna: pokozka chrani pfed dehydrataci, pfimym vystavenim slune¢nimu
zéfeni; hraje velmi vyznamnou roli jako soucast dychacich (kozni dychani) a
vylu€ovacich (potnich z14z) systémi. Je to pokoZka, kterd chrani naSe télo pred
riznymi mechanickymi poSkozenimi: odérky, Skrabance, fezné rany, tfisky,
odérky, modfiny (hematomy) atd. A zacneme urazy.

Poranéni kiize, 1 kdyz jsou bézna, nejsou v zadném piipadé bezpecna, jak by se
na prvni pohled mohlo zdat. Zvazme nékteré typy takovych zranéni, nez ptejdeme
ke skute¢nym koznim onemocnénim.

ModFiny a modiiny

Nejsou zdaleka tak neskodné, jak by se mohlo zdat. Pied zah4jenim domaci
1é¢by se ujistéte, Ze hematom nevyzaduje kvalifikovany 1ékaisky
zasah. Nezapomeriite, ze modfiny, které se pravidelné objevuji v rliznych ¢astech
téla, mohou byt ptiznakem vyvoje nékterych zadvaznych onemocnéni.

T¥isky

Dlouho bylo poznamenano, Ze pokud je pokozka nad tfiskou mazana ¢isténym
petrolejem, pak po ptl hoding §tépka vyjde na povrch a Ize ji snadno odstranit
béznou pinzetou bez dal§iho poranéni kiize, jako je tomu u jinych metod
odstraiiovani.

Hmyzi Stipnuti

U lidi s alergickymi reakcemi miZe byt kousnuti hmyzem extrémné
nebezpecné. Pii prvnich zndmkach nevolnosti, zvraceni, duSnosti, kieci, zavrati
byste méli vyhledat Iékatskou pomoc.

U bodnuti v¢el a ¢melaki miize v ran¢ ziistat bodnuti, které¢ je nutné okamzité
odstranit. Skus mizete otfit vatovym tamponem namoc¢enym v amoniaku.

Kousnuti klist'aty jsou extrémné nebezpecnd, protoZe jsou nositeli mnoha
infekci. Po nalezeni klistéte na téle je nutné jej odstranit pinzetou a vyhledat
Iékare. Teprve poté muzete zacit 1éCit kousnuti domacimi prostiedky.

Popadleniny

U t&zkych popalenin, zejména na velkych plochach, je bezpodminecné nutna
1ékatska pomoc. Do ptijezdu sanitky je nejlepsi nepodniknout zddné kroky k



samolécbe, ledaze by doslo k Soku a vyzadovalo umélé dychani nebo stlaceni
hrudniku. Nikdy neodstraiiujte puchyie na spaleném povrchu.

U menSich a povrchovych popélenin mizete spalenou oblast ochladit ponofenim
do studené vody nebo pod tekouci vodou.

Vzhledem k vyznamnym zdravotnim rizikim spojenym s omrzlinami a
popéleninami Ize bylinnou 1é¢bu zah4jit az po konzultaci s 1€kafem.

Omrzlina

Jedna se o dostatecn¢ vazna a nebezpecna zranéni k samolécbé. Pokud mate
podezieni na omrzliny, okamzité vyhledejte 1ékaiskou pomoc. Prvni naléhavou
pomoc si vSak miizete a méli byste poskytnout sami. Snazte se byt co nejdiive v
teplé mistnosti, prevléknéte se do suchého obleceni a omrzlou Cast téla zahtejte
alespoii na ptil hodiny ponofenim do teplé (37-39 ° C), nikoli v8ak horké vody. K
zahiati Cela, nosu a tvati pouzijte vodni obklady. Nikdy nepouzivejte silné zdroje
tepla nebo tfeni sn¢hu na omrzlinach.

Poskozeni a koZzni onemocnéni

Existuje mnoho koznich onemocnéni: dermatitida, dermatdzy, psoriaza, riizné
vyrazky (infek¢ni a alergické povahy) atd. Za¢néme vSak koznimi 1ézemi -
modfinami, modfinami, ranami.

Modjiiny. Podvrtnuti, podvrtnuti

Infuze merunkovych jader na petrolej

Nalijte drcend meruiikova jadra petrolejem (1 1zice surovin na 100 ml
petroleje). Vysledny produkt se nalije do nadoby s vickem a trva na chladném
tmavém misté po dobu nejméné 2 tydnli za denniho tfepani.

Kdy?z je ptipravek ptipraven, lubrikuji bolestivé a poranéné oblasti klize, klouby
a modfiny.

Krémy na silné bolestivé modriny

3 Izice. 1zice susenych a nasekanych bylin celandinu se naliji 2 Salky vrouci
vody a trvaji na tom, ze v nddob¢ s vikem jsou zabaleny po dobu 2 hodin. Poté¢
nalijte do infuze 1 polévkova lzice. 1zici petroleje a nechdme vychladnout.

V napjatém prostredku jsou tampony z bavinéné gazy navlhéeny a aplikovany na
bolavé misto.

Pletové vody pro rozsahly hematom

Pripravuje se smés: vlastovicnik - tfi dily, hotké pelynék (trava) - jeden
dil. Suché suroviny dobfte rozdrt'te a promichejte, poté vezméte 1 polévkovou
1Zic1. 1Zici smé&si a nalijte 25 g vodky, promichejte a trvejte 15 minut. Poté nalijte
sklenici vrouci vody, nalijte 1 polévkovou IZici. 1Zice petroleje a trvaji na tom,
zabalené, po dobu jedné hodiny v nadob¢ s vikem. Ochlad’te, vypust'te.



Ve vysledném produktu se navlh¢i vatovy tampon a aplikuje se na postizenou
oblast. Tampony se méni, jak schnou. Celkova doba trvani procedury neni vice nez
hodinu.

Ze stejného diivodu miizete pouzit mast pfipravenou podle nasledujiciho
receptu:

1 polévkova lzice. 1Zice tiezalky a 1-1,5 1zice. 1Zice byliny celandinu (suché
drcené suroviny) dobfe promichejte, nalijte 1 dec. I1zice petroleje a rozemele se
rozpuSténym veprovym sadlem, dokud nevznikne homogenni hmota.

Aplikuje se v tenké vrstvé na poSkozené misto pokryté ubrouskem. Udrzujte po
dobu 1-2 hodin.

Odvar z jarni prvosenky

K vyrobé odvaru se nepouziva celé rostlina, ale pouze oddenek.

Na 1/2 salku suchého drceného rostlinného materialu - 300 g vrouci
vody. Udrzujte na nizké teploté nebo vodni lazni po dobu pul hodiny, poté odstavte
z tepla, nechte vychladnout a nalijte 1 dec. 1zice rafinovaného petroleje.

Okamzité pieced’te a na misto poranéni naneste ubrousek namoceny v produktu
o teplé nebo pokojové teploté.

Hnisavé a Spatné se hojici rany, trofické viedy

Hnisavé rany

Pipravte smés: na 500 ml slunec¢nicového oleje - 2 1zice. 1zice Cerstve
vymackané §t’avy (celd rostlina) vlastovicnik a 2 1Zice. 1zice petroleje.

Dobfte promichejte a nechte tyden na chladném a tmavém misté.

Ubrousky, hojné namocené v 1¢ku, se aplikuji na ranu a zajisti se
obvazem. Obvaz by se mél ménit dvakrat denné, pti¢emz je dilezité pokazdé
nechat povrch rdny ,,odpoc¢inout* - ponechat jej otevieny pro ptisun kysliku po
dobu nejméné 30—40 minut.

Slozeni musi byt pokazdé protfepano, nez v ném navlhéite ubrousek. Lécba
pokracuje podle tohoto schématu, dokud pacient nepociti vyrazné zlepSeni.

Viedy

2 1Zice. 1Zice Cerstvé Stavy vymackané ze stonku vlastovi¢niku by mély byt
nality do 350-400 ml vodky a dobfe protiepany.

Trvejte na chladném a tmavém misté po dobu jednoho dne, poté nalijte 20 ml
¢isténého petroleje, protiepejte a nechte piisobit dalsi Ctyfi dny.

Kompozice se aplikuje na gazové obvazy, které se aplikuji na postiZenou oblast
a zajisti se obvazem. Obvaz méiite dvakrat denné€, pokazdé nechejte povrch rany
»dychat* asi pal hodiny. Slozeni musi byt pied pouzitim vZdy protfepano. Lécba
pokracuje, dokud se neobjevi zndmky jasného zlepSeni.

Pt1 1é¢bé viedii se doporucuje pii aplikaci obvazu namazat okraje povrchu rany
¢isténym petrolejem.



Dlouhodobé nehojici se rany

Nalijte 50 g Cerstvych kofenti lopuchu sklenici rostlinného (nejlépe olivového,
rakytnikového) oleje a nechte ptisobit 24 hodin.

Poté nalijte 1 dec. 1Zici ¢isténého petroleje, dobie protiepejte, nechejte na
chladném tmavém misté dalsi den, poté varte.

Ochlad’te, diikladn€ napnéte.

Navlhcete bavinény gazovy tampon a naneste na rdnu a zajistéte ji lehkym
obvazem. Uchovavejte 2 dny, stiidejte dvakrat denné, pokazdé s pilhodinovou
prestavkou.

Podle nékterych zdroji mize byt kurz opakovan za tyden (a tak dale az tiikrat az
Ctytikrat), ale v tomto piipad¢é by mél byt mezi rany aplikovan obklad s Cerstvou
Stavou z aloe (rostlina musi byt nejméné 3 roky stard).

Kousnuti hmyzem, paraziti

Svrab

odkaz

Toto onemocnéni je zptsobeno klistém. Parazit - bélavé barvy, velikosti maku -
zije a mnozi se pouze v lidské klizi. Svrab je nakazliva nemoc; k infekci dochézi
bud’ pfimym kontaktem, nebo loznim pradlem, oble¢enim.

Zensky klisté d&la prichod v hornich vrstvach kiize, ve kterém snasi
vajicka. Zralé larvy a samci ziji na klizi; nesnesitelné svédéni se vyviji v disledku
kousnuti, coz velmi rychle vede k poskrabani. Svédéni je obzvlasté zavazné,
obvykle v noci.

Navenek se svrab projevuje vyskytem skupin malych cervenych pupikli na
kazi. Klisté prenasené pasaze jsou viditelné jako klikaté tmavé cary; obvykle jsou
obklopeny $krabanci a odérkami. Casto na konci mrtvice je viditelna bublina, ve
které je bilé tecka - Zensky klisté.

Oblibenou lokalizaci zavadéni roztoCe svrab je interdigitalni prostor, bficho,
vnitini strana stehen, genitalie a bradavky (zejména u Zen).

Lécba petrolejem

Petrolej velmi aktivné bojuje proti ptivodci svrabll - svrabiim. V zdsad¢ se
pouzivaji dva typy 1€cby: mistni (masti) a obecna (koupele).

Mimochodem, vyhody petroleje pii 1€cb¢ svrabt uznava také oficialni
medicina. NiZe uvedeny recept na masti lze objednat ve vasi 1¢karné na lékatsky
ptedpis. Ale miZete si to uvatit sami.

Slozeni: petrolej - 6 ml; ¢isténa sira - 6 g; zelené mydlo - 1 g; kiida (jemny
prasek) - 5 g. VSechny tyto ptisady musi byt velmi dikladn€ promichany, dokud se
neziskd homogenni hmota s vhodnym mast'ovym zakladem (husty rostlinny olej
nebo lanolin) v mnoZzstvi 25 g.

Mast’ se nanasi na postizen€ oblasti pokoZzky dvakrat denné ve silné vrstvé. Je
vhodné zakryt horni ¢ast Cistou gazou.

Dalsi recept na vyrobu masti proti svrabiim je jiz z arzenalu tradi¢ni mediciny.



Chcete-li ptipravit mast na 10 g masticiho zakladu (¢asto vazeliny), musite si
vzit: petrolej - 2 polévkoveé 1zice. 1Zice, Cerstvé vymackana §t'dva z celandinu - 1
polévkova lzice. 1zice, suché nasekané bylinky - 1 polévkova Izice. 1zice. Mastovy
zéklad se doporucuje pfedem roztavit na velmi malém ohni nebo na vodni lazni,
nechat jej mirn€ vychladnout a dikladné promichat se zbytkem ingredienci.

Zpusob aplikace je podobny ptedchozimu receptu.

Obzvlaste dobte se vSak osveédcCily koupele s ptidavkem petroleje a specidlnich
bylinnych ptipravk, které lideé jiz dlouho pouzivaji k 1€¢bé svrabii.

Nize uvadime Ctyfi recepty na tyto poplatky.

1. Bezinka (kvétiny), lékofice (kofen), fenykl (ovoce) - jen jedna
¢ast. Vlastovi¢nik (bylina) - tfi ¢asti. VSechny komponenty jsou suché a frézované.

2,5 dilu salvéje (list), 5 dilii Cerného rybizu (list), jedné ¢asti herméanku
(kvétiny), tii ¢asti dubové kiry, jedné ¢asti vlastoviénikové byliny, péti ¢asti
lopuchu (kofen), tii ¢asti bahenniho kalamusu (oddenku). VSechno je suché,
frézované; dikladn¢ promichat.

3. Sipek (ovoce), slaménka (kvétiny), hefmanek (kvétiny) - kazda po jedné
Casti; vlastovi¢nik byliny - 10 dila. Vysuste, rozemlejte, promichejte.

4. Vlastovi¢nik (trava), pampeliska obecna (kofen), tiezalka teCkovana (trava) -
kazda po jedné ¢asti; dubova kiira, provazek, bylinkova tymidn - na pét
Casti. Rozdrobte suché suroviny a dikladné promichejte.

Nyni vam feknu, jak ptipravit skute¢nou koupel.

Vezméte kteroukoli z vySe uvedenych naplni v mnozstvi jedné a pul sklenice a
nalijte vodu 1-1,5 cm nad povrch suroviny. Pridejte 1 polévkovou lzici. 1zice
petroleje, promichejte. Pfived’te k varu, odstavte z ohné¢ a nechejte alespoii 3
hodiny v nddob¢ s pevnym vikem a pevné ji zabalte. Ptipravte koupel s teplou
vodou. Vyvar pteced’te ptes platno a nalijte do vody.

Ve vané byste méli lezet alespoil 15 minut (ne vSak déle nez ptl hodiny).

Kromé toho je $tava z pelyiiku mezi lidmi velmi popularni pti 1é¢b¢e svrabi,
kterymi lubrikuji postizené oblasti pokozky - tato metoda je vhodna pro koupele
(rano - $t'ava, vecer - koupel).

Je tfeba si uvédomit, Ze jednou z nezbytnych podminek pro uspésnou 1écbu jsou
hygienicka opatfeni. Veskeré pradlo musi byt ditkladné povateno a
vyprano; svrchni odévy - oSetfujte v dezinfekéni komote. Je nesmirné dilezité, aby
v ptipadé€ ohniska nemoci (Skola, internat) podstoupili 1é€bu vSichni pacienti
soucasné.

Pedikuloza

odkaz

Projevy - svédéni v misté kousnuti, jako vysledek - vicenasobné poskrabani a
pozdéji - a pustularni vyrazky. Vsi se §iti z ¢loveka na ¢loveéka prostfednictvim
obleceni, spodniho pradla, domécich potieb a pfimého kontaktu. Pedikul6za jako
nemoc je nebezpecnd, protoZe v§i jsou velmi ¢asto nositeli fady nemoci, véetné
nebezpecnych (naptiklad tyfus).



Lécba petrolejem
Pokud jde o v§i, petrolej opravnéné nahrazuje nejosvédcenéjsi a nejucinnéjsi
1€k. Existuji dve 1éCby.

Metoda aplikace

NamaZzte dobie umyté vlasy petrolejem (je vhodné to ud€lat podél prament, az
po samé koteny), poté si hlavu na ptl hodiny zabalte hustym Satkem. Poté
intenzivné ¢esaji jemnym hiebenem, aby odstranili co nejvice hnizd, a poté si vlasy
umyji velkym mnozstvim horké vody a mydla. Tento postup se n€kolikrat opakuje
az do uplného zotaveni.

Metoda aplikace emulze

K ziskéni emulze 1ze pouzit dva recepty:

* Smichejte rafinovany petrolej se sluneCnicovym nebo Inénym olejem v poméru
1:1.

* Nared’te petrolej (20 g) a zelené mydlo (15 g) v 1/3 $alku horké vody.

Emulze se nanasi na vlasy a rovnomeérné se rozprostird vatovym tamponem, poté
je hlava pokryta plastovou folii a pfehozena Satkem. Doba expozice (expozice) -
podle riznych zdroju, od 3 do 6 hodin. Po uplynuti této doby by mély byt vlasy
dikladné vy€esany Castym hiebenem a poté alespont dvakrat dikladné omyty
teplou vodou a mydlem.

Po kazdém takovém postupu se doporucuje osprchovat se a vymenit lozni pradlo
a spodni pradlo.

KoZni choroby

Furunkuléza

U furunkulézy se osvédcila nasledujici lidova receptura: postizené oblasti
pokoZzky jsou jednou denn¢ potieny Cisténym petrolejem, dokud neni zcela
vylécen. S viedy na obli¢eji nelze tento 1€k vzdy doporudit kviili moznému
podrazdéni jemné pokozky.

Ekzém

odkaz

U tohoto onemocnéni je ovlivnéna papilarni vrstva epidermis. Diivody pro vyvoj
nejsou zcela jasné, ale ptitomnost alergického faktoru je nepochybna. Onemocnéni
se projevuje hojnymi vyrazkami malych bublin, které prasknou a na jejich misté
jsou erozni povrchy pokryté prihlednymi malymi kapkami kapaliny. Pacienti trpi
silnym svédénim; ekzém ma dlouhy opakujici se prubéh.

Lécba petrolejem

Recept Cislo 1



Vezmeéte 3 1zice. 1Zice suSeného kotene pampeliSky a lopuchu, nakrgjejte a
dikladné promichejte. Poté postupné piidavejte rafinovany petrolej a smés neustale
dikladné mlejte (nejlépe pripravit v dfevéné nebo porcelanové malté). Celkoveé
mnozstvi petroleje je 150 ml. Takto ziskany produkt by mél byt skladovan na
chladném a tmavém mist¢; nadoba by méla mit dobte lapované viko.

Ptipravek se nanasi na postizenou pokozku jednou denné, v noci. Nahote
naneste t€sny obvaz nebo obalte hustym hadfikem a zafixujte ho omitkou.

Rano by mély byt zbytky 1éku opatrné odstranény vatovym tamponem
namocenym Vv teplé vode. Je Zadouci, aby doba takového kurzu neptesahla
tyden. Po tfidenni ptestavce 1ze kurz opakovat.

Recept ¢islo 2

Ptipravte si nalev: 1/3 $alku susené a praskové dubové kiry nalijte 100 ml
rostlinného oleje (nejlépe olivového), nalijte 1 dec. 1zice petroleje, dobie
promichejte. Trvejte na chladném a tmavém misté po dobu jednoho tydne, poté
dobie vypust'te.

Zpisob aplikace je podobny jako u pfedchoziho receptu.

Erysipelas

Jedna se o infekéni onemocnéni, které vyzaduje 1€ky predepsané 1¢karem. Praxe
a zkuSenosti tradi¢ni mediciny vSak ukazuji, Ze petrolej je vynikajicim doplitkem
1écby.

Postizené oblasti pokozky jsou potieny ¢isténym petrolejem 3-4krat denné,
ponechéany po dobu 10 minut a poté omyty. V procedurach mtizete pokracovat bez
preruseni nejdéle 3 dny po sobé, poté si dejte tydenni piestavku.

Psoriaza

odkaz

Toto onemocnéni je charakterizovano Supinatymi koznimi vyrazkami ve formé
hustych uzlin. Psoriaza je velmi rozsitena; Klinicka védecka medicina se nicméné
nemuze pochlubit ani i¢innymi terapeutickymi prostfedky, ani pfesnym
porozuménim pfi¢in rozvoje onemocnéni. Psoridza je obecné velmi obtizné
lécitelna. Casto to zaéina uplné nahle, na pozadi uplného zdravi.

Lécba petrolejem

Petrolej se v lidovém 1écitelstvi dlouhodobé pouziva v boji proti psoriaze. Byl
prokazan jisty, pomérné stabilni pozitivni u€inek pouZiti extraktu z vlasskych
ofechil a petroleje pro vnéjsi 1 vnitini pouziti v kombinaci s intenzivni vitaminovou
terapii. Schéma pouZiti extraktu je v této knize uvedeno ve dvou verzich. Dobry
ucinek je navic pozorovan pii pouziti externé specialné ptipraveného reproduktoru.

SloZeni: ofechovo-petrolejovy extrakt, biezovy dehet, rybi olej (v poméru 1: 3:
2). Ingredience dikladné promichejte a okamzité aplikujte na postizenou
pokoZku. Procedura se provadi jednou denné. Prib¢h 1é€by neni delsi nez 2 tydny.



Plisniové nemoci

Pokud je kiiZe nohou postiZena plisni, je u¢inny nésledujici 1ék.

Na 100 g rafinovaného petroleje - 50 g celandinového popela (celad
rostlina). Dobfe promichejte, protfepejte a vyluhujte 2 tydny na chladném a
tmavém misté. Po uplynuti této doby zahtivejte kapalinu ve vodni lazni po dobu
ptl hodiny. Ochlad’te, dobte vypustte.

Toto ¢inidlo se pouziva k mazani 1ézi houbou dvakrat denné: rdno a v noci. Pred
zékrokem se doporucuje nohy lehce napafit.

Nemoci pohybového aparatu
Artritida (zanét kloubit)

U zéanétlivych onemocnéni kloubti se takovy recept osveédcil.

Smichejte vycistény petrolej s jedlovym olejem (ve stejnych Castech) a vtirejte
do pokozky na mistech s nejvétsi bolesti.

Tyto postupy se zpravidla provad¢ji pred spanim, aby bylo mozné teplou zébal
bolavého kloubu po celono¢nim tfeni. Musite produkt otfit do sucha po dobu 10-15
minut. Prab¢h 1é¢by je tyden.

Diisledky zlomenin a zranéni

Doporucuje se pottit vlassko-petrolejovou tinkturou. Trete kizi po misté
poranéni; tinktura se otie do sucha, nacez se potiena oblast pokozky teple
zabali. Nejlepsi ti¢inek je dan takovymi procedurami: jednou denné (nejlépe v noci)
kazdy druhy den - po dobu 2 tydnii (7 az 8 procedur v pribchu 1€¢by). Po mésicni
ptestavce lze kurz opakovat.

Tato metoda funguje dobte s jakoukoli jinou terapeutickou modalitou - naptiklad
s fyzioterapii, tepelnym oSetfenim atd.

Osteochondroza

S touto patologii se metoda kombinovaného pouziti petroleje s terpentynovym
ttenim dokonale osvédcila. (Tento recept je podrobné popsan v Casti Ptilohy této
knihy pro terapeutické pouziti terpentynu.)

Pata podnét

Patni ostruha je hrotovity rist kostni tkané na povrchu patni kosti. Existuje
nckolik diivodl pro vznik ostrohy: zranéni, nadmérny stres, t€sné boty atd.

Pacienti trpi silnou nesnesitelnou bolesti; nékdy dokonce trpi obecnd mobilita. V
nekterych ptipadech je také mozny zanétlivy proces.

Existuje stary recept na oSetfeni podpatkli pomoci petroleje.



Je nutné vafit cibulovou kasi (staci jedna stfedné velka hlava), ptidat asi 1
¢ajovou lzicku petroleje, dobie promichat a aplikovat na bolavé misto. Uzaviete
horni ¢ast obvazem a zafixujte (k tomuto ucelu je vhodné pouzit starou vinénou
ponozku).

Pribéh 1é¢by je obvykle az 2 tydny. S dobrou snaSenlivosti s pokozkou vSak 1ze
pokracovat az mésic: béhem tohoto obdobi dochézi ve velké vétsin€ pripadi ke
zlepSeni.

Pted kazdym takovym postupem se doporucuje napatovat nohy v teplé lazni.

Kapitola 5 Petrolej na riizné nemoci
Anémie (anémie)

S touto patologii ma tradi¢ni medicina velmi u¢inny kombinovany 1ék na bazi
petroleje a sbéru 1écivych bylin.

Charakteristickym rysem tohoto receptu je, Ze bylinny nalev a rafinovany
petrolej (podle schématu) je tfeba brat samostatné.

Bylinkovy recept: Sipek hnédy (ovoce) - 2 dily; polni penny (oddenek) - 1
dil; Rhodiola rosea (koten) - 1 dil.

Vsechny soucasti dobfe rozdrobte a promichejte, nalijte sklenici vrouci vody a
nechte 2 hodiny (nejlépe v termosce). Poté ochlad’te a preced’te.

Petrolej se uziva podle schématu rano na prazdny zaludek. Vyse uvedena
kolekce je 3krat denné s jidlem, 1/2 sklenice na recepci. Prubéh 1éCby je 2
tydny. Po tydenni prestavce 1ze kurz opakovat.

Nemoci §titné Zlazy

Nejprve je tfeba poznamenat, ze 1€cbu patologie §titné zlazy petrolejem lze
doporucit pouze za podminky, Ze je zcela vyloucena pravdépodobnost maligniho
rustu. Principy 1é¢by rakoviny maji sva specifika a vyzaduji samostatné zvazeni.

Nicméné, naptiklad v ptipad¢ diftzni strumy, se oSetfeni petrolejem pouziva
docela uspésné.

Recept ¢islo 1

Dobry terapeuticky tcinek je dan kratkodobymi (ne del§imi nez 10 minutami)
aplikacemi rafinovaného petroleje smichaného ve stejnych ¢astech s olivovym nebo
vazelinou na pfedni strané krku.

Tato metoda 1é¢by vyZaduje pfedbézny kozni test na alergickou reakci.

Recept ¢islo 2

Z kvétu hlohu se pfipravuje olejovy extrakt: na sklenici suchych drcenych
surovin - 3 sklenice rostlinného oleje, trvejte nejméné 3 tydny na tmavém a
chladném mist¢. Poté nalijte 2 1zice. 1Zice rafinovaného petroleje a nechte dalsi
tyden. Po uplynuti této doby 1€k pteced’te a vypust'te do nadoby z tmavého skla.

Vezméte 1 ¢ajovou 1zi¢ku produktu tfikrat denné ptil hodiny pted jidlem po
dobu jednoho mésice. Po kazdém tydnu nepfetrzitého uzivani se doporucuje udelat
si tfidenni prestavku.



V Rostové na Donu Zije a pracuje zndmy lékat, kandidat Iékatskych véd,
endokrinolog Viktor Dmitrievi¢ Kazmin. Jako 1ékaf nejvyssi kategorie, vedouci
odd¢leni velké nemocnice, studuje tradicni medicinu jiz vice nez 40 let; na toto
téma vydal mnoho knih - o 1é¢ivém vyuziti peroxidu vodiku, zlatého kniru, riznych
rostlin a bylin. A ne tak davno byla vydana jeho kniha o petrolejové terapii.

Vzhledem k tomu, Ze V.D. Kazmin jako endokrinolog je vyznamnym
odbornikem v oblasti onemocnéni §titné zlazy, je nepochybné zajimavy jeho nazor
na lé¢bu této patologie pomoci petroleje.

Ve své knize poznamenava, ze pii 1é€bé endokrinnich onemocnéni je petrole;j
nejucinnéjsi prave v pripadé patologie stitné Zlazy a ptimo doporucuje petrolej pti
1é¢be tyreotoxikozy neboli Gravesovy choroby.

Recept ¢islo 3 (podle V. D. Kazmina)4l

U toxické strumy maji obklady z rafinovaného petroleje dobry ucinek, pro ktery
berou petrolej a smichaji ho s olivovym olejem. Vyslednd smés se aplikuje na
tkanovy lalok a aplikuje se 15—20 minut na piedni povrch krku (v oblasti projekce
Stitné zlazy).

K ptipravé komprese je lepsi pouzit platno slozené do Ctyt vrstev. Vyslednou
smési je namazan (impregnovan) a nanesen na oblast §titné Zlazy. Nahote se umisti
izolacni vrstva z polyethylenu, poté izolacni vrstva z tlakové viny. Komprese je
fixovdna obvazem. OSetieni 1ze provadét denné i1 kazdy druhy den. Lécba se
provadi po dlouhou dobu - az do vyrazného zlepSeni stavu. Pokud pacient dobie
snasi predepsanou petrolejovou terapii, 1ze obklady uchovavat ne 15-20, ale 30—40
minut.

Je tieba poznamenat, Ze V.D. Kazmin povaZzuje petrolej za pomocnou metodu
1é¢by, ktera musi byt kombinovana s 1é¢bou provadénou lékarem.

Migréna, Casté bolesti hlavy

Béhem zachvatu migrény namazte whisky a ptiusni dutiny rafinovanym
petrolejem.

Pridejte 10 kapek ¢isténého petroleje na 1 ¢ajovou 1zi¢ku Cerstvé vymackané
Stavy z pampelisky (z celé rostliny, kromé kotenil) a vmichejte 1/2 §alku vatené
vlazné vody. Vezméte 2 1Zice. 1Zice finan¢nich prosttedki, zaplavené mlékem a
silné bolesti hlavy.

Nemoci dychaciho ustroji a dychacich organi
Rinitida, faryngitida, tonzilitida
Akutni ryma je jednim z nej€astéjSich onemocnéni nosni dutiny. MiZe to byt
bud’ nezéavislé onemocnéni, nebo projev akutni respiracni virové

infekce. Onemocnéni obvykle zac¢ina 2—4 dny po podchlazeni zimnici, obecnou
nevolnosti, ucpanim nosu a bolestmi hlavy. Béhem akutni rymy existuji ti1 stadia.


https://coollib.com/b/413041/read#n_4

Prvni faze je charakterizovdna suchosti a svédénim v nosni duting - to je faze
podrazdéni. Béhem tohoto obdobi se k 16€be pouzivaji masti, emulze nebo dzusy
1€¢ivych rostlin s protizanétlivymi a analgetickymi ucinky.

Druha faze je charakterizovana piitomnosti serozniho (slizni¢niho)
vytoku. Obtizné nazalni dychani, nosni hlas, snizeny ¢ich. Predepisuji se
adstringentni 1éky.

Treti faze akutni rymy je faze hnisavého vytoku. V této dobé se pouzivaji
antimikrobialni Iéky razného plivodu, Cerstvé dzusy a olejové roztoky se
zmékc¢ujicim u€inkem.

Akutni ryma je Casto (az 30%) komplikovana néjakou formou sinusitidy (zanét
vedlejSich nosnich dutin) - sinusitida, ¢elni sinusitida atd.

Angina je zanét jedné nebo vice lymfoidnich formaci hltanu - nejcastéji
palatinovych mandli. Nemocni jsou vétSinou déti od 5 do 15 let a mladi
lidé. Vrcholovy vyskyt se obvykle vyskytuje v jarnim a zimnim obdobi. Dnes se
bolesti v krku staly skuteCnym zdrojem zdvaZznych komplikaci (jako je revmaticka
horecka a toxicky Sok), které jsou spojeny se snizenim adaptacnich schopnosti
lidského téla a rozsitenym vyskytem chronickych zanétlivych procesti hornich cest
dychacich.

Inkubac¢ni doba onemocnéni se pohybuje od n€kolika hodin do 2 dnti. Zacina to
mirnou zimnici, bolestmi hlavy, pocenim a bolestmi v krku, které se pti polykani
prudce zvySuji. Pak teplota stoupne na vysoké hodnoty. Pi1 vySetieni hrdla je vidét
ostré zarudnuti sliznice, otoky, velmi Casto - hnisavé usazeniny nebo zatky (tzv.
Lakunarni tonzilitida). Podrobny obraz druhého nebo ¢tvrtého dne je
charakterizovan pietrvavajici horeCkou, zvySenim submandibularnich a ¢astecné

krénich lymfatickych uzlin a charakteristickymi bolestmi tahu ve svalech a
kloubech.

Chiipka, ARVI

Vsechny vyse popsané piiznaky mohou byt bud’ samostatnou patologii, nebo
znamkou nebo projevem infekci hornich cest dychacich, nejcastéji
virovym. Respiracni virova infekce se vyznacuje velmi rychlym Sifenim, zejména v
pracovnich skupindch; coz je zptisobeno skutecnosti, ze infekce se piendsi z
¢loveka na €loveka vzduSnymi kapickami.

Pt1 1é¢bé faryngitidy hraje vyznamnou roli angina, akutni respiracni virove
infekce, dodrzovani odpocCinku v posteli se zvySenym piijmem vitamini a tekutin
(nejlépe ve formé ovocnych §tav).

Bronchitida a zapal plic

Komplikace respiracni virové infekce, ktera sestupuje z nosohltanu,
jsou tracheitida a bronchitida . Pokud se neléci, témért jisté vede k pneumonii
(pneumonii).
Pfi relativné mirném prtibéhu bronchitidy ma pacient nasledujici pfiznaky:
* syrovost v hrudi;



* suchy (méné¢ Casto - mokry) kasel;

* pocit slabosti, slabosti;

» teplota subfebrilu;

* poceni.

S téz8im prubéhem jsou slabost a celkova nevolnost mnohem
vyrazngj$i. Vyznacuje se silnym suchym kaSlem, doprovazenym dychacimi
obtizemi a dusnosti, bolestmi v dolni ¢asti hrudniku a bfis$ni sténé spojenou se
svalovou namahou pfti kasli. Kasel se v budoucnu postupné zvlh¢uje a sputum se
nejprve stdva mukopurulentni a poté hnisavé. Teplota ziistava vysoka nékolik dni.

V ptipadé€ ptiznivého pribéhu a vysledku zmizi vySe uvedené ptiznaky v
pruméru do sedmého dne onemocnéni.

Pneumonie je infekéni onemocnéni plic zanétlivé povahy, jehoz ptivodcem je
pneumokok, méné Casto jiné bakterie a viry. V drtivé vétSing piipada se
onemocnéni vyviji akutné - poc¢inaje silnym chladem, prudkym zvySenim télesné
teploty, bolesti na hrudi, ktera se zvysuje pii dychdni a zeyjména pii kasli. Kasel je
nejprve suchy, pozd¢ji s hlenem, ktery nékdy obsahuje prouzky krve.

Stav pacienta je obvykle vazny. Klize obliceje je hyperemicka, Casto je
pozorovana bledost nasolabialniho trojuhelniku; dychani je rychlé a mélké s
otokem nosnich kiidel. Pro rozvoj pneumonie jako komplikace hraje dtlezitou roli
obecné oslabeni obranyschopnosti téla a vliv takovych neptiznivych faktori, jako
je prepracovani, Spatna vyziva, stafi atd.

Lécba petrolejem

Na nachlazeni a virové infekce

V pripadé vytoku z nosu namazte chodidla v noci petrolejem nebo k nim
ptipevnéte kousek latky namoceny v petroleji a navléknéte si teplé ponozky.

Bylinna sbirka: 1 dil Tiezalka teckovana (bylina), 2 dily kvétu Setiku. Nalijte
zeleninové suroviny sklenici vodky, pfidejte 1 polévkovou lZici. 1zice petroleje,
dobfe promichejte a nechte tyden na chladném tmavém misté v misce s vikem.

Po této dob¢ dobte protiepejte a poté dikladné preced’te.

Pouziva se pii pocatecnich projevech nachlazeni nebo chiipky jako otér
(zeyména na hrudi a nohou).

Smichejte lipovy kvét (1 dil) s rozpuSténym medem (2 dily), nalijte 500 ml
vrouci vody a udrZujte na nizké teploté po dobu piil hodiny. Poté nalijte 1
polévkovou IZici. IZici €iSténého petroleje, diikkladné promichejte a trvejte na tom,
zabalené, po dobu 2 hodin. Ochlad’te, pieced’te, vypust'te do nadoby z tmavého
skla.

Schéma recepce: jednou denné (doporuceno vecer) pul hodiny pied jidlem, vypit
1/3 Salku. Aplikovano na silné nachlazeni. Prib¢h 1écby je tyden.

Bylinna sbirka: jedna ¢ast tiezalky (byliny), dvé ¢asti jalovce (stonek). Nalijte
zeleninové suroviny sklenici vodky, pfidejte 1 polévkovou lZici. 1zice petroleje,
dobfe promichejte a nechte tyden na chladném tmavém misté v misce s
vikem. Pted pouzitim pieced’te.

Pouziva se jako tfeni na nachlazeni, rymu, kasel.



Tradicni 1€k - roztok jedlé sody s ptidavkem jodu - funguje 1épe, pokud k nému
spolu s jodem ptidate par kapek ¢isténého petroleje.

Pouziva se k vyplachu krku v pocatecni fazi bolesti v krku s bolesti a bolestmi v
krku.

S anginou

Pro 3 dily horké pievarené vody - 1 dil dobfe vycisténého petroleje.

Dobfte promichejte a poté jednou prefiltrujte ptes dvojitou vrstvu absorpéniho
papiru.

Aplikovano na kloktani 2krat denn€ - rano a vecer.

Pted kazdym pouzitim dobfie protiepejte.

S anginou jednou denné mizete mazat pifimo zapalené oblasti mandli CiSténym
petrolejem. To je dobry I€k, ale neni vhodny pro kazdého, ktery je spojen s
individualni citlivosti na petrole;j.

Komprese z extraktu z vlasskych ofechil a petroleje (zpiisob jeho piipravy doma
je uveden na zacatku knihy) na krku nebo na hrudi.

Prubéh 1€cby neni vice nez jeden obklad denné, ne déle nez 5 dni v fad¢. V
piipad¢ potieby Ize kurz po tydenni prestavce opakovat. Po kompresi je vhodné
oSetfit pokozku zvla¢iujicim krémem (nejlépe détskym).

Pro oplachnuti se pouziva vodny roztok dobie vycisténého petroleje v teplé
pievafené vodé¢: 1 ¢ajova 1zicka petroleje ve sklenici vody. Béhem postupu musi
byt roztok neustale protfepavan, protoze petrolej se dobie nerozpousti a hromadi se
na povrchu vody a vytvari film. S dobrou toleranci lze takové vyplachy provadét az
petkrat denné, ne vSak déle nez tyden. Pti zanétu vedlejsich nosnich dutin dobie
poméha mast na bazi vnitiniho vepfového tuku.

Na 100 g tuku - 20 g petroleje vse n¢kolikrat dikladné rozemlejte.

Vmasirujte do oblasti kiize odpovidajicich vystupkim dutin (nosni hibet, nad
obo¢im, na obou stranach nosnich kiidel). Procedura se provadi dvakrat denné -
rano a vecer. Prib¢h 1éCby je tyden.

Bronchitida a zapal plic vyzaduji seriézni 1é¢bu - vysoké naklady na
farmaceutické piipravky se vSak ne vzdy vyplati uzdravenim. A pak piijdou na
pomoc ovéerené 1éky z arzenalu tradi¢ni mediciny, véetné petroleje.

Je v8ak tfeba mit na paméti: bronchitidu v akutni f4zi nelze 1écCit
petrolejem; petrolejova terapie je opravnéna pouze pii prechodu do vleklé nebo
chronické formy. TotéZ plati pro zéapal plic.

Jednou z osvédCenych metod 1é€by chronické bronchitidy je peroralni uzivani
petrolejového extraktu podle schématu (je uvedeno v odpovidajici ¢asti této
knihy). Volba schématu (obvyklého nebo Setficiho) zavisi na mnoha subjektivnich
faktorech - véku atd., Ale hlavnim je stav pacienta.

Mnoho Ié¢iteltt doporucuje kombinovat takovou 1écbu s tfenim petrolejem, ale
ne vSichni pacienti tento postup dobie snaseji. Proto mlizete pouzit mast na bazi
petroleje.

Kombinovana komplexni 1é¢ba bronchitidy a pneumonie podle nésledujiciho
schématu je témét obecné piijimana:

* 1. den - tfeni (petrolej nebo mast na ném zaloZend nebo olejovy extrakt).



* 2. den - banky.

* 3. den - tfeni (petrolej nebo mast na ném zaloZena nebo olejovy extrakt).

* 5. den - tfeni (petrolej nebo mast na ném zaloZzend nebo olejovy extrakt).

K dosazeni stabilniho terapeutického ucinku je zpravidla dostate¢né trojnasobné
opakovani celého vyse popsaného cyklu.

Pro silny kasel 1ze doporucit nasledujici recept:

1 polévkova lzice. 1zice medu, 10 ml petroleje, 150 g ¢erveného vina,
promichejte do hladka (mtiZete pfidat trochu pievaiené vody).

Pied spanim v noci rozdrt'te 2-3 strouzky ¢esneku na kasi a naneste na chodidla,
navléknéte si ponozky. Pijte 1/2 $alku smési na jeden dousek a zapijte teplym
mlékem. To Ize provést denné, ale ne vice nez 3 dny za sebou. Piestavka - 3 dny.

Nervova onemocnéni

V dnesni dobé, kvtili ménicim se podminkdm Zivota se stale se zvySujicim
Zrychlenim jeho rytmu, v kombinaci se Spatnou ekologii a vyzivou, je stale vice lidi
nachylnych k neur6zam, jako je vegetativni-vaskularni nebo neurocirkulacni
dystonie, stejn¢ jako syndrom chronické tinavy.

Vsechny tyto stavy jsou podobné astenickému syndromu, tj. Stavu, kdy ¢lovek
trpi zvySenou tinavou a mirnym vycerpanim. Schopnost vice ¢i mén¢
dlouhodobého stresu (fyzického i1 psychického) za téchto podminek je vyznamné
sniZzena. Pacienti si st€Zuji na zvySenou excitabilitu, rychlé vykyvy nalady, depresi
nebo naopak podrazdénost a popudlivost.

Praxe tradi¢ni mediciny nevyvratiteln¢ svédci o tom, ze petrolej a pripravky na
ném zalozené jsou jednim z G¢innych prosttedkil v boji proti témto onemocnénim a
udrzovani obecného tonu nervového systému za normdlnich podminek. Nize
uvadime nékteré z nejucinngjsich predpist.

Vytladte stavu z petrzelky (pouzije se cela rostlina v€etné€ kotentl) a rostliny
zeleného ovsa (béhem obdobi kvétu). Smichejte dZzusy s petrolejem v poméru 4: 1 a
pridejte 1 dec. 1zice rafinovaného petroleje.

Uzivejte jednou denné pied jidlem, kazdy druhy den. Pritbch 1écby je mésic
(krom¢& zmeSkanych dntl).

Pted kazdym pouZitim je nutné produkt znovu pfipravit.

Ptipravte infuzi: oregano (kvétenstvi), vlastoviénik (listy) - 1 polévkova
1Zice. 1Zice suSenych drcenych surovin - vafime s vrouci vodou a nechame jednu
hodinu v termosce. Poté nalijte 1 polévkovou lzici. 1Zice petroleje, pevné zakryjte
vickem a nechejte dalsi dvé hodiny. Hotovy produkt preced’te.

Pijte 3krat denn¢ ptl hodiny pted jidlem, 1/4 $alku najednou.

Na litr Cerstvého jablecného dZusu - 75 ml rafinovaného petroleje. Dobie
promichejte a vypust'te do nddoby z tmavého skla, kterou byste méli uchovavat na
chladném a tmavém mist¢.



Vezmeéte 1 ¢ajovou 1zicku (1/2 sklenice prevaiené vody), dvakrat denné - rdno a
vecer, pul hodiny pfed jidlem. Délka kurzu je mésic. Po tfimésicni piestavee lze
tento kurz opakovat.

Pted kazdym pouzitim produkt protiepejte.

V pripade zvysené podrazdeénosti se doporucuje mazat loketni fossu, zadni ¢ast
krku a ramena rafinovanym petrolejem.

Procedura se provadi jednou denn¢ pted spanim po dobu 2 tydni. Po 2 tydnech
se doporucuje kurz opakovat, pokud terapeuticky u€inek neni dostate¢né stabilni.
Ptipravte si sbirku: Salvéj (listy) - dvé Casti, mésicek (kvétenstvi) - dvé Casti,

pampeliska (kofen) - jedna ¢ast. Rozdrt'te a promichejte suché suroviny. 3
1Zice. 1Zici smési, nalijte 2 Salky vrouci vody a nechte hodinu. Poté nalijte 1
polévkovou lzici. 1Zice petroleje, ptikryjte pevnym vikem a nechejte dalsi 3

hodiny. Ochladte, preced’te pies tenkou latku.

Uzivejte jednou denné ptl hodiny pied jidlem po dobu jednoho tydne.

Doporucuje se piipravit tento produkt znovu pro kazdé pouziti.

Nemoci Zaludku a stiev

Spravna vyziva hraje pti udrzovani zdravi zasadni roli a pfi poruse nebo
nedostatecném piisunu Zivin do téla se spolu s jidlem rozvijeji rizné nemoci. Bez
vyjimky vSechny Skoly tradi¢ni 1 alternativni mediciny povazuji vyzivu obecné a
celkovy stav traviciho systému za primarni podminku normalniho Zivota.

Nemoci Zaludku

Gastritida je druh zanétu zaludec¢ni sliznice, ktery je doprovazen porusenim
vSech jeho funkci, zejména sekrece zZalude¢ni §tavy a traviciho procesu.

Pro rozvoj gastritidy je duilezitych mnoho faktort, vetné:

» mechanické (drsné a kotenéné jidlo);

* chemicka (slozeni potravin, toxiny);

* tepelné (ptilis teplé nebo piilis studené jidlo);

* poruchy pfijmu potravy (nepravidelnost, suché jidlo atd.);

* naruSeni nervové regulace traviciho traktu (nervové prepéti, stres);

* poruSeni hormonalnich a enzymatickych funkci;

* chronicka onemocnéni (cholecystitida, pankreatitida);

* poSkozeni jater (hepatitida).

Podle nejnovéjsich idajit ma pro vyskyt gastritidy a zaludec¢nich viedu a
duodendlnich viedl velky vyznam nejen dysbidza, ale také ucinek urcitych
patogennich mikroorganismd.

Ptiznaky onemocnéni Zaludku jsou:

* snizend chut k jidlu;

* fihani;

* paleni Zahy;

* nevolnost;

* Zvraceni;



* bolest.

Povaha bolesti piimo souvisi s lokalizaci bolestivého procesu a jeho povahou. V
soucasné dob¢ zaujima dietoterapie prvni misto z hlediska dilezitosti jak v 1éCbe,
tak v prevenci. Pouziva se také akupunktura, bahenni terapie a akupresura.

Poruchy traveni (kolitida, enteritida, prijjem, zdcpa)

Normalni fungovani stev je urceno praci n¢kolika regulacnich systému lidského
téla. Sttevo, ovladané centralnim nervovym systémem, zavisi na stavu psychiky a
soucasn¢ ma silny systém nervovych zakonceni.

V piipadech, kdy nemoci nejsou spojeny s nervovou aktivitou, je mozné
normalizovat praci traviciho traktu pomoci spravné volby potravinaiskych vyrobki
- vaSe vlastni strava by méla byt zaloZena na individuélnich vlastnostech téla. To
vas zpravidla samo o sobé mlze zmirnit na priajem (prijem) a zacpu.

Priijem (priijem) je jednou z nejcastéjSich poruch funkce sttev. Jedna se o Casté
(vice nez dvakrat denng) a tekuté pohyby stfev. Pokud mate prijem, pfestaite pit
¢aj, kavu a dalsi stimulanty. Je také mozné, ze vyvoj onemocnéni je spojen s
pouzivanim mléka. Obecné se doporucuje poradit se s I€kafem, protoze prijem
muze byt ¢asto projevem jakéhokoli zavazného onemocnéni, napiiklad infek¢niho.

Casta nebo dokonce chronické zacpa je také bézna. Jejich vyskyt je Gasto
spojovan se zplisobem zivota - ,,sedavou‘ praci atd. Obtiz stieva vSak mlze byt
zpusobena funkcénimi nebo organickymi chorobami centralniho nervového
systému, chronickymi zanétlivymi procesy v zazivacich organech; jednim z diivoda
muze byt intoxikace - chemicka nebo infekéni. Je také velky vyznam autonomniho
nervového systému, jehoz stav ovliviiuje procesy normalniho pohybu stiev.

Lécba petrolejem. Recepty

V lidovém lécitelstvi se pii onemocnénich traviciho systému dlouhodobé
pouziva n€kolik osvéd¢enych metod 1éEby pomoci petroleje a ptipravkll na ném
zalozenych.

Kolitida, enteritida, zdacpa

Doporucuje se piijem rafinovaného petroleje. MliZze byt vyroben riiznymi
zpusoby. Standardni rezim pro vnitini pouZiti vytazku z petrolejovych ofecht je
podrobné popsan v uvodnich ¢astech knihy. MlZete pouZit ndsledujici schéma:
rafinovany petrolej se uziva 5 kapek na sklenici teplé varené vody dvakrat denné
(rano a vecer) pul hodiny pied jidlem, po dobu jednoho tydne.

Po tydenni pfestdvce se doporucuje tento kurz opakovat.

Tato metoda se také osvédcila: oblasti klize na bfiSe, na které se promita bolest
nebo nepohodli s kolitidou (zpravidla se jedna o anatomicky vystupek tlustého
stieva), se tfou smési ¢isténého petroleje a jedlového oleje, které se odebiraji ve
stejném mnozstvi a dobie se promichaji.

Postup - jednou denné, nejlépe v noci; az 7 procedur v priab&hu 1écby.



Pepticky vied Zaludku, dvandctniku

Osetieni petrolejem Ize v tomto ptipad¢€ povazovat za pomocnou metodu
1é¢by. Schéma pouziti ¢isténého petroleje je néasledujici.

Jednou denné¢, pal hodiny pted jidlem, 1/2 ¢ajové 1zicky najednou (okamzité
vypijte sklenici mirn€ zahtatého ovocného dzusu nebo jiné teplé tekutiny).

Pribéh takové 1écby by nemél trvat déle nez 7 dni bez pferuseni, avsak s
tydennimi pierusenimi se mize opakovat az trikrat az Ctytikrat.

Alternativné mtizete k 1€¢b¢ kolitidy pouzit také nésledujici rezim.

5 kapek cisténého petroleje ve sklenici teplé pfevaiené vody dvakrat denné€ (rano
a vecer) ptl hodiny pted jidlem po dobu jednoho tydne.

Po tydenni prestavce lze kurz opakovat.
Zanétliva onemocnéni sliznice traviciho traktu

V takovych ptipadech tradi¢ni medicina doporucuje vzit purifikovany petrolej
dovnitt podle nasledujiciho schématu. Jednou denn¢ (odbornici doporucuji réno,
ale v kazdém ptipad¢ - pouze na prazdny zaludek) vypijte 1 ¢ajovou 1zicku
rafinovaného petroleje, ktery okamzité umyjte 1 polévkovou IZici. 1Zice
rakytnikového oleje. Vhodny je také olivovy olej, ale slunecnicovy olej, zejména
nerafinovany, by se v zddném piipad€é nemél pouzivat.

Prib¢ch takové 1é€by neni delsi nez tyden. Celkové mohou existovat az 3 kurzy,
ale pfestavky mezi nimi musi byt nejméné 2 tydny.

Cholecystitida (onemocnéni Zlucovych kamenii)

Cholecystitida je zanét zlu¢niku. V klinickém obrazu pacienti jsou spolu s
typickou bilidrni kolikou Casto naruSeny tupé bolesti v pravém hypochondriu s
ozatenim pod pravou lopatkou, do kli¢ni kosti a oblasti ramen. Bolest se zhorsuje
po poziti mastnych, smazenych a kotenénych jidel, vaje¢ného Zloutku, uzenin a
alkoholickych napoji.

Pt1 1€€be této nemoci byste méli neustale dodrZzovat pomérné piisnou dietu,
uzivat choleretické 1€ky. B€hem obdobi ustupu zanétlivého procesu jsou
pfedepsany termalni fyzioterapeutické postupy; doporucuji se mineralni vody a
rizné choleretické Caje.

Pro ty pacienty, ktefi maji normalni Zaludecni kyselost, je vhodny nasledujici
recept: 1/2 sklenice vody - 3 polévkové 1Zice. 1zice citronové §tavy a 3 kapky
rafinovaného petroleje. Pijte jednou douskem jednu hodinu pied jidlem tfikrat
denné po dobu jednoho tydne. Po tydenni ptestavce 1ze kurz opakovat.

Bylinna sbirka: Ttezalka teCkovana (trdva) - jedna €ast, visici biiza (listy) - dvé
casti. Trezalka teCkovana by méla byt suchd a rozdrcena a listy biizy by se mély
pouzivat Cerstvé. Zeleninové suroviny se rozdrti v dfevéné malté, piida se 1
des. 1zici jemné¢ mleté jedlé soli a znovu dikladné rozemlete. Nalijte vrouci vodu a
vlozte do vodni 14zn€; po 20 minutach odstraiite, nalijte 1 polévkovou IZici. 1Zici



rafinovaného petroleje a poté nechejte po dobu 3 hodin v nadobé¢ s vikem zabalené
(muzete také v termosce). Ochlad’te a dikladné preced’te pres tenkou latku.

Me¢lo by se uzivat 1/2 §alku pil hodiny pted jidlem tfikrat denné po dobu
jednoho tydne.

Hemoroidy

Hemoroidy jsou nodularni expanze zilnich cév pod kuzi kone¢niku a pod sliznici
rektalni ampulky.

K rozvoji onemocnéni piispivaji nasledujici faktory:

* Casta zacpa;

* t€hotenstvi;

* rizna chronickd onemocnéni stiev;

* nddory bfisni dutiny;

* neustalé prejidani;

« alkoholismus.

Bolest v kone¢niku béhem a po stolici, krvaceni z kone¢niku, vyhiez hemoroidi.

Lécba v mirnych piipadech se redukuje na normalizaci stolice, peclivé toceni
koneé¢niku. Cipky a masti se aplikuji lokalné.

Kromé jakékoli metody 1écby jsou vynikajici vysledky v této patologii
poskytovany pouzitim petroleje, ktery pomaha s jistotou normalizovat stolici. Za
timto ucelem se doporucuje nasledujici 1ék.

Ptipravte si smés rostlinného oleje (nejlépe rakytniku nebo olivového),
ricinového oleje a rafinovaného petroleje - v poméru 6: 2: 1.

Vezméte 1 polévkovou Izici denné. 1zice v noci po dobu 2 tydnii. Po této dobé je
zpravidla dosazeno pomérné stabilniho terapeutického ucinku.

Lidé¢ také Siroce pouzivaji metodu ohfivani hemoroidii petrolejovou parou v
kombinaci s ¢esnekem. K tomu se ptipravuje Cesnekova kase, ptida se nékolik
kapek petroleje a umisti se do velmi pfedehiaté panve. Nekdy je pro vetsi pohodli
vyrobeno specialni sedadlo (zidle) s otvorem uprostied, pod kterym je umisténa
panev se smési vylucujici paru.

Urologie
Enuréza

Enuréza je pomocovani. Lidé si dlouho v§imli, Ze toto onemocnéni je 1é€eno ...
petrolejem. Prekvapivé to vSak dokazuji zkuSenosti tradi¢nich 1é¢iteld: pokud pod
noc pacienta vloZite pod postel malou otevienou nadobu s velkou plochou
(umyvadlo, misku) s ¢iS§ténym petrolejem, nedobrovolné moceni nedojde. Proc€ je to
tak, je zcela nejasné, ale mezi lidmi je takovy 1€k povazovan za vysoce U€inny. Je
docela mozZné, Ze jde o ucinek par petroleje na nervovy systém, ktery, jak vite, ma
uklidiiujici charakter.

BPH



Tento benigni nador prostaty je dnes extrémné roz§iteny: do té ¢i oné miry je
timto onemocnénim postizena vétsina muzt ve véku nad 45-50 let. Adenom
vyzaduje pozornost a 1ékai'sky dohled, protoze je mozny piechod do maligni
formy. Pokud vs$ak neni diivod k obavam, dobry uc¢inek ma krém z rafinovaného
petroleje na polovinu se slune¢nicovym olejem, ktery se denné aplikuje na
perinealni oblast. Doba aplikace - ne vice nez 15 minut; procedury se provadéji
kazdy druhy den - pouze do 10 krémi na 1é¢bu. Hodné zalezi na individualni
citlivosti pokoZky pacienta - tato metoda 1écby neni vhodna pro kazdého kvili
moznému podrazdéni pokozky.

Chronické onemocnéni ledvin

V tomto piipad¢ tradi¢ni medicina doporucuje poziti extraktu ofech-petrolej
podle obecného schématu (je uvedeno v €asti popisujici zakladni principy
petrolejové terapie) v kombinaci s infuzi viesové byliny.

Recept na infuzi: 20 g suché drcené byliny viesu, nalijte sklenici vrouci vody,
pevn¢ zabalte a nechte 2 hodiny; vychladnout, vypustit.

Vezméte 1 polévkovou IZici. 1Zice tfikrat denné ptl hodiny pied jidlem.

Infuze se pije po celou dobu uzivani petroleje podle schématu (asi 2
tydny). Soucasné se doporucuje zavést do stravy Cerstvé Stavy z ovoce a zeleniny v
mnozstvi nejméné 3 sklenice denné¢.

Cely pribéh 1écby lze opakovat, ale pouze po prestavce nejméné 3 mésice.

Urolitiaza

Kus vInéné latky namoceny v rafinovaném petroleji se aplikuje na dolni ¢ast zad
a zakryje se jako kazdy jiny obklad. Doba expozice zavisi na individudlni citlivosti
pacienta, ale pii dobré toleranci to mize trvat az hodinu. Pro 1é¢bu - az 10 procedur
(v fad¢). Po dvoutydenni piestavce 1ze kurz opakovat.

Cast I1I. Bud’ opatrny!
Kapitola 6 Petrolej - 1é¢itel ,,s povahou*!

Odptirci pouzivani petroleje jako 1€ku povazuji za prvni a hlavni argument proti
jeho pouziti to, Ze petrolej je jedovaty. Je to tak? Ano piesné. Argumentovat timto
je nejen zbytecné, ale také extrémné nebezpecné. Pokud se vSak podivate do
jakékoli Iékatské prirucky o otrave, uvidite, ze pfi¢inou extrémné zavazné otravy je
velmi Casto ... obyCejny paracetamol. Ano, stejny paracetamol, ktery je soucasti
nespocetnych 1€ki.

,»Vsechno je Iék a vSechno je jed* - tato fraze se jiz stala tak klasickou, ze lidé
casto zapominaji oznacit jejiho autora, a to je legendarni 1€kat Paracelsus, ktery zil
ve stiedoveku (podle indickych zdroji byl vSak tento axiom znam jesté pied naSim
¢ra).



Toxicky ucinek petroleje je spojen s jeho narkotickym tc¢inkem na centralni
nervovy systém a k otravé mize dojit jak pfi pronikani par petroleje dychacimi
cestami, tak pii vystaveni vyznamné Casti kiize. Toxicka davka petroleje pii poziti
je od 20 do 50 g. D¢ti a oslabendi starsi pacienti jsou obzvlaste citlivi.

Vdechovani par petroleje zpiisobuje zavrate, bolesti hlavy, intoxikaci, neklid,
nevolnost a zvraceni. V zadvaznych ptipadech porucha dychéni, ztrata védomi a
n¢kdy kiece.

K otravé petrolejem Casto dochazi zcela ndhodou. Jeho klinicky obraz se
prakticky shoduje s klinickym obrazem otravy benzinem. Stejn¢€ jako benzin je
petrolej nervovy jed a vylucuje se z t€la hlavné dychacimi cestami a ¢astecné moci,
coz pii téZke otraveé vede k poSkozeni ledvin.

Néhodné pouziti petroleje uvnitt neni tak neobvyklé. Jako prvni pomoc je nutné
vyvézt postizeného na Cerstvy vzduch, podat kyslik a provést umélé dychani. A pti
prvni pfilezitosti - poSlete ho do nejblizSiho zdravotnického zatizeni.

Odpovédny pristup k vasemu vlastnimu zdravi

Je vSak Uplné jina véc, kdyz k otravé dojde, kdyz pacienti porusi doporuceni
1€kar.

Petrolej, uzivany podle 1écebného schématu vyvinutého odborniky, s ptisnym
dodrzovanim uvedenych davek, prakticky nezptisobuje vedlejsi ucinky, ale 1&é¢i
mnoho nemoci. Tato skutecnost byla ovéfena nejen tradicnimi 1éciteli, ale také
védeckymi metodami klinické mediciny a je nepochybna.

A zde nechceme hovofit o neSkodnosti petroleje - naopak povazujeme za nasi
pfimou povinnost udélat vSe pro to, aby si ¢tenai plné uvédomoval mozné
nebezpeci. Udé€lejte to piedtim, neZ budete pokracovat v popisu metod 1&€by
pomoci petroleje.

Autor si je jisty, ze nize uvedené informace jsou uzite¢né pro kazdého; také
doufd, ze tato informace pfimé&je kazdého pacienta, aby pied pouzitim
petrolejovych ptipravkl k 1€€bé znovu peclivé prostudoval vSechna doporuceni a
davkovani, aby se ptedeslo ndhodnym potizim.

Zacnéme tedy nejobecnéjSimi ustanovenimi.

Kapitola 7 Zaklady nouzové péce pii jakékoli otravé

Nouzova péce o akutni otravu spociva v provedeni fady terapeutickych opatieni:

« zrychlené vylucovani toxickych latek z téla (metody aktivni detoxikace);

* pouziti specifické terapie, kterd ptiznivé méni metabolismus toxické latky v
téle nebo snizuje jeji toxicitu;

 symptomatickd 1é¢ba zaméfena na ochranu a udrZzovani funkci téla, které jsou
touto toxickou latkou nebo jedem ovlivnény pievazné.

Nejprve byste méli zjistit pti¢inu otravy, typ toxické latky, jeji mnozstvi a cestu
vstupu do téla, v zavaznych ptipadech, pokud je to mozné, zjistit také dobu
otravy. Vsechny tyto informace mohou byt nezbytné pro spravné zachazeni.



Vstup toxické latky do t€la je mozny nejen tusty, ale také dychacimi cestami,
kazi.

Vsechny obéti s klinickymi pfiznaky akutni otravy jsou urgentné
hospitalizovany ve specializovanych centrech pro 1écbu otravy nebo v
pohotovostnich nemocnicich.

Metody aktivni detoxikace organismu

V ptipadé€ otravy toxickymi latkami uzivanymi interné je povinnym a nouzovym
opatienim vyplach Zaludku hadickou. Pro vyplach zaludku pouzijte 12-15 litra
vody pfi pokojové teploté (18-20 ° C) v davkach 300-500 ml. V piipad¢ tézké
intoxikace u pacientii v bezvédomi se zaludek prvni den po otravé dvakrat umyje
dvakrat, protoze v travicim traktu mize byt znacné mnozstvi neabsorbované
toxické latky.

Na konci vyplachu se jako projimadlo vstfikne do zaludku pfiblizné 100—-150 ml
30% roztoku siranu sodného nebo vazeliny.

Pro adsorpci toxickych latek v zazivacim traktu se pouziva aktivni uhli s vodou
(ve formé kase, 1 polévkova Izice. Lzice uvnitt pted a po vyplachu zaludku) nebo
5-6 tablet karbolenu.

V piipad¢ otravy vdechovanim nejdiive vyved’te postizeného na Cisty vzduch,
ulozte ho, zajistéte priichodnost dychacich cest, zbavte ho omezujiciho odévu a
vdechnéte kyslik.

Pokud se toxické latky dostanou na pokozku, je nutné ji umyt tekouci vodou.

Lécba se provadi v zavislosti na typu latky, kterd otravu zplsobila.

Hlavni metodou 1é¢by otravy je metoda nucené diurézy zaloZend na uzivani
diuretik (tj. Diuretik - furosemid, lasix) a je prokazana ve vét$in¢ intoxikaci, kdy se
vylu€ovani toxickych latek provadi hlavné ledvinami. Metoda zahrnuje tfi po sobé
jdouci faze:

* zatizeni vodou;

* podavani diuretika;

* kapejte infuzi roztoku elektrolytii (pokud je to nutné).

Metoda nucené diurézy se nepouziva pro intoxikace komplikované akutni
kardiovaskularni nedostatecnosti, renalni dysfunkci. Je tieba mit na paméti, ze u
pacientll starSich 50 let je u€innost nucené diurézy vyrazné sniZena.

Specifickou (protijedovou) terapii pro akutni otravu lze provést ndsledujicimi
pokyny.

* Inaktivujici G€inek na fyzikalni a chemicky stav toxickée latky v zaZivacim
traktu - napiiklad zavadéni riznych sorbenti do zaludku (vajeény bilek, aktivni
uhli, syntetické sorbenty).

* Specificka fyzikalni a chemicka interakce s toxickou latkou a zrychlené
vylu¢ovani moc¢i pomoci nucené diurézy.

* Vyhodna zména v biochemickych reakcich, pti kterych toxické latky vstupuji
do t¢la (biochemicka antidota).

Otrava petrolejem nebo benzinem



Toxicky ucinek

Selektivni narkoticky i€inek na nervovy systém a toxické u€inky na jatra,
ledviny, plice a sliznice dychacich cest a gastrointestinalniho traktu.

» Vdechovani par - zavraté, bolesti hlavy, opilost, neklid, nevolnost, zvraceni.

* V zévaznych ptipadech - selhani dychani, ztrata védomi, kiece, benzinovy
zépach z Ust.

» Pfi poziti - bolest bficha, zvraceni, zvétSeni a bolestivost jater se Zloutenkou
(toxické poskozeni jater a ledvin).

* Inhalace - bolest na hrudi, krvavé sputum, cyanoza, dusnost, horecka, silna
slabost (toxicka pneumonie).

Lécba

Odstranéni obé&ti z mistnosti nasycené vypary.

* V ptipad¢ poziti - vyplach zaludku pomoci sondy, podani 200 ml vazeliny
nebo aktivniho uhli.

* Pfi vdechovani par - inhalace kysliku, antibiotika (12 000 000 U penicilinu a 1
ml 20% roztoku), 2 ml kordiaminu, kofein (2 ml 10% roztoku) subkutann¢; 30-50
ml 40% roztoku glukdzy s korglikonem (1 ml 0,06% roztoku) nebo strophanthinem
(0,5 ml 0,05% roztoku) intravenozng.

* Na bolest - analgetika a atropin subkutdnné.

o 24

- uméla ventilace.
Petrolej je horlavy 1€k!

Nakonec nelze zminit tuto zdénlivé dobfe znamou vlastnost nasi
mediciny. ZkuSenosti ukazuji, ze zbytecné ptipomenuti nikdy neublizi, pokud jde o
lidské zdravi a pohodu.

Zapomenout, Ze petrolej je extrémné hotlava a hotlava latka, je zcela
nepfiijatelné. To je zvlasté dilezité pii vyrobé 1€kl na ném zaloZenych, stejné jako
pii jejich ndsledném skladovani. Proto byste méli dodrZovat bezpe€nostni pravidla
a pfijmout vesSkera mozna opatteni, abyste zabranili pozaru nebo popaleni.

DodrZujte pravidla skladovani!

Vycistény petrolej by mél byt skladovan doma:

* v souladu se v§emi obecnymi opatienimi pro hotlave latky;

* na tmavém a chladném mist¢;

* misto pro skladovani musi byt zaru¢eno pro déti neptistupné.
Doba pouzitelnosti rafinovaného petroleje neni delsi nez jeden rok.

Aplikace



A. Farmakologické pripravky na bazi petroleje
Todikamp

Unikétni drogu Todikamp vytvotil Michail Petrovi¢ Todika, kterého 1ze nazvat
skute¢né lidovym léCitelem. Todika byl zaroven vzdélanym ¢lovékem, odbornym
asistentem na Geografické fakulté¢ Moldavské statni univerzity, ale nemél zadne
I€karské vzdélani, a to cestou studia lidového 1éCitelstvi a vlastni inspiraci. Lécitel
byl po dlouhou dobu vystaven nezaslouzenému prondsledovani ze strany tehdejSich
uiad pro ,,nelegélni Iékatskou praxi®. O jeho préci se vSak zacal zajimat slavny
veédec, profesor, doktor biologie Andrei Georgievich Malenkov. Profesor se
vénoval testovani novych farmakologickych 1é¢iv ve Védeckovyzkumném tstavu
Ministerstva zdravotnického primyslu pobliz Moskvy a dosahl prace na studiu
lé¢iva navrzeného Todikou - a zavér vytvorené védecké komise byl pozitivni. Tak
se narodil Todikamp.

Ve skutecnosti je droga v mnoha ohledech podobna vytazku se samotnymi
ofechy a petrolejem, jehoz domaci technologie je popséana v této knize - ano, ve
skute¢nosti sam Todika pravé takovy extrakt pouzil.

Priimyslovy zplisob vyroby ma samoziejmé nepopiratelné vyhody oproti
domacimu: petrolej se pouziva s nejvyssim moznym stupném ¢isténi (¢ehoz je
dosazeno technologii jeho destilace), mnozstvi zbyte¢nych necistot je minimalni a
specialni technologie extrakce vyrazné zvysuji ti€inek biologicky aktivnich latek
obsazenych v ofechu. To vSe urcuje jeho vylozen¢ zazrané vlastnosti. Sam
A.G.Menenkov o nich pise:

Klinické studie s ptipravkem Todikamp ukézaly, Ze mé alespont dva dalsi typy
aktivit, které jsou pro medicinu nesmirné ditlezité (myslim, ze protirakovinovy 1ék
je jiz dobtfe znamy).

Nejprve bych chtél zminit ulohu Todikampu pfti prevenci infarktu, véetné
takovych impozantnich, jako je infarkt. Ukazalo se, ze spolu s obecné& piijimanymi
opatfenimi ve stavu pfed infarktem zabranéni Gtoku dalsi ¢ajovou 1zickou
Todikampu u vSech subjektl. V kontrolni skupin€ (tj. Mezi témi, ktefi uzivali
konvencni 1éky) se pouze 50% pacientii podafilo zabranit infarktu.

Je tteba také poznamenat, Ze nasledné podani ptipravku Todikamp u prvni
skupiny pacientt (v obvyklych davkach - 10-12 kapek ttikrat denn¢) umoznilo na
kratkou dobu normalizovat jatra ...

Todikamp posiluje stény krevnich cév, pfedchazi krvaceni a disledkem této
vlastnosti je protiteratogenni a protiinfarktova aktivita. Lze oc¢ekavat, Ze se
Todikamp prokaze jako uéinny profylakticky prostiedek v podminkach pied cévni
mozkovou piihodou, ale tento ptredpoklad mohou zjevné prokazat pouze klinicke
studie.

Je skute¢né uzasné, ze dnes droga s takovou silou plisobeni na nejobtiznég;ji
1é¢itelné nemoci, pred niz klinicka védecka medicina prakticky podlehne, dnes v
na$i zemi neobdrzela kone¢né oficialni uznani.

Todiklark



Todiklark - toto je nazev 1éku, ktery je velmi blizky Todikampu, protoze
zékladem pro jeho vytvofeni byl vyvoj amerického 1€ékafe X. Clarka v oblasti
1écebného pouziti cerného ofechu v kombinaci s hfebickem a hotkym
pelyiikem. Samotné H. Clarkova navrhla pouzit na vodku tinkturu z ¢erného
vlasského ofechu a bylin, ale skupina védci, logicky navazujicich na mySlenku
M.P.Todiky, vytvotila odridu pomoci petroleje, a jak brzy vyslo najevo, vysledky
predcily vSechna oc¢ekévani. Na druhou stranu existuje nazor, ze Todiklark je v
urcitych parametrech lepsi nez Todikamp a v ostatnich je stale nizs§i nez on.

V této knize se toho o vySe popsanych dvou lécich pfili§ netfika (zde
mimochodem lze pfipsat i Fitodtik - mast na bazi tinktury ofech-petrolej s
piidavkem pelynék, bifezové pupeny, ¢esnek, vaviin a eukalyptus). Dlvod je
jednoduchy: je nepravdépodobné, ze si ¢tenar bude moci snadno zakoupit vSechny
tyto skvélé vyrobky z Iékarny. Prozatim stejné. Doufejme, Ze se tento stav brzy
zméni.

Proto autor této knihy nenalezl moznost popsat indikace ani konkrétni zptisoby
uzivani téchto 1éka. To je velmi dilezity bod. VSechno, co se fikd o Todikampu a
Todiklarku, se tykd vyhradné ptipravka, které se vyrab¢ji priimyslovym, nikoli
vSak femeslnym zplsobem. Nasi ¢tenafi, bohuZzel, musi pouzivat nejnovéjsi typ
1€kl na bazi petroleje.

C. Latky blizké chemickému sloZeni jako petrolej a jejich 1é¢ivé vlastnosti
Naftalen, naftalan, parafin

Petrolej je derivat frakéniho oleje. Existuje nékolik latek, které 1ze také ziskat z
oleje a soucasn¢ maji do urcité miry podobné chemickeé slozeni jako
petrolej. Kromé toho maji do ur€ité miry také 1é¢ivé vlastnosti. Prave tyto latky
zahrnuji pfedevs§im naftalen, naftalan a parafin.

Vyzyvame Ctenéie, aby se s nimi kratce seznamil - tento druh informaci mtze
byt n€kdy velmi uZzite¢ny.

Naftalen se ziskava z ropy a ¢ernouhelného dehtu. Je to bezbarva krystalicka
latka. Naftalen je Siroce zndmy pro svij velmi charakteristicky zapach, jeho pary
maji vynikajici insekticidni G€inek, a proto je naftalen Siroce pouZivan v
kazdodennim Zivoté. Pravdépodobné kazdy vi, Ze je smrtelny pro miry; VEdeli jste
ale, Ze tentyZz naftalen se pouziva v medicing a zcela oficidlné, a ne jako lidovy 1€k?

Je Siroce pouZzivan v pediatrii: pro virové infekce u déti a pii 16€bé tak
nebezpecného onemocnéni, jako je Cerny kasel. V dobé zachvatu dostavaji déti s
c¢ernym kaSlem inhalace naftalenem, coZ vyrazné usnadiiuje jejich stav, snizuje
kaSel a bolest viibec nezmiiuje.

Naftalan je nazev oleje vyrabéného v blizkosti stejnojmenného letoviska v
Azerbajdzanu (naftalansky olej).

Naftalan obsahuje jod, aromatické a biologicky aktivni latky, které pii aplikaci
na pokozku stimuluji jeji nervova zakonceni a poté pronikaji skrz kizi dovnitt a
maji rizny ucinek na lidské télo. Vyznacuje se nasledujicimi hlavnimi G€inky:

e znecitlivéni;



* 1€k proti bolesti;

* protizanétlivy.

Kromé toho se zvysuje obecny metabolismus (trofismus bun¢k a tkani),
zaznamenava se zrychleni regeneracnich procesu, zejména bunék nervové tkane.

Znamé¢ masti a nékteré dalsi oficidlni Iéky se vyrabéji z naftalanového
oleje. Krom¢ toho existuji klinické metody 1é¢by Naftalanovym olejem:

* koupele;

» aplikace;

« komprese atd.

Tyto postupy maji vynikajici i¢inek na nemoci, jako je artritida, lumbosakralni
radikulitida, riizné neuralgie, stejn¢ jako kozni onemocnéni - psoriaza, ekzémy,
neurodermatitida; pozitivni ucinek je také zaznamenan u zanétlivych procest v
oblasti zenskych pohlavnich organi.

Parafin se také ziskava z ropy, ale jeho fyzikalni vlastnosti jsou velmi podobné
vCelim vosklim; pouziva se hlavné pro tepelnou terapii - zahtivani. Parafin pti
pomérné vysoké teploté (do 60 ° C) nezplisobuje popaleniny pokozky a navic se
ochlazuje mnohem pomaleji nez jiné latky pouzivané pro tepelné procedury (stil,
pisek atd.).

To vSe také umoziuje jeho velmi Siroké pouziti v kosmetice - na odstraiiovani
chloupkti, na masky atd.

Doma muzete také uspésné provadét mnoho procedur - naptiklad aplikace
parafinového ohfevu na nachlazeni i na chronicka onemocnéni pohybového
aparatu, kterd jsou doprovazena bolesti.

Kromé vyse popsanych latek stoji za zminku takové latky ze skupiny ropnych
zivic jako ozokerit a bischofit .

Ozokerit, bischofit

Ozokerit , podobné jako parafin, ma vlastnosti podobné véelimu vosku: vysoka
tepelna kapacita v kombinaci s minimalni tepelnou vodivosti a pomalym pfenosem
tepla. To vSe umoznuje jeho pouziti pro Sirokou §kalu tepelnych postupti.

Terapeuticky ucinek je zptsoben nasledujicimi faktory:

* teplota;

» mechanické;

* chemickad (vzhledem k obsahu biologicky aktivnich latek, které mohou
pronikat kizi).

Utinek na t&lo a indikace na lékaisky predpis se téméi uplné shoduji s u¢inky
parafinu.

V utrobach nasi Zem¢ se skryva mnohem vice tajemstvi. Jednim z ptikladi
je bischofit . V roce 1960, béhem prizkumnych vrti, geologové tézili mineral v
stepich Dolni Volhy, ktery vypadal jako led, ale zbarveny - od bledé¢ modré po
treSiiovou barvu. Ve vzduchu se rychle roztal a proménil se v olejovitou
kapalinu. Tato latka se nazyvala bischofit. Od té doby odbornici tvrdé pracovali na
stanoveni vyhlidek na pouziti nové objevené latky, a to 1 v oblasti mediciny.



Ukazalo se, Ze na zakladé bischofitu je moZné¢ ziskat nejen polymerni materidly s
nizkou hotlavosti, odlitky, elektrodové povlaky, ale také nejdilezité;si jsou
biologicky aktivni latky, které mohou byt zavedeny do stravy jako ptisady do
potravin a také pouzity jako mineralni doplné€k pro rostliny. Bischofit 1ze navic
pouzit také jako velmi ucinny balneologicky prostiedek pti 1€cbé fady nemoci.

Od té doby se bischofitu dostalo zaslouzeného uznani v lidové i klinické
védecké medicing€. Od roku 1985 je pouziti bischofitu ve formé soli a solného
roztoku oficialné€ povoleno pii 1€€be koznich onemocnéni a onemocnéni
pohybového aparatu, gastrointestindlniho traktu, organtit ORL, periferniho a
centralniho nervu, kardiovaskularniho systému, oblasti Zenskych pohlavnich
organt, domacnosti a sportu trauma, kone¢né, pro prevenci a zotaveni. Je pravda,
ze biologicky mechanismus plisobeni bischofitu nebyl dosud dostate¢né
studovén. Podle nékterych zdrojl je jeho protizanétlivy, vstiebatelny, antispasticky
a vazodilatacni uc¢inek zajiStén piitomnosti vysoké koncentrace soli hot¢iku,
bromu, vapniku a dalSich stopovych prvka, které zptsobuji fadu reflexnich reaket,
které maji vliv na kozni receptory.

U onemocnéni kloubti, svalli, vazii tedy dobfe funguji mistni 1dzn€ s bischofitem
(v podilu 125 g 1é¢iva na litr vody pfi teploté 3638 ° C).

C. Nékolik slov o 1écivych vlastnostech terpentynu

Terpentyn, stejné jako petrolej, neni v soucasné dob€ uznavan védeckou
klinickou medicinou jako 1€k. Mezitim ji tradi€ni medicina v této funkci pouziva jiz
dlouhou dobu a velmi Siroce.

Existuje také zcela védecka metoda pouzivani terpentynu pro 1écebné ucely -
jedna se o terpentynové koupele, které se pouzivaji k intenzivnimu ¢isténi
kapilar. Tuto metodu vyvinul vynikajici rusky védec profesor A. S. Zalmanov
(ktery byl mimochodem osobnim Iékafem rodiny Uljanovl a samotnym
Leninem). Ale o tom bude pojednano podrobné;i.

Recepty na rizné nemoci

Zacneme nékolika jednoduchymi, ale v praxi plné ovétenymi metodami
pouzivani terpentynu na nékterd onemocnéni.

NizZe je nékolik takovych receptii nabidnuto Ctenafi - to je docela logické,
vzhledem k tomu, Ze nékteré z nich maji nejptiméjsi souvislost s hlavnim
pfedmétem této knihy - petrolejovou terapii.

Studeny

Pouzivaji se terpentynové obklady, které se v noci aplikuji na oblast hrudniku
nebo krku (krku).

Vezméte terpentyn, ptirodni vceli med a rostlinny olej (nejlépe olivovy nebo
rakytnikovy) ve stejnych Castech a diikladné promichejte, dokud neziskate
homogenni latku. Je lepsi vafit v malém mnozstvi, protoze smés je pfipravena pro



kazdy obklad vzdy Cerstvy. Zpravidla sta¢i vzit 1 polévkovou IzZici. 1zice kazdé ze
slozek.

Migréna

S timto oslabujicim onemocnénim tradi¢ni medicina doporucuje uzivat terpentyn
uvnitf. Vezméte po jidle 2krat denné, na kus cukru, 3 kapky terpentynu; pit
vodu. Priibéh 1é¢by je az 2 tydny. Je dilezité si uvédomit, ze extrémné dobie
predcistény terpentyn je vhodny pro oralni podéni.

Bronchialni astma

U bronchialniho astmatu ve chvilich remise, tj. Absence zachvatl (ale ne v
okamziku exacerbace!), Nabizi tradicni medicina nasledujici 1€k.

Vaite sklenici plnotu¢ného mléka, nechte ji mirné¢ vychladnout a ptidejte 3
kapky rafinovaného terpentynu.

Uzivejte jednou denné, pal hodiny pied jidlem. Prib&h 1éCby je jeden tyden. Po
dvoutydenni ptestavce 1ze kurz opakovat.

Hemoroidy

U tohoto onemocnéni se doporucuji denni krémy (piimo na hemoroidy), které
1ze provadét dvakrat denné: rano a pred spanim. Pied zdkrokem je nutné dikladné
umyti kone¢niku teplou vodou a zmékcovacim mydlem.

Recept na smés na pletové vody: na 0,5 litru pfevarené vody - 10-15 kapek
¢isténeho terpentynu.

Dals$i moznosti pouziti terpentynu je poziti. Lécba se v tomto ptipadé€ provadi v
kurzech. Musite uzivat 3krat denné, 5 kapek vyc¢isténého terpentynu v 1/2 sklenici
vody, po dobu 10 dnti. Pro dosazeni stabilniho terapeutického u€inku se doporucuje
provadét 3 takové kurzy, ale doba mezi nimi by méla byt nejméné 3 mésice a ne
vice nez Sest mésici.

AV prvnim, a zejména v druhém pitipadé, je velmi dulezité si uvédomit, ze
piekroCeni doporucené davky je zcela nepiijatelné.

Nemoci pohybového apardtu s bolestivym syndromem. Bolest kloubii

Radikulitida

Recept ¢islo 1

Vezméte bilkovinu z jednoho kufeciho vejce, pfidejte 1 polévkovou lZici. 1zici
terpentynu a ingredience dikladn€ promichejte (nejlépe ve sklenéné nebo
kameninové misce).

Aplikujte kompozici na kousek Inéné latky a aplikujte na bolest na postiZeném
kloubu.
Recept Cislo 2 (tFeni)



Recept: terpentyn - 0,5 1, 5 kufecich vajec, octova esence - 0,1 I. Slozky
dukladné promichejte, protfepejte, nddobu uzaviete vikem a nechejte 2 tydny tfepat
denng.

Pouziva se na tfeni silnou bolesti.

Recept ¢islo 3

Pripravte nasledujici sloZeni: terpentyn - 100 g; amoniak - 100 g; v¢eli med -
100 g; petrolej a kuchyniska stl - kazda 1 polévkova Izice 1zice. Ptidejte par zrn
¢erného peprie a vSechny ingredience ditkladné promichejte ve sklenéné nadobé,
poté je zakryjte vickem a nechejte tyden tfast kazdy den.

Nastroj se pouziva k tfeni do bolavych kloubii. Procedury se nejlépe provadé;i
pfed spanim, abyste mohli v noci teple zabalit namazané misto.

Pfi externim nanaSeni je terpentynovy kontakt se sliznicemi a o€ima zcela
nepiijatelny!

V piipad€ onemocnéni pohybového aparatu existuje také originalni lidovy recept
- kombinovat tieni nemocnych oblasti s ptipravky na bazi terpentynu s naslednou
aplikaci ,,omitky* z zitného tésta.

Té&sto (Cerstveé piipravené) se umisti na vrstvu gazy a umisti se na predem
rozemletou oblast pokozky terpentynem, poté se dobie zabali a necha se 30-45
minut. Pokud dojde k pocitu paleni, je tfeba té€sto okamzité odstranit.

Takova Iécba se provadi v kurzech, kazdy pro 5 procedur, po kazdém kurzu -
piestavka po dobu 3 dnti. Celkovy pocet kurzti je az pét.

Osteochondroza

U bolesti zptsobené timto onemocnénim se terpentyn pouziva k potirani
bolestivych oblasti béhem exacerbace.

Recept na takové tfeni: vezméte terpentyn, slunecnicovy olej a vodku nebo 70
procent alkoholu ve stejnych castech; dikladné promichejte a pred kazdym
pouzitim dobfe protiepejte. Procedury se provadéji v noci pred spanim.

Smés promichejte do sucha a poté oSetfenou oblast zabalte do rana.

Nékteti 1écitelé také doporucuji ptidat do vyse uvedeného slozeni trochu kaftu.

Pata podnét

Terpentyn pro tuto patologii se pouziva ve formé obkladl. Praxe ukazuje, ze to
piispiva, pokud ne k resorpci samotné ostruhy, pak alesponl k vyznamnému sniZeni
bolesti. Komprese se doporucuje aplikovat pted spanim, v noci. Navlhéete kousek
gazy nebo latky v terpentynu, lehce stlacte a pfiloZte na bolavé misto.

Zakryjte kompresi celofdnovym obalem; na ni poloZte vrstvu vaty a zafixujte ji
(k tomuto ucelu je zpravidla nejvhodnéjsi pouZzit béZnou bavinénou ponozku).

Trvani takové 1écby miize byt od 2 do 4 tydntli. V prvnim piipad€ se komprese
aplikuji denn¢, ve druhém - kazdy druhy den. Pokud se 1é€ba provadi podle
druhého schématu, tradi¢ni 1é¢itelé doporucuji kombinovat pouZiti terpentynu s
pouzitim petroleje.



Ve vsech ptipadech dlouhodobého pfimého kontaktu terpentinu s kiizi je nutné
peclive sledovat mozny vyvoj koznich zanétlivych reakci, které zavisi na
individualni citlivosti pacienta. Pfi sebemensim projevu takové reakce by méla byt
1é¢ba okamzité zastavena.

Terpentynové lazné pro Cisténi kapilar

Tuto techniku, jak jiz bylo zminéno, navrhl Dr. A. Zalmanov a pouziva se jak k
1€¢bée, tak k obecné prevenci a uzdraveni. Véda vi, ze jednim z hlavnich divodi
nastupu biologického stafi je naruseni kapilarniho odtoku tkéni. Terpentyn diky
svym éterickym olejlim zvySuje propustnost kapilarnich stén, ¢imz obnovuje
normalni metabolismus tkani.

Obecné indikace

Terpentynové koupele jsou u€inné pti nasledujicich onemocnénich:

* vyhlazeni endarteritidy;

* jiné vaskularni zané&ty;

* angina pectoris;

* hypertenze;

* v obdobi zotaveni po infarktu myokardu;

* osteochondroéza;

* revmatismus.

Dnes se pouzivaji tfi typy koupeli - bil4, zlutd a smiSend. Bilé zvySuji krevni
tlak, zatimco Zluté ho snizuji. Uginek smiSenych koupeli zavisi na individualnich
charakteristikach pacienta.

Bil¢ koupele se ptipravuji na bazi bilé terpentynové emulze. Maji vyrazny
tonizujici u¢inek na kapildry, zvySuji jejich tonus, pruznost a rychlost svalové
odpovédi stény cévy. Slozeni bilé terpentynové emulze:

 voda - 500 ml;

* kyselina salicylova - 3 g;

* strouhané détské mydlo - 30 g;

* terpentyn - 500 ml.

Schéma priib¢hu terpentynovych koupeli s bilou emulzi 1. 1azen - 20 ml emulze,
teplota - 36 ° C, po 5 minutach - 37 ° C, celkova doba trvani lazné - 12 minut; 2. -
respektive 25 ml, 37,5 ° C, 13 min; 3. - 30 ml, 37,5 ° C, 14 min; 4. - 35 ml, 36,5 ° C
a az 38 ° C (po 5 minutach), doba trvani - 15 minut; 5. - 40 ml, pocate¢ni teplota je
stejna jako predchozi, konec¢na teplota je 38,5 ° C, také 15 minut; déle je teplota
stejna a doba trvani se neméni, 1i$i se pouze mnozstvi emulze; 6. koupel - 45 ml, 7.
- 50, 8. - 55, 9. - 60; a tak ptidejte 5 ml do 17. 1azné&, kdyZ emulze vyZaduje 100
ml. Doba koupele se 100 ml emulze - do dosazeni maximalniho terapeutického
ucinku.

Hlavni indikace pro terpentynové koupele s bilou emulzi jsou: hypotenze,
neuritida a polyneuritida, svalova atrofie, vyhlazujici endarteritida, ochabla
paralyza, impotence; 1dzn¢ navic urychluji hojeni zlomenin.



Kontraindikace jsou spole¢né pro vSechny terpentynové koupele.

Priprava zZluté emulze

Nalijjte 300 ml ricinového oleje do 3 1 panve a vlozte jej do vrouci vodni lazné¢.

Michejte, dokud se ricinovy olej nezméni z viskozni na vodnatou kapalinu. 40 g
hydroxidu sodného se rozpusti ve 200 ml studené vody.

Nalijte vysledny roztok do horkého ricinového oleje a za stalého michani
upravte na krupici.

Nalijjte 200 ml kyseliny olejové a michejte, dokud se produkt nestane
prihlednym. Poté ve vhodné nadobé smichejte vyslednou kapalinu se 750 ml
terpentynu - dostanete nazloutlou prithlednou kapalinu se slabou viini terpentynu.

Schéma pribéhu terpentynovych koupeli se Zlutou emulzi

Obwan
Ne npo- Obnem TeMnepaTypPHbIA PEXUM p,nuinb
e bl acTteopa
1-A BaHHa | 40 mnxenToro pacTeopa - 36°C a 15 MUHYT
yepes 5 MuHyT — 39 °C -
_ 36 °C
Z-A BaHHa | 45 MmN xenToro pacteopa = a 16 MUHYT
yepes 5 MuUHYT — 39 °C y
3-AaeanHa | 50 mn xenToro pacTeopa - 36°C a 16 MUHYT
Yepes 5 muHyT — 39 °C -
4-a BaHHa | 55 mn xenToro pacTeopa 36 °C 17 MuHYT
' yepes 12 muHyT — 40 °C U
b5-ABaHHa | 60 mnxenTtoro pacteopa 36°C . 17 MUHYT
yepes 12 muHyT — 40 °C ;
G-A BaHHa | 65 Mn xenToro pacTeopa 36°C a 18 MUHYT
yepes 12 munyT — 40 °C -
36 °C
7-AaBaHHa | 70 mnxentoro pacteopa yepes 5 MUHYT — 39 °C, 18 MUHYT
nocnegHwe 4 muHyT — 40 °C
36 °C
8-Aa BaHHa | 75 MmN xenToro pacTeopa Yyepes 5 muHyT — 39 °C, 19 MuHyT
nocrnegHwe 4 muHyT — 40 °C
36 °C
9-a panHa | 80 mnxenToro pacTeopa yepes 5 muHyT — 39 °C, 19 MuHYT
nocrnegHwe 4 muHyT — 42 °C
36 °C
10-A BaHHa | 90 mn xenTtoro pacteopa yepes 5 MUHYT — 39 °C, 20 MUHYT
nocnegHwe 4 mMuHyT — 42 °C
Mpogorsxate no pexumy 10-i BaHHB! 40 NONYYeHNA MaKCUMAarbHOT 0
TepanesTHYecKoro 3dhdekTa

Kurz smiSenych terpentynovych koupeli




; Obwan
Ne npo- TemMnepaTypHbIW
uen P ol Q0wem pacTBOpa Emmp OnATenb-
yp P HOCTb
1-A BaHHE 20 mn Benoi 3MynLCHK W 36 °C 15 MUHYT
45 MmN xenToi Yyepes 5 MuHyT — 39 °C U
25 mn Benoi 3MynbCui W 36°C .
Z2-A BaHHAa _ . - R 15 MUHYT
45 N ¥enTon Yepes 5 MuHyT — 39 °C -
30 mn Genoi 3MynNeCcHK 1 36 °C
3-A BaHHA r . - o 16 MUHYT
45 mn xenToi Yyepes 5 muHyT — 39 °C *
30 mn Benoi 3MynbCUK 36°C
4-A BaHHa _ g o 16 MUHYT
45 N ¥enToi yepes 12 munyT — 40 °C -
wr =]
5aganna | S0 M 0enoi sMynscim 1 36°C . 18 MUHYT
40 mn xenToi yepes 12 munryT — 40 °C *
30 mn Benoi 3MynbCUK 36°C
6-A BaHHAa S . 16 MUHYT
40 mn xenToi yepes 12 munyT — 40 °C -
40 mn Genoi 3MyneCcHK 1 36 °C
7-A BaHHA S - o 16 MUHYT
40 mn xenToi Yyepes 5 muHyT — 40 °C *
8.7 BAHHE 40 mn Benoi 3MynsCUK 1 36°C 16 MUHVT
40 MmN #enTol yepes 5 MUHYT — 40 °C e
9-7 BAHHA 45 mn Benoi 3MynNLCHK W 36 °C 17 MUHYT
45 MmN xenToi yepes 5 muHyT — 40 °C U
45 mn Benoi 3MynsCUK 1 36°C
10-a BaHHa _ . - R 17 MMHYT
45 N ¥enToi Yyepes 5 muHyT — 40 °C -
50 mn Genoi aMynecHK 1 36 °C
11-A BaHHa - . - o 17 MUHYT
50 mn xenToi yepes 5 muHyT — 40 °C *
55 mn Benoi 3MynbCUK 36°C
12-a BaHHAa . . - R 17 MUHYT
55 MmN xenToi Yyepes 5 muHyT — 40 °C -
60 mn Genoi aMynecHK 1 36 °C
13-A BaHHa S - o 17 MUHYT
60 mn xenToi Yyepes 5 muHyT — 40 °C *
Mpogorskats no pexumy 13- BaHHbI 40 NONYYEHUA MaKCUMAarbHOT 0
TepaneeTHdeckoro 3ddekTa

Kurzy by mély byt aplikovany dvakrat tydné u pacientd s normalnim krevnim
tlakem - pro stejné indikace jako bilé a Zluté koupele zvlast.

Doporucuje se uzivat terpentynové koupele pted spanim. V kazdém ptipadé
musite po koupeli lezet v posteli alesponi 2 hodiny. Doporucuje se nejist 1,5-2
hodiny pted koupeli.
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