Kremelina - Diatomaceous Earth (DE)

Potravinaiska kvalita/ SloZeni:Bily prasek/Chemical Analysis
Si02.......94,2%, A1203......2,5%, Fe203.....0,9%, CaO.....0,5%, K20.....0,4%, SO3....0,
4%, MgO.....0,3%, P205....0,3%, Na20.....0,2%, Ti02...0,2%, Mn203...0,1%, Loss on ignition...3,34%

DIATOMICKA ZEMINA

Kiemelina neni nijak $kodliva, ale jelikoz se jedna o jemny prasek, osoby trpici na astma by mély pouziva
rousku a pri manipulaci bud’te opatrni. Zamezte vniknuti kiremeliny do o¢i. PFi zasazeni o¢i je dikladné
vyplachnéte. Kiemelina vysuSuje pokozku.

Kfemelina je nezpevnéna (sypkd) hornina, ktera je tvofena vétsinou opalovymi schrankami rozsivek
(jednobunééné fasy), podle nichZ se oznacuje téZ jako rozsivkovéd zemina. DalSim pouZivanym ndzvem je
diatomit, zahrnujici horniny sloZené z diatom (schranek rozsivek) rizného stupné zpevnéni. Kromeé schranek
rozsivek a jejich ulomki jsou v kiemelindch zastoupeny jilové mineraly, nejcastéji kaolinit a illit.

Kfemelina je velice jemnozrnny, praskovity az jilovity sediment. Je-li ¢istd, ma bilou az krémovou barvu
byva i nazelenala, $2dé, hnédava dle pfimeési.

Kfemelina je pfirodni a organicky zdroj rostlinného k¥emiku. Sladkovodni usazeniny diatomu jsou
pouZitelné ke konzumaci jak pro zvifata, a ostatni Zivoc€ichy, protoZe se jedna o nej¢istsi formu kfemeliny. Ne
vSechna kiemelina je vhodna ke konzumaci: napfiklad v Americe se nachdzi 600 loZisek kiemeliny, ale jen Ctyti
jsou vhodné pro konzumaci podle standardi FDA. VétSina Zivo¢iche mé nedostatek mineralniho k¥emiku v
organizmu, ktery je mezi jinymi nezbytny pro vstfebavani a ukladani vapniku do kosti.

V dnesnich obilovinach je nedostatek kiemiku. P¥ed lety, byl obsah oxidu kfemiéitého v nasich
potravinach pfiméieny, ale s dne$nimi hvbridy a pistavanim na vy3erpané pids, je jen asi 1/3 oxidu kfemiciiéhc
z celkové potfeby dodavand v nasi strave. Uz1van1 kiemeliny je jednoduchym a levnym zptisobem, jak dostat
notfebny kfemik do vaSeho téla.

Pro Zivoc€iSny organismus ma kifemik nezastupitelny vyznam. Je nezbytnou soucasti mnoha enzymi
fidicich chemické reakce v organismu. Spolu s vapnikem a hot¢ikem piispiva ke stavbé pevnych kosti a k
tvorbé pojivovych tkani (kaze, neht, vlast), kterym dodava pevnost a pruznost. Je jednim ze zakladnich
stavebnich kameni svalovych tkédni. M4 vysoké protizanétlivé t€inky, zrychluje hojeni ran a plisobi proti
starnuti ktze.

Nedostatek kiemiku v organizmu zpusobuje: zpomaleni ristu a vyvoje, vétsi lomivost a deformaci kosti.
vypadavani a lomivost srsti, lomivost a kiehkost nehtti, osteopordzu, zanéty pokozky, Spatné hojeni jizev a ran,
vétsi precitlivélost na chlad, Spatny stav zubti a dasni, nedostate¢na kondice chrupavek, vazii a $lach.

Pozitivni vliv kiemiku na organismus: posiluje imunitni systém; chrani pfed nebezpeénymi volnymi
radikaly (aoxidant); podporuje hojeni ran; ma protizanétlivé ti¢inky, pisobi preventivné proti vzniku srde¢nich
onemocnéni; podili se na stavbé kosti; je dulezity pro krasu srsti, nehtl a pokozky; pozitivné se podil na syntéze
vitaminu B 1 v organismu; kontroluje pfenos nervovych impulsi; je prevenci osteopordzy; chrani pred
Alzheimerovou chorobou zvifata; tlumi Skodlivy vliv hliniku na zvifeci organizmus; sniZuje hladinu
cholesterolu v krvi; mé pfiznivy vliv na srdce a krevni obé&h; pozitivné ovliviiuje mocové cesty a funkci ledvin;
napomaha 1écbeé koznich chorob; ma pozitivni vliv na v8echny ZivoCichy.

Kiemelina DIATOM human grade obsahuje priblizné 85-92% kiremiku a mnoho dalsich prvki jako jsou
hoi¢ik, vapnik, sodik, Zelezo, titan, bor, mangan, méd’, zircon. Diky tomu je skvélym pFirodnim
obohacenim zvireci stravy.

Kiemelina k uzitku:

Potravinafska sladkovodni kfemelina (Fossil Shell Flour) ma mnoho pouZiti v zem&délstvi, v holistické medicin
v prumyslu i v domacnostech. Diatom je zcela pfirodni prostiedek.

Pouziva se v domécnostech na hubeni hmyzu, u domécich mazlickii na doplnéni minerall a Setrné zbaveni
para21tu na rostllnach protl skudcum u hospodéiskych zv1rat na obohaceni stravy, zlepSeni jejich fyzické




Pouzivé se pro obohaceni stravy. Pozor: pro lidskou konzumaci se hodi pouze kiemelina k tomu uréen
Vhnitiné pouzivana kiremelina piisobi na Zivo¢iSny organizmus tfemi riiznymi zpusoby:

1. Absorbuje — Na prostfednim obrazku (v ptilohdch) vidite 7000x zvétSenou Diatomickou zeminu. Ma tvar
valeckll plnych malych. otvort. Tyto véalecky maji velice silny negativni naboj. Jak se tyto miliony malych
valeckd pohybuji skrze zaludek a travici trakt pritahuji a absorbuji bakterie, houby, prvoky, viry, pesticidy a
zbytky jinych chemickych latek, E-Coli a t€zké kovy. Tyto toxiny jsou chyceny a vyplaveny ven z téla. Kromé
toho jsou i vEtsi paraziti, ktefi mohou Zit v travicim Ustroji poSkozeni kiemelinou a pozd¢ji vylouéeni z
lorganizmu. VSechny tyto aktivity vedou k mnohem vitaln€j§imu t€lu. Mnoho chovateli ik, Ze se prosté citi
jejich zvifata Iépe.

2. Cisti - Kfemelina je velmi tvrda, pfitom nadrcend na velice jemny prasek. To je velmi dulezité, protoZe jak
tyto miliony drobnych valeckl kiemeliny, prochdzi stfevy a jemné Cisti jejich stény. Po pouhych nékolika
meésicich uzivani kiemeliny, uZ neni sténa stfeva potazend hlenem a v ném usazenymi plisnémi.

2A) Pravidelné pohyby stfev (to je nejCastéjs$i pozndmka, kterou zmiiuji majitelé domdacich mazli¢ku )

2B) Mnoho majitelt zvifat hlasi po uzivani kiemeliny zvy$enou energii a sniZzenou potebu spanku. To je
dosaZeno tim, Ze se potraviny a Ziviny 1épe vstfebavaji do krevniho ob&hu. Pies znecisténé tlusté stievo se
mnoho Zivin a potfebnych latek nevstreba.

3. Vyzivuje - Kfemelina obsahuje 15 pfirozené se vyskytujicich minerald, které jsou vynikajici pro télo. Tyt
minerdly podporuji zdravéjsi a lesklejsi srst, kiizi a nehty. P¥isun minerdlti do organizmu poskytne télu vic:
dobré energie a vytrvalosti. Navic ma kiemelina mirn€ zasadité Ph.

Davkovani pro dospélé zvirata: 1-2 polévkové 1zice denné rozmichdme ve vodé/dzusu nebo pfiddme do néjak
potraviny, nejlépe béZné pokojové teploty, a zkonzumujeme. Diatom je bez chuti 2 jeho struktura je natolik
iemnd, Ze nezpisobuje zadné nepfijemné pocity pfi konzumaci. Neni tfeba se bat pfedavkovani, ptipadny
piebytek kifemenu v téle je automaticky odstranén ledvinami a stievy.

Ktemelina je ur€ena pro podporu vitality u zdravych jedinct. jeji konzumace v Zadném piipad€ nenahrazuje
veterindrni péci. Pokud jste citlivejsi na zmény ve svém jidelnicku, doporucujeme zacit s postupnym
dévkovéanim a odpovidajicim pitnym rezimem. To znamena zagit prvnich n&kolik dni, nebo tydnt (je-li potieba)
s malymi ddvkami — /2 ¢ajové 1zicky denn¢ a pit dostatek ¢isté vody, aby se toxiny mohly prabézné vyplavovat
z téla. Postupné, pomalu zvySovat davky DE podle toho, jak se citi.

Kiemelina by se neméla pfidavat do teplé vody, protoZe se nasledkem tepla krystaly roztopi. Kiemelina se
pouzivd mnoha rznymi zptsoby u vné€jsiho uziti kfemeliny miiZze vysuSovat kiiZi, ruce a nohy, myslete na to u
i u zvifat!

Zemé¢ puvodu: Anglie

Upozornéni: Kremik ani jeho béZné anorganické slouceniny nejsou toxické, jsou natolik inertni, Ze projdou
travicim traktem zcela neporuseny. Problémy nastavaji spise pri dlouhodobém vdechovani mikroskopickych
CdsteCek, vétsi opatrnost se pri uzivani kiemeliny doporucuje u astmatiki, jeji vdechnuti miiZe vyvolat astmatick
zdchvat. Dadle musime pFi uzivani kFemeliny davat pozor, aby se nedostala do oci, miiZe zpiisobovat suchost oci
zapaly. Nadmérné davky kfemiku se nesmi uZivat v pripadé, kdy u pacienta byla prokdzana precitlivélost na
kiemik, nebo trpi-li vaznou poruchou cinnosti ledvin, protoZe miiZe zap¥icinit vznik mocovych kamenii.

Informace v tomto textu jsou pouze pro vzdélavaci a informativni Uc¢ely. Nemaji za cil diagnostikovat, 1é¢it ani
pusobit jako prevence nemoci a jinych disharmonickych stavli organizmu.
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