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Vynalez se tyka oblasti mediciny, zejména Iékafské parazitologie, a Ize jej pouZit k |é¢bé
helmintoz.

Zbaveni se parazitl, zejména helmintd, ma velky vyznam pro posileni a zlep$eni organismu
jako celku a pro Ié€bu nemoci,
zpusobené helmintézou.

Zakladem mnoha gastrointestinalnich onemocnéni (zacpa, prijem, nevolnost, zvraceni,
bolesti zaludku zplsobené enteritidou nebo enterokolitidou), respiraénich onemocnéni (od
ARS3 po zapal plic), onemocnéni neurologické povahy (od nepfiméfeného podrazdéni, bolesti
hlavy, zavrati az po nervové tiky a dokonce i pileptické choroby).

Napadeni helminty je €asto pfi€inou zachvatl, chronického unavového syndromu, alergickych
reakci v podobé koznich vyrazek a dusevnich poruch. Toxiny helmintt utlumuiji lidsky ob&hovy
systém a zpUsobuji anémii, ve zvlasté akutnich pfipadech je tak akutni, Ze je diagnostikovana
rakovina krve. (Kornakova E.E. Human Parasites, St. Petersburg, 2002; Muller R. Worms and
human.

nemoci. Oxon - New York, 2001).

Vliv toxina produkovanych helminty na nervovy systém vede k porucham spanku, bolestem
hlavy a v nékterych pfipadech k porucham svalového tonu. PFi¢ina onemocnéni muze byt velmi
obtizné rozpoznatelna a mize byt i smrtelna.

Toxiny helmintd oslabuji imunitu a zhorsuji mnoho nemaoci.

Onemocnéni maze probihat bez pfiznakl, pokud je napadeni helminty malé. Ale
asymptomaticky nosic, ktery nevi, Zze je nakazeny, nakazi ostatni.

Mnozi Iékafi pfi diagnostice a IéCb& nemoci neberou v Uvahu moznost.

Nemoc je navic ¢asto komplikovana vedlejSimi G€inky 1éku, které nejsou bez utrpeni a nevedou k
vyléceni.

Potiz spociva v tom, Ze mikroskopické vysetfeni vykal(
helmintd jsou €asto neurditelné vzhledem k cyklické povaze Zivotnich stadii helmintd a
nedokonalym laboratornim technikam.

Jsou znamy zpUsoby, jak helminty z lidského téla vypudit pomoci 1é¢ivych pripravki, které
selektivné pusobi na urcity druh helmintd, navic jsou velmi toxické a maji mnohocetné, casto
Spatné prozkoumané vedlejsi ucinky, vlibec neprozkoumané dlouhodobé vysledky, stejné jako
kontraindikace u celé fady onemocnéni (Maskovskij M.D. Léky, 2001; 3ats R.G., Raczkowska
I.V., Karpov 1.A. Zaklady obecné a lékaiské parazitologie, 2002).

Jako metoda-prototyp, ktera je nejblize technické podstaté a
veédeckym a technickym vysledkem jsme zvolili metodu vyhanéni helmintd I&éCivymi rostlinami
(extrakty, odvary, nalevy, $tavy) /Mashkovsky M.D. Drugs, 2001; Kornakova E.E. Human
parasites, St. Petersburg, 2002, Artemova A. Lemon: Your solar healer, St. Petersburg, 2004,
Mahlayuk V.P. Medicinal plants in folk medicine, Saratov, 1991).

Jako antihelmintické IéCivé byliny se doporuduji kvéty pilouse, kvéty pelyfiku citronového,
oddenek kapradiny samce, uzivané per os v urcité davce. Je viak tfeba upozornit, Ze antiparazitarni
[éCiveé byliny uzivané per os maji vyrazny toxicky ucinek a jejich pfedavkovani nebo individualni
nesnasenlivost mize vést az k
smrtici. PouzZiti odvarl nebo nalevu z IéCivych rostlin o nizké koncentraci (pro snizeni
toxického uc€inku) ma spiSe negativni nez pozitivni uéinek, protoze prezivsi helminti se stavaiji
agresivnimi a zalézaji do organd, které jim nejsou vlastni, a pusobeni na né se stava
problematickym
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(E.E.Kornakova. Human Parasites. SPb, 2002).

Kvéty péniSniku a pelyfiku se pouZivaji hlavné proti askaridam a hlisticim, na tasemnice
nemaji zadny ucinek. Vytazek z kapradiny samci se pouZziva hlavné k ovlivnéni tasemnic
(Maskovsky M.D.).

"Léky, 2001). Posledné jmenovany lék je vSak velmi toxicky a je kontraindikovan pfi celé fadé
onemocnéni: onemocnéni jater a ledvin, onemocnéni spojky Zaludku a 12 peristaltiky, akutni
gastrointestinalni a hore€nata onemocnéni, anémie a dalSi. Kromé toho neni vzdy mozné
tasemnice zcela vylougit, coz vede k oddéleni jednotlivych &lend téla cerva se zbyvajici
hlavou,

se pfichyti na stfevni sliznici, coz vede k dal$imu ristu ¢erva a recidivé onemocnéni.

Znamy je také Cistici a antiparazitarni ucinek kiry, mofidla a stavy z plod citronu (Artemova
A. Citron: Vas slunec¢ni lécitel, SPb, 2004, Mahlayuk V.P. Lécivé rostliny v lidovém lécitelstvi,
Saratov, 1991). Nicméné u citronu
vylu€uji hlavné askaridy a jiné kulaté helminty. PouZziti citronu k vyhanéni tasemnic a
zejména jejich hlav, které se obtizné oddéluji od stfevni sliznice a vyluéuji, neni znamo.

Cilem vynalezu je zvysit u€innost zplsobu lé€by helmintéz diky intenzivnimu vylu€ovani Sir§iho
spektra rliznych druh helmintd (jak kulatych, tak hlistic,

a tasemnic), vypuzeni tasemnic spolu s hlavou, hlubsi prinik Ié¢ebné kompozice do traviciho traktu
a ucinek prakticky na vSechny jeho Useky, jakoz i vylou€eni toxickych uc€ink(i znamych
antiparazitarnich bylin.

Tohoto cile je dosazeno nasledujicim zptasobem. Prvni den lIé€by od 0 do 2 hodin
na noc peroralné podat 120-170 ml Cerstvé vymackané citronové Stavy, rano dat oCistny 2litrovy
klystyr t=20-22°C, po kterém rektalné podat 1 litr odvaru z eukalyptu t=40-42°C, do kterého
bezprostfedné pred pouzitim pfidat 15-30 kapek pfirodniho esencialniho oleje z eukalyptu.

Pro pripravu odvaru z eukalyptu je tfeba zalit 30 g eukalyptovych list( 1 litrem vody,
Privedte k varu a vaite 15 minut, poté nechte 2-3 hodiny louhovat v uzaviené nadobé.

Odvar se uchovava ve stfevech po dobu 15-20 minut, pak po vyprazdnéni stfev do néj viozte
120-170 ml Cerstvé vymackané citronové stavy a v obdobi od 21 do 22 hodin viozte 2 litry
Cisticiho klystyru t = 20-22 ° C. Druhy den |é&by rano
ocistny klystyr a nasledné rektalni injekce 1 litru eukalyptového odvaru t=40-

42 °C, do kterého se tésné pred pouzitim pfida 15-30 kapek pfirodniho esencialniho oleje z
eukalyptu, odvar se ponecha ve stfevech 15-20 minut, poté se stfeva vyprazdni a v dobé od 21-22
hodin se vlozi oCistny klystyr.

Treti den se opakuji procedury provedené prvni den a Ctvrty den se opakuji procedury provedené

druhy den.
zopakovat postupy provedené druhy den. Lécba je navrzena na 8-10 dni, pfiemz se denné
stfidaji manipulace prvniho a druhého dne Iécby.

Lécba podle nami navrzeného schématu se pocita na 1-2 cykly v zavislosti na napadeni Cervy.

Priklady konkrétnich provedeni metody.

Priklad €. 1.

B-na E., 48 let. Poslednich 5 let se opakované léCila ambulantné i hospitalizované pro
osteochondrézu kréni patefe, trpéla Uupornymi bolestmi hlavy, zavratémi, hu€enim v uSich,
ztratou paméti, nemotivovanou slabosti, energi¢nosti a podrazdénosti. Byla I1éCena tradicnimi
terapiemi
onemocnéni pomoci lékud, pfedevsim vazodilatancii.

Opakované jsem absolvoval fyzioterapii, akupunkturu, Ié€ebné masaze a fyzikalni terapii.
Po dalSim pribéhu IéCby se vySe popsané pfiznaky zmirnily, ale celkové se
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jeji zdravotni stav se nezlepsil. V poslednich 2 letech navic pacientku pravidelné trapily
gastrointestinalni potize v podobé dyspeptickych obtizi (fihani, paleni zahy, plynatost, zacpa).
Laboratorni parametry (klinické a biochemické vySetfeni krve a moci) byly v normé. Po
opakovaném

vySetfeni stolice na pfitomnost ¢ervd, tito nebyli nalezeni.

Lécba podle nasi metody podle vySe popsaného schématu probihala ambulantné po dobu 8
dna.

Prvni den Ié€by v jednu hodinu rano pacientka uzila peroralné 150 ml Cerstvé vymackané
citronové stavy. Rano bylo podano 2 litry oCistného prostiredku.
klystyr 20°C, po kterém byl do stfeva zaveden 1 litr infuzniho odvaru z eukalyptovych listl t= 41°C.
(30 g listu sukalyptu na 1 litr vody) s pfidanim 25 kapek pfirodni silice sukalyptu tésné pired
zavedenim. LéCiva smés byla ve stfevé ponechana 20 minut, poté bylo po vyprazdnéni stfeva do
néj vpraveno 150 ml erstvé vymackané citronové Stavy a ve 22 hodin byl podan odistny klystyr. B
Ve stolici pacienta bylo nalezeno velké mnoZstvi oranzové zbarveného rosolovitého hlenu.

Druhy den Ié€by byl rano aplikovan ocCistny klystyr t=22°C, po kterém byl rektalné zaveden 1 litr
nalevu z eukalyptu t=41°C, do kterého bylo tésné pfed pouzitim pfidano 25 kapek pfirodniho
esencialniho oleje z eukalyptu. Odvar
se ponechal ve stfevech po dobu 20 minut. Ve 21 hodin byl podan ocistny klystyr. B
Ve stolici pacienta bylo nalezeno velké mnozstvi hlistic a 5 askaridd dlouhych 5 az 10 cm. Treti
den IéCby byly provedeny manipulace z prvniho dne 1éCby a &tvrty den z druhého dne [éCby. Ze
stolice vysly dveé kuli¢ky kulatych helmint( rizného kalibru a velikosti, tasemnice a velké
mnozZzstvi rosolovitého hlenu.

(zfejmé mrtvi a samovolné straveni helminti).

Paty a Sesty den IéCby se opakovala manipulace z prvniho a druhého dne Ié¢by. VySlo velké
mnozstvi tasemnic, z nichz nékteré dosahovaly délky 1,5 metru (ale bez hlav), shluky askarid a
velké mnozstvi samovolné stravenych Cervll ve formé hlenu.

Sedmy a osmy den 1é¢by jsme zopakovali terapeutické Ukony z prvniho a druhého dne.
dn . VySly 2 hlavi¢ky tasemnic (bez tél, ktera byla predtim odtrzena), velké mnoZstvi odtrzenych
¢asti tél tasemnic a spousta hlenu, stejné jako 2 kuli¢ky askarid.

Po osmi dnech lé€by podle popsaného schématu se pacient citil energicky,
zmizely bolesti hlavy, zavraté, Sum v hlav¢, "hlava je CistSi", bolesti patefe a
gastrointestinalni poruchy. PovaZuje se za zdravou.

Bylo doporu€eno opakovat Ié€bu za 2 mésice, aby se predeslo recidivam. Pfiklad 2.

Pacientka M., 37 let. Po mnoho let se 1éCil ambulantné a hospitalizovan v nemocnici.

v psychoneurologické ambulanci s diagn6zou schizofrenie. Kromé toho pacient trpél trvalou
nespavosti a neustalym hlukem v hlavé. Ve stolici pacienta byl nahodné nalezen jeden askarid,
poté byla zahajena |éCba podle nami navrzeného schématu. Lécba trvala 10 dni se stfidanim
manipulaci prvni a druhy den 1é¢by. V prabéhu Ié€by se uvolnilo velké mnozstvi ¢ervd, a to jak
Skrkavek, tak i hlistic.

(tubuly) a stuzkovité musky. Ty byly vypustény jako jednotlivci v priibéhu 6 dna.

Sedmy den se objevily 4 hlavicky tasemnice. Desaty den |éCby vysla jedna hlistice o délce 2 m
10 cm.

Po 1é¢bé se pacient zbavil pfiznakl dusevni nemoci, zmizel mu tinnitus a obnovil se mu
spanek. Podle pacientovych slov "znovuobjevil".
narodil."

Lécbu se doporucuje opakovat za Sest mésicu. Priklad ¢. 3.

B-na P., 33 let. JiZ mnoho let se ambulantné a ustavné IéCi s diagndzou
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alergické reakce ve formé koznich vyrazek podobnych kopfivce, které se vyskytuji pferuSované
témér po celém téle. Laboratorni patrani po alergenu bylo neuspésné.

Ve stolici pacienta byla mikroskopicky nalezena vajicka askarid(i. Pacient byl Ié¢en
s infuzi z buku pfipravenou podle doporuceni pfirucky M. D. Maskovského (2001) po dobu 6 dnu.
Béhem lécby vySla mala kulicka askaridy. K 1écbé bylo pouzito také semeno pelyriku, které se
uzivalo po polévkové IZici smichané s medem 3krat denné& po dobu 6 dnu. Ctvrty den lé&by
vySlo 7 askarid. Pacientka vSak nepocitovala zadné vyrazné zlepSeni svého stavu
zdravi, navic zacala trpét bolestmi kolennich kloubu.

Lécba byla provadéna podle navrzeného schématu vyhanéni helminti po dobu 8 dnll. BEhem
1az2dni1é¢by sevevelkmmnozstvi objevily pfedevSim hlistice. Ve 3-4 dnech IéCby
vyslo velké mnozstvi rosolovitého hlenu, 2 velké koule askarid rdzné velkych a rlizné
kalibrovanych hlistic a zbytky tél tasemnic. V 5.-6. den léCby vySly ven
tasemnice s hlavou dlouhou 120 cm. V 7.-8. dni IéCby se objevily 3 hlavicky tasemnice a
velké mnozstvi hlenu (mrtvi a samovolné straveni helminti).

Kozni vyrazky se béhem léCby zacaly zmenSovat a do 8. dne zmizely. Bolesti kolennich
kloubll pacienta netrapily. Citila "lehkost v téle"

(podle pacienta). Povazuje se za zdravou.

Navrhovana metoda vyhanéni helmintd byla pouzita k Ié€bé 14 osob trpicich rdznymi
chorobami. U vSech pacientl byli v pribéhu 1é¢by vylouceni helminti, a to jak Skrkavky, tak
tasemnice. Hlavni pfiznaky onemocnéni po vylou€eni parazitl zpravidla vymizely. Vedlejsi
nezadouci ucinky popsané terapeuticke 1é€by jsou nasledujici
nebyly pozorovany zadné ucinky. Nebyly pozorovany zadné poruchy gastrointestinalniho traktu,
ZluGovych a mocovych funkci. Pacienti Ié¢bu dobre snaseli.

V nam dostupné literatufe jsme nenasli informace o pouziti listu svkalypta pfi popisu téchto
ani jinych zplsobu vypuzeni helmintl z lidského téla. B
Pfirucka M. D. Maszkowského (2001) doporucuje eukalyptovy list i eukalyptovou silici jako
antiseptické a protizanétlivé prostfedky.

Pokud jde o pouziti citronu k vyhanéni helmintd, v literatufe, kterou mame k dispozici, jsou
pouze Udaje o antiparazitarnim ucéinku nalevu z rznych ¢asti plodd citronu, ale nejsou k
dispozici zadné konkrétni informace o pouziti citronové §tavy nebo Udaje o pouziti citronové Stavy.
Nenasli jsme zadné informace o konkrétnich metodach s pouzitim citronové stavy.

Listy eukalyptu maji ostry, trpky a pfetrvavajici zapach. Pfidani eukalyptové silice do horského
odvaru z eukalyptovych listt podporuje aktivni odparovani t€kavych aromatickych latek a jejich
rychlé pronikani do hornich ¢astitraviciho traktu pfi zavadéni IéCivé smési do konec€niku.
Uginek lé&ebného roztoku se tedy neomezuje na oblast stfev jako pfi tradiénim zplisobu
podavani klystyrd s Ié€ebnymi roztoky.

Vzhledem k tomu, Ze citronova Stava se podava jak peroralng, tak reaktivné,

Dochazi k hlubokému praniku latek ni€icich helminty prakticky po celé délce traviciho traktu.

Tékaveé latky éterického oleje se diky malé velikosti svych molekul vyznacuji rychlym a
hlubokym prinikem do stfevni sliznice, a nasledné do krevniho obéhu a lymfatického toku, v
souvislosti s ¢imz se rychle Sifi po velké ploSe traviciho traktu.

Takeé citronova Stava, stejné jako esencialni tékavé latky z eukalyptu, diky svému
zvlastnosti, rychle a hluboko pronikaji do télesnych tkani samotnych helmintl a zfejmé zpUsobuji
nervosvalové uvolnéni, které napomaha jejich odlou€eni od stfevni sliznice, nacez jsou pfi
vyprazdnovani stfeva vylou€eny spolu s tekutinou.

Fytoncidy z esencialniho oleje z eukalyptu, nalevu z eukalyptovych listi a citronové stavy pfi
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Po vyprazdnéni stfev po klystyru zUstavaji v gastrointestinalnim traktu a nadale plsobi ni¢ivé na
helminty. A pfi dal8im léCebném postupu jsou oslabeni a pfipadné &astecné mrtvi helminti vypusténi
spolu se stfevnim obsahem. Jak je vidét z téchto pfiklad( realizace
metody se kazdy dalSi postup oSetfeni vyznacoval intenzivnéjSim uvolfiovanim helmintd. Je také
mozné, ze fytoncidy eukalyptu, stejné jako citronova stava, rozpoustéji hlen vnitfniho povrchu
traviciho traktu, ¢imz obnazuji pfisavky, hacky hlavic ¢ervi a samotné hlavicky, které se vyznaduiji
hlubokym pronikanim do sliznice. Tato vlastnost nékterych druh(i helmintd hluboce
Skutecnost, Ze jiné byliny uzivané per os nebo dokonce podavané formou klystyru na né maji
maly nebo zadny tcinek.

Pouziti Ié€ebné kompozice t=40-42 °C vede k uvolnéni hladkého svalstva a cév stfeva, k
rozpusténi hlenu pokryvajiciho vnitfni povrch gastrointestinalniho traktu.
stfevni trakt, destruktivni u¢inek na helminty, kromé toho je pacientem Iépe snasSen nez tradi¢né
studené roztoky t=20-22 °C.

Komplexni u€inek nalevu z eukalyptu, eukalyptového oleje a citronové Stavy, ktery se
podava peroralné i rektalné, dava metodé ve srovnani s prototypovou metodou novou
vlastnost a poskytuje ji supersumarnia¢inek,
coz se projevuje silnéjsim ucinkem na helminty v disledku pronikani tékavych molekul eukalyptu a
eukalyptové silice v kombinaci s citronovou Stavou do télnich tkani helmintd, jakoz i v disledku
rozpousténi hlenu na vnitfnim povrchu traviciho traktu, coz obnazuje hlavi¢ky ¢ervl spolu s jejich
pfisavkami a hacky a usnadnuje jejich oddélovani od stfevni sliznice.

Nova vlastnost metody je dana zavedenim citronové Stavy peroralné i rektalné, coz
pfispiva k u€inku na helminty prakticky v celém gastrointestinalnim traktu.

Diky svym protizanétlivym a antiseptickym vlastnostem podporuje odvar z eukalyptu hojeni
sliznic v mistech odlouceni hlavi¢ek ¢ervu, a
také snizuje drazdivy ucinek citronové stavy.

Vzorec vynalezu

Zpusob vyhanéni helmintd z lidského organismu pusobenim pfipravku z lIé€ivych rostlin, které
se liSi tim, Ze jako tyto rostliny
pouzit citron aeukalyptus, kdy se mezi 0. a 2. hodinou ranni poda peroralné 120-170 ml ¢erstvé
vymackané citronové Stavy, rano se poda oc€istny klystyr, poté se rektalné poda 1 litr eukalyptového
odvaru, t=40-42 °C, do kterého se tésné pred pouzitim pfida 15-30 kapek pfirodniho esencialniho
oleje z eukalyptu, pfi€emz odvar se ve stievé udrzi 15-20 minut, poté se po vyprazdnéni stieva
ve
120-170 ml Cerstvé vymackané citronove Stavy, a to mezi 21. a 22. hodinou.
dat ji oCistny klystyr.
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