COLONHYDROTERAPIE:

PREVENCE
A LECENI V JEDNOM

ProtoZe nemoce stfev jsou dnes obecné velmi rozsitené a v textu
popsané domadci léCeni Casto nestaci, jako zkuSeny piirodni lécCitel
bych sipral, aby setato metoda rozsifila.

Colonhydroterapie postupné rozpousti nahromadénou stagnujici
stolici v celém tlustém stfevu az po apendix, odstranuje ji a vycisti
celé stievo - a tim 1 celé télo. Organismus se zregeneruje a sam se
vyléci.

Veétsina probléemii zpiisobenych vyzivou rozhodné nespociva
Vv pFijmu potravy, nybrz v jejim vylucovani.

Praktick4 zkuSenost ndm ukazuje, Ze pti¢inou nemoci je v prvni
fadé¢ jedovaté zatizeni organismu a s tim spojena ztrata regeneracni
sily, nikoliv nedostatek t¢ ¢i oné latky. Nejedna se tedy o chyby pfi
piijimani, nybrz pii vyluovani stravy. Vestarych knihach o vyzive,
které sivzdycky s chuti piectu, neni uvedeno ,, kolik té nebo oné latky
musim snist, abych pokryl svoji spotiebu”, nybrz ,, jak mdlo mi staci,
abych ziistal zdravy"! Skute¢né genidlni myslenka. Zabranuje nad-
mérnému pifjmu potravy, a tudiz zatizeni organismu. Clenové N&-
mecké spolecnosti pro vyzivu se toho musi jesté¢ hodn¢ naucit. Potize
se vétSinou objevi az pak, kdyz uz piijem nefunguje, avsak ne proto,
ze n¢jaké latky bylo dodano pfili§ malo. Otravené stievo je toho
kvilli omezeni své piijimaci funkce dobrym ptikladem. Problém
otravenych zbytki stolice sepfi colonhydroterapii doslova splachne.

Potize nastanou vétsinou az tehdy, kdyz uz nefunguje prijem.
Ne proto, ze jsme n aké latky snédli malo.

Na okraj uvedu maly ptiklad, ktery snad tuto problematiku objasni:
Vsichni mluvi o osteopordze, ubytku vapna na kostech a v nich.
Podivejte sena ty, ktefi timto problémem trpi. Dodavaji snad ogga-

nismu pfili§ malo vapniku? V zadném piipade! VéEtSinou ho mivaji
dokonce nadbytek. Zajdou si pak k 1€kari a obdrzi od n¢ho jeste dalsi
pilulky s vapnikem ,,na kosti". Hrliza! Viibec se nebere v tivahu' ze
tito lidé uz jsou zcela zkornatéli. Od tepen ptes slinivku bfisni az po
vapenné usazeniny ve vSech kloubech a na patefi. Problém tedy ne-
spociva v nedostatku vapniku. Nevadi, vy jste se svou pilulkou spo-
kojeni. Mnozi terapeuti si tim ospravedliuji dokonce i podavani
estrogenovych preparati a berou tak na sebe zodpovédnost za do-
datecné prekyseleni téla a s tim spojené nebezpeci vzniku tromboz.

JAK SE COLOHYDROTERAPIE PROVADI?

Moje tehdy malé dcerka nazvala piistroj prackou na stieva. Vyraz
se mi libil a pfevzal jsem ho.

Pacient lezi v pohodlné pozici na lehatku na zadech. Do konec-
niku mu je zavedena plastova trubic¢ka, na niz je napojena privodni
a odvodni hadicka. Ptivodni trubickou tece do stfeva Cista filtrovana
voda. Ta uvoliiuje uvnitt stfeva ztvrdlé usazeniny, jez se hadickou
pohodIné vyplavi. Jedna se o uzavieny kolob¢h bezjakéhokoliv za-
pachu. Po skonceni procedury se pacienti nevéficné divaji na le-
hatko, kam neukdpla ani kapka. Béhem procedury protece tlustym
strevem asi 30-40 litrti vody.

Princip oSetfeni spociva v peristaltice stieva. KdyZ je stfevo na-
plnéné, dojde kjistému tlaku a vznika nervovy impulz. Dochazi ke
stimulaci peristaltiky, k uvolnéni a defekaci.

Pomoci pfistroje se o€isti celé tlusté stievo (asi 150 cm). Nestane
se tak samoziejmé hned po prvnim oSetfeni. Musi se postupovat po-
malu. Pfi prvnich oSetienich se pievazné nic moc nedéje. VéEtsinou
se ale kupodivu zlepsuje pacientiiv stav. Ja si to vysvétluji tim, ze se
rozpusti soli, kyseliny a toxiny, které nemusime viibec vidét. Teprve
pak pfijde velké vyprazdnéni. Odtokovou trubici z téla odtéka husta
pevna Cerna latka. Mnohy pacient nevéfi svym ocim, kdyz vidi, co
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Pristroj pro colonhydroterapii.

viechno se v jeho bfichu skladovalo. Jaka tleva! Pozdgji se Clovek
sam sebe pt4, jak mohl s takovym humusem (doslova) v biiSe viibec
7it. Jak to, Ze jsme uz davno nezemieli na otravu?

Pacienty, ktefi to zaZili, nemusim k opakované navstévé motivovat.
Sami si vyzadaji termin dalSiho oSetieni.

Dusevni naladéni na colonhydroterapii

Teprve neddvno jsem se setkal s pacientkou, kterd mi po prvnim
oSetfeni fekla, ze uz zaddnou dalsi proceduru podstoupit nechce.

Pfipomnéla mi tim téma, na které jsem uZz skoro zapomnél, a jsem
ji za to vdé&ny. Mnoho lidi se oSetfeni boji.

Duivod toho je, Ze se stydi a maji strach, Ze se musi na par vtefin
odhalit, aby jim mohla byt do koneéniku zavedena plastova hadicka.
Pak se &lovék mize zase polozit na zada a ptikryt se prostéradlem i
dekou.
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Problém je v nasi vychové. Muzi s tim maji vetsi problémy nez
zeny. To také vysvétluje, proc€ tfi Ctvrtiny vSech pacientd jsou Zeny.
Jsou totiz oteviendjsi. Zeny rodi déti a maji ke svému télu a své pfi-
rozenosti bliz. A také chodi vice mén¢ pravidelné ke gynekologovi.
U muzi by se pravidelna navstéva urologa (pokud nemaji zjevné po-
tize) asi neprosadila. VEétSinou trpi faleSnou pychou a zbyte¢nym
strachem.

Pro terapeuta to predstavuje obrovskou prekazku. Na jedné strané
vi, Ze pacient je ,,otraveny‘ a zZe by mu tato terapie obrovsky po-
mohla, na druhé strané se setkava s lidmi, ktefi by radéji zemfeli,
nez aby se takové terapii podrobili. Do této kategorie patfi i moje
vlastni matka.

K této terapii bohuzel neexistuje zddn4 alternativa a stfevo se neda
vyCistit Zadnym jinym zptsobem.

Strevo neni néco Spinavého, jak nam Casto fikali v détstvi. V nasem
téle nemuze vibec nic $pinavého existovat. Stievo ma zivotné dile-
zitou vylucovaci funkci. Hygiena stfeva je dilezit4 pro naSe zdravi
1 pro predchdzeni hemoroidim.

Kdyby lidé védéli, jak jednoducha tato metoda je, mozna by si na
colonhydroterapii pfece jenom troufli. Casto mi pfi druhém sezeni
tikaji: ,,Minule jsem mél dost velky strach, ale bylo to mnohem jed-
nodussi, nez jsem si predstavoval.” Ano, tak tomu je. Béhem proce-
dury lezite pohodIné a klidné na zadech, a pokud si donesete CD,
muzete pfitom poslouchat svou oblibenou hudbu. Abyste tuto zku-
Senost uéinili, musite prosté prekrocit svij stin.

Pokud se této procedufe podrobite, znamena to v pfeneseném
smyslu, Ze akceptujete své stievo a tim 1 celé své t€lo. A kromé toho
jste zdolali vysokou prekézku ve svém dusevnim vyvoji. Mizeme to
srovnat s urinoterapii. Pokud se vam podafi odlozit hloupy palicaty
,»detsky* odpor k vlastnimu t€lu, otevie se vam bréna k blazenosti.

Pristroj je vybaven pruhlednou trubici, kde mizeme sledovat vy-
plachovany obsah. Vidime, co v§echno se ze stfeva uvolnilo. Krasné
se tam rozeznavaji loziska plisni, jez vypadaji jako bila vata. Ztvrdlé
¢asti stolice — kameny — mizeme dokonce slysSet, kdyz se za sklem

97




v proudu vody kutaleji. Objevi se tam i kousky kovu z obalt 1&¢iv.
Zcela zretelné vidime nestravenou potravu.
Colonhydroterapie je tedy 1 dilezitym diagnostickym prostfedkem.

Podpiirna masaz béhem colonhydroterapie

Aby byla vylu€ovaci ¢innost stfeva stimulovana, mohou se pouzit
podpurné terapeutické prosttedky. K nejacinnéjsim metodam patii
masaz reflexnich bodt na nohou, které podporuji aktivitu stfeva.
Utinna byvéa i masaz bfidni stény s ohledem na polohu tlustého
stfteva. Uvolni stfevni kiece, bublinky plynu a nahromadénou sto-
lici. A jesté lepsi je jemné bankovani bficha. Tim se svalstvo bficha
a stfeva nejlépe uvolni.

Zakladnim pfedpokladem pro volnou dynamickou funkci stieva je
pokud mozno hluboké uvolnéni pfi procedure.

U téch, ktefi to uméji, se velmi osvédcila autogenni uvoliiovaci
technika a kontinualni bfiSni dychani.

Kdyz vegetativni napéti povolilo, dochazi pfi vyplachu pravidelné
k aktivaci stfeva a rozpousténi a uvoliiovani usazenin se urychluje.

Masaz b¥icha pri strevni sprie.
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Prubéh terapie

Jako pacienti se musime rozloucit s myslenkou absolutniho vy¢is-
téni stieva. Chci tim fict, Ze se Némci prosté vSude snazi o absolutni
Cistotu. Co je ovSem dobré pro pivni trubky, nemiZe se pouzit pro
stievo: stfevni trubika neni ocelova trubice a colonhydromat neni
vysokotlaky ¢isti¢. Stfevo osvobodime pouze od toho nejhrubSiho
»materialu‘.

Pokud vim, tak jsem fazen k tém terapeutim, ktefi pfedepisuji co
mozna nejnizsi pocet procedur. Myslim si, Ze Sest sezeni sta¢i, u neu-
rodermitikd je ale minimem deset procedur. Jsem rad, ze lidé pro
sebe viibec néco délaji. Kdyz si pak n€kdo objedna jesté n€jaka se-
zeni navic, ¢lovéka to potési. Myslim si ale, ze padesat oSetteni, kterd
néktefi terapeuti vyzaduji, je pocet znacné prehnany.

Terapie se v nasi ordinaci provadi jednou tydné. V prvnim tydnu
se muze procedura uskuteénit opakované, pokud si to stadium ne-
moci zada.

Vhodné je absolvovat jednu sérii colonhydroterapie na jate a dalsi
na podzim. J4 to tak délam — mezi tnorem a dubnem podstoupim
deset sezeni a totéz zopakuji jesté jednou v dob€ mezi zatim a listo-
padem. V mezidobi si dopfeju jesté obcas proceduru navic, tieba
kdyz stres vSedniho dne je ptili§ velky nebo po pckné oslavé s opu-
lentni krmi.

Velmi doporucuji zéroven s colonhydroterapii zménu jidelnicku.
V naSem stfedisku piirodni 1é€by vam s tim poradi zkuSené vyzi-
vové poradkyné. Ja osobné drzim pfi jarni kiife piist a pfi podzimni
se Sest ned€l vyhybam zivocisSnym bilkovinam. To jsou milniky mé
osobni péce o zdravi. Po patnécti letech praxe a po tisicich oSetfeni
mohu sméle tvrdit, ze mi jsou moji pacienti velmi vdécni.

Na colonhydroterapii je vy¢lenéna hodina ¢asu. Kratce pied pro-
cedurou by si klient mél odskodit na toaletu. Hlavné proto, aby si
vyprazdnil mocovy méchyft, aby pak neptisobil rusive. Béhem tera-
pie byste méli byt schopni lezet 30 az 40 minut zcela v klidu. Pak bu-
dete mit je$t€ moznost zajit si znovu na toaletu, abyste se zbavili
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zbytku vody. VétSinou pii tom jesté znovu dojde k mohutnému osvo-
bozujicimu vyprazdnéni.

V priib&hu oSetfeni opakované do stfeva vtéka a z néj vytéka voda.
Jeji mnozstvi se mize znaéné lisit. U ucpaného a zatvrdlého stieva
to mize byt mén& nez pil litru. U zcela uvolnéného, skoro Cistého
stfeva muze jit o tii az Ctyfi litry.

Pouzivana voda je normalni pfefiltrovana voda z kohoutku, ktera
je ohiata na télesnou teplotu 37 stupniii. U nas v Solingenu mame
dobrou vodu, v nékterych méstech se musi voda nejdfive odvapnit,
popiipad€ jinak upravit.

Vyplati se dohodnout se s pacientem na nasledujicich opatfenich:

Nejdiiv se muze experimentovat s teplotou
Kazdy ¢lovék pocituje jako piijemnou jinou teplotu. Pro néktere
to je 35 °C, pro jiného 41 stupnd. Zajimavé je, Ze pacienti s plisiio-
vym onemocnénim uptednostiiuji chladnéjsi vodu. Zména teploty
vody, podobné jako u knajpovani, mize efektivitu terapie zvysit.
Velmi &asto reaguje stievo silnou aktivitou pfi védomém ochlazeni
asi o pét stupid.

Do vody se mohou rozpustit rizné piisady

mitidou pfiddvam do posledniho vyplachu jednu ¢ajovou Izici Drii-
fusanu a jednu ¢ajovou 1Zicku prasku Merlins (nase zasaditd smés).
Tim se ndm podafilo vyfesit i velmi komplikované ptipady. Taktéz
Edgar Cayce, tento vyjimeény ¢lovek, ktery v tranzu vyikl vic nez
30 000 l1ékaiskych doporuceni, jez vzdy vedla ke zlepSeni stavu pa-
cienta, popiipadé k jeho plnému uzdraveni, zdiraziioval dileZitost
vyplachu stieva zaroven s podavanim ,,sodovky* (zasady).

Do vody se mize ptidat kava
Tato informace je jisté prekvapiva. UrCit€ si svoji kdvu radéji vy-
pijete, nez abyste si ji nechali napumpovat do stfeva. Otazka zni:
Pro¢ lidé vlastné kavu piji? Kéava je 1é€ivou rostlinou s mnoha
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Gginky. K nejdtilezit&jsim patti ,,povzbuzovaci® vlastnost a schop-
nost detoxikovat jatra tim, Ze otvira zluCové kanalky. Kava patii
chutnat, potebuji k tomu obvykle jesté cukr nebo smetanu. Ja vas ale
prosim, pijte svoji kdvu jen tak, bez cukru a bez mléka. Pokud to
nejde, tak si do ni kapnéte trochu smetany, ale Zddné mle¢ko! Dr. Max
Gerson vpravoval pacientim s rakovinou kavu do stfeva jako klys-
tyr. N&kdy — jako tieba u rakoviny jater — to délal kaZzdou hodinu.
Dosahl s tim podivuhodnych vysledki. Rikal: ,,Boj s rakovinou se
vyhraje nebo prohraje v jatrech.“ Hotké latky otviraji ZluCové ka-
nalky a tim jatra detoxikuji. Dv& rostliny se pro tento ucel hodi nej-
1épe: kava a vlastovicnik.

Colonhydroterapie neni pti kazdém sezeni spojend s n&jakou ,,uda-
losti“. Prvni procedury &asto prob&hnou bez viditelnych vysledki.
Piesto se pii nich rozpousti a vyplavuje mnoho soli. Stfevo a take
vase podvédomi si museji zvyknout na to, Ze se jimi zabyvate.

Vzpominam si na obzvlast pékny piipad:

Jeden automechanik mél na rukach tak strasnou alergickou vy-
razku, Ze byly skoro dvakrat vétsi nez je bézné. Nateklé Cervené
prsty nedokazal ohnout, aniz by mu pfitom nepopraskala kiize. Kdyz
jsem jeho ruce vidél poprvé, myslel jsem si ,.tak tohle asi vylécit ne-
ptjde.” Dali jsme se ale do dila s nasazenim diety bez ZivociSnych
bilkovin a s colonhydroterapii. P¥i tfetim sezeni jsem do vody pfidal
Driifusan, prasek Merlins a asi tfi 1zice preparatu Synerga. Tuto smés
jsme nechali ve stfevu plisobit asi pét minut. Jesté v noci mi poslal
e-mail! Ze jsem na to piiSel, problém je vyfeen! A skutecné byl. Po-
ttebovali jsme sice vSech deset sezeni, nez jsme po alergii zahladili
viechny stopy, ale od tohoto okamziku se vSe obratilo k lepSimu.
Jeho ruce byly uplné volné, kize pruzna a bez vady.

Pomoci mohou i jiné piisady: napt. hefmankovy ¢aj, ¢aj lapacho
nebo cistovy uklidiiuji stfevni sliznici. Zalezi pouze na vasi pted-
stavivosti a zasadach nalezité péce.
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Indikace

Z toho, co bylo dosud uvedeno, vyplyva, Ze se colonhydroterapie
indikuje pfi toxiko6ze (= otravé stieva, poptipad€ organismu), na niz
je nutno nahlizet jako na pfic¢inu prakticky vSech zanétlivych a de-
generativnich nemoci.

Akutnimi nebo chronickymi zanétlivymi onemocnénimi reaguje
télo na vylucovani jedu kazi, sliznici nebo vylu¢ovacimi organy
(napt. ledviny, moCovy méchyt, vedlejsi nosni dutiny atd.).

Patii k tomu i veskeré podoby takzvanych nemoci z nachlazeni
a je uplné jedno, jsou-li bakterialniho nebo virového ptivodu, nebot’
»ptvodce choroby neni nic, terén je vSechno®. Jestlize je prostiedi
v poradku, nemiiZze se ptivodce vitbec uhnizdit.

Colonhydroterapie ma také velky vyznam pti 1é¢eni nejriznéjsich
alergii, projevujicich se napt. na sliznicich (astma, senna ryma) nebo
kizi (ekzémy, neurodermitida, lupénka, akné). Plati to rovnéz pro
chronicky degenerativni nemoci, které ukazuji na poSkozeni téles-
nych tkani nepfetrZitym plisobenim jedovatych Skodlivin. Proto se
také v knize ,,Budoucnost bez rakoviny* doctete o colonhydrotera-
pii jako o nejvhodnéjsi detoxikacéni pomoci u této zhoubné nemoci.
J4 mohu tuto metodu jenom doporuéit.

Kontraindikace

Pii colonhydroterapii takika neexistuji kontraindikace. Tuto me-
todu bych nedoporucoval snad jediné pfi srdecni insuficienci. Ta-
kovi pacienti ovSem sotva vychazeji z domu, a proto je v nasich
ordinacich nevidame. Zajimavy je ale divod onoho bezpec¢nostniho
opatfeni: Béhem oSetfeni tlusté stfevo ¢ast vody vstfeba. Odhaduji,
Ze to je asi 0,5 az 0,75 litru. Tuto tekutinu odvadéji stievni Zily, coz
vede ke kratkodobému zvySeni objemu krve, jez miize tyto pacienty
ohrozit. Pro ostatni to je ovSem bajecné, nebot touto terapii vymé-
nime vodu i v krvi — takze detoxikujeme jeste zcela jiné oblasti.
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Colonhydroterapie se nesmi v Zadném pfipad¢ provadet brzy po
absolvované operaci stfeva. Zakazuji to zédsady nalezité péce. Velmi
Setrné oSetfeni by ale mélo byt moZzné uz po tfech mésicich.

Ve své ordinaci jsem oSetfoval pacienty s epilepsii, s roztrouSenou
skler6zou a také dusevné i t€lesné postizené. Nebylo to vzdycky jed-
noduché, av§ak pokazdé jsem se setkal s pozitivni reakci. OSetiujici
se musi s pacientem domluvit, zda ma terapii provést ¢i nikoli, po-
pripadé ji tfeba prerusit.

Reakce na stfevni vyplach neni kontraindikaci pro dalsi oSetfeni.
I pfi akutni reakci se vyplati pokracovat s vyplachy, ptipadné si pa-
cient muze sam doma aplikovat klystyry (napf. pii akutni revma-
tické féazi, alergické reakci, zanétech lymfatickych uzlin), dokud
akutni stav nezmizi.

Mou prvni pacientkou byla Zena se znamkami dny na prstech.
Prvni dvé oSetieni ji podle jejich vlastnich slov ptisobila muka. Po
¢tvrtém oSetieni byla prestastna, ze zase ziskala predchozi pohybli-
vost.

Neékdy se prosté musi néco vydrzet! Zname to rovnéz z homeopa-
tie. Chronicka zalezitost se musi nejprve zménit na akutni a teprve
pak se vyléci. V takovych ptipadech hovotime o ,,po¢ateCnim zhor-
Seni®. Dr. Reckenweg krasné vysvétlil, jak musi cesta ke zdravi vést
ptes akutni f4zi nemoci. Reakce na colonhydroterapii jsou ovSem
velmi vzacné.

A nakonec jedna dobré zprava pro vSechny: v zdsad¢ piedstavuje
doporucovana procedura provedend pod odbornym dohledem bez-
rizikové oSetfeni.

Pro pacienty s divertikly

Divertikly jsou vychlipky stfev. Vznikaji vétSinou kvili lokalnim
zanétim.

Tyto vychlipky ale nepfedstavuji zadnou piekazku pro aplikovani
colonhydroterapie. Osetfil jsem védomée hodné takovych pacientt,
a jiste jest€¢ mnohem vic nevédomky, nebot’ mnoho lidi o jejich vy-
skytu vitbec nevi.
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K zaddnym problémim nemuze dojit, protoze tlak vody je mnohem
mirngj$i nez tlak pfi vyprazdnovani.

Pacienti s divertikly ov§em nebudou vyc¢isténi dokonale, protoze je
jasné, ze voda se do téchto vychlipkil dostane jen ¢astecné. Bohuzel
to jest€ nebylo dostate¢né prozkoumano. Ja si myslim, ze u téchto
pacientd je colonhydroterapie mnohem potiebnéjsi nez u ostatnich.

Dalsi stfevni anomalie

Na rentgenovych snimcich nejriznéjSich sttev mizeme vidét ty
nejpodivuhodnéjsi véci. Jen velmi malo lidi ma tvar stfeva takovy,
jaky by m¢l byt. Setkdvame se s posunutym stfevem, se zuZenym
stievem (vétSinou kvili zjizveni a strikturdm coby disledku zanétt)
aZ po mega-colon.

Tyto politovanihodné zmény nam pfi osetteni ale nevadi. Dokud je
stievo pruchozi, miiZe jim téct i voda a my ho mizeme Cistit. Prave
takovi pacienti pottebuji colonhydroterapii ve zvySené mire.

REGENERACE STREYA i
TIPY PRO LECITELE A ZAJEMCE

Kdyz slys$im slovo regenerace, tak mi okamzité v mysli vytane cy-
toplasmaticka terapie a samozrejmé firma VitOrgan. Ve své knize
,Budoucnost bez rakoviny* jsem vysvétlil, pro€ je ,,polévka* z em-
bryonalni bunky tak dtlezita. Jako ,,polévku‘ oznacuji v§echno, co
zbude, kdyZ odstranime obal a jadro buiky. Z této polévky (proto-
plazmy) sestavd dokonce ristovéd informace pro tvorbu novych
bunék. Klonovani se provadi tak, ze z jedné embryonalni buiiky od-
stranime jadro a nahradime ho jadrem z jiné bunky (napt. z buiiky
z vemene, jak tomu bylo u ovce Dolly). Tim je prokézano, Ze gene-
tika embryonalni bunky, ktera je kompletn€ cela obsaZena v bunéc-
ném jadru, nehraje jako nositel ristové informace Zadnou roli.
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Geny nejsou v zadném pripadé nositeli rustove informace,
Jjak to tvrdi farmaceuticky primysl.

V pfipadé stieva je nejdilezitéjsi regenerace jeho sliznice. K tomu
se nejlépe hodi pripravky Neyfaexan (Cislo 55) a Neydigest (¢islo
45) firmy VitOrgan. J4 navic doporuduji uzivani ptipravki Ney-
thymun f+k (¢islo 29 f+k), Neylmmun (&islo 73) pro regeneraci imu-
nitniho systému a Placenta (¢islo 70) ke vSeobecné regeneraci.

V naSem zafizeni pouzivame k regeneraci stfeva smés, kterou apli-
kujeme injekéné (10 ml tydné). Déale doporucuji kapsle REBAS D4
(firma Sanum), extrakt z ,,Peyerovych plaka* (¢i platt), které pred-
stavuji 80 procent naseho imunitniho systému.

OPATRENI PODPORUJICI USPECH TERAPIE

NejlepSim pfedpokladem pro zdar colonhydroterapie jako ocisty
celého organismu sanaci stfeva je viile nastoupit novou cestu ke
svému zdravi.

Jednim z faktorti, ktery muzZe podstatné napomoct k dosazeni cile
— odleh¢eni stfevu — je pist.

Pani L. ze sousedniho mésta mi zavolala, ze potfebuje nutné pod-
stoupit colonhydroterapii. KdyZ jsem se ji zeptal z jakého divodu,
odpovédéla, Ze pravé drzi pist. Ze uz ndkolikrat uzila Glauberovu
stl, aby stfevo vyprazdnila. Uz z ni nemélo vychazet nic jiného nez
Cista voda. Colonhydroterapie ji o tom méla piesvéddit.

Kdyz se dostavila do ordinace, postila se uz osmnacty den. To zna-
mena, Ze po celou tuto dobu nic nejedla, pila pouze vodu a Caje.

To mé€ velice zaujalo, a tak jsme se pustili do procedury. Asi po
deseti minutach pfi prvnim sezeni se uvolnilo tolik starych vykald,
ze skoro neprosly trubici. Provedli jsme Sest vyplachi a zadny nebyl
zbyte¢ny. Potvrdilo se mi to, ¢emu jsem z poc¢atku nechtél véfit: po-
moci colonhydroterapie jsme se dostali i do zahybd, které jinym zpa-
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sobem absolutné nejsou dosazitelné. Neodstraitujeme pouze ,,po-
hyblivé“, nybrz také ,,skladované” a ztvrdlé ¢astice aZ ke slepému
sttevu.

Podotykam, ze bézny domaci klystyr vyplachuje pouhych 30 cm
stfeva. K odstranéni tohoto nedostatku byl vyvinut vysoky klystyr.
Pfi ném se ovSem musi rektalné zavést 1 metr dlouhd hadice — se
vSemi nepiijemnostmi a nebezpecimi — aby se voda mohla dostat do
vSech Casti stieva.

Pro mne skute¢né neexistuje k Setrné colonhydroterapii alterna-
tiva. Nedocilime s ni totiZ jenom odkaleni stfeva, nybrz sanaci celého
organismu a regeneraci imunitniho systému.

Nedopoustét se chyb ve vyzivé

Vyziva slouzi k zabezpeceni organismu vSemi zivotné duleZitymi
latkami.
Dnes se strava stala zavislosti na jidle a piti.
Tak to nemiize zistat!

Asijsky mudre kdysi prohlésil:

., Pouze kviili nestésti, bolesti, prazdnoté a nerozumu se clovek
snazi néceho chytit, miize to byt tieba jidlo.

Ukazuje nam to skute¢ny dusevni stav nasi spolecnosti, avSak ne-
chci se tady podrobné zabyvat zdravou vyZivou.

Jestlize ale zménou stravovacich navyka dokazeme vylécit do-
konce i rakovinu, potom by nam mélo byt jasné, Ze lepSiho zdravi i
jeho udrZeni a patfiéné zdravotni kondice se d4 dosdhnout vcelku
bez problémi. Musime se ptitom samoziejmé vyhnout n€kolika hru-
bym chybam.

Neznamena to, ze bychom méli kracet zivotem jako mnich nebo
jeptiska. (Ac¢koliv mnisi ve Francii i jinde vyrobili ty nejlepsi likéry

ooy

a viibec si Ziji celkem radostnym zivotem!) Nejde ndm viibec o as-

vvvvvv

106

chom se stravovali s rozumem. K tomu ale musime v&dét, k ¢emu
dochézi pfi traveni. Kdo se s tim sezndmi, tomu bude jasné, pro¢
Jjsou rozumny piist nebo jesté 1épe dieta bez Zivocisnych bilkovin tak
dalezité.

Radost ze Zivota a vnimani Ciré radosti jsou hlavnimi sloZkami
zdravého, naplnéného a Stastného Zivota.

Cukr/mléko/konzervacni latky

Cukr

Kdo chce ziistat zdravy, mél by konzumaci cukru omezit na mini-
mum. DuleZité je to pfedevsim tehdy, kdyz se stfevni fléra dostala
Z rovnovahy.

Nase stfevo se viibec nehodi ke zpracovani pramyslové vyrabé-
ného cukru. Ten stfevni sliznici doslova spaluje. Zaroveii je hlavnim
zdrojem energie pro kvasinky a skvélou potravou pro plisng. Vyhy-
bejte se vSemu, v ¢em je obsazen (Sokolada, kolace, pecivo, zmrz-
lina, sladké napoje atd.) — tfebaZe to pro vas bude zpocatku velmi
tézké. Cukr je zdkladni vyZivou patologickych mikroorganismi, jeZ
se pii jeho pfijmu znaéné€ rozmnozuji a nasledné produkuji skodli-
viny.

Kdyz si budete v§imat toho, co jite, velmi brzy zjistite, Ze ve vét-
Sin¢ prumyslové vyrabénych potravin je obsazeno velké mnoZstvi
»utajeného* cukru.

Miléko
O mléku se tvrdi, Ze je to cennd a vyzivna potravina. My oviem
nejsme pieZvykavci a nemame potiebné travici enzymy, abychom
bilkoviny z kravského mléka rozstepili. To dokaze pouze tele. Mléko
tudiz vyvolava mikroalergie, o nichz nemusime viibec védét. Déle
se fika, Ze je v celych 50 procentech pfi€inou nesnaSenlivosti potra-
vin.
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To samoziejmé plati i pro malé déti. Neurodermitida se vyskytuje
Castéji s industrializaci potravy. Jak uz jsme zminili, bylo v totalné
zamoiené byvalé NDR kolem neslavné proslulého mésta Bitterfeld,
kde skrz zne€istény vzduch uz nebylo skoro ani vidét, mnohem méné
ptipadll neurodermitidy nez v Mnichové. Znecisténé Zivotni pro-
stiedi je sice zalezitost smutnd, nema ale na naSe zdravi tak zhoubny
vliv jako ,,Cisté zamoieni" pramyslové vyrabénych potravin, které
ovsem politici pfipoustéji a potravinovi chemici doporucuji. Mys-
lim, ze mé chapete.

Zachraiite naSe déti!

Podle mého minéni by pacienti s osteoporozou neméli pit mléko,
protoze pii obrané proti alergiim vyplavuje té€lo z kosti jesté vice
vapniku.

Vprirodni stravé neexistuje deficit vapniku! K nedostatku tohoto
prvku miize dojit pouze tehdy, kdyZje vase stievo uz natolik
nemocné, ze nedokdze bohatou nabidku vyuzit.

Mnozi pacienti jsou po takové informaci velice udiveni, protoze
dosud slychali vzdycky pravy opak tohoto tvrzeni a nedostatku vap-
niku se obavali. Tento prvek vSak patii mezi nejcastéji se vyskytu-
jici mineraly aje obsazen ve vSech potravinach.

Konzervaéni latky

Konzervaéni latky zabranuji rozmnozovani bakterii v potravinach
a tim je délaji trvanlivymi. Totéz ale ¢ini 1 ve stievu. Brani pfiroze-
nému slozeni nasi stievni flory. Znamena to, ze se tato uz nadale ne-
dokaze spravné obnovovat. Nemizeme si prosté vytvaiet zdravou
sttevni floru, kdyz ji stale znovu a znovu poskozujeme konzervac-
nimi latkami. Skoro vSechny produkty ve fastfoodech jsou vysoce
konzervované.

Mnoho potravin se také ozatuje. Byrokracie EU v Bruselu to pfi-
pousti. Vime vsak, ze tyto paprsky jsou vysoce skodlivé a mohou
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vyvoléavat rakovinu. A tady se pravé toxické piisobeni vyuziva, aby
se potravina kratkodobé zbavila mikroorganismu.

Samoziejmé ale tyto paprsky zabijeji i zivot vSech organismi
véetné rostlin. Pied ozarenim bylo jablko nebo rajce jesté Zivinou
(zivou potravinou), po ozafeni je uz pouze potravinou. Jite mrtvou
vée. K stejnému vysledku se dostanete, kdyz si své jidlo ohfivate
v mikrovlnné troub¢!

Tak tedy, dobrou chut’!

Co se stane v mikrovlnce?

M bratr namitl: Na taliii je jidlo po ohfati v mikrovince stejné
jako pted tim, jenje teplé. BohuZel tomu tak neni. Mikrovinka znici
Zivot potravin a strukturu bilkovin. Pokud nam je jasné, ze potrava
potravé zabiji. Miizeme to zlehCovat afict, tak jo, ale snim si k tomu
jablko a tim jsem nahradil nedostatek struktury. Tak tomu ale neni.
Konzumace stravy z mikrovinky narusuje metabolismus naseho téla
na dlouhou dobu, a dokonce velice podstatné. Svétova organizace
ptirodnich véd vydala v srpnu 1998 zvlastni Cislo Casopisu ,,The
Joumal ofNatural Science" s titulem ,,Jsou mikrovinné trouby ne-
bezpecné?" s prezentaci mnoha studii. Uvadim pro nazornost néko-
lik lahudek:

Za prvé klesa po konzumaci jidla z mikrovinky hodnota hemo-
globinu ¢tyfikrat vic nez po bézné uvareném jidle. Hemoglobin
ovSem vaze kyslik aje nepostradatelny pro jeho transport k buitkam.
A my prece velmi dobie vime, ze nedostatek kysliku v burice je pri-
mou piic¢inou rakoviny! (grafna nasledujici strance)

Za druhé se po stravé z mikrovinky krev zahustuje, misto toho,
aby se zfedilajako pii normalnim jidle. Ma to co délat s tvorbou ky-
selin v téle pfi traveni takto pripravenych pokrmi. (Vime ovsem, ze

vvvvv

trombo6z v§eho druhu.)
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Vyznamny Ubytek obsahu hemoglobinu po konzumaci
tradiéné uvareného jidla, jidla pfipraveného v mlkrovjnne
troubé a jidla syrového. Méfeno pfed konzumaci
a nasledné 15 a 120 minut po ni.

Nakres z,, The
Journal oj
Natural
Science", zari

1998

Za treti se po konzumaci jidla z mikrovinky pocet bilych krvinek
oproti bézné stravé pétinasobné zvysil, protoze télo na takto ohtatou
potravu reaguje zanéty, aby piitom vznikly jed vyloucilo.

[ Hematokrit
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Hodnota hematokritu pred jidlem a 15 a 120 minut po

ném. Zatimco klasicky vafené nebo syrové jidlo po 120

minutach po konzumaci mnozstvi hematokritu sniZilo,
po pozfeni jidla z mikrovinky se jeho objem zvysil.

Nakres z ,, The
Journal oj
Natural
Science", zari

1998.
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potravy klasicky varené, syrové a pfipravované . " T
v mikrovinné troubé. Nejvétsi prirlstek nastal Science ", zari

po snédeni stravy ozafené v mikrovince. 1998

Miuzeme sm¢le fict, ze jidlo z mikrovinky neni pouze bezcenné, ale
je i vysoce jedovaté. Energie z mikrovinky se prenasi na krev a dru-
hotné tak ozaruje kazdickou buniku naseho téla. Toto ozafovani za-
sahuje do fyzického ob¢hu energie ve vSech bunkach. Kdyz vime,
7e nejriznéjsi paprsky vyvolavaji rakovinu, pochopime i ponauceni
z vyse zminéného ¢lanku:

,,Jednoho dne se svet probudi a zjisti, Ze mikroviny zpusobuji
rakovinu mnohem Castéji nez cigarety. "

Nejlepsi sporak

Jakym zplsobem si tedy mame svajidla nejlépe pripravovat nebo
ohrivat? Odpoved je jednoznacna a prosta: na plynu. Na piimém
ohni se do jidla dostava ptilis mnoho popela a sazi. To tedy ptichazi
v tvahu pouze pii romantickych vecerech u tdborového ohné.

Elektrické spordky zase bohuzel svym magnetismem a induk¢énimi
smyckami potravu zméni. Je to sice velmi pohodIné a Cisté vareni,
ze zdravotniho hlediska jde vsak pouze o ,,nouzové feSeni".
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J4 osobn& nepovazuji piipravu
jidel na elektrickém sporaku za
prili$ nebezpe¢nou, avsak nej-
lep$im feSenim je pfece jen plyn.

Myslete na to, az zacnete pla-
novat vybaveni nové kuchyné.
Desetilitrova plynové lahev vy-
drzi pomérné dlouho, pokud ji
budete pouzivat pouze k vafeni.

Varent na plynovém spordku.
Co se stane po &asté navstévé fastfoodu?

Dobra krev vypada pod mikroskopem jako na nasledujici fotogra-
fii. Cervené krvinky jsou relativné kulaté, bez jakychkoliv vystupku.
Bilé krvinky nejsou ni¢im zatizené, nejsou tu Zadné krystaly, zadné
symplasty a jiné struktury, které by naznadovaly poruchy metabo-
lismu. Na obrazku je sténa Servenych krvinek pouze trochu zesilena.
Je to totiz moje vlastni krev bezprostfedné po mém navratu z Fran-
cie 1. listopadu, po tradiéni tiidenni konzumaci Gstfic. Bylo mi 54 let.
Cervené krvinky proto transportovaly vétsi mnozstvi bilkovin. To je
diivod pongkud siln&jsiho obalu. Po kratké dieté se tento stav upravi.

A na dal§im snimku je krev Sestnéctileté pacientky, hezke, milé

Zdravd krev pod
mikroskopem
(mikroskopie

v temném poli).
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mladé divky, ktera méla tu smuilu, Ze v rdmci vyménného programu
studentt stravila jeden rok na Novém Zélandu. Dostala se do rodiny,
ktera v Zivoté neslySela o kultufe stolovani a zdravych stravovacich
navycich. Fastfood byl jejich denni chleba.

Jak mizeme vidét, struktura Cervenych krvinek je naruSena, srazeji
se a kyslik mohou transportovat uz pouze omezené. K tomu se jeste
utvareji kruhy z odpadi, které jsou diisledkem silného prekyseleni.
Mlad4 zena v té dobé¢ piibrala 20 kilograml. Zménu muze ptinést
pouze dlouhodoba veganska strava.

Nedopustte, abyste vy nebo vase déti takhle dopadli.
Vyhybejte se fastfoodum! Vénujte cas a penize na zdrave
stravovani. Vase télo vam to oplati.

Krev po jednom
roce stravovani

v podniku rychlého
obcerstveni pod
mikroskopem.

Proc¢ probiotika?

Probiotika jsou Iéky nebo dopliiky stravy, jez obsahuji zivé bakte-
rie pro obnoveni stfevni flory. Jsou vhodné tam, kde se ma zménit
jeji prostredi. Vzhledem k naSemu dne$nimu zplsobu stravovani
a Zivotnimu stylu mizeme vychézet z toho, ze sotva kdo ma stfevni
fléru zdravou. Naptiklad jisté¢ kazdy z nas uz béhem svého zivota
nékdy uzival antibiotika.
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Tyto 1éky jsou sice dileZité a nékdy mohou zachranit 1 Zivot, na-
ruuji ale rovnéz nasi zdravou stfevni floru. Kromé toho vyvolavaji
v nasem metabolismu stres a postaraji se tak o vylev kyselin. Du-
sledkem pak je, Ze po takové kii'e se nase stfevni flora jen tézko ob-
novi, pokud viibec. Méni se pfirozené mnozstvi zarodkl ve stfeve.
Prespiili§ se rozmnoZi hnilobné bakterie a Casto i plisn&. Produkty
Jatkové vymény téchto Skodlivych zrodk pak zase zpusobi otravu
kviili nadbytku kyselin. Podle nejnovéjsich vyzkumu bakterie po an-
tibiotikich bohuZel nezahynou, ztrati pouze svou bunéénou sténu,
zistavaji v téle jako ,;nahé* a maji na svédomi vznik chronickych
nemoci.

Doporudena probiotika

Trh nabizi celou fadu probiotik. J& jsem si jich n&kolik vybral a uz
]éta s nimi usp&sné pracuji. Nechei tim v Zadnem piipadé fict, Ze jina
by nebyla stejné dobra.

Pro tenké stievo pouzivam prevazné Bio-Cult comp (Syxyl) ¢i
LGG-kapsle (Infektopharm). Na trhu jsou vSak i jiné velmi dobré
ptipravky. Témito prostfedky se stfevni flora opét dostane do sprav-
nych koleji a ptirozenym zpiisobem se z ni odstrani hnilobné bakte-
rie, plisné, kvasinky a patogeny. Kde neexistuji §kodlivé bakterie,
tam se také neprodukuji jedy.

Pro tlusté stievo jsou garantem trvale zdravé stfevni flory probio-
tika pripravend na zékladé bakterii Coli. Ja pouzivam ve své praxi
Colibiogen (Laves) v injekci, béhem colonhydroterapie jako piisadu
Synerga (Laves) a jako oralni ptipravek Mutaflor (Ardeypharm).
I Synerga dokézala ob&as pravé divy, jak se dale mtzete doCist v ka-
zuistice.

Také s oblibou predepisuji mineralni stopové prvky jako Driifu-
san (Syxyl) a tablety Colovit (Synomed).

Jest& poznamka k probiotickym jogurtim — tedy mlé¢nym vyrob-
kiim, kterym se v soucasné dobé déla velika reklama:

Vsechny produkty tohoto typu jsou obohaceny pouze nepatrnym
mnoZstvim probiotickych zarodkd. Jelikoz tyto bakterie dokazou
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stézi prekonat zaludetni bariéru, nemaji valny vyznam. Pouze shora
uvedené preparaty se dostanou v poradku aZ na misto urceni, tedy do
tenkého a tlustého stieva, a skute¢né tam 1é¢ebné pusobi, jak bylo
prokazano. Kromé toho neni pro zdravi piili§ dobré, konzumujeme-
-1i denné mlécné produkty.

Shrnuti myS$lenek pro trvalé zdravi

1. Dilezita je spravna, pfirozend a pfiméfena strava: nezijeme
proto, abychom jedli, nybrz jime, abychom Zili.

Jidlo samoziejmé mize byt pozitkem. Jedno nevylucuje druhé.
Musime se zbavit Zravosti. To ov§em neznamena, ze musime Zit jako
mnisi. Konzumujte co nejméng, nebo radéji vibec ne, hotova jidla.
Nepouzivejte mikrovinku!

Jezte hodnég Cerstvého ovoce, zeleniny a bylin, velkou Cast snézte
v syrovém stavu. Nekupujte nic zabaleného. Pfedevsim ovoce a ze-
lenina by nemély byt v Zadném obalu. Méli byste védet, Ze n€kteti
vyrobci vyplni obal ,,ochrannou atmosférou, ktera Casto obsahuje
kyanovodik, aby listy hned nezvadly. Kdyz si v lese utrhnete kvétinu
nebo n&jakou bylinu, jak dlouho to trva, nez zatne vadnout? Dvacet
minut, pdl hodiny? Uz vite, pro¢ salat v celofanu vypada Cerstvy az
14 dni? Kdyz ho budete jist, tak budete vadnout vy!

Pijte denné Cerstvé vylisované stavy z ovoce a zeleniny. Neni lepsi
metoda, jak do sebe vlit Zivot.

Stravujte se pestre!

Jezte malo masa (a hlavn& ne veptové). Doptejte t€lu dostatek
vody (bez kysli¢niku uhli¢itého), alespon dva litry denné. Voda je
v téle uZitecnd tim, co s sebou odndsi, a ne tim, co prindsi!

2. Dbejte na pravidelnou preventivni hygienu stieva: Neméli by-
chom viibec piipustit, aby se ve stfevu utvofilo $patné prostiedi, aby
se tam rozmohly kvasici a hnijici odpady. Proto jsou dobrou volbou
klystyry. Je to jednak preventivni opatfeni, jednak prvni pomoc
doma pfi riznych nevolnostech, at’ uz se jedna o obyc¢ejné nachlazeni
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nebo i vazné&jsi choroby, jez si samoziejmé vyzaduji 1 profesionalni
terapeutické oSetfeni.

Za ptedpokladu, Ze pouzijeme skute¢né Cistou vodu, jsou klystyry
zcela bez rizika. To znamen4, ze i rodi¢e mohou svym détem v pii-
padg potieby poskytnout tuto prvni pomoc. NejlepSim klystyrem je
ov8em colonhydroterapie. Ostatni metody zavodni jen poslednich
par centimetrt tlustého stfeva, a proto se s colonhydroterapii nedaji
viibec srovnavat.

Nejstarsi a nejosvédcenéjsi svépomocnou a terapeutickou meto-
dou lidstva k pro¢i§téni téla s vybornym plisobenim na organismus
1 ducha je pust.

A nakonec: Dobré zdravi si uchovame pouze tehdy, kdyz jsme ne-
ustale v pohybu.

Té&lesny pohyb je predpokladem pro dobré zdsobovani organismu
kyslikem a pro dusevni vyrovnanost.

Pii kombinaci colonhydroterapie a diety bez zivo¢isnych bilkovin
vzdycky ,,néco* zmizi. Skoro vzdy ztrati ¢lovek na vaze. U veétSiny
pacientt se jedna pouze o n€kolik kilogramtl, u jinych se beze stopy
,,ztratilo“ 1 20 kilogramti. Zmizi vétSinou 1 ekzémy, stejné tak 1 zacpa
a vétdinou i nedoslychavost nebo hluchota. .. Jedna pacientka po této
terapii zase opravdu slysi na pravé ucho!

Ale dost legrace: Jedno mizu fict skute¢né s jistotou: Po 15 letech
praxe a provedent tisicti procedur se mi jesté nestalo, aby na tom byl
néktery klient hiif nez pfedtim. A to doklada ptesné to, co si pfirodni
1é¢itelstvi vzalo za motto veskerého kondni:

., V prvni Fade neskodit! “
Nakonec dva pékné pribéhy
Zazil jsem mnoho podivuhodnych pfipadd, které mi jako terapeu-

tovi udélaly skute¢né radost.

116

Zvléstni ptipad (s Helikobakter a celiakii)

Pani Gudrun F. trpé€la cely tyden hroznymi bolestmi bficha s ob-
¢asnym zvracenim, a proto si 28. zaii 2000 nechala vySetfit stolici.
VySetteni pfineslo kromé jiného i tyto vysledky (pro ,,neodborniky*
je komentuji):

- pH hodnota stolice 5,5. (To je piilis velké kyselost! Skolsk4 me-
dicina uvadi jako normalni hodnotu 6,2—6,8. My, ptirodni 1éCitelé, se
radujeme z hodnoty lehce nad 7, tedy zasadité povahy.)

- elastaza 97 mg E1/g stolice. (T€zka insuficience enzymu. Byla
doporucena substituce s Cotazymem a Pankreatanem 25000.)

- sekrecni IgA 13 mg IgA/g stolice. (Velmi snizend aktivita imu-
510 mg. Tady se objevila pouha Ctyficetina nejnizsi hodnoty!)

- PMN-elastaza: pozitivni 121 ng/ml. (Normélni hodnota by méla
byt pod 62 ng/ml. Tady se jedna o dvojnasobek! Ukazuje to na silny
zanét sliznice zaludku a stieva.)

- antigen Helicobakter pylori: siln€ pozitivni 0.800. (Normalni
hodnota nesmi podle Skolské mediciny presahnout 0,160. Zde mame
Ctyfnasobek! Jako 1écba byla doporucena triple terapie s H2-anta-
gonistl Ranitidin a inhibitorem protonové pumpy Omeprazol a an-
tibiotika Amoxicillin a Metrodinazol.)

- anti-gliadin-slgA: pozitivni 4341 U/ stolice. (Laboratorné je tato
hodnota extremni. Norma je pod 100 U/l. Tim bylo okamzité s vel-
kou slavou védecky potvrzeno vazné onemocnéni — celiakie).

Pacientce telefonovali pfimo z laboratotre. Oslovila ji 1 vyzivova
poradkyné spolupracujici s laboratofi. Prokdzanym vyskytem Heli-
cobakter a celiakii ji nahnali hodné strachu. Také ji doslova tekli:
,Pokud ihned néco nepodniknete, tak za nékolik tydnti budete mit ra-
kovinu zaludku.* Tato pacientka pfiSla 16. fijna 2000 k nam a my
jsme ji poskytli tuto medikaci:

- antiparazitni kiru podle dr. Clarkoveé,

- Basosyx pro rychlou neutralizaci piekyselent,

- Sanukehl Salm pro procisténi zlucovodi

a také nekolik oSetfeni colonhydroterapii.
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Po dvou tydnech bylo po bolestech a do dne$niho dne se znovu
neozvaly. Samoziejmé svou roli sehrélo i rozumné stravovani, ale
rozhodné se nejednalo o bezlepkovou dietu. Pacientka mize jist
»vSechno®. Nasledny vyplach zaludku neprokazal vyskyt Helico-
bakter.

Je to jist€ extrémni piipad, ale pravé na ném bych cht&l objasnit
néco dilezit€ho: Nepodléhejte prosim ani ve vyjimeénych pripadech
panice! Nesmite ztracet hlavu. Strach je vzdycky $patnym radcem.
Na zaklad¢ laboratornich vysledki se velmi Gasto ordinuji terapie
s velmi zavaZnymi vedlej§imi G¢inky. Laboratorni vysledky pied-
stavuji upozornéni — nic vic. Clovék hned nezemfe a rakovina po-
tiebuje celé roky, aby se rozvinula. Celiakie je onemocnéni prostiedi.
Stfevni sliznice je podrazdénd a je nutné ji zklidnit. Pak se miZete
zase normalné stravovat. Ur¢ité to stoji aspont za pokus.

Obzvl1ast problematika s Helicobakter mi leZi na srdci. Triple te-
rapie je podle mého nézoru v tomto pfipadé nejen nesmyslna, nybrz
piimo Skodlivd. M¢] jsem u sebe v ordinaci mnoho pacientf, jimz
byla tato terapie lékafi nebo nemocnicemi predepséna, néktef ji pro-
Sli zaroveti s gastroskopii uz tikrat, pokazdé bezispésné. Pti¢inu
aktivity t€chto bakterii terapie neovlivni. Antibiotika provedou pouze
»veliky uklid“, tkan je po ném ale jesté oslaben&jsi nez predtim.

Pokud budeme prostiedi Zaludku sanovat vizmutem (nap¥. prepa-
ratem Ventricon od Syxylu) a odkyselovanim, tak Helicobakter
zmizi. A pokud byste skute¢né chtéli dodista uklidit, tak pijte Gerst-
v€ pfipravenou ozonizovanou vodu. Ta tyto bakterie vymazZe a vasi
zaludecni sliznici zasobi dostatkem kysliku.

Nakonec bych vas chtél seznamit jesté s jednim ptipadem, ktery
silu této terapie pfedstavi snad nejlépe.

Muj vlastni Svagr, mlady, dynamicky 32lety muZ, mi jednou

v kvétnu 1995 zavolal a fekl: ,,Potfebuji t&. Bylo to zvlastni, protoZe
Je to velmi sportovné zalozeny ¢lovék a v zadném piipadé nékdo,
kdo by si rad sté€Zoval. Proto mé jeho slova piekvapila.

Stru¢né mi povedél sviij piibéh. Jeho problém zadal kozni vyraz-
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kou v genitalng-analni oblasti, odkud se velmi rychle §ifila nahoru
1 dold, tedy smérem k trupu a k nohdm. Jeho obvodni lékat ho po
marném pokusu o vylé€eni pomoci homeopatie (ve Francii ji po-
uziva mnoho klasickych 1ékait) poslal na kliniku v Bordeaux. Pak
Svagr fekl, cituji doslova: ,,Posledni dé&jstvi vypadalo takto: Lezel
jsem Uplné nahy na lehatku, kolem mne bylo 18 doktort. Fotili mé&
ze vSech stran a thld. Nakonec pfiSel profesor a sd&lil mi: ,UZ pro
vas nemizu nic udélat, mate AIDS**.

Nastésti je milj Svagr odolna osobnost. Vstal z lehatka, poklepal si
pied profesorem na elo, sebral své véci a prchl z nemocnice. Hned
druhy den po telefonatu pfiletél z Bordeaux do Diisseldorfu a piisel
za mnou. Byl na néj zni¢ujici pohled! S vyjimkou obli¢eje, nohou
a rukou byla veskera jeho kiize Gervena a posetd pupinky. Svédéni
bylo nepopsatelné.

Zacali jsme okamzité s 1é¢bou. Podrobil se prvni colonhydrotera-
pii. Tuto proceduru jesté neznal. KdyZ jsem mu vysvétlil, jak se pro-
vadi, branil se. Prvni sezeni bylo utrpenim pro né&j i pro mne. Nechtgl
uvéfit, Ze analné zavedena voda by mu mohla pfinést n&jaké uleh-
¢eni. Choval se tak hrozné, Ze jsem mél skoro chut’ mu ¥ict ,,vypadni
a porad’ si sam“. Druhy den jsem mu fekl, Ze provedeme druhé se-
zeni. Z4dné nadseni neprojevil. Terapii jsem aplikoval veder, po
svych ordinacnich hodinach. Po asi 20 minutich mi zadal vypravét
o v€cech, kterym jsem nejprve nerozumél, nebot’ byl obli¢ejem ode
mne odvracen. Vidél jsem jen, jak se mu obratily o&i v sloup a mlu-
vil jakoby v tranzu. Hovofil o své praci, zminil se o mnoha problé-
mech, vysypal ze sebe prosté viechno, co mu zatéZovalo dusi. Nebyl
jsem na to pfipraven, jinak bych jeho promluvu nahrél, abych mu ji
mohl pozdéji piedat. Jen jsem sledoval, jestli jesté dycha, zda je jeho
pulz hmatatelny. Postupné dolo k obrovskému vyprazdnéni stieva.
Vzal jsem deku, pfikryl ho a nechal hodinu v klidu leZet. KdyZ se
zase probral, poslal jsem ho vysprchovat a do postele, coz beze slova
udélal. Rano pfiSel dolt cely rozradostnény. PaZe uz nebyly &ervené
a take puchytky zmizely. Dal§im o3etfenim se pak podrobil docela
rad. Po jednom tydnu bylo jeho t&lo &isté.
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Samoziejmée jsem mu aplikoval také nékolik injekci (mimo jiné
Utilin, Nigersan, Mucokehl od Sanumu) a prosel t¢zZ ozonovou tera-
pii. OvSem zcela jednoznacné ho jeho problému zbavila colonhyd-
roterapie. Jeho rodiCe se zatim poptavanim v piibuzenstvu dozveédeli,
7e jedna teta na podobnou problematiku ve svych 40 letech zemtela.

Byl to dramaticky ptipad, a rozhodné nebyl bézny. Musim si ale
polozit otazku: Co by se se Svagrem stalo, kdyby tato terapie ne-
existovala a on zlstal v oSetfovani v nékteré nemocnici?

Dodatek k ¢eskému vydani

Svym klientiim ( sami také jezdime)

doporucujeme provadéni Hydrocolon terapie http://www.prirodnimedicina.cz/

colon-hydro-terapie.html

Lazné Cherubin
Skolska 1385/36

110 00 Praha
www.laznecherubin.cz

Colon-Hydro-Terapie

Maria Kazdova

Slatinska 2726/72

636 00 Brno
www.colon-hydro-terapie.cz

Véra Zapletalova

Sladkovského 61
Olomouc-Holice
www.hydrocolon-olomouc.wz.cz

Centrum regenerace a zdravi JaS
Pomezni 1467/5

251 OI Ri¢any
WWW.centrum-jas.cz

Hydrocolon Klimkovice

Lidicka 19

Klimkovice 742 §3
http://www.volny.cz/belousov.petr/
lekari/hydrocolklimkovice.htm

Gastroenterologie
Maénesova 64E6
500 07 Hradec Kralové

Privatni gastroenterologické centrum
MuDr. Petr Richter, CSc

Husova 76

460 Ol Liberec

WWW.privgstro.cz

Regeneracni centrum iris
Nam. T .G. M 1412

290 Ol Podé¢brady
www.rc-iris.cz/hydrocolon.htm

Remyos, zdravotni stredisko
Vsetinska 71

756 05 Karolinka

WWW.Ienyos.cz
http://www.remyos.cz/main/sluzby.

Hébé, centrum zdravi a krasy
Stefinkova 2905

760 Ol Zlin
info@hebezlin.cz
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V tomto dokumentu byl pouZzit material z uZasné knihy
Jeana-Claude Alixe - JDE O VASE STREVO
(kli¢ k trvalému zdravi)

Specializijume se na ocistu nejen tlustého stieva, ale i tenkého
stieva, coz je také velmi diilezité. tenké stievo totiZ nelze Cistit
klystyrem

SoubéZné se soustiedime na podporu a regeneraci jater.

Pokud vycistime tenké a tlusté stievo, a zregenerujeme jatra, miizeme
se pustit do o€isty mezi bunééného a bunééného prostoru. To by se
bez odisty stiev a jater vétSinou minulo u€¢inkem. Pokud totiz budeme
Cistit "tekutiny" v mezi bunééném a bunééném prostoru tkani, svald,
organil apod., toxiny ze stfeva budou tyto "prostory" neustale

zneciStovat. Pak se vlastné€ jedna o stale nekoncici proces.

¥

7
FOXYLIFE

Pokud mate zajem o konzultaci ohledné terapie
a oCisty stieva, blizsi kontakty a informace
najdete na
www.foxylife.cz
a
www.lekarenskypetrolej.cz
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