Jak funguje MSM v téle a proc je dobré
michat s vitaminem C

1) CHRUPAVKA = TKAN S VYSOKYM OBSAHEM
MINERALU A ELEKTRONU

Chrupavka neni jen ,,guma“. Je to:
kolagenova sit’ plna siry (disulfidové vazby)
proteoglykany s negativnim ndbojem

mikrokrystaly (hlavné sira, hot¢ik, vapnik v malém mnozstvi)
tkan, kterd mé drzet zaporny naboj — — napéti

Proto chrupavka ,,pottebuje* elektrony.
Kdyz je jich dost — pruznost, kluznost, bezbolestny pohyb.

2) V TEKUTINACH KOLEM KLOUBU JE PRILIS PROTONU
(H")

Bolest kloubii neni pfimo z ,,ptebyte¢nych elektroni* kolem, ale naopak z nedostatku
elektroni v chrupavce zpiisobeného tim, ze:

— protony H* z okolni tekutiny pritahuji a doslova vytrhavaji elektrony z chrupavky.
To piesné sedi:

e nizké pH = hodn¢ protont

e hodné protont = silny tah za elektrony

e silné ,,vykradani elektronti* = bolest, zanét, destrukce
To, co se jevi jako ,,rozezirani®, je ve skute¢nosti:

o elektronova kradez,

e nasledovand chemickym rozpadem,
e ktera se projevuje jako bolest, paleni, drhnuti.

3) CIM NIZSi JE NAPETI, TiM VETSI JE BOLEST
Nizké napéti = elektronovy deficit = kyselé prostiedi.

To zplsobi:



e silné osmotické proudéni protonti smérem k chrupavce

e ty,narazeji“ na elektrony v chrupavce

e ¢im vic protond, tim vic to pali — bolest
Kdyz uz neni co brat:
— Protony nenaraZeji na rezervoar elektronii — chrupavka se rozpada — artroza.
Ptesné jak popisuje védec Warburg:

Tkéané s nizkym napétim/pH nejsou schopny regenerace — degenerace se stava jedinym
smérem.

4) A TED TO HLAVNI - PROC FUNGUJE ORGANICKA SIRA
(MSM, sira v podobé metylsulfonylmethanu)

ProtoZe sira je MIMORADNE bohati na elektrony.
Sira ma:

e vysokou elektronovou hustotu

o schopnost rychle darovat elektrony

e schopnost stabilizovat negativni naboj v tkanich

— Sira funguje jako ,,donor elektronu* pro protony, které tito¢i na chrupavku.

Jinymi slovy:
Protony radé&ji sezerou elektrony siry, nez aby dal vykradaly chrupavku.

A proto se bolest sniZuje.

5) PROC PROTONY BEROU ELEKTRONY RADEJI ZE SiRY
NEZ Z JINYCH MINERALU?

Tohle je klicova otdzka — a ma jasnou elektrochemickou odpovéd’:
A) Sira ma nizky ioniza¢ni potencial

— elektrony uvoliuje snaze nez hoicik, vapnik nebo sodik.

B) Sira tvori stabilni redukované formy

— protony se ,,uspokoji tim, Ze reaguji se sirou.

C) Sira je soucast kolagenu a chrupavky



— 1épe integruje do kloubnich tkdni nez jiné mineraly.
— ptirozené ,,seda* do mist, kde elektronovy deficit vznika.

D) Sira vaze toxiny
— Cisti prostiedi kolem chrupavky — méné protonii = mén¢ bolesti.

Tedy ptesn¢ jak 1ikas:
sira nabidne své elektrony a chrupavka je zachranéna pred dal§im rozkladem.

6) PROC TREBA HORCIK, VAPNIK NEBO ZINEK NEMAJI
TAK SILNY UCINEK NA BOLEST?

Protoze:
1. Nemaji tak snadno dostupné elektrony (protony je ,,nechtéji* tolik).
2. Hir vstupuji do kloubnich tkani.
3. Nevaze se na kolagen jako sira.
4. Netvori redukované disulfidové miistky, které drzi kolagenové struktury.

Sira je nejprirozenéjsi reduk¢ni mineral pro kloubni struktury.

Proto pravéci lidé jedli:

e cibuli
e Cesnek
e pOr

e vejce

e kien

o zeli

vSechno extrémné bohaté na siru.

A bolesti kloubt prosté nebyly.

7) SHRNUTI BOLESTI KLOUBU A PUSOBEN{ FOXYMSM

e bolesti kloubtl jsou diisledek prebyteénych protonii, které kradou elektrony
chrupavce

e toje vlastné kyselé rozezirani kolagenové struktury

o nizké napéti = vysoka bolest

e uplny nedostatek elektronti = rozpad chrupavky — artroza

e organicka sira nabidne protoniim své elektrony

e protony si radéji vezmou elektrony siry — chrupavka je chranéna

e sira stabilizuje tkan a obnovuje zdporny naboj

e proto mizi bolest a kloub se ,,sceluje* energeticky i chemicky



SCHEMATICKY NAKRES (textovy, ale nizorny)

(Predstav si to jako obrazek. Sipky ukazuji smér.)

1) ZDRAVY KLOUB - vysoké napéti, dost elektroni

[Synovidlni tekutina] ----> mnoho elektronu (e7)
elektrony doplnuji kolagen a chrupavku

|
|
v
[Chrupavka] ---- pevnéa, pruzna, bez bolesti

2) CHOROBNY stav — malo elektronii, hodné protont (H)

[Synovidlni tekutina] ---- hodné protont (HT) <<<<<
~ A~ tyto H' atoci
| |
hlad po elektronech |
| |
|

v
[Chrupavka] --- ztraci elektrony --- bolest, paleni, destrukce

Protony doslova ,,vtrhavaji“ k chrupavce a vytrhavaji z ni elektrony — to boli.

3) Cim méné elektroniu — tim vic H* uto¢i — artroza

Malo e~ v chrupavce
l

H* uZ nemd co ,palit"
l

rozpad kolagenu

!
ARTROZA

4) VSTUP ORGANICKE SIRY (MSM)

Sira vypada takto (zjednoduSen¢):
[SIRA] ==== mnoho volnych elektrond (e7)

A schéma proudéni po ptidani siry:



N/
[SIRA] --- e ---> H" se ,nasycuje" elektrony siry
|
|

Chrupavka je uSetfena destrukce

Vysvétleni:
e protony H* reaguji se sirou prednostné
e sira je ochotny donor elektronii
e H se uspokoji — neutoci tolik na chrupavku
e bolest mizi

e napéti v kloubu stoupa
e tkané maji Cas se obnovovat

5) PROC PROTONY MILUJI ELEKTRONY ZE SIRY

Jednoduse:

Sira m& NEJSNADNEJSI e” k dispozici.

A protony berou elektrony vzdy z toho zdroje, ktery:
e je nejmekci
o nejrychleji reaguje
e da elektrony bez odporu

— Ato je SIRA.,

Ne hoi¢ik, ne vapnik, ne zinek.
Ty drzi své elektrony pevnéji.

Sira je takovy ,,dobrovolny $tit“, ktery se postavi mezi protony a chrupavku.

6) VYSLEDEK V TELE

Po doplnéni siry:

e sniZuje se zanét

e stoupd napéti

e protony se neutralizuji

e mizi bolesti

e chrupavka neni rozezirana
o t¢lo stiha opravovat

Proto tisice lidi po MSM ftikaji:



»Najednou to prestalo bolet, jakoby to tam zvla¢nélo.*

Ano — sira elektrony uvolnila, protony se ,,nasyti, tkan€ ptestanou doutnat.

Pro¢ MSM funguje lépe s malym
mnozstvim vitaminu C (Kyseliny askorbové)

Tohle je pfesné misto, kde se propojuje elektrochemie, kolagen a napéti.

1) Vitamin C aktivuje MSM (siru)
e MSM je zdroj elementarni siry (S).

e Aby sira spravné vstoupila do biochemickych reakci, musi byt redukéni prostiedi.
o Kyselina askorbova je silny donor elektronii — tedy redukcni cinidlo.

— Vitamin C doda MSM elektronovy impuls, ktery mu umozni vstoupit do reakci rychleji
a ucinnéji.

Neni to chemicka aktivace, ale elektronova.

2) Vitamin C pomaha tvorbé disulfidovych miistka v kolagenu
Kolagen drzi pohromad¢ diky tzv. disulfidovym vazbam (S-S).

e  MSM = zdroj siry S
e Vitamin C = zdroj elektronil e pro tyto vazby

Kdyz je oboji ptitomno:

— sira z MSM ma z ¢eho tvorit nové mustky
— kolagen se opravuje rychleji
— chrupavka tuhne, stabilizuje se, bolest mizi

3) Vitamin C neutralizuje protony (H") — chrani siru pred
Hutokem* Kyselin

V bolavém kloubu je kyselé prostiedi (hodn¢ H").
Protony by okamzit¢ ,,vysaly* siru diiv, nez se dostane do tkan¢.



Kyselina askorbova:
o nese vysokou elektronovou hustotu
e neutralizuje protony

o vytvaii lokalni redukcni kapsu

— Vitamin C chrani MSM, aby nebyl hned spotiebovan protony, a tim se jeho ti¢innost
ZVySi.

4) Vitamin C ,,taha* MSM do bunék

Askorbat je transportovan pomoci sodikové-askorbatového kotransportéru.
MSM je malé, rozpustné a Casto ,,cestuje’ v zavésu za askorbatem.

= Vitamin C doslova tdhne MSM do bunék i do chrupavky, kde je potieba.

5) Psychofyzikalni efekt — vitamin C zvySuje napéti

Vitamin C = silny elektronovy donor
MSM = elektronovy stabilizator + donor

Oboji dohromady:
e zvySuje membranové napéti

o zlepSuje tok tekutin
e snizuje drazdivost kloubnich nervovych zakonceni

— vice napéti = méné bolesti

KRATKE SHRNUTI

MSM + mala davka vitaminu C funguje 1épe, protoze:

Vitamin C aktivuje siru elektronové

Pomaha stavét kolagen (disulfidové miistky)
Neutralizuje protony — MSM nevyhofi cestou
Zlepsuje transport MSM do tkani

Zvysuje celkové napéti v kloubu

A

Vysledek:
— rychlejsi dleva od bolesti



— rychlejsi regenerace chrupavky
— stabilnéjsi kloub

1) KDO JE HLAVNi ZLODEJ ELEKTRONU: PROTONY (H")

Ale ty protony nevznikaji z jidla.
Vznikaji z vnitini toxické chemie, kde se d¢ji oxidacni reakce.

Protony = primy trhac elektronu.

LKyselina“ je jen stav, kdy je hodné protond.

2) KDE SE TYTO PROTONY BEROU:
hlavni zdroje elektronového drancovéni chrupavky**
A) Kyseliny z plisni, hub a kvasinek

Plisn¢ a houby vytvareji silné organické kyseliny, které jsou extrémné agresivni:

e oxalaty
o mykotoxiny (ochratoxin, aflatoxin)
o glukany

e kyselina mlécna z kvasinek
e kyselina arabinitolova
e kyselina gliotoxinova

Tyto latky maji silnou schopnost krast elektrony z okolnich tkani, protoZe jsou vysoce
oxidacni.
Tohle je jeden z hlavnich diivodi, pro¢ lidé s kandidozou nebo plisni v téle maji:

e bolesti kloubt

e pichani

e ,sklenéné” nebo suché klouby

e rychlou degeneraci chrupavky

Tyto toxiny jsou zZivé, stale se obnovuji — stale Zerou elektrony.

B) Kyseliny z hniloby bilkovin (amoniak, mocovina, kyselina uhli¢ita)

Spatné traveni — hnilobné procesy — extrémné oxidacni prostredi.



Vznikaji:
e amoniak
e nitrosaminy
e mocovina
e volné radikaly

Ty maji silnou silu vytrhavat elektrony z kloubnich tkani.

To je diivod, pro¢ lidé se Spatnym travenim maji vic bolesti kloubti.

C) Kyseliny z anaerobnich bakterii a biofilmu
Spatné bakterie vytvareji:

o lipopolysacharidy (LPS)

e endotoxiny

e kyselinu maselnou

e kyselinu mravenci

e kyselinu propionovou

Tyto organické kyseliny jsou mnohem agresivnéjsi nez citron nebo ocet.

— Biofilm kolem kloubii vytvari kyselé kapsy — drancuje elektrony.

D) Zoxidované tuky a toxiny
(zanét = ohromna elektronegativni sila)**
Lipoperoxidace (= zluklé tuky v téle) vytvaii:
e aldehydy
e peroxidy
e voln¢ radikaly

A ty maji OBROVSKOU schopnost krast elektrony.

Tohle je tichy zabijak chrupavek.

E) Kyseliny z mrtvych bunék (tkanovy rozpad)

Kdyz se bunky rozkladaji, vznika:



e kyselina mlécna
e kyselina pyrohroznova
e volné protony
e peroxidy
Ty jsou chemicky velmi hladové po elektronech.

To je divod, pro¢ kloub po urazu ,,pali“ — vznikaji protony z buné¢ného rozpadu.

3) A TED TO NEJDULEZITEJSI:

Vsechny tyto véci kradou elektrony jednim mechanizmem — OXIDACE**
To znamena:

Kyseliny = protony H* — chtéji elektrony.

Volné radikaly = netplné molekuly — chtéji elektrony.
Mykotoxiny = oxidaé¢ni jedy — kradou elektrony.
Zanét = masivni ztraty elektroni — bolest.

Tedy ano — ne jidlo, ale:

= toxiny

= plisné

— bakterie

— zoxidované tuky

= hniloba v travicim traktu

— volné radikaly
= biofilm

jsou ty, které skutecné vysavaji elektrony chrupavkam.

4) Proto funguji antioxidanty, sira (MSM), kolagen, vitamin C,
terpentyn, petrolej:

VSECHNO toto mé spoleéné to, Ze:
e dava elektrony

e rozbiji biofilm
e nici plisné



e sniZuje zanét
e zvySuje napéti

A vysledkem je:

— vic elektronii — méné bolesti — pomalejsi rozpad chrupavky — lepsi regenerace

5) Kratce a srozumitelné:
Co presné krade elektrony chrupavkdm?**

Mykotoxiny a plisiiové kyseliny
Endotoxiny a biofilm bakterii
Volné radikaly ze zanétu

Hnilobné toxiny z traveni
Zoxidované tuky (peroxidy)

Kyselé metabolity z rozpadu bunék
Tézké kovy a jejich oxidac¢ni reakce
Protony H* z celkové toxemie

— Tohle jsou pravé kyseliny, které tvori protony a vytrhavaji elektrony.

1) Oxidace = ztrata elektronti — vznik protontii — vznik kyselosti

LZoxidovat znamend prijit o elektron.

Kdyz molekula ztrati elektron, stane se z ni:

e bud volny radikal (extrémné hladovy po elektronech),
e nebo kyselina, protoze ztratou elektronti se zvySuje pocet protoni (H").

Takze ANO:

— Zoxidovana molekula ma vétsi kladny naboj — tim padem je kysela.
— A zacne vyhledavat elektrony — chce je ukrast z okolnich tkani.

Proto ,,oxidovany toxin‘“ =, kysely toxin*.

2) U nékterych toxina oxidace primo vytvari novou Kkyselinu

Typické ptiklady:



A) Zoxidované tuky — agresivni kyseliny

e 7zluklé oleje
e trans-tuky
e pfepalované oleje

Vytvareji:
o aldehydy
e peroxidy

e karboxylové kyseliny

— Tyto kyseliny maji ohromnou silu vytrhavat elektrony — jedna z hlavnich pfi¢in bolesti
kloubil a zanétu.

B) Plisné a houby — jejich toxiny se oxidaci méni na jesté
agresivnéjsi kyseliny

Napt. ochratoxin A nebo aflatoxin:

e po oxidaci vznikaji karboxylové kyseliny
e extrémné silné, agresivni

Proto plisné v té¢le = kyselost + bolest + rozpad tkani.

C) Zoxidované bilkoviny — kyselé metabolity
Kdyz se bilkoviny rozkladaji anaerobné&, a potom zoxiduji:
Vznikaji kyseliny:

e Kkyselina mravenci

e Kkyselina propionova

e kyselina maselna

o Kkyselina mlééna

e Kkyselina pyrohroznova

Tyto latky jsou hlavnimi zlodé&ji elektront v kloubech.

3) Existuji toxiny, které se sice nezméni pfimo na kyselinu,

ale jejich oxidace vytvaii protony — tim okyseluji prostredi**



Naptiklad tézké kovy:

e rtut
o 7zelezo
e méd

Kdyz se oxiduji, reaguji s vodou — uvolni protony (H"):
= protony = kyselost = utok na elektrony chrupavky

Tedy ne kazdy toxin se zméni na ,,kyselinu®, ale témér kazdy toxin oxidaci vytvari kyselé
prostredi, protoze uvoliiuje volné protony H*.

A ty jsou zodpoveédné za skute¢né ,,rozezirani* tkani.

4) Kratka pravdiva véta ohledné toxini v téle:

KdyzZ toxiny oxiduji, bud’ se pfimo zméni na kyseliny, nebo uvolni protony — a
oboji krade elektrony chrupavkam.

5) Proto ma detox (petrolej, terpentyn, MSM, vitamin C,
mineraly) tak silny efekt

Vsechny tyto latky:

e likviduji toxiny

e snizuji oxidaci

e nici plisné

o dodavaji elektrony

e zvySuji napéti

o snizuji hladinu protont

e obnovuji protitlak v chrupavkach

Vysledek:

— mén¢ kyselin — méné¢ elektronové kradeze — méné bolesti.
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