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EKZEM A KONTAKTNI ALERGIE
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EKZEM A NETOXICKE POSTUPY TERAPIE

Na zacatku lécby ekzému se kazdy zajima, co je jeho pfic¢inou. Jak rozpoznat, o jaky druh ekzému
se jedna? Je to reakce na vybranou chemickou slozku? Reakce na potravinu nebo kovy? Jde o
reakci té€la na pfemnoZeni kvasinek ¢i jinych patogennich organismi nebo o reakci na néco v
okoli? Néco, v ¢em Zijete, napt. spory plisni na zdech, srst, pyl, nebo jde dokonce o alergii na
chlad? Jde o projev narusené imunity a stfevniho mikrobiomu napft. vlivem ockovani? Miize byt

ekzém geneticky podminény?

Ekzém se mlze objevit téméf kdykoli, neni pravidlem, ze pokud jste jako déti ekzémem netrpéli

(atopici, alergici), nemuzete se setkat s vleklou kozni reakei v dospélosti.

Al

JAKE JSOU NEJCASTEJSI PRICINY A
SPOUSTECI EKZEMU?

Ekzémem nejvice ohrozenou

skupinu tvofi:

déti, u kterych alespon jeden z
rodicu trpél ¢i stale trpi
ekzémem (pokud ekzémem
trpéli nebo trpi oba rodice,

riziko se pochopitelné zvysuje);
0soby s narusenou imunitou.
U déti se nejcastéji setkavame s

terminem atopicky ekzém,

pripadné ekzém zpusobeny

Ekzém na rukach

premnoZenou kvasinkou.
Dalsi typ ekzému muzeme oznacit jako kontaktni a jedna se primarné o reakci kiize na né¢jakou
nesetrnou latku, chemickou slozku (napt. v kosmetice, pracim prasku), se kterou ptijde kiize do

styku.

Vsechny typy ekzémt mtize zkomplikovat sekundarni infekce, tedy bakterialni infekce, kterou si
dité/dosp¢ely zplsobi narusovanim kiize skrabanim, ¢imz mtze dojit k infikaci ranek. Tam se pak

velmi dobie daii riznym patogentim, které ¢asto osidluji kizi, zejména pak stafylokokovi (s.



aureus) a riznym druhtim streptokoka (nejcastéji streptokok skupiny A). V tomto piipadé tak

nebojujete jen s hledanim pficiny a spoustéce, ale také s nutnosti zabranit rozSifovani infekce.

Nekteré ekzémy mohou byt kombinované, napt. kvasinka + kontaktni reakce, potravinova alergie
+ kontaktni reakce apod. Velmi dulezité je nedpocenovat rizika tzv. kiiZenych alergii, kdy
organismus reaguje citlivé hned na n€kolik potravinovych ¢i vnéjsich alergent. Trpi-li pacient
potravinovou alergii, doporucujeme bdélost v pylové sezdn€ a pro jistotu se pripravit na to, ze

pyly, trdvy a sezonni vnéjsi alergeny mohou zhorSovat ekzém, ktery se jinak jevi jako reakce na

potraviny nebo chemii.

V dnesni dobé¢ vzrista pocet déti i dospélych s projevy naruSené imunity. Nezanedbatelny vliv
ma kromé genetiky zcela jist¢ také velké mnozstvi toxickych latek (obsazenych napt. v
kosmetice, 1écich, potravinach, zivotnim prosttedi), kterym je organismu denné¢ vystavovan, ale
také piehnana snaha o sterilni prostiedi. Uzkostliva snaha o 100% &isté prostiedi, ve kterém
zijeme, bohuzel vede k omezovani diverzity bakterii, se kterymi je clovek ve styku a vici kterym
ma Sanci vybudovat si obranyschopnost. Laicky feceno, ¢im vétsi snaha o Cistotu a dezinfekei, tim
mén¢ odolnymi se staivame. Ne nadarmo tedy ve statistikach mapujicich rizné druhy alergii
dopadaji nejlépe déti, které vyrustaji spiSe na vesnici, mezi zviraty, s vice sourozenci. Maji totiz
od malicka v okoli vice podnéta, se kterymi se imunita seznamuje a na které se uci spravne

reagovat. Kazdy alergik a atopik trpi pFehnanou imunitni reakei.

ST T 2T

Kli¢ovou otazkou tedy je, jak pracovat s imunitou, aby se alergie a atopie dala uspésné lé€it jinak
nez kortikoidy a antihistaminiky? Toto téma je stale ve fazi vyzkumu. Nadé&jné vysledky piindsi
studie zabyvajici se vztahem mezi lidskym mikrobiomem a vznikem alergii. Pozornost mizete
také vénovat alternativni mediciné, ktera se snazi pracovat na komplexni urovni. Lécit holisticky
je zcela jiste i v pripad¢ alergie a atopie dobra volba. Nicméné vzdy plati, ze zazraky se u téchto
onemocni nekonaji na poc¢kani a bez vlastniho Usili (tj. bez zavedeni domécnosti bez toxickych
latek, zmény stravy aj.) nelze ocekavat, ze potize vase ¢i vaseho ditéte vyfesi homeopatikum nebo
bylinna smé&s. Snazte se tedy slep€ nespoléhat na alternativni sméry a pouzivat je v terapii spise

jako podptrny doplnék, mnohé muzete pro 1éCbu vykonat i vy sami.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.margit.cz%2Fencyklopedie%2Fmikrobiom%2F&h=AT33yq7XtB-GyhUiPbjqJRDwJIwdQD-QQl9mbCK9H4pFrElckYVVdgQDp1bmKI_W1VhPnR49Alce2k6If8OAPw3VIY3sRZYa62nnauJC_PL25J-I1pfDl6raoIllZsuDFLyw2XWXY98

KVASINKOVY EKZEM

Jak pozname, Ze se jedna o problém
s kvasinkou?

U déti se kvasinkovy ekzém cCasto
projevuje ¢ervenymi svédivymi
loZisky, zejména v zahybech, jako
jsou loketni a kolenni jamky, pod
krkem, na zadecku, zkratka vSude tam,
kde kaze hute dycha. Ekzém se vSak
neomezuje jen na zahyby a miize se
objevit v podstaté kdekoli po téle,
napf. i na bfiSe nebo na zadech.
Typicka pro kvasinkovy ekzém jsou

ale pravé loziska v ohybech.

Kvasinkovy ekzém u batolete.

CO JE KVASINKA ZAC?

Kvasinkou je myslen mikroorganismus Candida, nejcastéji Candida albicans, ktery je oznacovan
za spise nepratelskou bakterii, nebot’ se pfi pfemnozeni nechova ke svému hostiteli prilis
ohleduplng, ale spiSe mu zpusobuje problémy. Mnoho kvasinek osidluje zcela bézn¢ nas stievni
mikrobiom i k@izi a je pfirozenou soucasti nasi mikrobioty. Zdrava imunita si s populaci candidy
umi velmi dobfte poradit a jeji populaci si sama reguluje. Mame-li imunitu a predevsim stfevni

mikrobiom v potradku, pak nedostane candida Sanci ndm Skodit a projevit svoji odvracenou tvar.

Mezi symptomy piemnoZené kvasinky patfi mimo jiné nadymani, prijmy nebo jiné travici
problémy, stolice nepfirozené, mazlavé a lepivé konzistence, svédéni zejména v oblasti

vaginalni, Fitni, dale vaginalni vytoky, prasklinky v oblasti koutkii ust a zacervenalé svédivé



ekzémy, zejména v oblasti, kde dochazi ke tfeni, zapateni, tj. naptiklad v podkolennich jamkach,

ohybu lokte, ttislech, zadeCku apod.

CO HRAJE DO KARET PREMNOZENI
CANDIDY?

Zejména sladka a rafinovana jidla s vysokym obsahem jednoduchych cukrti, pFemira ovoce,
bilé mouky, smaZenych pokrmii, ale také mlécéné produkty (i ty totiz obsahuji cukr - fruktézu a
mlécny cukr, tzv. laktdozu), vyjma kvalitnich, fermentovanych mléénych vyrobk (kefir, jogurt ->
snizena laktoza). Cukr je pro kvasinku zivnou pudou, ve snaze potlacit jeji rozpinani ve stieve je
tedy nezbytné nutné omezit cukry na minimum. Neni vSak nutné zcela vyfadit sacharidy ze
zeleniny a n€kterych obilovin, zejména bezlepkové obiloviny zachovejte. Bezpodmine¢né nutné
je vyhybat se sladkostem, jako jsou bonbony, susenky, ¢okolada, sladké pecivo, slazené napoje,
dzusy, limonddy, ovocna pyré, marmelddy a sladidla. Podrobnéjsi tipy a jidelnicek najdete v
odkazech tykajicich se protikvasinkové diety. Mé&jte ale na paméti, Ze dietu nelze drzet v kuse
nékolik mésicii, pak by dochéazelo vlivem pfili§ jednostranné diety jiz k nutri¢nim deficitim.
Pokud tedy drzime pfisnou protikvasinkovou dietu s minimem ovoce, bez mléka a lepku, je
vhodné dbat na dostatecny piisun zeleniny z co nejkvalitné&jSich zdroja, zatazovat kvalitni
bezlepkové obiloviny, pozdéji 1ze zkusit i napf. zitny nebo Spaldovy chléb, ovesné pecivo. Vice se

dozvite ve skupinach ¢i na webovych strankach, které se na tuto problematiku specializuji.

Upozoriiujeme, Ze u prisnych protikvasinkovych diet dochazi k enormnimu zatiZeni jater, a
proto je vzdy nutné podpofit jatra napt. kvalitnim ¢ajem z kotene pampelisky, tinktura
ostropestiec, tinktura artycok, Iékofice, zazvor, ptipadné vhodnymi bylinami. (Mimo kojeni a
téhotenstvi 1ze napi. mesicek, jitrocel, pokud nejsou kontraindikované stavem nebo jinou nemoci.
U kojeni pouzivat hlavné pampelisku, kopfivu, Stdva z cerné fedkve také Cisti jatra. Lze uzivat

jako kuaru 3x denné 30 ml po jidle po dobu 4-5 dnti.)

CO JESTE OVLIVNUJE PREMNOZENI
KVASINKY?

Ptemira cukru neni jedinou pti¢inou pfemnozeni kvasinky, pfispiva k tomu také nase domacnost.
Jak? V domacnosti pouzivame enormni mnozstvi vyrobkd, které obsahuji nejriaznéjsi
chemikalie. Tyto chemikalie, ¢asto zdravi skodlivé, zasahuji do nasi mikrobioty, ni¢i
prospésné bakterie a negativné ovliviiuji nasi imunitu. Jde prfedevsim o rtizné druhy 1écCiv,

zejména pak antibiotika a hormonalni antikoncepci, ale sviij podil viny nesou také chemikalie



obsazené v kosmetice ¢i drogerii. Vénujte také pozornost vybéru vhodného obleceni, tésné
obleceni a obleceni vyrobené ze syntetickych materialit miize také zhorSovat projevy kvasinky na

kuzi.
PECE O KUZI S PREMNOZENOU KVASINKOU

Kvasinka je lipofilni (tj. ma rada tuky), coz v praxi znamena, Ze promast’ovani prilis§ nepomaha,
naopak projevy spise zhorSuje. Na tento typ ekzému se tak zejména v prvnich fazich 1é¢by nehodi
na péci o pokozku oleje ani masla, je vhodné kuzi spise dezinfikovat, vysusovat a zklidiiovat
(napf. pomoci zinkové masti, viz nize), pokud je nutno namazat, tak spise mimo cervena loziska.
Mazeme lehce, napt. zklidiiujicimi piipravky znacky Weleda (zklidiiujici mléko nebo krém) .
Na mazani se dale velmi dobie osvédcil i opalovaci krém znacky Badger, ktery obsahuje zinek a
diky vhodnému slozeni zvla¢iuje pokozku, aniz by ji piehnané promast'oval. Lze ho sehnat na

americkém e-shopu i-Herb, ale i na ¢eskych e-shopech (viz doporuéené produkty). Pokud chcete

na okoli bez kvasinky nebo vyrobu zinkovky pouZit maslo, volte mangové, to se v praxi ukazuje
jako velmi dobfe snasené u kvasinkového ekzému. Pamatujte na to, ze mazani je velice

individudlni zalezitost, a co bude vyhovovat jednomu ditéti, nemusi vyhovovat druhému. Nekteré
netoxické krémy a masti (zejména se zklidiujicimi extrakty) mohou také velice dobte uklidiovat

kazi, vybirejte ze souboru doporucenych produkti nebo se o vybéru porad’te s adminkami

skupiny. Pokud byste chtéli zvolit na mazani olej, mohl by vyhovovatdiky svym antimykotickym
a ntibakterialnim vlastnostem kvalitni kminovy a pfipadné i neem olej, ale rad¢ji az u vétsich déti

a dospélych, ptipadné vzdy provést test snasenlivosti.

r

ZINKOVA MAST - HLAVNi PILIR PECE O
KVASINKOVY EKZEM

Na vysuSovani kvasinkového ekzému
doporucujeme piedev§im domaci
zinkovou mast. PouZivejte ji hlavné na
noc, protoze zaroven mirni svédéni,
které zejména v noci nepfijemné
obtéZuje. Zinkovou mast diirazné
nedoporucujeme kupovat v
lékarnach, nebot’ zpravidla nema
vhodné sloZeni (obvykle obsahuje
ropné slozky, mineralni oleje,
nevhodné emulgatory atd., viz Jakym
latkam se vyhybat ve sloZeni).



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.biooo.cz%2Fzklidnujici_telove_mleko_weleda-p-7598.html&h=AT1Viapd_skX__llyZXEUvVzNA4IbsSInp3nQoQu2v-PnRbw1j5ZeWOwiimogJEm38uTH6dRKSndB0Jmxdl6gl8vmGxp-mDJ2tzg6QYVPMZcKOMHHdCHER4A3M0rubS_c67lOcA_sa4
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.biooo.cz%2Fzklidnujici_kojenecky_krem_weleda-p-8506.html&h=AT2Q-_Q2wx6OxZhXCS0Bb4yn90UHn72qw6fCOf7UlhxYpLTeM2Avm0HkdmS8Ng7_zpla1-cdYzJbMVcYX4XKp1--6tyOlRVq_yt5VFydjiUKTb2QyVSD6Pz_uYBgKdJYY_g8485buAo
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.iherb.com%2Fpr%2FBadger-Company-Sport-Sunscreen-Cream-Broad-Spectrum-SPF-35-Unscented-2-9-fl-oz-87-ml%2F42077&h=AT1iQqgDvI04AGxwtR79CPqkIvbr15kuXPD8kfDhn9c_NVGXuqK9brOZw9BbFaNJr21-NyLGOLtBncEI0awJO35A0Ycktsx5ADcLZ7kz0WWzPXz1uH26CCsWmhXhilBlTi2TxDojoDU
https://www.facebook.com/notes/sv%C4%9Bt-non-toxic/jak-objednat-z-eshopu-iherb/536327110034797/
https://www.facebook.com/notes/sv%C4%9Bt-non-toxic/doporu%C4%8Den%C3%A9-non-toxic-produkty/633213803679460/
https://www.facebook.com/notes/sv%C4%9Bt-non-toxic/doporu%C4%8Den%C3%A9-non-toxic-produkty/633213803679460/
https://m.facebook.com/groups/209740806026764?view=permalink&id=402847383382771
https://m.facebook.com/groups/209740806026764?view=permalink&id=402847383382771
https://www.facebook.com/notes/sv%C4%9Bt-non-toxic/jak%C3%BDm-l%C3%A1tk%C3%A1m-se-vyh%C3%BDbat-ve-slo%C5%BEen%C3%AD/545045339162974/
https://www.facebook.com/notes/sv%C4%9Bt-non-toxic/jak%C3%BDm-l%C3%A1tk%C3%A1m-se-vyh%C3%BDbat-ve-slo%C5%BEen%C3%AD/545045339162974/

Existuji dvé verze domaci zinkové masti:

zinkova mast s olejem, kdy se oxid zine¢naty smicha s vybranym tukem (tip napf. na variantu s

neem olejem najdete zde);

a tzv. vysusovaci (sucha verze), kdy oxid zine¢naty nemichame s olejem, ale s vodni slozkou, tj.
destilovanou vodou, pievaienou vodou nebo tzv. ¢isténou vodou, piipadné vodou s primési
alkoholu, napf. tinktury (dezinfikuje a alkohol zaroven funguje jako konzervant), hojivy efekt
bude mit o to vétsi, kdyz pridate napt. kapku dubovek nebo propolisové tinktury. Je mozné pouzit

1 hydrolat pokud ho doty¢ny dopfte snasi (napt. heirmankovy, levandulovy, rtuze).

Oxid zinectnaty muzete koupit on-line nebo miizete zkusit stésti v lékarné, kazdopadne vzdy dbejte
na to, aby neslo o oxid zinecnaty ve formé nano Castic, které mohou pronikat kiizi do téla, coz

neni zadoucl.

Pripravte si maly vzorek obou verzi domaci ,,zinkovky* (s olejem, napt. mandlovym nebo s
jinym, ktery vyzkousite jako dobie snaseny, a druhou verzi s vodou). Vyzkousejte, ktera vam lépe
sedne. Nékdy je nutno hledat vhodné denni mazani, kdyz je kiize zaroven dost vysusena, ale stale
v zanétu a zarudla. V takovém piipad¢€ je nutné najit spravnou miru vysuSovani a promazavani.

Kazdé dité a kazdy ekzém muize na mazani reagovat trochu jinak.

U kvasinkovych ekzémii muZe olej v zinkovce nékdy trochu zlobit (napft. zhorsi zEervenani
nebo se léze zacnou rozsifovat). Kdyby to byl vas pfipad, pouZijte vysusovaci verzi zinkovky (tj.
s vodou, ne s olejem)! U ni dbejte na uchovani v lednici a rychlé spotiebovani. Davku
nemichejte nikdy vétsi nez na cca 3 dny. Pouzivejte sterilni sklenicku (kupte novou nebo vyvaite,

preferujte sklo pfed plastem, 1épe se dezinfikuje).

Problémova mista neni tfeba zinkovkou “zasaddrovat”, mazte zlehka tak, aby kiize méla stale
moznost dychat. Pokud si nejste zcela jisti pripravou zinkovky do zasoby, muZete zvolit také

nasledujici postup:

Plochu nejprve zvlhcete tamponkem s bylinnym odvarem (napr. repik, salvej, dubova kiira, nebo u
dobré snasenlivosti vyse zminény hydrolat) nebo cajem (Cerny caj, rooibos) a na lehce vihkou kiizi

naneste primo prasek oxidu zinecnatého a rozetrete.

Na télo mtizete zinek potirat samotny, v obliceji se vSak tato aplikace nedoporucuje kviili riziku

vdechnuti pfi nanaseni, tam je lepsi nanaset jiz namichany zinek.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Feshop.ekokoza.cz%2Fcs%2Foxid-zinecnaty.html&h=AT1shgcLiKxae4IagIeupAy7UBbOnqpqArfC_BN5CFVTndZUnXMjxVm8edSWjBWo73_QnZO8Zm3IUK1yG8sU-9DIdSDalrKqU__Zb9BDswZ1BpII8AWm9NesVVAV8EKzTa_4W8E5KSU
https://www.facebook.com/groups/209740806026764/permalink/646081329059374/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Feshop.ekokoza.cz%2Fcs%2Foxid-zinecnaty.html&h=AT2NeNaxTO5whpVTfDhEP_u87ZLxn2laLQ55vhTylE-_Bpmc9nX4StcmgyLLRcwX9pZA_NaNfdNXhDsQKhGPwxx5xpAx9D9Oqw_m4J4yhdP_HdKL1VYS2Q-WyQlzpp0uNTpqBKqXbHo

JAK O EKZEM PECOVAT PRES DEN

Ptes den potirejte problematicka mista napt. odvarem z Fepiku, dubové kiry (pozor, dost
barvi, takze nedavat dvé hrsti na litr, ale [Zicku na 500 ml), dale odvarem ze $alvéje, odvarem z
neem listd (viz niZe), nebo fedénym hypermanganem (navod niZe). U bylin vZdy plati nejprve
vyzkouset, zda neni alergicka reakce. Tyto vysusujici komponenty mutizete zkusit prostiidat a
sledovat, ktery bude u vas nejvice uc¢inkovat. VSechny maji dobré antimykotické
(protiplisiiové) vlastnosti, proto se hodi v boji s kvasinkovym ekzémem. Kazda kiize a kazdy
jedinec ma jinou snasenlivost, musite vyzkouset, kterd bylina ¢i roztok vam bude nejvice

vyhovovat.

Na hydrataci a antibakteridlni ptisobeni lze pouzit i vhodny hydrolét - kvétovou vodu. Na rozdil
od esencialnich oleji, kde je bezpeéné pouziti omezeno veékem, jsou hydrolaty- kvétové vody,

vhodné i pro ty nejmensi déti. U kokovych infekci by se mohla dobfe uplatnit manuka kvétova

voda , u dalsich ekzému napt. hefmankova kvétova voda, tiezalkovy hydrolat.

Neprehanéjte to s potiranim, at’ kiiZi nepresusSite, staci aplikovat 2x denné a zinkovku na

noc, pokud je silna infekce, pak i zinkovku 2x denné.

V piipadé, Ze by nekteré ranky byly oteviené,
pouzijte na né Hemagel nebo, pokud dité
nema alergii na vceli produkty, muzete k
hojeni narusené kize vyzkouset kvalitni,

nejlépe raw vceli med v bio kvalité. Idealni

jsou zabaly na noc. Raw med Ize ptimichat i
do netoxické masti. Raw med ma vyrazné
antibakteridlni vlastnosti, poméha hojit. Kazdy med ale nemusi byt stejné pCinny, zalezZi, na
jakych byliny a rostliny maji v€ely v dané oblasti moznost létat, a jak Cista je dana lokalita.
Idealni se jevi medy z CHKO, kde je i dostatek bylin, napf lipa, matefidouska, takové raw medy
pak maji skutecné siln¢ blahodarné ucinky na hojeni a doporucujeme z nich zkusit o no¢ni hojivé

zabaly.

U zainfikovanych a otevienych ran, které je tieba stahovat, je také mozné vyzkouset tinkturu ze
sedmikrasky. Nasbirejte kvéty sedmikrasky v Cisté oblasti, nikoli u chodnikd, silnic, poli. Nechte

je chvili poloZené v prostoru, nejlépe venku, aby z kvéta odlétl pripadny drobny hmyz. Hrst kvéti


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.prirodnilekarna.cz%2Feshop-organic-neem-powder-100g.html&h=AT1NrZ-qsAr-q2njZxrp49g2FeLKCafs7QJ2a_JuCFJnBVoBM3fLrmakPXulpCmVq8ecJ6IOrb80f6TemfbdNzkV1Wviw0_bjdtKMBbkE0Bhceb_T6j3tY5m4Kf45oUZfxNSeM1EsGs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.prirodnilekarna.cz%2Feshop-organic-neem-powder-100g.html&h=AT1NrZ-qsAr-q2njZxrp49g2FeLKCafs7QJ2a_JuCFJnBVoBM3fLrmakPXulpCmVq8ecJ6IOrb80f6TemfbdNzkV1Wviw0_bjdtKMBbkE0Bhceb_T6j3tY5m4Kf45oUZfxNSeM1EsGs
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.prirodaregeneruje.cz%2Fkvetova-voda-manuka-honey%2F&h=AT1No4PieEG12HSfCM-l58zG95rCQbTWAZhbHMy4dujo8OmrMMe9nKF0iuekiOz1mTe0KHf9OFza8YuF2wIPny5ppahIEScul2lrwRsEGrpHwyW_dHyuku2BJCig90TzIZ5BRaUiiPM
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.prirodaregeneruje.cz%2Fkvetova-voda-manuka-honey%2F&h=AT1No4PieEG12HSfCM-l58zG95rCQbTWAZhbHMy4dujo8OmrMMe9nKF0iuekiOz1mTe0KHf9OFza8YuF2wIPny5ppahIEScul2lrwRsEGrpHwyW_dHyuku2BJCig90TzIZ5BRaUiiPM
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.prirodaregeneruje.cz%2Fhermankova-kvetova-voda%2F&h=AT1-7HarlTLbPoCHBik9nbtA7MA5i9ynhgA5ZOOckANhLxmKywNXc6VnVm5HEX44mpR1VD8Wn7x1lwR9achvMiQKDWk18oM4dDAWv2MZrRl8UndduR7UtwPxRUtty9eXP4X6WOVap1g
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.aroma-atelier.cz%2Fhydrolat-trezalka-bio&h=AT2Yj84nfhftry83ugMVd9IkVpuaG3L9AewPLK3Cea4IoTZsz988wCSuy1CQFlZG7W0Wip4juXd5Y1Xo7zLFxgJq8JgDNDIJcHdTmkAuVUvPo9PsxGXGHNeWReAFaZcubL2YDF3uRUI
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.drmax.cz%2Fhemagel-5g&h=AT3LLWDo_4HxNvl_UETtK6fdLk-prdrrj0_mS7rSbkckCjv4i3NEp0SQc38OzRMIWJtr_074qOx_fX-9wB9Atnj5dr2KryMY2H6rQHwrcgPMmsISmzjbhlZJ0iBPlu3HnkCiB9F4A3w

vlozte do Cisté sklenice a zalijte vysokoprocentnim alkoholem nebo Cistym 60% lihem (sezenete v
1ékarn¢). Pokud pouzivate vodku, méla by mit také kolem 60 %. Kvéty by mély byt zcela

ponoiené. Dobte uzaviete a nechte 4 tydny macerovat , ob¢as protiepejte, nejlépe jednou denng.

JAK SPRAVNE PRIPRAVIT ROZTOK
HYPERMANGANU NA DEZINFEKCI KUZE?

Hypermangan je dezinfekéni a vysouseci ¢inidlo, které dobie hubi nékteré druhy hub, plisni a

bakterii. Pouzivejte ho pouze tehdy, pokud nebude drazdit.

Roztok ptipravite smisenim nékolika krystalki ¢istého hypermanganu (Ize bez problému
koupit v 1ékarn¢) s prevai‘enou vodou. Piipravte malé mnozstvi, spotiebujte do dvou dnti a pak
pripravte novy roztok. Pouzivejte sklenéné nadobky. POZOR, hypermangan v surové podobé
silné barvi a miZe popalit kizi, takze se ho nedotykejte holou rukou, pouzivejte 1zicku a

rukavice!

Pii piiprave roztoku pracujte radéji nad vanou nebo néjakou vétsi nadobou a spadlé krystalky
rychle splachnéte, aby nezabarvily povrch. Na obrazku nize vidite roztoky riznych koncentraci.
Na kojence pfipravte nejprve slaby roztok, barvou odpovidajici sklenicce tiplné€ vlevo. Barva
prostfedniho roztoku je maximalni mozna, sklenicka vpravo obsahuje roztok hypermanganu v

prilis silné koncentraci, takovy roztok by barvil do hnéda.

Roztoky hypermanganu

Sklenice vlevo - slaby roztok vhodny

pro kojence.

Prostiedni sklenice - maximalni

mozna koncentrace pro pouziti.

Sklenice vpravo - prilis silna
koncentrace, ktera neni vhodna k

pouZziti




Pokud by vam nevyhovoval hypermangan, vyzkousejte

Fedény Jodisol. Jedna se o roztok ethanolu a povidonum

iodinatum. Nekupujte jiné prostfedky na bazi jodu, vétsinou .
SPRA

s v L1z r . r Moy ECHANICKYM
obsahuji pridavné latky, které nejsou vhodné. Na oSetieni ROZPRASOVACEM

Poeeidanact foyatus

mokvavych nebo zanicenych mist pouzivejte fedéni v poméru

1:10 (tj. 1 dil Jodisolu a 9 dila prevarené vody).

CO JE PRI LECBE KVASINKOVEHO EKZEMU
DULEZITE

Pribéh 1écby kvasinkového ekzému dle navodu vyse.

Mezi zakladni kroky, které je tieba pii vyskytu

kvasinkového ekzému podniknout, patfi jednoznacné:

e  Uprava stravy (pfedevsim protikvasinkova dieta)
e zavedeni vhodnych probiotik a prebiotik.

e doplite 1écbu o Enterosgel, netoxicky stievni
sorbent, ktery pomaha eliminovat toxické latky ze

stfeva, a pomaha tak podpofit 1écbu riznych druht
ekzém, snizuje pasobeni histaminu, toxické latky z 1ékt
atd. B&Zn¢ dostupny v 1ékarnach, mohou ho 1 kojenci.

e udospélych osob miiZete 1é€bu podpofit vnitinim
podanim kminového oleje nebo kapsli se suSenym neem

listem. (v bio kvalit¢ na iHerb napf. zde).



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lekarna.cz%2Fjodisol-roztok-liq-1x80gm-1%2F&h=AT0idA882Op1llya5K4HqjUhozCoxff9whh7JUc67NxdsWQ8CoOzBNYnTXYC07i8CgXkF8mPjjp6J0L5Jt2CJqha617T18pZHuGmWer5egEyLFpKf3k67L08nPDf1mT5jK_qp8Zs0BU
https://www.facebook.com/notes/sv%C4%9Bt-non-toxic/kvasinky-candida-premnozeni-overgrowth/228212420846269/
https://www.facebook.com/notes/sv%C4%9Bt-non-toxic/probiotika/455832264750949/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.enterosgel.eu%2F&h=AT0ZrXpPAq_-2AAhb-iC1ppZ8fwsDCYCE8jVm5eN7tzJ9VjjGqR0wfYGeIH2ChfJ8l7defZerU7PNTNEHtmjFI2LWStiNmfZW377efAAu6BuOYKVo0ufdf3Dc6UPyJ7Nmh-H-Cz-EpQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.iherb.com%2Fpr%2FOrganix-South-TheraNeem-Naturals-Neem-Leaf-Healthy-Skin-and-Digestion-120-Veggie-Caps%2F18244&h=AT18vPJMjljxVp28ALUiLvkwt_zOdjDb35gU0aaNqpnoC3iTcN70BAJCmbho4-T19mNocR_WY6RoakArc3DUkCtiJXomUnsxrec4SkF26gdhiEkvfFGGqZ5wVY9GZNymc0sfalQvxmw

podpofit funkci jater, ktera jsou pti protikvasinkové dieté velmi zaté¢zovana. Tipy viz vySe

Pokud ekzém neustupuje, je tieba ho léCit pod dozorem lékare, prostiedky proti kvasinkam jsou

velmi silné a neni dobré jimi lécit dité doma Ci “pres internet”.

PROTIKVASINKOVA DIETA

Tato dieta je posledni roky velkym trendem v mnoha alternativnich piistupech 1é¢by ekzému a
problémi s ktizi. Nez ale zacnete s dietou, dobie se informujte a snazte se ujistit, ze pricinou
ekzému je skute¢n¢ premnozena kvasinka. Dokonce, i kdyz se vas pfemnozena kvasinka opravdu
tyka, je nutno mit na paméti, ze laické postupy mohou vést k silné nezadouci detoxikacni reakci s
naslednymi vedlej$imi nezadoucimi G¢inky, tzv. candida die-off effect (Herxheimerova
reakce), tedy nepfijemnym staviim zptisobenym toxiny z mikroorganismd, které pii razantni
ocisté za¢nou zaplavovat systém. Neni viibec vyjimkou, Ze tyto symptomy jsou Casto
dlouhotrvajici a mohou zasadnim zptisobem zkomplikovat 1é¢bu. Velice razantni dieta pti velkém
pfemnozeni kvasinky s sebou nese rizika téchto nezadoucich reakci, rozumnéjsi je tedy
nevylucovat vSechny sacharidy ze stravy najednou, ale vyiadit nejprve rafinované cukry a
potraviny prumyslové zpracované, bilou mouku, mléko, houby, plisiiové syry a kvasnice.
Zachovat muzete bezlepkové obiloviny, kvalitni kvaskovy chléb nebo $paldu, ryzi, pohanku,

lusténiny, amarant, quinou a kysané produkty, napt. kozi kefir, bily bio jogurt.

Nez se vrhnete na protikvasinkovou dietu, nejprve si velice peclivé nastudujte jeji mozna rizika,
nezéadouci projevy, které mohou nastat v prubéhu 1écby, zjistéte si maximalni mnozstvi informaci,
nespoléhejte se na pofidérni weby a internetové rady laiki z diskuzi. Dobie zvazte, zda je tato
terapie pro vas napi. béhem kojeni mozna, resp. do jaké miry. Zde najdete velice obsahlé
informace k 1é¢bé candidy, piectéte si, jak se projevuje tzv. candida die-off efect, projdéte si, jak

podpofit jatra, ktera mohou byt u diety vlivem odplavovani toxint z odumirajicich hub pretizena.

SEBORHOICKY EKZEM (SEBORHEA) U
MIMINEK A MALYCH DETI

Détska seborhea mtize potkat velké mnozstvi malych déti. Projevuje se tvorbou krust zejména


https://www.thecandidadiet.com/candida-die-off-symptoms/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.candidapatient.com%2F&h=AT23MiPT4O4l7wBDkSQxgkqz4IbXtcJnDuPpVHExiG6G6GflNPC2MQdxzffoZLEmGKKKZJPqa9Ej-QRP5VXCXty3rhXXj7EQ25lkZLZw34keLlzZNRWYWIxd_aZQN5F4P1bIhSDG16g

zluté barvy predevsim v oblasti
vlasové pokozky, mize se zacit
objevit i v oblasti obo¢i, nebo se
rozsitovat dale do obliceje,
nejtypictejsi je vSak vyskyt ve vlasové
¢asti hlavy. Tento typ ekzému
zpusobuje pravdépodobné

pfemnozend kvasinka, ptipadn€ i jiné

mikroorganismy, které se ve staré
neodloucené kiizi mnozi. Typicky je
nakysly zédpach. Kize pti tomto onemocnéni muze svédit. Stav zhorSuje poceni, vlhko, teplo a
Casté zakryvani hlavicky, kdy pokozka pfili§ nevétra. Postup 1écby by mél byt podobny jako u
ekzému kvasinkového popsaného vyse, zejména Uprava stravy s omezenim sacharidi a bilé

mouky.

Péce o détskou seborheu vylucuje aplikaci zinkové
pokozky ve vlasové casti, Ize aplikovat pouze na
obli¢ej mimo oblast o¢i a pokud se tvoii krusty, tak
radéji ani tehdy ne, protoze strupy a krusty by se
nemély extrémnim vysuSovanim provokovat k
predcasnému sloupnuti, pokud jiz pod nimi neni
zhojeni ktize. Odlucovani Supin Setrnym zptsobem
nicmén¢ nutné, protoze tyto pak slouzi jako vhodny
prostor a “krmivo” pro nezddouci mikroorganismy.

Odlucovani provadéjte pomoci osvédcéeného

postupu:

Po koupani, kdy je pokozka zmékla a vlhka, vettete do postizené oblasti malé mnoZzstvi
kokosového nebo jiného zvoleného oleje (vhodny je napt. mandlovy, slune¢nicovy- idealné
lisovany za studena a v bio kvalité, pupalkovy, merunikovy, mésickovy macerat). Snasenlivost
oleje byste si méli nejprve ovetit na malé ploSe pokozky, diiv, nez jej pouZijete na vétsi cast kize.
Pokud by se vyskytla jakakoli nezadouci reakce, napt. vyrazné z€ervenani, svédéni, pak olej
nepouzivejte, zkuste jiny, mize se jednat o alergii. Olej jemn¢ vmasirujte do pokozky. Nasledné

vycesavejte jemnym détskym kartackem uvolnéné Supiny. Na obliCejové oblasti mtizete zvolit



stejny postup (vyhnéte se okoli o¢i) a olej posléze stirejte vlhkou bavinénou plenou. Postupujte

jemng, neodlucujte kizi nasilim. Pokud se neodlouci zadné Supiny, nevadi, opakujte postup pii

dalsim koupani. Dbejte na kvalitu zvoleného oleje, nepouzivejte rafinované oleje.

Nepouzivejte zddné chemické prostiedky, kosmetické produkty ani oleje s ptisadami,

nepouzivejte parfémované oleje, masti, ani produkty s vonnymi silicemi z esencialnich olejt.

Mala miminka mohou tyto slozky vyrazn¢ drazdit.

Zbytky oleje vzdy dobfe settete vlhkou plenou, pokozka by neméla zlstat prehnané mastna,

kvasinka je lipofilni a v mastném prostiedi se mnozi. Tuk/olej se pouzivéa pouze jako “pomiicka”

pro zmékceni a odlouceni krust, sdm o sob¢ neeliminuje vyskyt mikroorganismt. Kokosovy olej

se v praxi jevi jako nejvhodnéjsi (pokud ho dit€ snasi), z divodu obsahu kyseliny kaprylové, ktera

ma antimykotické piisobent.

Kuzi muzete nasledné zklidnit odvarem z ¢erného ¢aje nebo fepiku, pokud by ale odvar piilis

vysuSoval, ponechte pokozku po aplikaci a setieni oleje jiz voln¢ dychat.

Koupel: Zde muzete pouzivat do koupele kromé zvoleného oleje také odvar z kvéta slézu, ktera

pokozku zvla¢ni, zamezi jejimu presychani a zaroven zklidnuje a hoji kizi.

KONTAKTNI EKZEM

Kontaktni ekzém, ktery vznika jako
reakce na praci prasek, neSetrnou
syntetiku, parfém nebo nevhodny
konzervant, se da zmirnit na
minimum tak, Ze vSe vyperete
(ideéln¢ 2x) ve vhodném pracim
prostiedku (vice se doctete v souboru
0 prani a souboru s doporu¢enymi
produkty) spolu s netoxickym
machadlem (ocet nebo 5-10% roztok
kyseliny citronové). Vhodny

prostiedek, ktery doporucujeme ze

zaCatku vSem alergikiim, je zaloZeny na mydle a praci sodé. Alergie na sodu je ojedinéla, ale

miZe se vyskytnout, v takovém pripadé zvolte spiSe tekuty mydlovy prostiedek a na

zmékceni vody prostiredek se zeolity.


https://www.facebook.com/notes/sv%C4%9Bt-non-toxic/pran%C3%AD-pr%C3%A1dla-a-prac%C3%AD-prost%C5%99edky/274341729566671/
https://www.facebook.com/notes/sv%C4%9Bt-non-toxic/odkazy-na-non-toxic-produkty-a-suroviny-v-%C4%8Dr-uk-a-usa/488091328191709/
https://www.facebook.com/notes/sv%C4%9Bt-non-toxic/odkazy-na-non-toxic-produkty-a-suroviny-v-%C4%8Dr-uk-a-usa/488091328191709/

PRAVIDLA PRI KONTAKTNIM EKZEMU JSOU
NASLEDUJICI:

Naprosto zasadni je pracku pied pranim v netoxickém prostiedku vycistit (dat prat na 90

stupniti s 200 g kyseliny citronové);

NIKDO z rodiny nesmi prat v toxickém prostiedku ¢i pouzivat avivaz, naprosto nevhodné
jsou vetejné pradelny, dité ¢i osoba s reakci by také neméli piijit do styku s pradlem pranym v
komerénim prostredku (napt. kdyz dité hlida babicka a prespava tam, dokonce i kdyz dité nékdo

chova nebo objima, i to miize znovu vyvolat kontaktni reakci!);

je tieba eliminovat i ostatni potencialn¢ alergizujici produkty v domacnosti - tj. prostiedky osobni
hygieny, Sampony, sprchové gely, tklidové prostredky (vSechny netoxické alternativy najdete

zde).
PREHLED MOZNYCH KONTAKTNICH ALERGENU

http://www.contactdermatitisinstitute.com/allergen-information.php

http://www.netdoctor.co.uk/conditions/skin-and-hair/a3647/allergic-contact-eczema/

http://www.alive.com/health/natural-solutions-for-eczema/ http://www.the-

dermatologist.com/content/review-acds%E2%80%99-allergen-od-year-2000-2015

http://www.medscape.com/viewarticle/706406 1

EKZEM JAKO PROJEV POTRAVINOVE
ALERGIE

Pti ekzému vyvolaném stravou je tieba jako prvni
krok vynechat po néjakou dobu ze stravy
nejcastéjsi alergeny (to se tyka i kojicich
maminek) - hlavné lepek, mléko, oi‘echy, soju a
hovézi a kufeci maso. Problém ale ¢asto déla i
ryba, n¢které druhy ovoce nebo vejce, zejména

pak bilek.

Eliminacni dietou lze zjistit, na co dotyCny
reaguje. VSechny potifebné informace k eliminacni dieté naleznete ve specializovanych

facebookovych skupinach &i on-line, napt. zde. Casto jde doslova o detektivni praci, nebot’


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.contactdermatitisinstitute.com%2Fallergen-information.php&h=AT0r2eoe90UdqvyMXbGg8d_ilVsdJFEWomK6SngMDunEpdHQv1DrtSEHOfNpEtmxVrtMj8SYN9oFr0rO8hu1bsEv04D2yWDom0vVLQnQTwVZOuj5O1wfjKip3ppth6xJeko0SfQ1V2I
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.netdoctor.co.uk%2Fconditions%2Fskin-and-hair%2Fa3647%2Fallergic-contact-eczema%2F&h=AT11OVnbsqgtA9TY5EsPqQZtlKplc_eb9TH7e7CQb-julsp7oTQz27SLGSNLhNuNWLzf1kr5YtD2ZB3sjcuIFatR58_E26ICVjQrZKCSi3PPCTHdncK_9LzWnKssz3IanJ6yTcqi6yA
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.alive.com%2Fhealth%2Fnatural-solutions-for-eczema%2F&h=AT0Rc5aRotMQm02YSWsKuNx8pdtGAQOL_1g3s5hOpdbSr8EbQPSErYOF0RgA17OKjsSPxj8H57P1ye7bxSWjB81ulWhMM_FwWAW4rF5gD4sNES8xlenBEXlXomGce0JY15dj7gCtCTQ
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.the-dermatologist.com%2Fcontent%2Freview-acds%25E2%2580%2599-allergen-od-year-2000-2015&h=AT24iwaNpZpjqhmv3-gQZZ9KigiW25ISdcDSpjxV77E3buXvwRofBz-qtVUTvlqzQDOxYLkUytpE07kwj1zGZKsuiv2FdtBXFr1QOP3rFA_XDilrMfQ2bK6wHE8xdGqq87tYHqU6U0Y
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.the-dermatologist.com%2Fcontent%2Freview-acds%25E2%2580%2599-allergen-od-year-2000-2015&h=AT24iwaNpZpjqhmv3-gQZZ9KigiW25ISdcDSpjxV77E3buXvwRofBz-qtVUTvlqzQDOxYLkUytpE07kwj1zGZKsuiv2FdtBXFr1QOP3rFA_XDilrMfQ2bK6wHE8xdGqq87tYHqU6U0Y
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.medscape.com%2Fviewarticle%2F706406_1&h=AT1_lDO89Vm3LXUpgPWxqa8Aq2G-1xQ7YegVwURG9lE6vfsFqcThwnJ5oGtE7ib5PsAOE9OJO-nZ9pO36f94fURKEJAizfC9KrpU2nBnczKIha9nQsEcTOThRDas7a4Mn76Wlt2D6vS5NqFe1X3Rr6-5
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.proalergiky.cz%2Falergie%2Fclanek%2Feliminacni-diety-pro-zjisteni-potravinoveho-alergenu&h=AT3IUKZTy7ahmTMY1VCCP3baaj1tBb4nRRdFNPSAQYZMEkKNX36YKoX5Z9QBOBF0FZv5jDTQOWntetk45h9bjak1T8eyea35nqn9ZMV2iC92ZtfCJRwvhyIiidPjUGy1ZTFOpMEIAQY

reakce na potraviny mohou byt rizné silné. U potravin, na které jsou reakce slabé, bude
rozhodovat mnozstvi a frekvence poziti, u potravin se silnou reakci je naopak problém i stopové
mnozstvi. Proto je vhodné doplnit elimina¢ni dietu i o test potravinovych intoleranci, pokud je
to vzhledem k véku ditéte jiz mozné, aby bylo mozné vyloucit nejsilnéjsi alergeny, a pfitom
neochuzovat jidelnic¢ek zbyte¢né€, pokud na jiné bézné alergeny reakce neni. Testy potravinovych
alergii vSak nejsou vzdy zcela pritkazné, neni vyjimkou, Ze nevyjde zadna reakce, a dité presto na
potravinu reaguje. V takovém piipadé mluvime o tzv. intoleranci, ta se ¢asem muze upravit,
zejména pak tehdy, kdyz se zaméfite na stav stiev, tj. budete pecovat o stievni mikrobiom, aby
stitevo nebylo propustné, narusené a dafilo se v ném prosp&Snym sttevnim bakteriim. Ty se budou
mnozit jen za piedpokladu, Ze je spravné “nakrmite”, coz nejde vzdy ruku v ruce s dlouhodobou

elimina¢ni dietou. Dbejte tedy na dostate¢ny piisun vlakniny a p¥irozenych probiotik. V tomto

¢lanku se dozvite vice o stravovani pii atopické dermatitide.

Potravinové alergie se laboratorn€ zjist'uji pomérné obtizné, nutno o n¢ zazadat na
alergologii/imunologii a ne vzdy jsou lékati ochotni pacienta testovat. Bohuzel se ¢asto
setkavame s odmitavym piistupem, do procesu schvalovani patrné vyrazné zasahuji pojistovny. U
malych déti se testy zpravidla neprovadi, pokud k tomu nejsou padné duvody (napt. vyrazné
a dlouhodobé problémy se stolici), nebot’ vysledky mohou byt neprikazné, stfevo a imunita ditéte
je ve vyvinu a je pravda, ze i stav mikrobiomu se vyznamné méni v zavislosti na straveé a dalSich

okolnostech.

Stav stfeva, zanét, vstiebavani, to vSe muizete vhodné zvolenou stravou a terapeutickou dietou
znacné ovlivnit. U vétSich déti a dospélych lze potravinové alergie orientacné otestovat
zakoupenym testem Food detective. Nemusi byt 100% spolehlivy, testuje cca 40 potravin, ale
jako orientacni voditko mtize pomoci. U kojenych déti Ize otestovat maminku, jeji intolerance

mohou vyznamn¢ ovlivnit i stav miminka.

Pokud vitbec pomuze Gprava stravy, ucinky jsou vétSinou vidét az po ¢ase. Napt. u eliminacni
diety lepku a laktozy se uvadi minimalni doba 6-8 tydnii, po tuto dobu je nutno zcela vyloucit
uvedené latky i ve stopovém mnozstvi. Potravinové alergeny mohou byt rizné a u ekzému muize
reakce Casto zpusobovat i nékolik potravin ¢i slozek soucasné. Potravinové alergie jsou casto
nasledkem narusené funkce stiev (propustné stievo, tzv. leaky gut syndrom), disbiézy sti-ev
narusené imunity. Tyto nepfijemné stavy mohou nastat zejména kvili chybam ve strave, brani

antibiotik, 1€kii, ockovani, zdsahtim do imunity, chemii a toxickym latkdm v prostiedi a strave.


https://svetnontoxic.org/work#/probiotika/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.pravdyoatopii.sk%2Fclanok%2F31-stravovanie-pri-atopickej-dermatitide&h=AT3EpWlEXPttEThVOd_KNsNLn0PLOI9yc2a0ZFsOlh3EPK5e7NOUDck59sUhBAnFDCstosPJFyoiLNI1MWlJsDg2OIQdMB_ivGjOWKzfpSiPd3t4lnje2g8Ay5P1fDRHKpL4e-D4qhQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.pravdyoatopii.sk%2Fclanok%2F31-stravovanie-pri-atopickej-dermatitide&h=AT3EpWlEXPttEThVOd_KNsNLn0PLOI9yc2a0ZFsOlh3EPK5e7NOUDck59sUhBAnFDCstosPJFyoiLNI1MWlJsDg2OIQdMB_ivGjOWKzfpSiPd3t4lnje2g8Ay5P1fDRHKpL4e-D4qhQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffood-detective.cz%2Fkojene-miminko-batole-ma-ekzem-ma-vubec-vyznam-ho-otestovat%2F&h=AT3CKwnxynx1luNexisIrwDrN4nUgx8_ZG1E11ynOTkGBSmtYi2Zhm4G8q41QvzHroNpgD-7-ndP8TYBVG2BQukz0IsEu23I0DnqwSNrOViaPQdrVw9qmPfsH2G6L276-0aVe-UvQQw

Opét zde doporucujeme zaradit po dobu lécby sti‘evni detoxikac¢ni sorbent Enterosgel, u
ekzémii souvisejicich s potravinovou alergii, stejné jako u kvasinkovych ekzémii, se jevi jako

dobry podpiirny prostiedek.

EKZEM JAKO PROJEV ALERGIE NA
PLISNE

V tomto piipad€ je nezbytné nutné odstranit plisen (prohledej skupinu pomoci lupy, hesla plisen,

plisni) a vycistit celou domacnost.

Obecné je pii ekzému vhodné luxovat, ¢astéji vytirat podlahu a utirat prach (netoxicky!). Nutno

dlouhodobé¢ podporovat imunitu (tipy na skupin¢ vyhledate lupou nebo v souboru imunuta).

Vyhybejte se konzumaci potravin, které obsahuji pfirozenou plisen, nebo jsou nachylné na tvorbu

plisni (ofechy, soja, plisnové syry, houby..)

Velmi dobry Eldanek o riiznych druzich ekzémii naleznete také zde.

JAK A KDE ZACIT?

U ekzému je v prvni fad¢ tfeba zjistit pri¢inu, bez toho ho nelze efektivné vylécit. Pfi¢iny mohou
byt rizné (viz vyse). Lécba ekzému je bohuZel béh na dlouhou trat’, nespoléhejte, ze se
problém vyfesi zdzraCnou mastickou, a necekejte, ze problém zmizi béhem nékolika dnd po
ptechodu na netoxickou domacnost. Netoxicka domacnost neznamena automaticky terapii
ekzému, jednd se o podplrnou fazi 1écby, kterd je nevyhnutelna zejména tehdy, kdyz jde o
podezieni na kontaktni dermatitidu, a fakticky vSude tam, kde chceme imunité pomoci.
Chemikalie totiZ vyrazné narusuji nasi koZni bariéru, casto vstupuji kiizi a inhalaci do
organismu a interaguji nezadoucim zptisobem, coz ma za nasledek poruchy imunity. Nehazejte
tedy flintu do Zita, pokud se vyrazné zlepseni nedostavi hned v prvnich dnech, dejte télu cas

si zvyknout a vycistit se.

NETOXICKA DOMACNOST A PECE O
EKZEMATICKOU POKOZKU

Foto: Epikutanni kozni testy


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fitchylittleworld.com%2Fthe-complete-guide-to-dermatitis-how-to-identify-which-skin-condition-is-ailing-you%2F&h=AT0sn8PePYriOgY6d2ecGSerFVANFDzxCrcSpasOgxU5pwvi-ZZY7MPb8_a5rbSplJjYjkIOEK7xZEVchX8v0l-Z86u-uW2B1rE4J84JlfBv0kEdmWdL80ECssWJalbwuZpEp1wdncE

U star8ich déti nebo dospé€lych je dobré vyZadat si u lékafe epikutanni koZni testy (tzv. patch

test) na rizné alergeny. Klasicky se testuje na pyly, zvitata, potraviny, prach. Ostatni alergeny,
jako jsou latky v kosmetice nebo jinych vyrobcich, se automaticky bohuzel netestuji. Jedna se
naptiklad o konzervanty, formaldehyd, nikl, latex, parfémy, PPD (v tmavych barvach na vlasy),
lanolin, Iéky, pryskyfice a dalsi. Testy provadi vétSinou kozni 1ékar na vétSich klinikach nebo

v nemocnici, pripadné alergolog/imunolog.

Vice o epikutannich testech si prectéte zde:

http://www.bez-alergie.cz/aktualne/epikutanni-testy-119

https://www.dermatologiepropraxi.cz/pdfs/der/2011/03/14.pdf

CO ALE MUZETE UDELAT IHNED?

Nezbytné je bezodkladn€ odstranit toxickou kosmetiku, nahradit ji kosmetikou bezpecnou (ideélni
je obejit se zcela bez kosmetiky a misto ni pouzivat pouze ¢isté piirodni suroviny) a zacit pouzivat
netoxické praci a €istici prostiedky. Jedna se o nejjednodussi a nejrychlejsi opatieni. Je dulezité

si uvédomit, ze prani a kosmetika jsou pfi 1é¢bé ekzému prioritou, protoze prave ty zatézuji

ekzematickou pokozku nejvice (v kontaktu se zbytky pracich prosttedkli jsme v podstaté

nepfetrzité a kosmetiku pouzivame v mensi ¢i vétsi mife denn¢).

V doporucenych produktech naleznete konkrétni tipy na netoxické praci, myci a kosmetické
produkty pfimo s odkazy, kde je Ize sehnat. Pokud je$té€ neumite Cist sloZeni a nejste si jisti

nezavadnosti produktu, fid'te se pii vybéru vzdy radéji nasimi Setrnymi doporucenimi.

INFEKCE

KiiZe muZze byt infikovana napi. kvasinkou nebo stafylokokem, coz byva pritvodnim jevem
pii ekzému a u atopickych ekzému je to bohuzel velice Casté. Opét se jedna o zacarovany kruh
disbidzy stfeva, kdy pfemnozené patogenni organismy maji tendenci zesilovat svoji populaci,
rozristat se, a bohuzel tak zneptijemnuji zivot svému hostiteli. Mnozi se nejen ve stieve, ale i na

kazi.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.bez-alergie.cz%2Faktualne%2Fepikutanni-testy-119%3Ffbclid%3DIwAR3G0hUnEUrbpr9b-TiWYsh9YUCM97ocBs6NzekDlk78ImIopO3BbcPsBzU&h=AT2-Ls-Qa9gqalWBePQV0fsZ1vhrTWW036aymCICMtnLuXxo19zlNdF07n8fEwAku8-B9auCPkPLMgmk4ninreWKKfS7CcZYSJJhJNnDGrCaJF1QZqpPKwwyF863OWuJnDm7rU2xXTc
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.dermatologiepropraxi.cz%2Fpdfs%2Fder%2F2011%2F03%2F14.pdf%3Ffbclid%3DIwAR16pgS_PXQZysD8lydk4rNnq0XCEfHXzSJpk4wXpqMTBLcJqnJfcetsnu4&h=AT1o2deSDMGRs86E52VmMkD7PGmT5BaktUJZAxndhSE04mLDQL1sG3x3WJxhsxJ0-VyZ4vMvkU0RidtFik8dSF2f5R386zA1ATsLKPgHry4zkKG0tUH3II9faM6dRwQ-Hrj7Ce-oYSM
https://www.facebook.com/notes/sv%C4%9Bt-non-toxic/pran%C3%AD-pr%C3%A1dla-a-prac%C3%AD-prost%C5%99edky/274341729566671/
https://www.facebook.com/notes/sv%C4%9Bt-non-toxic/ukl%C3%ADzen%C3%AD/272691953064982/
https://docs.google.com/document/d/1QFwOo8OkGWhZuv_2YwSBLlgdQtccEMfU5XODsVA039E/edit#heading=h.mfysoivxoyxk

V pripadé stafylokoka se vlivem Skrabani tento patogen zanasi do rany, a vznika tak
infekce. Mate-li podezfeni na pfitomnost stafylokoka, miZete si nechat udélat kontrolni stéry,
jeho pfitomnost na kiizi se ¢asto pozna i pouhym pohledem. Byvaji pfitomna hnisava loziska,
krusty, mokvani, tvorba strupi, loziska se velice Spatné hoji . Na 1éCbu se vétSinou predepisuji
ATB - vnitiné, ve form¢ masti nebo oboji. Antibiotika vSak ne vzdy pomohou, navic op¢t oslabuji

imunitu a stievo. Stafylokok (zejména S. aureus) byva zna¢né rezistentni. Jedinou skutecné

ucinnou pomoci je vlastni funkéni imunita. Stafylokok obvykle kolonizuje kizi i velkého

procenta zdravych lidi, a pokud je imunita v poradku, nemaji viibec zadné ptiznaky a nejsou si

jeho pfitomnosti ani védomi. Problém nastava az u jedincii oslabenych, ¢asto prave u déti.

Pokud uz se nevvhnete ATB a vas 1ékar je ochotny spolupracovat, zkuste si vyzadat

praskovou formu, kterou lze smichat s néjakym vhodnvm netoxickym zakladem, at’ se

vvhnete vazeliné a toxickvym slozkam ATB masti.

V boji proti patogennim organismiim mohou dle védeckych studii pomoci také esencialni
oleje. Kolonie bakterii a kvasinek si kolem sebe vytvareji tzv. biofilm, ktery slouzi jako jejich
ochranna bariéra. S proniknutim k patogenu pies buiiky biofilmu maji ¢asto problém i ATB.
Robert Tisserand ve svych Zapiscich z aromadeniku uvadi, ze “jsou [...] esencialni oleje ucinnéjsi
[nez ATB] p7i niceni bakterii v biofilmu, protoze jim pronikaji snadnéji a bakterie si na né

(prozatim) nevytvareji rezistenci.” Se zlatym stafylokokem si tak dokéze poradit napt. tea tree EO.

Dle Tisseranda tea tree také vykazuje dobré vysledky pii odstranéni MRSA (meticilin-
resistentniho zl. stafylokoka) na ktzi. Pouziva se v ndsledujicim fedéni:

5 % v prostredcich na myti téla,

4 % v masti,

10 % ve forme krému.

Vhodnym podpirnym prostiedkem u infekci zlatym stafylokokem se jevi také tinktura z
lichotetisnice a echinacea, oboje 1ze pouzit jak vnitin€ tak zevné (u déti fedit destilovanou vodou

v poméru 1:3). Tinkury lze sehnat ve zdravych vyzivach a v eshopech.



IMPETIGO

Impetigo nebulézni (impetigo
contagiosa), impetigo bul6zni (impetigo
bullosa) je nakazlivé bakterialni koZni
onemocnéni postihujici nejvrchnéjsi
vrstvu kiize. Vyskytuje se nejéastéji u
déti predskolniho véku a vice v 1été. Bez
rozdilu pohlavi. Projevuje se jako
puchyfovita vyrazka na riznych
¢astech téla. Pric¢inou onemocnéni je
infekce streptokokem (s.pyogenes) nebo
stafylokokem (s.aureus). Tyto bakterie
se bézné pres ochrannou vrstvu zdravé
kiiZe do téla nedostanou. Pokud je v§ak
kiiZe ¢lovéka oslabena napriklad
ekzémem nebo narusena (poranénim, odienim, Stipancem a podobné), mohou se ranou
bakterie dostat hloubéji, kde se snaze pomnoZi a zptsobi zanét. Jedna se o vysoce nakazlivé
onemocnéni! Pacient je nakazlivy az do doby, kdy puchyrky zcela zaschnou a vytvori se na
nich krusta.

Impetigo se ¢asto vyskytuje v détskych predskolnich kolektivech, nikaze se také dari v
teplém a vlhkém prostredi (1éto, bazény a podobné). OhroZenéjsi jsou také lidé s nékterymi
koZnimi onemocnénimi (napr. atopicka dermatitida), pacienti 1é¢eni kortikosteroidy nebo
napfiklad s cukrovkou.

Priznaky impetiga:

Impetigo se vyskytuje ve dvou formach, jejichz projevy se lisi.

IMPETIGO NEBULOZNI
(NAKAZLIVE, IMPETIGO
CONTAGIOSA)

Je nejcastéjsi formou onemocnéni. Projevuje se
jako Cerveny bolak, mize se vyskytovat kdekoliv
na téle, ale nejcastéji na obliceji u nosu nebo ust.
Skvrna se pomalu za¢ne pfeménovat na puchyiek
naplnény zprvu ¢irou, pozdéji zakalenou
tekutinou. Puchyiek ¢asem praska, tekutina
vytéka a na misté se tvoii Zlutohnédy strup, tzv.

medova krusta. Strupy mohou svédit, nejsou vSak

bolestivé. Muze je doprovazet zvétSeni



lymfatickych uzlin ¢i zmény v krevnim obraze. Obvykle neni provazeno celkovou reakci

organismu.
IMPETIGO BULOZNI

Bulo6zni impetigo je mén¢ Casté a vyskytuje se u novorozenct nebo mensich déti do 2 let véku.
Zde je pti¢inou onemocnéni Staphylococcus aureus. Vyskytuje se predevsim v mistech vlhké
zaparky, dale na trupu a koncetinach. Puchyie byvaji nebolestivé, naplnéné vodou, mohou mit

zarudlé okraje. Snadno praskaji, kiize se ale hoji bez jizev.

FOLIKULITIDA

Folikulitida je zanét vlasovych vacka zpisobeny stafylokokem.

IMPETIGIZACE

Velice Casto dochazi k infekci pfedem oslabené ktize, napiiklad pfi atopickém ekzému. Infekce

takového loziska klize se oznacuje impetigizace.

Impetigo obvykle nejde zalécit pouze v domacich podminkach a je nutno aplikovat lokalni ATB,

v ptipadé tézké infekce se voli i celkova atb.

Jako dopliikovou 1é¢bu miiZete zvolit vSe, co plati pro 1écbu zlatého stafylokoka.

KOUPELE

Pii infekci stafylokokem mohou poméahat koupele v jablecném octu, ktery pisobi desinfekéné
(I az 4 hrnky do vany, radéji zacit slabsim roztokem a postupné pridavat). Doporucujeme myt se
jen vodou, tedy nepouzivat Zadné Sampony ani sprchové gely. Pozdéji mizete pouzit kvalitni a
Setrné tuhé netoxické mydlo. Na dezinfekci zanicenych loZisek doporucujeme odvar ze salvéje,
dubové kury a zkuste prostiidat s roztokem Jodisolu v poméru 1:10 (fed’te pfevarenou vodou).
Nekupujte Betadine ani jiné jodové roztoky, které jiz maji nevhodné ptidatné latky. Jodisol velice
dobte pomaha hubit n¢které bakterie a nezadouci mikroorganismy, které se v narusené kiizi

mnozi.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lekarna.cz%2Fjodisol-roztok-liq-1x80gm-1%2F%3Ffbclid%3DIwAR1LK80voIYlB3c_Jt_6f0PJmZ3F2xm7b_rHcJqgQV2cYnQFJqU6vtyEIQM&h=AT30Za8dHwxJzHC0ysJe01KmXpGJ87whMPgkyo33A4WMhMVoFeluYLNMWKtLf27nO85ec3_KzgBTVCzpn11AXiQa1kVd0d5S7X3EPayKxQqRZt0G8U-ZHcE8Ke0G7AXuHJoSrvTPVYc

Pti ekzému také mohou
pomoci zasadité koupele

MeineBase (némecky vyrobce

Jentschura). Casto se také

1 mincralaches Kiepen

MeineBase®

doporucuji koupele v

\ e epsomské soli, ktera zklidiuje

15591500

a lehce detoxikuje. U

rozsahlych nebo akutnich

- (MeineBase®Y,

ekzimt ale doporucujeme

zacinat jen koupeli nohou nebo

rukou, nikoli celotélovou
koupeli, nebot’ MeineBase v téle provokuje detoxikacni procesy a pii ekzému by mohlo dojit
docasné k vyraznému zhorSeni. Postupovat je tedy nutno pomalu a s kratSi dobou, postupné se
dopracovat na 30minutové koupele a celotélové koupele aplikovat az tehdy, kdyz budete mit

vyzkouseno, ze koupele dit¢ dobie snasi.

Epsomskou stil doporuc¢ujeme kupovat z e-shopt, kde je jako zemé ptivodu uvedeno Némecko.

Pozor, stl je projimava, pokud si dité srkne, ale nemusite se bat, neublizi.

Davkovani epsomské soli (na vel. standardni vany, pro malé vani¢ky upravte):

do 30 kg -> 1/2 hrnku;
od 30 kg -> 1 hrnek;
dospéeli -> 2 hrnky.

Pro koupele miiZete pouZzit také vhodné byliny. PouZzivejte radéji jen Cerny ¢aj a Fepik, pokud
ktize potiebuje spise vysusit. Hefmanek neni vhodny, vysusuje moc. Miizete také vyzkouset

odvar z dubové kiry a odvar Salvéje 1ékarské.

Pokud budete do koupele ptidavat esencialni olej (pii ekzému hoji levandulovy EO, u
stafylokokové infekce je ucinny tea tree), vzdy je potieba jej predem (nez ho pridate do vody)

rozmichat v jiném olejovém médiu (vice viz soubor o bezpe¢nosti pouzivani EO). V opacném

piipadé se EO s vodou nepromichd, bude plavat na hladin¢ a mize podrazdit nebo popalit

pokozku.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.regenerujte.cz%2Fcs%2Fprodukty%2Fmeine-base.php%3Ffbclid%3DIwAR1bHh7G5RSqubgHHVOml7suqhzkh6ArqU0PKsRdd0UAuR0vQQms4H8GTx4&h=AT3dqJWugxLcpQSoWc437LckSV_Ryv68SnWtLK5eRgJSJ7_hgkOV-pbdJ3dDwFaF3miVnXj5rp4Sm8-rEHKaWlPiT1NiPZHtqnQwIwnjI62wKZKNJVJgEA2Vj0TCv0hH9MQFFh8pWm0
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.fichema.cz%2F56-sran-hoenat--hok-sl%3Ffbclid%3DIwAR1T-7AqcC_ktlcwySPwsOdnb-f4OpZCODwFbDKe_hBuCBfvsoN2L27u2mk&h=AT2IsD1TUWySwNHl66hRHMKtJSrmeVu4FAA72Si5OL-bRK2Kxr6xdrT44G1v9OOoW9SIrip2qlPrHHDsXv97mwF4UKjl6rru_oGOMU3WVaEkSeR44uUWhaKK2C4dC2VgP7CoGl2I6dI
https://www.facebook.com/notes/sv%C4%9Bt-non-toxic/esenci%C3%A1ln%C3%AD-oleje-z%C3%A1kladn%C3%AD-bezpe%C4%8Dnost-pou%C5%BE%C3%ADv%C3%A1n%C3%AD/213459262321585/

Dalsi moznosti, jak koupelemi pecovat o kiizi ekzematika je pfimichani odvaru Ié¢ivych bylin, v
terapii koznich infekci se tradicné osvédCuje protizanétlivy rFepik, hermanek, dvouzubec
trojdilny (vynikajici u stafylokokt i candida albicans - kvasinka). Velmi dobfe o zanéty na kazi
1ze pecovat také koupelemi s nalevem z kvéta slézu! Ten zaroven pokozku i zvla¢nuje a brani

pfehnanému vysuseni, diky kterému by se nasledn¢ zesilovalo svédéni.

MAZANI PRI STAFYLOKOKOVE INFEKCI

Foto: Nimbovy olej

Promazavat se doporucuje ¢istym olejem nebo kvalitnim
maslem, ale i zde je tieba byt pii vybéru opatrny a nejprve
vybrany olej otestovat na kousku kiize, napft. na zapésti.
Dobrym prostiedkem se nam jevi neem olej (nimbovy olej),
ktery ma Sirokospektralni antibakterialni i antifungicidni
¢inky. Sezenete ho i v CR (volte radgji bio kvalitu) nebo na
iHerb, projdéte také soubor 1ékarnicka, kde jsou dalsi
odkazy. Déle lze pouzit ¢isté bambucké nebo mangové

maslo, to ale nemusi vyhovovat tam, kde je pfitomna i

kvasinka. U masla je vzdy potieba vyzkouset reakci, protoze
na kvasinkové ekzémy naopak vhodné neni, a u bambuckého masla by si méli davat pozor
alergici, ktefi maji reakce na ofechy. Bambucké maslo je plivodem plod, nikoli ofech, ale piesto

na n¢j n€ktefi alergici na ofechy reaguji, nutno vyzkousSet testem snasenlivosti.

Odbornici doporucuji také sluneénicovy olej. Jeho pouziti vSak nedoporucujeme dlouhodobé,

protoze pak muze vysusovat. Dobré je také védét, Ze sluneCnice vytahuje z pudy tézké kovy,
pokud tedy pouzivate slunecnicovy olej, pak dbejte na BIO kvalitu z ovéreného zdroje.
Vyzkouset muiizete také kvalitni kminovy olej (antibakterialni G¢inky, dobie se vstiebava), olej z
malinovych semen, ten se dobie hodi zejména do smési s masly nebo jinymi oleji (pozor na
skladovéani, je velmi nachylny k oxidaci), brutniakovy olej, ktery ma zaroven hojivé a

protizanétlivé ucinky. Pokozku promazavejte ihned nebo do par minut po koupeli, na jeSté

mirné vlhkou pokozku. Vlhkost klize zaruci lepsi vetieni oleje nebo masla. Pfi pouziti na suchou


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.iherb.com%2Fpr%2FNeemaura-Naturals-Inc-Organic-Neem-Seed-Oil-1-fl-oz-30-ml%2F14147%3Ffbclid%3DIwAR3mIG7OkhnKPsXaIvETOGND5RtI0HEC3HFMNFc6a1XePd6eZVWbB3BRULQ&h=AT32mtdtjlTo-DPrvQVtdBBrU-B_bHipUsuRxBjBPH_Tmj2rh9A9JzneW5IdWrxj4nQu0DOKFj74PYnF9S3pWvIintfRqkp9G0prnuMYFBxXgTitfYYdSmJzg6w6J0jKYDpF21_89W0

ktzi nebude mit olej zadny hydratacni efekt, naopak mize vysusovat. Nepouzivejte silnou vrstvu,

vzdy jen jemn¢, aby se olej dobfe vstiebal, nema to byt neproniknutelny film, kiize musi dychat.

Dobfte se osveédcily i masti s ptidavkem propolisu, pozor u alergikti na vceli produkty. Propolis je
silné antibakterialni a hojivy P&kné slozeni ma naptiklad_tato propolisova mast, piipadné si Ize
vyrobit vlastni za pouziti vhodného masla nebo c¢istého sadla (idealn¢ v bio kvalité, které nabizi
naptiklad ekofarma Sasov, na netu Ize dohledat moznosti odbéru). Mast se micha pomoci
smichani masla ¢i sadla a propolisové tinktury v teplé vodni lazni. Poméry jsou cca 5-10%
tinktury na mastovy zaklad. Proved’te nejprve test snaSenlivosti propolisu-tinktury na zapésti.

Pokud se neobjevi do 3 hodin Zadna reakce, miiZzete propolis pouzivat.

Na hojeni pomaha 1 mésickovy balzam ¢i kvalitni mésickovy olej (macerat). Na zacatku je vSak
kviili rozjetému ekzému lepsi pouzivat co nej€istsi a nejjednodussi prostiedky, protoze je nutné ho
zklidnit. Je dobré védét, Ze i na mésic¢ek se muze vyskytnout alergie - byva spojena s alergii na
hefmanek. Pokud alergii pacient netrpi, pak je vhodné mésickovy macerat pfidavat zejména do

koupele.

Dobré vysledky v boji s ekzémem ma také neem a pupalkovy olej (ten lze i vnitin¢). Pupalkovy
je v8ak nachylny k oxidaci, proto jej kupujte pouze od provéteného vyrobce (viz soubory). Pokud
pokozka nereaguje dobfe na neem olej, pouzijte neem ve formé odvaru z prasku (prasek z listi

neem). Vice o neem oleji a jeho u¢incich na pokozku se dozvite v tomto videu.

DalSim dobrym prostfedkem na hojeni ekzému se ukazuje balzam z oc¢iSténého hovéziho loje.

Mtzete si ho koupit ¢i vyrobit. Z loje se délaji i mydla.

Rany muzete pomoci hojit potiranim kvalitnim (!) manuka medem, piipadné i tiezalkovym
nebo levandulovym maceratem, hojivy je téz tiezalkovy hydrolat, ktery neni na rozdil od EO
fotosenzitivni. Manuka med v solidni kvalité Ize zakoupit i v oddéleni potravin prodejen Marks &
Spencer, bohuzel jeho cena je dost vysoka. Mate-li moznost sehnat kvalitni raw med z Cisté
oblasti, nejlépe v bio kvalité, mizete zkusit i ten, za predpokladu, ze pacient neni alergik na vceli

produkty.

Prostiedky zalozené na ropé (vazelina, petrolatum, oilatum, parafin, mineralni olej apod.), které
automaticky predepisuji dermatologové spolu s kortikoidy, nejsou dobrou volbou. Kiize pod
takovymi prostiredky nedycha, coZ miiZze napomahat mnoZeni plisni nebo kvasinek. Domaéci

vazelinu si 1ze vyrobit z olivového oleje a vosku.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.vcelarstvihorakovi.cz%2Fprirodni-kosmetika-c1%2Fpropolisova-mast-i7%2F%3Ffbclid%3DIwAR2soJuozmwx1dMPyP_7qFLZINC0loJ7DrOeqqZyjrhMQGF-2LxU_ZMMy0E&h=AT3FMjO1Q6l0S8fzOX5XVYxz26A9dWPs-pAvSS6GiX09ldP_JhBAKkqC7474uvlz7uka61OzTkfn1fOYT2D3d0ysnozEw_DA_ICmemOg9TgPMcsYvcabtZ5woi6b8NqtvNVOQbh4Clw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.prirodnilekarna.cz%2Feshop-organic-neem-powder-100g.html%3Ffbclid%3DIwAR1tYYKfHgMdJbQ1hs0-RCTi1m43h6pgJs34bvUyy0WoCJULY8aQCg07Aug&h=AT3uh8GT-SR3BuxpizylrHhIvoaShmP8fSpeTsbq3yEz6UyvA4cEjPy14iUxVuFFZ1Z_THR5cFSJbkTafybbex6Y-u6ZzwHTg-d6TWzWnd-uB7pfabGzeZht40JZDORfoCRA9LnLtW0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.prirodnilekarna.cz%2Feshop-organic-neem-powder-100g.html%3Ffbclid%3DIwAR1tYYKfHgMdJbQ1hs0-RCTi1m43h6pgJs34bvUyy0WoCJULY8aQCg07Aug&h=AT3uh8GT-SR3BuxpizylrHhIvoaShmP8fSpeTsbq3yEz6UyvA4cEjPy14iUxVuFFZ1Z_THR5cFSJbkTafybbex6Y-u6ZzwHTg-d6TWzWnd-uB7pfabGzeZht40JZDORfoCRA9LnLtW0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dax_0frnnGZw%26t%3D0s%26list%3DPLD6HP-eWSmUfNde0cR1gtFjkzCrAaiCCO%26index%3D12%26fbclid%3DIwAR2ePoq7kt_-giRpL05jjYjGpVVF49_l7U0E3o-z3Qwu5JGws0pcgV3bwHs&h=AT1j9LU4W85Wdv41db5ijSV_NiAv2bBweXkAqn0ckIYbFFew5k9t3o6gXaZMFli2vC-5sYZVpHvbrKBs82DIZGvoiRdqyOz6BjrBLmsi5ZgS1wnhHw98-Iz0c-NhSMGRZf2lEDjM4V0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.iherb.com%2Fpr%2FManuka-Doctor-Apiwellness-10-Bio-Active-Manuka-Honey-8-75-oz-250-g%2F59971%3Ffbclid%3DIwAR0xBXdRvG4grcDhEDZ0fLcBWfUBMSPCejCwKra67GhnWkhOSbTE8Re99L8&h=AT2PiY-juYQjXk_n9EhMAIFO6G69fsylnTSkY87YJy3dWRKfpCiZ_5De-Qxv50p5f7njXIYtD51tH80uqCJYgbOWNsBf6wu8dVLMtEs2qxkteKWZaadMZQwSxQdvdkcj4sDA82BcP4w

Mazani aplikujte VZDY na vlhkou kiiZi, u ekzémi maji emoliencia §patny efekt, pokud se

nanasi na suchou kuzi.

SVEDENI

Se svédénim mohou pomoci napiiklad:

1. homeopaticky prostiedek Sulphur
(sira) 30C, a to napt. od spolecnosti
Boiron, k dostani je také od jinych
vyrobct na iHerb. Opatrné u déti, které
maji prokazanou intoleranci laktdzy,

homeopatika v kulickach ji obsahuji.

2. chladivé obklady a NT wet

wrapping neboli mokré zabaly (napf.
vychlazené gelové polstarky a gelové decky nebo vlhka studena plena). Na mokré zabaly se
pouziva NT olej nebo maslo, které pacient dobfe snési, pies n¢j se na 1-3 hod. ptilozi mokra gaza,
plena a pfes ni sucha sava vrstva. Po odstranéni zabalu se kiize opét dobie promasti. Vhodné

zejména u atopickych ekzémd, kde je porucha udrzovani vlhkosti v kizi a také u mokvajicich AE.

koupele s jablecnym octem. Pozor, pokud je ekzém do krve, tak maze palit a Stipat. Je vhodné
zacit pomalu od 1 1zice a postupné zvysSovat koncentraci a sledovat, jak télo reaguje. Jablecny ocet

doporucujeme domaci nebo bio z kvalitniho zdroje.

koupele v ovesnych vlo¢kach neboli ovesné koupele. Ovesna koupel zvlacni jemnou a citlivou
plet. Pomaha pfi svédéni kiize, proti suchosti, uklidiiuje podrazdénou pokozku a piispiva k
obnové ochranné kozni bariéry. Koupele jsou vhodné i pro déti s chronickym atopickym

ekzémem a velmi pozitivné se podili na odstranéni téchto nepiijemnych onemocnéni.

koupele v presli¢ce rolni, s mésickem a repikem na doporuceni adminky Katariny Hriviidkové.
Zalijte bylinky vrouci vodou, nechte 15 minut louhovat a nasledné bud’ sced’te, nebo rovnou
nalijte do vany i s bylinkami. Presli¢ka ma vysoky obsah mineralnich latek, téméf 10 % kyseliny
ktemicité, dale pak vapnik, hotcik, draslik, které pomahaji zpeviovat klizi a sliznice, vazivové a
pojivové tkané, také kosti, chrupavky, zuby, vlasy a nehty. Velmi uzite¢nou vlastnosti preslicky
je, ze zastavuje krvaceni, a proto je vhodna také jako obklad pii poranéni, krvaceni z nosu

(odvarem Ize vyplachovat nos), hemoroidech, déloznimu krvaceni, endometrioze ( v téchto


http://www.rehabilitace.info/zajimavosti/krasna-pokozka-natirejte-kuzi-uz-jen-ovesnou-kasi/?fbclid=IwAR0_2JCwtkHI7NCzvCPNApdlkOkBVQXqS-Npfq9pxSGpxohNgK_BdZjPx3A

10.

11.

ptipadech je vhodné&jsi vyrobit siln€j$i odvar, tedy piesliC¢ku cca 20 minut vafit a teprve poté

pouzit slity nalev). Vyborné se hodi také na poranénou pokozku.

koupele v ¢isté morské soli. Lze sehnat obCas v DM (Das gesunde plus morska siil). U déti

tfetinovou davku.

homeopatika na zmirnéni alergickych obtizi, mizete zkusit také tinkturu z kep¥ivy, ktera tlumi
potize alergického razu. Nékteré tyto produkty mizete vyzkouset z iHerb. U vnéjsSich alergii na
pyly a travy Ize nasadit enzymoterapii (Enzymedica Allerase - Ize sehnat i v CR, napi. zde), nebo
produkty s praskem z kiepel¢ich vajec (Ctéte slozeni, aby v nich nebyla drazdiva a nevhodna

aditiva, a pozor u alergiktli na vejce, ti nesmi pouzivat ani produkty z kiepel¢ich vajec).

Byliny v boji proti svédéni: Zde literatura zminuje t€innou smés napf v tomto slozeni: kveét
hefmanku, nat’ benediktu Iékatského a list maty peprné. U malych déti do 2 let rad€ji vynechejte
matu. Mnozstvi se obvykle udava dvé 1zice byliny na 500ml. Byliny v poméru 1:1:1 prelijte
vrouci vodou, nechté 15-20min louhovat a poté bud’ pouzivejte do koupele, nebo muzete i1 ktizi

potirat, ptipadné nalev pouzit ve form¢ obkladu.
Propolisové masti nebo obklady fedénou propolisovou tinkturou.
Roobois ¢aj na piti zmiriiuje projevy svédeéni. Davejte prednost organic produkci.

Pokud je nutno branit ditéti, aby si v noci rozSkrabalo kizi nehty, pouzivejte ochranu na rucicky,
nebo piimo obleceni pro ekzematiky. Napf. zde: https://www.proalergiky.cz/eshop/odevy-pro-

atopicky-
ekzem?fbclid=IwAR3xbJXVskn11HFMCKUPcI5IQEhYWASrP2nnpLIzHaWEUJKY XLAwWsSWTF

soc

DALSI TIPY

Na dezinfekci a hojeni 1ze uspésné pouzit i extrakt z listi neemu (Ize fedit vodou). Vyborné

posiluje 1 hojivé ucinky zinkovky, pokud ho smichéte s oxidem zine¢natym.

Vhodny je také odvar z prasku z listd neem (pii/ IZicky prasku zalit 200 ml horké vody, nechat
cca 10 min. louhovat), slitym nalevem pak otirejte pokozku. Nepouzivejte na oblast kolem o¢i,

nesmi se dostat do oka! Prasek se snazte kupovat spise v bio kvalité.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.iherb.com%2Fpr%2FNatraBio-Children-s-Allergy-Relief-Non-Alcohol-Formula-Liquid-1-fl-oz-30-ml%2F6626%3Ffbclid%3DIwAR3Q7xQv2ABnqg5fnwX-crDivkkVuZPZAiuugFmJ-JUWLJoRx1ZcPkD29Y8&h=AT3xMDxGDjct5sjDBSTI27V3vbbemRrdp_f5j7zGpVgNr36lyju5VLUW7MB959Yl6nTHagk_T9hZPiQ5OEypCE17UjUe8QmHQfN4Db1Cgs0zwqZyuDPKJVFAMEgd1IYimjQ9qY1VgHg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.iherb.com%2Fpr%2FGaia-Herbs-Certified-Organic-Nettle-Leaf-1-fl-oz-30-ml%2F10311%3Ffbclid%3DIwAR0ChxfNyKXjQf77qbK5rUNHmpxQXj2A_DuX2lUiOGXcI-4SIPTOOlMt0bw&h=AT2zBmb25STcs31kHlFHfEZC3X2zOcSiU9oGn_fCeY-dsvQ-82z4XO-N911SdeOeAGyiM7wOV7VMPjEsoBqvMCjKJHLJNQ6L7ZVez4FN8TvPHjX0FkVDjGPS_cyZkADjER07VUDN5uo
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.iherb.com%2Fpr%2Fenzymedica-allerase-60-capsules%2F3610%3Ffbclid%3DIwAR07z9UrQLsL_E9tG__SrRf4xpLvtN7KSn-Gncshqh7zMNbgZilNC5nTkSA&h=AT3ZWWsmDN-HZWWg8HP5lCM0ovoR0M7xaCe2Dehys8Ml0bGIIsJUJLCpOo5aCtLtlhUp6wi5AiGaylx8fIQ9YrQCP8hbMjobWlFTqno5Do2TdjMFN4tLeF0MemdyPSWmHuaIwJBSzFc
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.nejenleky.cz%2Fenzymedica%2F126-allerase-60-kapsli-0670480241400.html%3Ffbclid%3DIwAR0GiJcRF6AnxH9Gbngdd9bxIdzK6Ubx8Q1oqGU7J8c6r6vA98AomUmpjn4&h=AT0fQG1wqzyelVJhUNT4Sfg-DYRGM7uHuXowVYItvR8_RO0GRs07urVpOVJ-qQs8wpHrn21urjIEYHp80RHlVHrp_C360LpB3YUh8EtBpJKg0NKQ26lT2gI6VQ0txSCSXB5cFqi1RTk
https://www.proalergiky.cz/eshop/odevy-pro-atopicky-ekzem?fbclid=IwAR351R1SSPUIkDRlFxiva1Z1TL0rB8QXHIaB2Pa1r3zbyG4x585FywR_AFc
https://www.proalergiky.cz/eshop/odevy-pro-atopicky-ekzem?fbclid=IwAR351R1SSPUIkDRlFxiva1Z1TL0rB8QXHIaB2Pa1r3zbyG4x585FywR_AFc
https://www.proalergiky.cz/eshop/odevy-pro-atopicky-ekzem?fbclid=IwAR351R1SSPUIkDRlFxiva1Z1TL0rB8QXHIaB2Pa1r3zbyG4x585FywR_AFc
https://www.proalergiky.cz/eshop/odevy-pro-atopicky-ekzem?fbclid=IwAR351R1SSPUIkDRlFxiva1Z1TL0rB8QXHIaB2Pa1r3zbyG4x585FywR_AFc
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.iherb.com%2Fpr%2FOrganix-South-Theraneem-Naturals-Neem-Leaf-Extract-Skin-Liver-Support-1-fl-oz-30-ml%2F17717%3Ffbclid%3DIwAR30V8CVBLhHpMDAhrhypJJ0TD8cgE5sOz_dFT5GVB4scUZqXoEhZowsb6M&h=AT0lVwE0kmR0QCykRdLh1dwk_BpqldiwvdSaUhIswKGD9kYCBQz4ah8WiIs0008RHwc-rBm0KMCURd167-vUSWElWClwEHDCzdSnO7P10yC82l_znlQFjzImzsyiehZTSZnj2Myrzv8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Feshop.ekokoza.cz%2Fcs%2Foxid-zinecnaty.html%3Ffbclid%3DIwAR0lmkInboD6jZwbTUwQwMkO2vANJgDE16nzZKVcH-CUzs2p1NC-6BKOCCY&h=AT1zh8yYKErLIfMwrdup3GGPuTrNBDr9mEIA6Sk2LV7BEzjhOKUurbVzZmMX3Xv7DUdKnt7hNpNyeBjXWiGaee5W7P9JZBGCMJTQ2kyjJjHGbt7ciyYW4oZnH3kUA_Xdn8h50ScNo2k
https://www.prirodnilekarna.cz/eshop-organic-neem-powder-100g.html?fbclid=IwAR0U_IDEi8gLxlRbuTr2OMd78XDMIwGfWDpdLNsxcXsYSi_KssHBku0SX7U

Nepouzivejte vihéené ubrousky! Zadecek omyvejte jen vodou a ¢istym olejem, otirejte Cistym

olejem a papirovou utérkou nebo nasttithanou bavinénou plenkou.
Pouzivat miizete také kvalitni tinkturu z lichoFeFiSnice.

Pokud je jiz dité na piikrmech, pfidavejte mu do nich kvalitni pupalkovy olej. Ma silné

protizanétlivé ucinky a podporuje 1écbu atopie/alergie.

Podpora imunity je na misté vzdy, jak u déti, tak u dospélych postizenych ekzémem. Pouzivejte
dlouhodobé pfirozena i kvalitni oralni probiotika, dale raw vit C, vhodné tinktury nebo byliny
(napf. neem, astralagus, eleuterokok, echinacea, penizovka, v obdobi zvysSeného rizika viroz a

infekci kvalitni betaglukany napt. biocell od Mycomedica nebo Epicor)

DALSI OPATRENI V PECI O EKZEM

Je potieba doma neprodlené prestat (tyka se vSech ¢lenti domacnosti!) pouzivat cokoliv s umélou
vini. Jde o jeden z nejcastéjsich alergenti a muize obsahovat celou fadu toxickych a drazdivych

slozek.
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davat pfi prani extra machani.
Pozor na ptitomnost sody u
domacich pracich praskl nebo i netoxickych praskii, soda mize ekzém iritovat, proto je nutno

vzdy pradlo nechat dobfe vymachat a radéji nepouzivejte sodu, pokud perete do 40 °C.
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Namisto avivaze pouZivejte ocet nebo jesté lépe 10% roztok kyseliny citronové (100 g
kyseliny citronové na 900 ml prevarené nebo destilované vody, uchovavat ve vydezinfikovane,
ideadlné sklenené lahvi). VSechno obleceni 1 povleceni je nutné ve zminéném prasSku (ofesich)
nekolikrat preprat. Perte v Setrném prosttedku 1 vase obleceni - dité€ s nim také ptichazi do styku.
Povleceni i spodni pradlo perte ¢asto, také plysaky a latkové hracky, v textilu preziva
stafylokok. K prani Ize ptidavat tea tree esencialni olej kviili dezinfekci. Ten muzete pfidat pfimo
do bubnu s pradlem, cca 10 kapek, nebo do machadla (na I litr domdciho machadla 20 kapek tea

tree oleje).
Zamgéfite se také na prostiedek na nadobi. Zbytky jaru na ném totiz zlistdvaji i po oplachovani.

Domacnost Ize jednoduse Cistit pomoci octa, sody, mydla, pFipadné lze pouZit na dezinfekci a

béleni (u sanity) perkarbonat.

Pokud sami ekzémem netrpite a nechcete se vzdat né€kterého svého oblibené¢ho kosmetického
prosttedku, ujistéte se alespon, Ze neobsahuje Zadné viiné ani parfemace (ve sloZeni pod nazvy
Parfum, Fragrance) a Zadny silny konzervant (Methylisothiazolinone, Phenoxyethanol nebo
jiné, zalozené na formaldehydu: MDM hydantoin, Imidazolidinyl urea, Diazolidinyl urea
Quaternium-15, Bronopol: 2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol), kterymi byste kontaktem déti

drazdili. Vyvarujte se vSichni pouZivani parfému, toaletnich vod apod.

Déti s ekzémem, u kterych je zaroven podezieni na nebo potvrzena néktera alergie na vnéjsi
alergeny (roztoci, pyly, plisn¢), nevod’te na piskovisté. Bohuzel u alergickych a atopickych déti
se velmi Casto objevuje zhorseni ekzému prave po kontaktu s piskem na piskovistich.

Pravdépodobné diky kumulaci pylt, plisni a mikroorganismd.

Je dulezité posilit stievo, a tim imunitu, kvalitnimi probiotiky. Davejte ditéti také
prebiotikum, to poskytuje spravné podminky ve stieveé pro prospésné bakterie (pomaha
probiotiktim 1épe se usidlit, pfezivat a mnozit se). Je-li to s ohledem na dietu mozné, zatad’te
kazdy den kvalitni kysané produkty, kysanou zeleninu pickles, domaci kysané zeli, kozi kefir,
bio kravsky kefir, bio kozi, ov¢i nebo bio kravsky jogurt, nema-li dit€ problém s toleranci

kaseinu. Kefir si také muzete vyrobit sami pomoci bio koziho mléka (sezenete ve zdravé vyzive,

od eko farmart a v nékterych marketech, napt. Globus) a tibetské kefirové houby.
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K vyzkouSeni se nabizeji také tzv. mokré zabaly (wet wrapping) - podrobnéji viz vyse, oddil

vénovany sveédeéni.
Pomoci muze i fototerapie neboli 1é¢ba svétlem.

Oraln¢ podpoite 1écbu kvalitnim pupalkovym olejem a Enterosgelem. Pupalkovy olej je
nachylny na oxidaci, proto by mél byt z ¢erstvého lisu a idealné v bio kvalité. Provéieny

pupalkovy olej od francouzské destilerie Florihana sezenete zde.

OBLECENI A TEXTIL

Obleceni volte pokud mozno pouze
bavInéné, idealn¢ hedvabné (i na spani).
Vyvarujte se obleCeni s naSivkami, které
zespoda kuzi drazdi, nebo s vétSimi
gumovymi obrazky, pod nimiz nemtze
ktize normaln¢ dychat. Bavinéné obleceni
oblékejte spis volngjsi, kiize pak 1épe

dycha. Naopak hedvabi 1&¢i, je tedy na

ktzi vhodnéjsi. Dilezité je, aby kiize co
nejvice vétrala a dychala. Snazte se tedy
déti oblékat spise méné nez vice. Obleceni nebo povlec¢eni z bio baviny lze jiz sehnat i v béznych
marketech, napt. v obchodech jako C&A, Lidl, bio povleceni lze sehnat také od Tchibo, nebo v e-

shopech specializujicich se na bio bavlnu. Vice se do¢tete v souboru Textil.

Spise nez bavinény doporucujeme hedvabny povlak na polstar. Bavina, na rozdil od hedvabi, z

ktze odvadi vlhkost. Hedvabi navic snizuje frikei, tj. odirani ktize.

STRAVA

U ekzému muZe Casto pomoci protikvasinkova dieta (vice informaci viz vySe). Podrazdéna ktize

a oslabené stfevo totiZ mohou byt divodem k rozmnozeni kvasinek.
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U potravin, pokud jsou pfi¢inou ekzému,
byvaji hlavnimi spoustéci potraviny s
vysokym obsahem mykotoxinu nebo
potraviny, které podporuji rist kvasinek ¢i
plisni - vejce, mléko, ofechy, pSenice atd. Dr.

Sears pise, ze 90 % alergii na jidlo v utlém

véku je vyvolano jednou z téchto 7 potravin:
mlécné vyrobky, séja, korysi, pSenice,
ofechy, arasidy, vajecny bilek. Zmifuje jesté¢ dalsi 3, které také mohou zptsobovat problémy:

kukufice, citrusy, rajéata.

Jakkoliv dulezité se zda zaméfit se na stravu, prioritou by ze za¢atku mélo byt vy¢isténi vasi

domacnosti od umélé kosmetiky, Cistidel a umélych viini.

PROBIOTIKA
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o Lactobacillus acidophilus
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o Lactobacillus salivarius
Lactobacillus reuteri
Bifidobacterium breve
Bifidobacterium bifidum

Lactobacillus fermentum
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Lactobacillus sakei

Lactococcus lactis
Bifidobacterium longum
Lactobacillus paracaseli
Propionibacterium freudenreichii

Bifidobacterium animalis

Pokuste se najit ¢ista probiotika, ktera budou obsahovat pfedev§im prvni tfi kmeny. Vhodny se

jevi jejich obsah v rozpéti 3-50 billion CFU/d.

CO BYSTE MELI ’VED]’?]T O KORTIKOIDECH,
KTERE SE POUZIVAJI OBVYKLE JAKO PRVNI
VOLBA DERMATOLOGU PRI LECBE EKZEMU

Masti, krémy, emulze a dalsi 1¢ékové formy pouzivané v koznim 1ékatstvi obsahuji casto tzv.
kortikoidy (kortikosteroidy). Jde o uméle ptipravené hormony, svym slozenim podobné
protisvédivy acinek a jsou urceny piedevsim k 1é¢bé akutniho ekzému. Dlouhodobé pouzivani
preparatt z této skupiny vSak s sebou nese urcita rizika. Lokalni léky s obsahem kortikoidd by
meély byt proto uzivany, jen pokud je to opravdu nezbytné, mély by byt uzivany pouze kratkodobé
a vyhradné dle instrukci oSetfujiciho lékate. Je nesmirn¢ dulezité si uvédomit, ze kortikoidy

neléci vlastni onemocnéni, jen tlumi jejich prabéh!

Pii dlouhodobém pouZivani kortikeidi dochazi k potlaceni vlastni obranné reakce kiiZe.
Proto se na pokozce v prubéhu terapie kortikoidy mohou castéji vyskytnout projevy bakterialni,
houbové nebo virové infekce. Pti intenzivni dlouhodobé 1é¢bé kortikoidy mtze vznikat tzv.
atrofie kiiZe, tzn. ztenceni klize, jemné faseni a prosvitani cév. Kiize je potom zranitelngjsi.
Kortikoidy také zpiisobuji staZeni krevnich vlasecnic. Pokud se k oSetfeni pokozky pouzivaji
ptipravky s obsahem hormoni dlouhodobé¢, ztraceji stény vlasecnic svou pruznost, zistavaji trvale

roz§ifeny a snadno praskaji.

Negativni dopad miize mit pouzivani kortikoida také v oblasti oblic¢eje. Pti delSim podavani
dochazi k postupnému ptivyknuti kiize na podavané ptipravky. Po jejich vysazeni se miize na
pokozce objevit vysev ¢ervenych drobnych zanétlivych pupinki kolem ust. Jde o tzv. perioralni

dermatitidu.



Komplikaci lokélni 1é¢by kortikosteroidy mize byt také kontaktni alergie na tuto i¢innou
soucast zevni terapie. Alergie na kortikoidy se na pokozce projevuje ekz€émovymi zménami. Musi
se na ni tedy myslet vzdy, kdyz Ié¢ba ekzému i pfi spravném pouzivani nevede ke zklidnéni
zanétu. Odhalit pfi¢inu kontaktni alergie 1ze provedenim specialnich koZnich testii, které se

pomoci naplasti aplikuji na pokozku.

Pti dlouhodobém osetiovani rozsahlych postizenych ploch s akutnimi projevy (mokvajici silné
zanétlivé zmény) hrozi riziko vstiebavani kortikoidi do krve. Vstiebané kortikoidy pisobi
tlumivé na produkci ptirozenych hormont kiiry nadledvin. To se projevuje jako akutni

neschopnost organismu reagovat na zatéz, stres.

Dlouhodobé pouzivani silnych hormonalnich prostiedki a jejich vstiebavani vedou dale k
chronickym zménam. Tyto poruchy se podobaji ptiznakiim vyskytujicim se pti nadprodukci
ptirozenych hormont produkovanych v organismu ¢i vedlejSim G€inklim pfi systémové lécbé
kortikoidy. Dochazi k poruse metabolismu Kkosti, nastupu osteoporozy, vzniku tukového
polstare na zadech, zménam nalad, vzniku akné, zvySeni krevniho tlaku, mize dojit ke
vzniku Zalude¢nich viedii, sniZeni produkce inzulinu, zméné tvaru obliceje (tzv. mési¢kovita
tvar). Témito zdvaznymi poruchami jsou ohrozeny zejména malé déti, také u t¢hotnych zen je

nutné aplikovat tyto prosttedky velmi opatrné.

U nékterych osob mohou kortikoidy zptsobovat hypersenzitivitu! Pti dlouhodobém uzivani

kortikoidu hrozi po jejich vysazeni regrese, tzv. Red Skin Syndrome.

DOPORUCENE PRODUKTY NAJDETE NA TOMTO ODKAZU:
https://docs.google.com/document/d/1QFw0O080kGWhZuv 2YwSBLIgdQtccEMfU5X0ODsVAQ
39E/edit#heading=h.mfysoivxoyxk

Zpracovala Pavla PavliStova, sestaveno teamem organizace Svét non toxic z.s. Kopirovani a

pouzivani textu je zakazané!

Text slouzi vyhradné pro acéely organizace Svét Non Toxic, dalsi Sifeni a kopirovani pouze s

nasim pisemnym svolenim. M¢éjte prosim na paméti, ze sestaveni a oveéfeni souboru s
informacemi takového rozsahu zabere n¢kolik mésicu, v ptipad¢ shromazd’ovani a ovéreni

zkuSenosti mnohdy i let prace. Respektujte prosim, zZe Sifenim informaci bez naseho védomi,
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muze dojit k pfekrouceni nebo vytrzeni z kontextu a ptipadné nespravné aplikaci. Pokud si sami

nejste jisti, jak postupovat, miizete se na nas obratit.
Ocenime, kdyZ nam za nasi snahu pomiZete dobrovolnym piispévkem na ucet spolku.

Pokud Vam informace v tomto a jinych souborech byly prospésné a radi byste podpofili nasi
¢innost, mzete zaslat jakykoli dobrovolny ptispévek na tcet registrované¢ho spolku Svét Non
Toxic, z. s. Timto nas podporite v dalsi osvétové aktivité, poradani besed, prednasek, nataceni

videi na YT kanal Svét non toxic aj.

CISLO UCTU SVET NON TOXIC, Z. S.:
2301559464 /2010 (FIO BANKA)

Za obsah externich odkazii neprebirame Zadnou zodpovédnost.

Veskere informace, obsah a materialy tohoto dokumentu slouzi pouze k informacnim uceliim a

nenahrazuji konzultace, diagnostiku, ani lékarskou péci kvalifikovaného lékare.

Informace zahrnuté v tomto dokumentu vychazeji z riiznych zdrojii a nejsou kompletni. Informace
ziskané z tohoto dokumentu jsou podavany "tak jak jsou" a bez zaruky spravné interpretace,

implementaci a vyuziti.

PROHLASENI: Informace sdilené na této strance maji pouze informativni charakter, neneseme
zodpovédnost za jakékoli ptipadna rizika spjaté s interpretaci a aplikaci, které by vedly ke
zhorSovani zdravotniho stavu, nebo nebyly v souladu s 1é€bou doporucenou I€¢karem.
Zodpoveédnost za praktikovani doporucovanych postupii si nese kazdy sam. Sdilime zde
informace a zkusenosti, které¢ ale neslouzi jako nahrada 1ékatské péce. Autofi souborii neposkytuji
individualnimu ¢tenafi zadné odborné rady, sluzby ani garance. Myslenky, postupy a doporuceni
zde uvedend nenahrazuji navstévu lékare nebo Iékarsky dozor, pokud ho vas zdravotni stav
vyzaduje. Nejsme odpovédni za jakékoli Skody Ci ztraty povazované za vzniklé na zaklade
informaci nebo doporuéeni na této strince. JAKEKOLIV KOPIROVANI bez souhlasu autorii
JE PRISNE ZAKAZANE!



