Colo-Vada Plus krok za krokem..
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COLO-VADA PLUS = 14denni program hluboké
detoxikace organizmu

Program Colo-Vada Plus je komplexni systém hluboké detoxikace celého
organizmu. Tento produkt Uspésné pomohl vice nez miliénu lidi ve svété ocistit
organizmus od odpadnich a toxickych latek z traviciho traktu a celého organizmu a
znovu nabyt zdravi.*

V disledku pravidelného komplexniho ocisténi Colo-Vada Plus

« dochazi ke zlepSeni Cinnosti jater, ledvin a sliznic

« Cisti se pokozka

o (isti se krev

zlepSuje se srde¢né-cévni Cinnost

snizuje se vaha (3 - 15kg), nenastava JO-JO efekt
osvézuje se dech

snizuje se mnozstvi alergickych reakci a jejich dalsi pribéh je slabsi
sili ¢innost pohlavnich Zlaz

organizmus se Cisti od cizopasnik{

obnovuje se imunita

vyrazné omezeni bolesti hlavy

zlepsSuje se funkce kloubl

narlsta vitalita

ulehCuje se prdbéh jakychkoliv chronickych onemocnéni
zvySuje se Uspésnost oplodnéni *

Kdy Vam program Colo-Vada Plus miize pomoci?

o Prfi chronické intoxikaci (otravé) a jako ochrana pred Skodlivym vlivem
Zivotniho prostredi.

« Pri dysfunkci ZluCovych cest, po hepatitidé, pri chronickych zanétech Zlucniku,
tlustého streva (drazdivém tracniku) a zaludku, jaterni cirhdze a jako prevence
zhoubnych stfevnich nadord.

« Pii degenerativnich onemocnénich spojenych s metabolickymi poruchami:
skoliéza, artritida, osteoporéza, osteochondréza (onemocnéni kosti a
chrupavky) a pfi obezité, dné a diabetu.

o Pri alergickych onemocnénich, ekzémech, lupénce, 1éCbé akné a zanétlivych
onemocnénich kdze.



Dale pokud trpite bolestmi hlavy, zvysenou
unavou, busenim srdce, Zzaludecnimi a strevnimi
problémy, zacpou, zvySenou plynatosti nebo
nadvahou.

Planujete téhotenstvi?
Colo-Vada pomUze vytvorit Cisté prostfedi a silnou
imunitu pro Vase miminko.

Pokud se nespravné - nevyvazené stravujeme, je v nasi stravé nedostatecny
obsah vlakniny, dllezitych enzymd, vitaminG a mineralnich latek atd. V takovém
pripadé télo pracuje se zvySenou zatézi a doslova vola o pomoc.

Resenim je program Colo-Vada Plus, efektivni program hluboké detoxikace
organizmu, ktery je naplanovan na 14 dni a ma tfi etapy, které jsou v plném souladu
s normalnimi funkcemi organizmu. Tento program neptindsi prakticky zadné
komplikace v souvislosti s nasim kazdodennim zivotem. Vytvoril ho kanadsky
védec Albert Zerr - doktor nutriciologie, bylinaf v Sestém pokoleni, ktery se vénoval
30 let védeckym cinnostem na zpracovani prirozeného, prostého a bezpecného
systému CiSténi organizmu Colo-Vada Plus. V prlbéhu mnoha let presvédcive
dokazuje jeho Ucinnost a bezpec¢nost.

Tento detoxikacni program na bunécné urovni je velmi jednoduchy a vhodny k
domacimu pouziti. Je urcen pro vSechny, ktefi chtéji ocistit svlj organizmus v
bézném dennim zivoté bez pouziti pristrojd nebo chemickych prostiedkl. Colo-Vada
Plus Vam pomlze vytvofit zdravé vnitfni prostfedi v organizmu vyloucenim
nestravenych metabolickych odpadl a toxind ze zaZivaciho traktu, tlustého stieva a
jedovatych latek z celého organizmu.*

Program Colo-Vada Plus trva 14 dni a ma t¥i etapy,

= A/ coz umozinuje maximalné zvysit ucinnost odvadéni
necistot, zlepsit praci zaludecniho a strevniho traktu,

&» - zachovat blahodarnou strevni mikrofléru,
' normalizovat vitaminovou a mineralni rovnovahu pri

‘ dietach, zajistit organizmu prospésné prvky a

minimalizovat pocit nepohodli.

Program je uren pro pouziti doma bez Iékarského dozoru.
Pri koupi vSak apelujeme na to, abyste si zachovali kontakt
na prodejce a pfi uzivani produktu méli moznost konzultace!

VSechny pripadné nezadouci ucinky - detoxikacni priznaky
Ize velmi snadno feSit. Pokud si nejste jisti, zda mdzete
program Colo-Vada absolvovat pfi cukrovce, vysokém Ci
nizkém tlaku, pfi trombdzach, po emboliich ¢i jinych
zavaznych komplikacich, kontaktujte nas. Ve spolupraci
s odborniky a lékafi Vam doporu¢ime voIngjsi rezim
detoxikace s ohledem na Vase zdravotni omezeni.
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Proc si vybrat Program Colo-Vada Plus?

1. Systém zahrnuje antiparazitarni program. Je to velmi ddlezité, nebot’ pfi
vyskytu parazitd je léCebny plst zakazan. Paraziti zbaveni potravy zpdsobuji silnou
intoxikaci (otravu).

Za parazity (cizopasniky) povazujeme zivé organizmy, ktefi Zziji na Ukor jiného
organizmu — svého hostitele, ziskavaji z néj Ziviny a poskozuji ho. Jejich vyskyt je
mnohem castéjsi, nez si umime predstavit. Pfedpoklada se, Ze asi 85 % populace ma
parazity. Dvakrat do roka by mél kazdy clovék prodélat preventivni antiparazitarni
oCistu. To Vas usetfi mnoha problémd. AvSak chemické prostiedky pro odcerveni
jsou toxické a nelze je doporucit k pravidelnému uzivani.

Colo-Vada Plus obsahuje pouze prFirodni antiparazitarni latky, jako je listi ofechu
cerného, Cesnek, vojtéska a dalsi.*

2. Léciva sila kratkodobého pdstu byla znama v mnoha zemich jiz od
starovéku. Béhem plstu dochazi k ocisté traviciho traktu, krve, lymfy. Obnovuje se
funkce vSech systémd v organizmu, vstfebavaiji se nadory a mrtvé tkané. Posiluje se
imunitni systém a mnohé dalsi.

Cela podstata spociva v tom, ze plst musi probihat spravné v navaznosti na prirodni
zakony a s prihlédnutim k fyziologickym potfebam organizmu. Pri druhém a tretim
dni plstu dochazi obvykle k slabSim detoxikacnim pfiznakiim v dlsledku hromadéni
toxinl, odpadnich latek a hniloby v organizmu.

Colo-Vada Plus je prvni ocistny program na svété, ktery zahrnuje
absorbent — kaolin (bily jil). Tak se vyrazné snizuje riziko acidobazické krize
(kyselost prostfedi v organizmu dosahne maxima, to se mlze projevit ztmavnutim
modi, zvySenou Unavou nebo bolesti hlavy...).

Lécebné vlastnosti kaolinu jsou znamy jiz od dynastie Cinskych cisarQ, ktefi podle
legend znali recept mladi a dlouhovékosti. Kaolin ma pohlcovaci a savé ucinky, vaze
velké mnozstvi stagnuijiciho stfevniho obsahu a umoznuje zpracovanou a zmékcéenou
potravinovou hmotu snadno odvést z organizmu.*

3. Colo-Vada Plus obsahuje enzymy a prospésné
bakterie. Podle védcd ma az 80 % lidi pfiznaky strevni
dysbidzy (nerovnovahy bakterii ve stfevech) a poruchy
enzymatické aktivity. Komplex prospésnych bakterii Mega
Acidophilus pomaha za 14 dni obnovit kvalitu a mnozstvi T
prospésnych bakterii ve streve.*
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14denni program COLO-VADA Plus zahrnuje tri etapy :

1. etapa
Priprava — 7 dni

Cilem této etapy je pripravit organizmus na ocisténi. Probiha o W
zakladni odstranéni toxickych latek, stimulace strevni
peristaltiky, oCisténi od parazitl a prvokl (hlistd a lamblii),
obnoveni mikroflory, doplnéni vitamin a minerald,
antioxidaCni ochrana, zméknuti zbytkd potravy, které se
ukladaly po dlouhou dobu.*

Pro prvni etapu programu je uréeno 14 balickli sady Cislo 1. Kazdé baleni
obsahuje Ultimate, Mega Acidophilus, vitamin C, Vojtésku (Alfalfa), Krusinu olSovou
(Cascara Sagrada), Bylinnou smés ¢. 2 (Combination Two) a Listy ¢erného ofechu.

2. etapa

Odkalovani — 4 dny

Ocisténi za pomoci unikatniho absorbentu (pohlcovace) kaolinu, znamého po staleti.
V tomto obdobi se doporucuje Uplné vynechat potravu, pfipadné pit jen ovocné a
zeleninové Stavy. Nebojte se, nebudete pocitovat hlad a prazdnotu Zaludku diky
unikatni schopnosti kaolinu zvétSovat se. Tato neobycejna latka ponhlti az 40krat vice
jedovatych latek, nez sama vazi. Kaolin napomaha vyvedeni vaznouciho obsahu
stfevniho traktu a rozméliuje latky zatvrdlé na sténach strevniho traktu.*

Pro druhou etapu programu je urceno 8 bali¢k sady cislo 2 a 16 balick

s praskem ,Colo-Vada Mix". Kazdé baleni obsahuje Ultimate, Mega Acidophilus,
vitamin C, Vojtésku (Alfalfa), Krusinu olSovou (Cascara sagrada), Bylinnou smés €. 2
(Combination Two) a Listy ¢erného orechu.

3. etapa

Regenerace — 3 dny

Obnoveni a navazani travici funkce na nové kvalitativni Urovni. Prospésné bakterie
zabydluji ocisténé klky, enzymy obnovuiji travici proces, coz je obzvlasté didlezité na
konci ociStovani. Vitaminy a minerdly dodavaji organizmu energii. Bylinky maji
protizanétlivé Gcinky a napomahaji normalizaci fungovani zZalude¢niho a strevniho
traktu.*

Pro tfeti etapu programu je uréeno 6 balickt sady cislo 3 a obsahuje Ultimate,
Mega Acidophilus, vitamin C, VojtéSku, Krusinu olSovou (Cascara sagrada) a
DigestAble (enzymy stimulujici traveni).



Cinnost aktivnich latek:

Cascara sagrada (Krusina olsova) je prirodni prostfedek zjemnujici stolici (lehké
projimadlo), ,promazava" tlusté stfevo a pomaha odvadét necistoty.

Listy cerného orechu jsou povazovany za jeden z nejucinnéjSich prirodnich
prostiedkd oCisténi organizmu od parazitd. Potlacuji zivotaschopnost mnoha druh(
hlistli, pfedchazeji kvasnym a hnilobnym procesim ve strevech.

Ultimate je vyvaZzenym zdrojem vitamind a minerdld pro e
zabezpeCeni rovnovahy vyzivnych latek v prlbéhu celého .’
prog ramu. (" Ultimate ~

Vojtéska dodava organizmu zakladni mineraly (vapnik, horcik), je
zdrojem chlorofylu. Ma posilujici Ucinky, vaze na sebe cholesterol a
predchdzi moznosti vzniku rliznych anémii.

Bylinna smés cCislo 2 (Combination n.2) ma detoxikacni, protizanétlivé a
antiparazitarni Gc¢inky. Komplex rostlinnych latek aktivné stimuluje vymésSovaci a
motorickou funkci zaludecniho a strevniho traktu, napomaha zlepsSeni cCinnosti jater,
zabezpecuje detoxikaci organizmu a snizuje mnoZzstvi zanétlivych procesd.

Ve druhé etapé je nejdilezitéjsi ¢asti prasek s kaolinem Colo-Vada Mix. Jedna se o
zdroj vldkniny, ktera pfi smichani s vodou nebo ovocnou stavou nabobtna a Gcinné
Cisti stfeva. Kaolin absorbuje toxické latky z traviciho traktu a postupné odvadi
z organizmu zastaraly strevni odpad a uvoliiuje zbytky ztvrdlé na sténach strev.
Colo-Vada Mix pro pripravu koktejlu dale obsahuje slupky seminek jitrocele,
citronovou kdiru, lecitin, susené Svestky a vytazek korene lékofice.

Posledni etapa probiha ve znameni regenerace normalni Cinnosti Zaludecniho a
strevniho traktu a stfevni mikrofléry. Komplex pfirodnich probiotickych kultur (bifido-
a laktobakterii) obsazeny v produktu Mega Acidophilus napomaha regeneraci
stfevni flory, Ucastni se syntézy vitaminl, zlepSuje traveni a vstfebavani vyzivnych
latek a reguluje stfevni peristaltiku. DigestAble dopliiuje deficit travicich enzymd a
normalizuje Cinnost traviciho systému.

Pro zabezpeceni normalniho fungovani traviciho systému se doporucuje opakovat
program dvakrat roc¢né. V pripadé vétSich probléml a chronickych onemocnéni
mdZete absolvovat program az 4x do roka.*

Kontraindikace: Akutni zanétlivé onemocnéni a zhorseni vSech chronickych
onemocnéni, dekompenzované jaterni a ledvinové nemoci, onemocnéni
kardiovaskularniho systému, endokrinni onemocnéni (diabetes typu 1,
tyreotoxiko6za), zlucové kameny o primeéru nad 0,5 cm, zhorseni viedové
choroby Zaludku a dvanactniku, nespecifické strevni zanéty (ulcerdzni
kolitida, Crohnova nemoc), krvacejici hemeroidy, infekéni onemocnéni a
téhotenstvi.



Neni urc¢eno pro déti! Preruste uzivani Colo-Vada pfi precitlivélosti na nékterou
bylinku v pFipravku, pri extrémni bolesti bficha nebo jinych zavaznych problémech.

Informace pro alergiky: Produkt obsahuje séju.

Skladovani: Skladujte v suchu a pfi teploté do 25 °C, nevystavujte pfimému
slune¢nimu zareni. Uchovavejte mimo dosah déti.

Vyrobce: Royal Body Care (USA — Kanada)

* Tato tvrzeni nebyla hodnocena Food & Drug Administration. Tento produkt neni urcen k diagnostikovani, Iécbe, vyléceni/
nebo prevenci jakéhokoli onemocneni. (RBC Life Sciences, Inc.)
* Tento produkt neni v prodeji na uzemi Ceské republiky.

Obr.: Streva pred a po detoxikacnim programu Colo-Vada Plus

STREVA PRED POUZITIM PROGRAMU COLO-VADA PLUS
Bt i

CO MUZETE VIDET PO KOMPLEXNIM OCISTENi
ORGANIZMU PRODUKTEM COLO-VADA PLUS:




Nez se pustite do programu Colo-Vada... Dilezité
upozornéni!

—

2 ——_—
Ucinnost detoxikaéniho programu se vyrazné zvysuje
pitim koralové vody Coral-Mine ve vsech etapach a ‘ | F
minimalné 14 dni pred zahajenim Colo-Vada. Koralova 1§ B e
voda Coral-Mine obsahuje vice nez 70 pro zivot dllezitych '\@&Q B
minerdld, makro- a mikroZivin v lehce pfijatelné formé a | i AN .

optimalnim poméru.

Coral-Mine snizuje povrchové napéti vody, alkalizuje a ocistuje vodu od chléru a
toxickych latek. Voda se tak stava biologicky pristupnou a lehce prijatelnou. Pomaha
pfi celkové detoxikaci téla, zlepsuje prlichodnost krevnich kapilar, a tim umoziuje
vyplaveni usazenin z uzavrenych kapilar z téla ven. Pomalu rozpousti ledvinové a
Zlu¢ové kameny a zabranuije jejich dalsi tvorbé.

Zlepsuje stav prdduskového astmatu, jelikoZz snizuje viskozitu (hustotu) krve.
Obnovuje naboj na Cervenych krvinkach, oddéluje ruloformy erytrocytl a tak dochazi
k lepSimu prenosu kysliku. Doplfiuje deficit minerdld u osteopordzy, pfi slabé zubni
skloving, lamavosti nehtd a padani viast.

Zacnéte s pitim koralové vody VZDY minimalné 14 dni pfed Colo-Vada Plus
(v zavislosti na Vasem zdravotnim stavu). Je nezbytné vypit denné
nejméné 1-1,5 litru Cisté vody bez bublinek, do které pridate sacek Coral-
Mine. Pomlize Vam odkyselit organizmus, a tak se lépe vyporadat
s pripadnymi detoxikacnimi priznaky!

Pri oCistné kure Colo-Vada Plus se dale
doporucuje:

< *HydraCel - koloidni mineralni koncentrat, ktery pomaha
"dostat se do jinak nepfistupnych mist", aby mohly byt
oCistény a vyziveny. Zesiluje efekt oCistné procedury.

& *Mikrohydrin, Mikrohydrin Plus, H-500 a PowerMin
patfi mezi silné antioxidanty, které zvysuji energii a
pomahaji odplavovat toxické latky. Urcité jeden z nich
méjte vzdy po ruce! Pomohou Vam odbourat pripadné
detoxikacni priznaky (bolest hlavy, Unava atd.)

< *Papaja - Sladké cucavé tablety s velkym mnozstvim
travicich enzym0 — doporuceno. (Neni nutné).

* Tyto pfipravky nejsou soucasti Colo-Vada Plus.
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Nepodcenujte dobu pripravy organizmu pred Cisténim!

Pri chronickych onemocnénich a velmi zaneseném organizmu je lIépe nepodcenit
pripravu, a s detoxikaci zaCit pozvolnéji, abyste se vyvarovali nahlého zhorSeni
zdravotniho stavu.

Pred zahajenim programu Colo-Vada Plus se doporucuje pit koralovou
vodu Coral-Mine v zavislosti na Vasem zdravotnim stavu minimalné 14 dni
az 2 meésice.

Pokud béhem piti koralové vody zaCnete pocitovat |
detoxikacni priznaky (zvysena Unava, bolest hlavy nebo 4
zad v oblasti ledvin a mocového Ustroji atd.), vézte, ze je to '
pozitivni ohlas detoxikace Vaseho téla. Kdyz se télo Cisti, mlze

to ,bolet". (Ledvinové kaminky se rozpoustéji a postupné Q/ e
odchazeji z téla ven.) § ‘ ]
V takovém pripadé je vhodné prodlouzit pripravnou fazi a }'f
pokracovat s pitim koralové vody Coral-Mine ,‘
minimalné 2 meésice pred samotnym zahajenim Colo-Vada — =4
Plus.

Dllezitym krokem pro Uspésnou detoxikaci je provést dikladné odkyseleni
organizmu. Pokud nemate dostatek zasaditych latek nutnych k neutralizaci kyselin,
zbytecné byste vystavili Vase télo béhem Colo-Vada Plus zatézi.

Pri priliS rychlé detoxikaci se mohou objevit bolesti na mistech, kde jsou
Vase tkané a organy oslabené. K dalSim projevim se mohou pridat
priznaky chripky, bolest hlavy a zad, ryma s vétsi tvorbou hlenu, inava a
dokonce i horecka vyvolana reakci imunitniho systému na uvolnéné toxiny.
Také se mohou objevit opary, afty nebo kozni vyrazka.

Pokud na svém zdravi jiz né&jakou dobu pracujete, proSli jste napr. velmi
doporuc¢ovanym antiparazitarnim programem nebo jinou ocistnou kurou, Colo-Vada
Plus bude pro Vas pravdépodobné hrackou. VSe je zavislé na Vasem zdravotnim
stavu, na odlisné citlivosti kazdého jedince a samozirejmé poctivosti, s jakou pripravu
a program absolvujete.

Pokud si nejste jisti, jestli je pro Vas tento program vhodny a jesté vahate
— nevahejte! Je to dokonaly systém ocisty, ktery pomtize zbavit Vase télo
neduhil a celé Fady zdravotnich problémii.

Neni vSak mozné slibit, Ze Vase problémy zcela odezni po jedné kire.

U chronicky nemocnych pacientl se doporucuje kiru opakovat az ctyrikrat do roka.
Ovsem pak jsou vysledky ohromuiici!



)

Napr. u osob trpicich akné nastava vyrazné zlepSeni jiz po prvni
Colo-Vada, po dvou kurach vétsinou akné zcela vymizi a plet
zUstava pri dodrzovani spravné zivotospravy zdrava.

Pokud trapi partnery neplodnost - doporucuje se, aby detoxikaci
podstoupili oba.

Pravdépodobnost Uspéchu je velmi vysoka a zvysuje se s odhodlanim,
systematicnosti a poctivosti pri provadéni jednotlivych etap programu.

Privodce jednotlivymi fazemi Colo-Vada Plus:

Jak budete uzivat balicky s tabletami béhem jednotlivych fazi
Colo-Vada Plus?

Které potraviny smite jist a které budou pro Vas tabu?

1. faze: PRIPRAVA (7 dni)
Rano: Tablety z balicku €. 1 zapijte cca 3 dI vody (1/2 hod. pred snidani)

Vecer: Tablety z balicku €. 1 zapijte cca 3 dl vody (hodinu po veceri)

Po celou dobu nezapominejte do vSech tekutin pridavat
kapicky *HydraCel, které napomohou lepsi ocisté Vaseho
organizmu.




Jidelnicek béhem Colo-Vada Plus:

Vas organizmus v obdobi detoxikacni kury musi dostavat minimum Skodlivych latek
v potravé a vodé. V opacném pripadé jednotlivé ucinné latky v programu budou
neutralizovat a z téla odvadét nové toxiny a Skodlivé latky (misto starych zasob),
nedojde proto k UpIné olisté zanesenych strev.

MOZETE: -

" 14

" 14

" 14

" 14

" 14

" 14

-’ -

" 14

" 14

" 14

" 14

Ryby (bez oleje) — pecené na vodé Ci v alobalu s
v horkovzdusné troubé. - — r

Kase napfr. jahelna, pohankova, ovesna, '\3 ,-.' «’f';
kroupova, Guinea (varené na vode) :

Zeleninové polévky (bez masoxu, brambor)

Ovoce: citrusy (pomerance, mandarinky, citrony, grepy, pomelo),
ananas, fiky, kiwi, merunky, meloun atd.

100% cerstvé ovocné a zeleninové st'avy — nejlépe odstavnéné doma a
fedéné s vodou v poméru 1:1, ovocné a zeleninové pyré

Susené ovoce v malém mnozstvi — bez cukru a nesirené, dynova seminka
atd., (zakoupite v prodejnach zdravé vyZivy)

Zakysané nizkotucné vyrobky — kefir nebo bily jogurt
Miisli (Pozor na smési v obchodech, které obsahuiji cukr, ¢okoladu a ofechy.)

Bylinkové caje — Iépe jednodruhové (mata, medunka, hefmanek aj.),
nezapijejte bylinkovym cajem tabletky v pytlickach, dodrzte ¢asovy odstup.
Zeleny Caj (bez obsahu kyseliny citronové) miZete. Dejte ale pozor, zelené
caje obecné snizuiji tlak, ktery béhem Colo-Vada klesa.

Zelenina dusena, varena i syrova — mrkev, celer, ¢ervena fepa, cuketa,
okurka, oloupana raj¢ata, lilek, hlavkovy salat (pozor na druhy zeleniny, které
nadymaji jako napfr. brokolice, zeli, kvétak, cibule)

Zeleninové a ovocné salaty — do zeleninovych salatll Ize pridat IZicku
kvalitniho olivového oleje

Ochucujte pouze kvalitni pfirodni s6jovou omackou bez konzervantl
(napf. KiKkKkoman), c¢esnekem, cerstvymi bylinkami nebo bylinkami bez
obsahu soli, citronem, pravym domacim medem.
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. Z nabidky bunécné vyzivy Coral Clubu je mozné nahradit jidlo béhem dne produkty
P coral Shake s vanilkovou & &okoladovou prichuti nebo vlakninou Pro-Fiber. Vzdy
smichat s vodou.

Upozornéni:
Pokud uzivate léky na vysoky tlak, diabetes, stitnou zlazu, epilepsii, srdecni potize
atd., v zadném pripadé je béhem programu Colo-Vada Plus nevynechavejte. P¥i
uzivani hormonalni antikoncepce mize dojit ke snizeni Ucinku antikoncepcni

tablety, proto doporucujeme zvolit jinou alternativu po dobu Colo-Vada a dokonce
cyklu.

NESMI SE:

Veprové, hovézi nebo kureci maso, salamy, uzeniny, vajicka, tuky
Chleba, pecivo, téstoviny -
Brambory, redkvicky, houby, lusténiny, orechy

Mlécné vyrobky a syry (kromé bilého nizkotu¢ného jogurtu nebo kefiru)

¢ @© @ @ e

Cukr a sladkosti, stil, ochucovadla, palivé koreni, pochutiny,
denaturované, trvanlivé a konzervované potraviny

® Cerny a ovocny &aj, kava, alkohol, cigarety, bublinkové napoje, perliva
voda, mineralky

® Vylucte ovoce, které zplsobuje nadymani: jablka, hrusky, banany,
hroznové vino a dyné

24 Jak se stravovat v pFipadé prdjmu nebo zacpy, vice informaci najdete na
W str. 17
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2. faze: ODKALOVANI (4 dny)

Rano po probuzeni zapijte vSechny tabletky z balicku €. 2

cca 3 dl vody.
Voam - Va Y34 V4 Vé ” - \‘— oy W ,T.‘: &
0 1,5 hod pozdeji si pripravte Vas prvni kaolinovy koktejl. N s
\l' S

(Dodrzte vzdy minimalni odstup tabletek od kaolinu - 1 hodinu!)

Navod pripravy koktejlu Colo-Vada Mix:

« 1 balicek s kaolinem nasypejte do 0,3 litru studené vody nebo pfirodniho
dzusu (Cerstvé vymackané pomerancové stavy), smichejte s vodou v poméru
1:1.

o Poradné rozmichejte, nejlépe pouzijte shaker a ihned vypijte. S pitim
neotalejte, kaolin rychle houstne a bobtna.

e Hned poté je dilezité vypit jeSté jednu sklenici vody (idedlné koralové
s nékolika kapkami HydraCelu). Dale dodrzujte zvySeny pitny rezim.

« DalsSi kaolinovy koktejl si pripravte po 3 - 4 hodinach v zavislosti na Vasem
individualnim ¢asovém rozvrhu. Na kazdy den mate urCeny Ctyri koktejly.

« V pripadé potreby (napf. pfi prodlouzené pracovni dobé) si mlzete pfipravit
dalsi koktejl. Balicky s kaolinem Ize dokoupit samostatné.

Vecer pred spanim spolykejte vSechny tabletky z balicku €. 2 (zapijte cca 3 dl
vody). Mezi poslednim kaolinem a tabletkami opét dodrzte alespon hodinu pauzu -
idedlné 1,5 hod.

V této fazi neprijimejte viibec Zadnou potravu. Ale nebojte se, diky kaolinu
a vyvazenému sloZeni obsahu balicktl ¢. 2 nebudete pocit'ovat hlad, ani
prazdny zZaludek.

Doporucujeme dodrzet prisny rezim. Pokud budete mit pocit, Ze to uz ani minutu bez
jidla nezvladnete, dejte si jen Cerstvé ovocné nebo zeleninové stavy naredéné s
vodou, zeleny ¢i jednodruhovy bylinkovy ¢aj, nebo snézte jednu

mandarinku.

Pro podporu udrzeni energie zejména ve 2. fazi Colo-Vada Plus je
optimalni uzivat komplex korall s vitaminy a minerdly ve formé
rychle rozpustného pfipravku PowerMin. Ma skvélé antioxidacni

vlastnosti, zvySuje obranyschopnost organizmu proti nepfiznivym —

vnéjsim vlivim a podporuje regeneraci poskozenych tkani na o=
bunécné drovni.

MirnéjSi program pro chronicky nemocné a starSi osoby popisuje
brozura od O. A. Butakové - Mluvme oteviené, kterou si také mizete zakoupit.
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Cim prisnéjsi véak na sebe budete, tim vétsiho ozdravného ucinku
dosahnete. Kazda dalsi kdra Colo-Vada Plus bude mit vzdy leh¢i prlbéh, protoze
télo odstrariuje mensi mnozstvi nanost a toxickych latek... Pfedstavte si, co jste za
cely svij Zivot v téle nashromazdili. V této fazi kaolin jako absorbent nabaluje na
sebe toxické latky i staré nanosy a vyluCuje je z organizmu. Prekonejte pripadné
detoxikacni priznaky a téste se ze znovunabytého zdravi.

Jak zvladnout pripadné detoxikacni priznaky?

Pokud Vas zacne bolet hlava — vzdy si vzpomeinte na vodu s Coral-Mine,
Microhydrin, H-500 nebo PowerMin! 3
§

Pijete dostatecné? 3

Pfi kazdé detoxikaci je nutné dodrZovat zvySeny pitny rezim. i **‘% }

V této 2. fazi potfebuje kaolin pro své zvétSeni dostatek vody. «~ (
Paraziti bojuji o své misto ve Vasem téle a vypoustéji neurotoxiny, Eg

které na Vas plsobi. Hodné pijte a ukazte jim, Ze je premizete.

4 =

Upozornéni: B&hem hloubkové detoxikaéni kiry mize dojit k toxickému Soku,
kdy umirajici paraziti vypoustéji do organizmu vétSi mnoZstvi jedovatych toxinG. U
nékterych jedincl se to mize prechodné projevit zvySenou Unavou nebo silnou
bolesti hlavy.

Detoxikacni proces nebrzdéte. Snazte se pomoci télu jenom prirodnimi
prostfedky. DlleZité je nebrat analgetika (Iéky zmirfiujici bolest). V prvé fadé by se
odstranovaly tyto chemické latky, nikoliv staré nanosy, kterych se Vase télo

potrebuje zbavit.

Nasypejte jednu kapsli Mikrohydrinu ¢i H-500 do Ust nebo polknéte a hodné
zapijte vodou. Opakujte nékolikrat denné dle potreby. Pro podporu udrzeni energie
mdZete také uZivat 1-2 sacky rychle rozpustného PowerMinu 1-2x denné pod jazyk,
nejlépe rano a béhem dne.

V takovém pripadé je vhodné toxiny neutralizovat silnym
antioxidantem. Doporucujeme mit po celou dobu Colo-Vada po
ruce Microhydrin nebo H500, které vam zarucené ulevi a pomohou
zvladnout detoxikacni priznaky. Postupné se budou Vase potize
zmensovat, az vymizi uplné.

-——‘
oh)d

V posledni dobé se staly velmi oblibenym pomocnikem pri zvladani 2. faze Colo-Vada
sladké cucavé pastilky Papaja, které jsou plné enzymd a pomohou Vam uspokojit
chut’ na sladké.
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3.faze REGENERACE (3 dny)

Rano: Tabletky s balicku €. 3 zapijte cca 3 di
vody (1/2 hod. pred snidani)

Vecer: Tabletky s balicku €. 3 zapijte cca 3 dl
vody (hodinu po vecefi)

Zaciname po malych davkach znovu jist...

Predstavte si Vase strevo, které v sobé v tuto chvili nema ani Spatnou (patogenni),
ani dobrou mikrofléru. Je zcela neosidlené bakteriemi, proto je potfeba podporit
tvorbu enzyml pro spravné traveni potravy tak, aby se vSe pfirozené vstfebavalo a
potraviny znovu nezahnivaly a nezplsobovaly intoxikaci.

Doporucujeme zacit povarenou ryzi — nékolik IZic, poté pokracujte napf. dusenou
mrkvi a stejné postupujte u kazdého druhu potravin - vzdy jen malé mnoZzstvi.
Postupné prechazite na stejny jidelnicek jako v prvni fazi Colo-Vada Plus (zadné
maso, uzeniny, konzervacni latky, stl a cukry!).

Po skonceni Colo-Vada Plus miZete opét zalit pomalu a zlehka konzumovat
vSechny potraviny. Nezapominejte na zeleninu! Pokuste se ji zaradit trvale do svého
jidelnicku, a to ve varené, dusené formé i v syrovém stavu. Pozor na vétsi mnozstvi
masa, které je tézko stravitelné.

) e ¢

\»‘ amm——
w Assimilator

=L
Mega Acidophilus = &

Nezapomente po Colo-Vada podporit stfevni floru probiotickou kulturou — Mega
Acidophilus.

Dale se doporucuji nékteré z téchto enzymd — Assimilator, DigestAble, Digestion
Formula, Papaya. Lze je Sikovné uzivat i v pfipadech, kdy se napf. prejite a je Vam
tézko od Zaludku, nebo mate jiny zazivaci problém.

Dalsi vhodné produkty po Colo-Vada Plus — Omega 3/60, Coral Lecithin, Pro
Fiber a dalsi.
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Nékolik dilezitych tipt navic! !hi

Kupujte produkt tam, kde je Vam automaticky nabidnuta i
moznost konzultace! Pokud si nebudete s ¢imkoliv jisti pfi planovani Ci
pribéhu Colo-Vada Plus, nevahejte nds kdykoliv kontaktovat!

Pokuste se program absolvovat s partnerem, s kamaradkou Ci s kolegy z
prace. Pocity je dobré sdilet a ujistit se, Ze i u ostatnich vSe probiha
podobné.

Zacnéte s uzivanim programu v den volna - idedlné tfeba v sobotu.
V klidu domova si otestujete, jak na Vas jednotlivé tabletky budou pdsobit.

V kazdém balicku programu Colo-Vada Plus
najdete také zlutohnédou ovalnou tabletku
Krusinu olSovou (Cascara Sagrada),
ktera ma ddlezity projimavy  Ucinek.
Davkovani si mlzete upravit dle potteby
napr. misto uzivani jedné tablety dvakrat
denné (réno a vecer) si date celou nebo
pllku tablety pouze na noc. Vyzkousejte, co
Vam nejlépe  vyhovuje. V pripadé
urputného prijmu ji vysadte. Zbylé
tablety nevyhazujte, ocenite je zejména ve 2. fazi programu. A co je
vlastné zac ta Cascara Sagrada (Krusina olsova), na co si dat
pozor?

PFi prijmu je ddlezité hodné pit (idedlné teply ¢aj a vodu), aby nedoslo
ke ztraté tekutin, vitamind a minerdlnich latek. Mlzete si pfipravit napoj
z jednoho litru prevarené vody, Stavy ze dvou pomerancl nebo grepd.
Strouhana jablka s banany nebo suchary se pri Colo-Vada nedoporucuii,
radéji si udélejte obilnou nebo ryzovou polévku s mrkvi a celerem
(rozvarena ryze s dusenou nakrajenou mrkvi a celerem). Dale je vhodna
ryze s ovocem (napf. pyré z borlivek) nebo ryZe s rybou pfipravenou na
vodé. Rozdélte si jidlo do vice malych porci.

Jako prirodni Iék pri zacpé se doporuCuiji
susené svestky (popr. fiky a datle). Vecer
do hrnku studené vody namocte 10
susenych Svestek a nechte je vylouhovat.
Rano Svestky snézte a nalev vypijte nebo
pridejte k ovesnym vlockam. Pripravte si - -
rano nalacno vlaznou koralovou vodu

(nasypejte jeden sacek Coral-Mine do

hrnku a zalijte cca 60 stupnid teplou vodou, rychle vypijte). Pomoci Vam
mUze také Cerstva ovocna st'dva (mimo borlivkové), syrovatka nebo Inéné
seminko (1-2 polévkové Izice jako doplnék kysanych mlécnych vyrobka).
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e Mezi mozné priciny zacpy patfi malo tekutin a nedostatek pohybu!
Pokud Vam od zacpy nepomohou ani prirodni metody, vyzkousejte
glycerinovy cCipek (k dostani v lékarné). Glycerin na sebe vaze vodu,
zmekCuje stolici, zvetSuje jeji objem v dolni Casti tlustého stfeva a
usnadnuije tak jeji odchod. Ucinek se dostavi za 10-20 minut po pouziti.

e Kazdodenni pohyb v jakékoli formé zlepsuje Cinnost strev.

Cviceni pri zacpé

1. Vychozi poloha: leh na zadech, kolena pokréena, paty 'l
pritisknuté na podlozku. Zdvihejte stfidavé pravé a levé .
koleno k bfichu. N -

N

. Vychozi poloha: leh na zadech, nohy zdvizené a pokréené £ !
v kolenou. Stridave pritahujte kolena k pravému a levému
rameni. Ruce jsou poloZeny vedle téla na podloZce.

W

. Vychozi poloha: leh na zadech, nohy pokréené v kolenou. Stridave
pokladejte nohy ohnuté v kolenou napravo a nalevo tak, abyste se dotkli
podlozky. Palce u nohou se pritom opiraji o podlozku.

4. Vychozi poloha: vzpor kle€mo, zada prohnuta, napnuté ruce se opiraji o
podloZku. Napnéte brisni svaly. Preneste vahu téla na nohy tak, aby se
hrudnik dotykal kolen, pak preneste vahu téla na ruce tak, aby se hrudnik
dotkl podlozky.

ul

. Vychozi poloha: postavte se za zidli, levou rukou se oprete o opéradlo,
prava ruka je ohnuta a opira se o zatylek. Loktem pravé ruky se dotknéte
ohnutého kolena levé nohy, soucasné napinejte bfisni svaly. Pak se
narovnejte, odtahnéte loket od nohy zpét za zada. Opakuijte cviceni druhou
rukou.

Cviceni provadeéjte pomalu a dikladné, opakujte je dvakrat denné.

e Pokud zacnete v sobotu s 1. fazi, 2. faze Vam vyjde také na sobotu.
V klidu domova si pripravite svlij prvni kaolinovy koktejl a
pripadné detoxikacni priznaky, které se nejCastéji objevuji v prvnich
dvou dnech pdstu ,na kaolinu" si ,odbudete" o vikendu.

e Pred zahajenim Colo-Vada Plus si napiSte seznam potravin, které mizete
jist a udélejte nakup s predstihem. Nakupujte co nejpestreji v ramci
omezeni Vaseho jidelnicku. Neomezujte se mnozstvim potravin, ale dbejte
na jejich kvalitu.
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Doporucujeme mit zasobu ovoce a zeleniny, rano uvarenou ryzi nebo
pohanku, pripravené ovesné nebo pohankové viocky, susené ovoce,
nizkotucné jogurty nebo kefir, skofici atd.

MUzete si dat obéd v restauraci, ale vyberte si
zeleninové salaty bez zalivek, které si dochutite -
olivovym olejem, citrénem, sdjovou omackou nebo
nizkotuénym jogurtem a bylinkami (bez pridané soli).
Dat si mdzZete i rybu se zeleninou. Pfi objednavani
upozornéte obsluhu na Vasi dietu a pozadejte o
pripravu ryby na vodé, v pare, v alobalu a jeji ochuceni
pouze bylinkami, ¢esnekem apod.

V prvni fazi Colo-Vada Plus si mizete dopfat 2 druhy vyzivnych tycinek
s prichuti viSné nebo bortivek. Predevsim ve chvilich, kdy nemate
moznost si pripravit jidlo (napr. pfi cestovani), Vam pomohou zahnat hlad.

L == =
3 . [ . =§;
EN SUPERBLUEBERRY BAR pRO-FIBER EFA » 2 f:
= i’ é?

/.

Coral Shake s vanilkovou ¢i cokoladovou prichuti nebo vidknina Pro-
Fiber smichané s vodou Vam v pripadé potfeby pomohou nahradit denni
jidlo.

Pro maximalizaci U¢inku po ukonceni kary pokracuijte

nejméné tyden s lehce stravitelnou, idedlné kaSovitou

stravou. Je ddlezité podporit bakterialni floru produktem - 7
Mega Acidophilus, minimalné jednou kapsli na vecer § 3
napf. se lzickou kefiru nebo jogurtu. Rozhodné \ a
nedoporucujeme odménovat se za zvladnuti programu o
Colo-Vada poradnou porci masa, 400gramovym biftekem

nebo grilovanym kuretem apod.

Pro dlouhodobé udrzeni Ccistého streva, ve kterém nezahnivaji
potraviny a nevytvari se prostredi pro patogenni organizmy, doporucujeme
poridit si travici enzymy. Je vhodné je mit pri ruce, kdyz napr. "zhresite",
prejite se a je vam tézko, nebo jednoduse chcete podporit travici
proces.
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Travici enzymy Assimilator, Digestion Formula, Digestable ¢i jemnéjsi
Papaja Vam pomohou se zpracovanim jidla tak, aby v travicim Ustroji
bylo vyuzito, rozlozeno a nezahnivalo.

Assnmllalof S G soes D'%MmFom“‘b h. ._—:
DlgestAble Papaya P

W W

Obecné se traduje, Ze pfi plstu by se Clovék nemél pfiliS namahat.
Doporucuji se ale prochazky na cerstvém vzduchu, joga, relaxace
s hudbou nebo meditace.

Zasadita koupel se soli z Mrtvého more Ucinek
kary jesté zesili. Pfi pouziti soli dochazi k otevreni
porl, coz usnadfuje vstfebavani ucinnych latek
do hlubokych vrstev pokozky a urychluje Stk Sl
vylouCeni toxin0 a jedovatych latek. O

T

Koupejte se min. 40 min ve vodé s teplotou téla (idedlné 36-37 stupnl),
aby doslo k maximalnimu vylouceni kyselin, téZkych kovl a jedd.
Kazdych 10 minut kartaCujte celé télo smérem k mocovému méchyfi.
Po koupeli se neoplachujte vodou, nepouzivejte sprchovy gel nebo télové
mléko.

Pokud nemate ¢as na hodinovou koupel celého téla, doprejte ji Vasim
chodidldm. Mlzete si u toho cist oblibenou knihu, divat se na televizi, nebo
popijet bylinkovy ¢aj. Ve vodé teplé 38-41 stupnl rozpustite polévkovou
IZici soli. Nohy kartaCujte kazdych 5 minut ve sméru vyluCovani
k moCovému méchyfi. Skrze reflexni body chodidel miizete
energeticky stimulovat Vase detoxikacni organy. Doba koupele by
neméla byt kratSi nez 30 min.




Po programu Colo-Vada... A co dal?

Pokud jste absolvovali ocistny program Colo-Vada Plus, urcité
jste pocitili narlst energie a pfFijemny pocit z ponékud
"spadlého" briska v dUsledku ocisty stfev od struskovych
nanosl. Mlzeme Vam gratulovat. Kazda dalsi Colo-Vada Plus
ma vyrazné lehéi pribéh diky predchozim ocistdm. Rozhodné
doporucujeme tuto kuru opakovat. Idedlni je Cistit télo vzdy na
' ‘ jare a jesté jednou v daném roce.

V posledni, treti fazi tohoto programu jste se zaméfili na znovuosidleni Vaseho
stfevniho traktu spravnou, uzite¢nou bakterialni florou a enzymy. V tom byste méli i
po skonceni 14denniho programu pokraCovat. Bude jeSté par tydnQ trvat, nez
vytvorite dokonalé prostiedi pro traveni, zajistite si dostatek travicich enzyml a
prospésnych bakterii. V opacném pripadé byste mohli pocitit oblasné travici
problémy - zejména v pripadé, kdy byste jedli vétsSi mnozstvi tézce stravitelnych
potravin. Doporucujeme pokraCovat v uzivani laktobacili Mega Acidophilus,
travicich enzym{ Digestion Formula nebo Assimilator po dobu jesté alespon 4-6
tydna.

Pokud chcete pro své télo udélat maximum, dodrZujte zdravou
Zivotospravu!

Rovnovaha mezi kyselinami a zasadami je zakladem zdravi.
Acidobazicka nerovnovaha (prekyseleni) je Vas skryty nepritel!

Jak na to?

o Davejte prednost zasadotvorné stravé,
jezte syrové ovoce a zeleninu (dostatek
vlakniny). Pro¢? Kromé ostatnich ddlezitych
Zivin obsahuje mineraly, které kontroluji acido-
alkalickou rovnovahu organizmu. Mezi kyselé
mineraly patfi fosfor, sira, chlér, fluor a jéd,
zasadité jsou draslik, vapnik, sodik,

Zelezo a horcik.

e Omezte extrémné kyselinotvorné potraviny a napoje — fast food,
uzeniny, tuéné maso, slazené vyrobky z kravského mléka, slané a plesnivé
syry, vyrobky z bilé mouky, sladkosti, trvanlivé a konzervované potraviny,
slazené mineralni vody, kavu a alkohol.
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e ProtoZe lidské télo je ze 70 % slozeno z vody a naSe soucasna strava a
prostredi nas soustavné, kazdy den prekyseluje, je nanejvys vhodné pit denné
alespon 2 litry "zivé", alkalické vody!

e Pri vyssi teploté vzduchu, poceni, fyzické aktivité je tfeba prijem vody navysit.
Pijte pouze mékkou vodu s mineralizaci do 300mg/l a s pH vySSim nez 7.
Koralova voda Coral-Mine Vam pom{ze udrzet acidobazickou rovnovahu
Vv organizmu.

e Pozor na kyselé napoje jako napf. cola s pH 2,5-3 nebo détské dzusy se
sladidlem! Vite, ze abyste neutralizovali kyseliny z coly, musite vypit minimalné
32 sklenic vody o pH alespon 7,5?

e Konzumuijte alesponi 2x tydné cerstvé morské ryby (ne lososa z farmy).
Chcete-li snizit riziko vysokého obsahu téZzkych kovl u mofskych ryb nebo
nemate pravidelny prilem omega 3 nenasycenych mastnych kyselin, které
ryby obsahuiji, uzivejte dlouhodobé Omega 3 v doporucené denni davce.

e Jezte kvalitni bilkoviny - libové maso, netucné termizované syry a lusténiny.

o Doprejte si zelené potraviny, napr. Coral Chlorella - dokaze zbavit Vase
télo tézkych kovl a posilit imunitu.

e Ve Vasi stravé by mél byt vzdy dostatek vitamindi,

minerall a antioxidantd. Pokud mate povolani narocnéjsi Q
na stres, pridejte si Coral Lecitin. Pri psychické ¢i fyzické

aktivité a sportu dodejte télu Mikrohydrin nebo H500. Th:n;;' ﬁ;ﬁ@
Pamatujte si, Zze je nutné sahnout po doplricich stravy \,‘ “’
mnohem drive, neZ se objevi néjaky zdravotni problém. m

e Nepfiznivé na nase télo plsobi i negativni emoce, stres,
hnév a dokonce hluc¢né prostredi.

Radost a stésti napomahaji udrzovat télo alkalické.
Doprejte si odpocinek, zabavu a smich
v kazdé rocni dobé!
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2% Pprehled zasadotvornych a kyselinotvornych potravin
1*'-“‘ uvedenych v odborné literature:

Mezi zasadotvorné potraviny patfi: "

© Cerstvé zeleninové $t'avy, bylinkové ¢aje, neperlivé alkalické mineralky

% zelend a barevna zelenina a listové salaty, okurky, zeli, cukety, tykev, mrkev,
redkvicky, kedlubny, porek, lilek, celer, rukola, bilé fazole, brambory varené ve
slupce

@ slunecnicova seminka, pseni¢né klicky, rasy, kastany

Potraviny, které slabé tvori zasady:

% banany, citrény, melouny, ananas, bobulové ovoce - tfe$né, hroznové vino,
jahody, angrest, maliny, borlivky, nékteré druhy jablek, hrusky, broskve
susené ovoce kromé merunék (datle, fiky, rozinky, jablka, ananas)
podmasli, Cerstvé nepasterizované mléko

Spalda, jahly, kroupy, pohanka, ¢ocka, hrach, zelené a Zluté fazole
avokado, cerné olivy,oleje za studena lisované

kvalitni domaci med, zeleny ¢aj

e

Potraviny, které slabé tvori kyseliny:

® nezralé ovoce, liskové ofisky, vlasské a burské orechy, sladké mandle
® p3enicnd a zitna celozrnna mouka, celozrnny ,knéckebrot"

® celozrnny chléb, vyrobky z celozrnného $rotu, natur ryze

® maslo, tvaroh, jogurt

Velmi kyselinotvorné potraviny:

@ kava, cerny caj, alkohol, vSechny napoje typu cola a limonada

@ Zivocisné bilkoviny jako napf. maso, uzeniny, ryby, vajicka, morsti zivocichové
© vétSina mlécnych vyrobkd, napf. tvrdé syry

© bily i hnédy cukr, sladidla a sladkosti, bild mouka a vyrobky z ni

© fast food" a hotova jidla

» rostlinné tuky — margariny, majonézy, horcice, keCupy

© zavarované, konzervované nebo sifené ovoce

© vétsina syntetickych léciv véetné antibiotik
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Je prekyseleni organizmu i Vas problém?

Prekyseleni organizmu mizete zjistit pomoci lakmusovych
papirkd, které se prodavaji v lékarné. Zméfite si pH slin nebo
moci a pomoci prilozené barevné Skaly poznate, jak na tom jste.
Idedlni pH lidského téla je neutralni, tedy 7. Tolerovano je i
mirné zasadité prostredi. Pokud vSak hodnoty Vaseho pH klesaji
pod 7, je tfeba zménit Zivotospravu.

Nabizime Vam celou fadu doplnkl stravy a jejich rlzné kombinace. Pokud si
nebudete jisti vybérem, radi poradime. PFipravky Coral Clubu miizete
nakupovat s 20% slevou. Udélejte 1. krok a kupte si slevovy balicek u osoby,
ktera Vam poskytla tento material.

corAL cLus
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Tento material byl sestaven na zakladé zkusenosti a doporuceni od lidi, kteri absolvovali
program Colo-Vada Plus. Nejedna se o oficialni material spolecnosti Coral Club
International. Nenahrazuje navod k pouZiti, ktery je soucasti baleni produktu.

Pripadné zdravotni problémy konzultujte se svym poradcem. Colo-Vada Plus neni Iékem,

ale komplexnim programem hluboké detoxikace organizmu, obsahujicim pouze prirodni a
bylinné doplriky stravy. Vysledek detoxikacni kiury je individualni v zavislosti na Vasem

zdravotnim stavu.

Tato broZura nesmi byt kopirovana ani pouZita pro jiné ucely, neZ ke kterym je urcena.

Pouzité fotografie www.coral-club.cz a Fotolia © 2013
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http://www.coral-club.cz/
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