Jak projit Colo Vadou

S radosti a lehkosti

Osobni rady a zkuSenosti
Vladimira Dydyka — Mistra spolec¢nosti Coral Club




Program Colo Vada Plus

Program Colo-Vada Plus je systémovy produkt, pomoci kterého docilite skvélych vysledki
pro své zdravi!

Jedna se o velice silnou a Ucinnou ocistu celého organismu, proto je tfeba organismus pred
samotnou ocistou i pfipravit.

Pokud se tato ptiprava zanedba nebo podceni, mizZete béhem programu pozorovat ptiznaky
detoxikace : oslabeni, bolesti hlavy, nebo dokonce i pocity nevolnosti.

Tento stav Casto se pozoruje na 2-3 den, po za¢atku Colo-Vadu Plus a taky na 8-9 den, kdyz
zaCnete misto jidla uZivat sorbent, ktery Vas zasyti a i rovnou (isti.

Jinak se téchto priznakl nebojte, jsou to pfiznaky toho, Ze organizmus nestiha vylucovat
toxiny.

Na pfipravu pred i béhem programu mame : Coral-Mine, H-500, FanDetox a Papaya. Toto je
dobré mit v prlibéhu ocisty na podporu ledvin, jater a traveni v obdobi, kdy je potreba
podpofit vyluéovani toxinli a nevzdat se!

A pokud skutecné chcete zvladnout a vidét super vysledky - produkty co nejsou soucasti
balicku Colo-Vady Plus ( Coral-Mine, Papaya, H-
500, FanDetox) Vam pomUzou tuto ocistu
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zvladnout Iépe bez velké krize a jesté zvysit
FanDetox
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vysledek.

Pro lidi co feSi vahu a zpomaleny metabolismus jesté doporucuji produkt: Lipostick Fit, ktery

‘ 'I.\ <

Pokud se rozhodnete pro prodlouZeni 2.etapy misto 4 dnli na 5 dnll bez jidla, jesté dokoupit

doporucuji béhem dne uZivat 1-2x .

produkt “Sinergizer Pomeranc¢-Mango”, ve kterém budete
michat 3x denné sacek MIX POWDER misto jidla!

To jsou vyzkousSené rady, které délam sdm a vérim, Ze Vase i (‘
zdravi si zaslouzi, abyste o néj mohli pecovat pomoci kvalitnich x @.?tﬂ(' ?
pfirodnich produktu od Coral-Club. 5-“‘&' @



Vyse jsou produkty, které ja osobné uzivam v pribéhu Colo-Vady Plus, abych mél max.

dobry vysledek a mohl u toho pracovat od rana do vecera

A na zdkladé vlastnich zkuSenosti v pribéhu ocisty Vam budu preddavat co a jak mate

pouzivat.

Pred zacatkem , prosim, nezapomerite na domaci ukol,l aby jste mohli nasledné potom

pozorovat své vysledky - co dokaze organizmus vyresit, kdyz ho dlkladné vycistite.

Jak zvladnout prvni den Colo-Vady Plus

Jiz prvnich 7 dnG mate DIETU!

Rano a vecer pomoci FanDetoxu - doporucuji zapijet tablety ¢.1 pal hodiny pred jidlem.

Tento sacek s tabletami bude mit mnohem vésti
ucinek, kdyz ho budete zapijet FanDetoxem!
Pokud budete pozorovat pres den kiece nebo
prajmy napftiklad 4-5x nebo vic za den na stolici a
mate ji fidSi - tabletu Cascara Sagrada ( rano ji
muZete vytahnout nebo brat jen pll tablety, vecer
berte celou tabletu aby rano odesla stolice

LASCARA SAGRADA
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s radosti . Tato tableta zlepsSuje peristaltiku stfeva - a pomUze
toxindm k vylucovani.

Pokud nékdo z Vas nema FanDetox a budete zapijet tablety - vlaznou @ :
vodou! Doporucuji hned po tabletach - rozkousat 1-2 tabl. Papaya. et

V pfipadé oslabeni podporujte svou imunitu pomoci teplého koralu / voda s Coral Mine / a
vysypavejte do této teple vody kapsli H-500, pomUZe Vam na imunitu a zlepsi préci ledvin!

Kdo ma nizky tlak, udrZujte nohy v teple a pokud mate Ledvinovy ¢as od pani Oksany -
muzZete ho pit i v pribéhu odisty.

Dalsi rada pro lidi kdo ma nizky tlak - mUZete prvnich 7 dn uzivat s jidlem
Coral-Lecitin (0-2-2)

Pokud ma clovék vysoky tlak - doporucuji do teplé vody s Coral-Mine na cca 250-300 ml.
vysypat 1-2 kapsli H-500 a taky tam vysypat 1x kapsli Assimilatoru, toto zamichat a vypit.
Toto muzZete délat 2x denné. A mérte tlak pred a po pul hodiné po vypiti.

b — Rada pfi chiipce nebo nachlazeni:
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POZOR v ndvodu se piSe SuperFlora -rano. Prosim brat SuperFloru - vecCer pied spanim a
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zapit kvalitnim zakysem!!!

Super Flora VECER pred spanim 2 kapsli kazdy den po celou dobu
Colo-Vady Plus!

Pokud chcete zvysit ucinek - pouzivejte v pribéhu Colo-Vadu Plus
1-2x denne Lipostick Fit, ktery zlepsi metabolismus a pom{ze fesit
jak chuté, tak i spalovani tuku.

Lipostick Fit se muzZe i v druhé etapé, kde budete misto jidla pit
Mix-Powder (kaolin)




Snazte se jist prvnich 7 dnii zdravé!

Pro inspirace jidel pfeposilam néhled jidel, at mate moznost si z toho néco dobrého vybrat -
jen prosim neprehanét vSeho s mirou. U

Uvarit fepu, oloupat,nastrouhat, pfidat strouzek ¢esneku, osolit a pfidat

bud' nizko tuénou smetanu,nebo podmasli nebo kefir .

1. Nadseny stav t8la ( zahusteny stiedai skiopit ) .

2., Zakfiveni patele a bolesti v oblastl bederni patefe ( ohybové linie na kofen jazyka ).
3. Zakivani pateie a bolest v hrudni | zakiivene Cary ve stiedu jazykas | .

4. Zakhwenl pitefe a bolestl v kréni oblasti ( zakfivené inie na Spifce jazyka ).

5, . Chiomicka enterokolida , dyspepsie ( olisky zubi: na stranach jazyka ) .

6. Tyreotoxikéza , neurastenie , skryty strach nebo dzkost , alkoholismus ( jitter jazyk ).
7 . Chronicka onsmocnen stiey ( monoho melych protkany zatyby ) .

£ . Chuai ledviny pracuji .

9. Funkini poruchy tusteho stisva .

10. Intoxikace tustého stheva ( bilé skvrny ) .

11. Intoxskacs ¢ gastromiestinainiho trakia .

. 12.slabost srdace .

13 . Chionicka bronchitida ( pémivy deska ) .
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V pripadé vyskytu bilého povlaku na jazyku - udélejte hned rano pul hodiny pred tabletami
jedlou sodu:

Priprava jedlé sody - pul ¢ajové IZicky jedlé sody, zalit vrouci vodou (soda vySumi), potom
muzZete dolit studenou vodu, aby se dalo nasledné pit, celkem aby bylo cca 100-150ml. Prvni
lok nepolykat jen proplachnout Usta a vyplivnout, zistavajici vodu ze sodou vypit.

Hlavné se vyhnéte jidlim, co Vas nadymaiji ! To, co se tézko travi! To co obsahuje cukr,
drozdi!
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Seminka a ofechy - minimalné, tak jak jsou trochu tézsi na traveni a mGzou mit stopy plisné,
pokud jste sami je neudélali.

Ryze - jen v pripadé pokud budete mit projimavy Ucinek od tablety Cascara Sagrada ktera je
soucast odisty v sackach s tabletami.

Nejezte brambory, banany.
Ovoce muZete jen to, co Vas nenadyma, ovoce jen do cca max 14-16 hodin, potom uz nejist.
Vic pit vlazné vody s Coral-Mine s H-500 a nemyslet neustale na jidlo.

MuzZete délat i krasné snidané s Avokadem, a taky pijte bylinkové
sypané ¢aje, co podporuji ledviny, jatra a detoxikaci.

Avokado Ize uzivat prvnich 7 dni a poslednich 3 dny u Colo-Vady

Plus. Jen prosim koukejte, aby bylo zralé a nemélo plisné.
A pokud Vas budou honit chuté - vezméte 2-3x denne Lipostick Fit.

Ano v prvnich 7 dn, kde je dieta oleje muiZete pfidavat jak do kasi tak i do salatu .



Pratele dnes mate 5 den prvni etapy programu Colo-Vada Plus.
Jak se citite ?
Prosim o sdileni VaSich pocitu

Zdravim vsechny, jd se citim dobre,lip neZ poprvé,protoZe beru lipostick,tablety zapiji fan-
detoxem a h-500.

Dobry den, ja i manzelka se citime dobre, hlava obcas pobolivd, ale dd se to vydrzZet.

LipostickFit, FanDetox a H-500 jsou velmi G¢inné podporujici produkty, které vyborné
pracuji na vylu€ovani toxinu a pfrispivaji k lepSim ocistnym procestim.

kasa nominal s malinami cucoriedkami mandlami a kokosom
a je mi o mnoho lepsie, sem tam chut na sladke ale da sa to zahnat

Pro lidi co zacali s nami program Colo-Vada Plus, zitra bude uplnék a zaroven prvni den
Druhé Etapy.

Pratele, druha etapa trva 4 dny dle ndvodu nebo pro rozhodnuté ji upravime o prodlouZeni a
budete trvat 5 dn(.

Rano po probuzeni - miZete udélat jedlou sodu (Pfiprava jedle sody: pul ¢ajové IZicky zalit
vrouci vodou - vySumi, potom dolit studenou vodu aby celkem bylo cca 100-150 ml.

Prvni lok - proplachnout Usta a vyplivnhout, zbyvajici roztok vypit.

Potom s odstupem cca 20-30 minut miZete tablety ¢.2. Tablety ¢.2 se berou rano a vecer -
doporucuji tyto tablety zapit pomoci FanDetoxu - pro max ucinek tablet a na podporu
jater.

Misto jidla budete délat MIX-POWNDER ktery ma ukol
zasytit a Cistit (Zaludek, dvanacternik, tenké stfevo a

tlusté stfevo). MIX-POWDER se bere s odstupem od
tablet cca 1 az 2 hodiny!!!

Jak vidite na obrazku - pfiprava MIX POWDER, muze
byt jak s ¢erstvé vymackanou stavou z pomerance nebo

grepu v poméru s vodou 1:1 nebo v pfedem
pfipravenym napoji "Sinergizer -Pomeran¢ Mango",
ktery Vam doda po celou dobu vice energie a MIX pak
jinak chutna a da se vypit s chuti. Jinak taky se muze

délat jen s vodou. S

Pro klasicky postup, kdo bude délat podle navodu

druhou etapu 4 dny, tak tento MIX je urcen 4x denné.



Pro prodlouZeni na 5 dna - tak tento MIX délejte jen 3x denné.

V druhé etapé nic se neji !!! Toto neplati pro lidi co maji
zvySeny cukr nebo nizky tlak !

Lidi co maji nizky tlak nebo zvySeny cukr - s odstupem od MIX

POWNDER cca 2 hodiny - mlZou si udélat zeleninovy vyvar, nebo

vzit pulku tyc¢inky "SuperBueberry Bar", kterou mame v Coral-Clubu. Nebo
v nouzi teplou vodu s citronem a medem.

Tuto tyc¢inku v nouzi doporucuji rozkousat, tak aby byla v Ustech tekuta.

Pro lidi co mGzZou mit zacpy - mlzete udélat namocené Svestky a potom rozmixovat a taky s
odstupem od MIX POWDER cca 2 hodiny - mUzete vypit.

| po tuto druhou etapu - pfed spanim uzivejte 2 kapsle SuperFlory s kvalitnim zakysem
nebo kyskou.

Pro lidi co se rozhodnou o prodlouzeni na 5 dn(, 4 dny - budou stejné, a na 5 den, kdyz jesté
stdle misto jidla budete uzivat MIX POWDER , tak rdno a vecer vezmete tablety ¢.3 spolu s
FanDetoxem.

Pratele prosim MIX POWDER - nemichat v teplém napojii nebo vodé, teplota nejlepsi
pokojoval

MuzZete ho pfipravit v shakeru nebo ve sklenici s vickem do kterého udélate napoj a vysypete
MIX POWDER, potom zavfit a zamichat. lhned vypit !

AZ to vypijete, prosim zapijte jesté 150-200 ml.
kordlové vody.

Pfes den poctivé popijejte vlaznou vodu s Coral-Minea = = @
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do néj vysypavejte kapsli H-500, at podporujete své
ledviny a imunitu.

Kdo ma koupeny Lipostick Fit na aktivaci metabolizmu a spalovani
vnitfniho tuku - mlzZete pres den mezi koktejly MIX POWDER cca 2-3x
denné.

PAPAJU v tabletach od Coral-Club, muzZete
rozkousat kdykoliv v prlibéhu dne. Jinak ji ¢asto lidi Ny
potrebuji rozkousat hned po MIX POWDERU, nebo @
po tabletach rdno a vecer!




Pokud budete mit pocity zacpy - mlzZete pres den udélat namocené susené Svestky, které
rozmixujete nebo vezméte sklenici kvalitniho zakysu - toto délejte s odstupem od MIX
POWDER cca 2 hodiny

Jak se citite na 3 den druhé etapy bez jidla ?

Tyto prvni 2-3 dny bez jidla jsou jako zkouska, jestli jste byli dost dobfe na ocistu pfipraveni,
a pokud mate mnou doporucené produkty po ruce - tak vim, Ze prlibéh by mél byt mnohem
lepsi.

Taky vSechny zdravim. Ja taky hlad nemdm.A nemdm problémy ani z vyprazdriovdnim.Je to o
hodné lepsi neZ jak poprvé méla ocistu v bfeznu.Tak snad se Vam to zlepsi. MoZna je treba
trochu vice pohybu.

Krdsny vécer vsem! Jd se citim téZ dobre. V&era jsem byla dokonce i dvakrdt cvicit.. Unava
neni. Vyprazdriovdni bez problémd.

Dobry vecer, zima vdm bude, protoZe pfi detoxech vSeobecné klesd tlak a je velky ndpor na
ledviny. MZete zkusit lékorici ( vysypat kapsli do 320 ml horké vody a pit jako ¢aj), okamZité
se zvedd tlak- Iékorice je jedna z nejlepsich bylin na oslabené nadledviny. Podobny zahfivaci
ucinek bude mit i zdzvor + skofice.

Zdraviim také vsechny, ja jsem byla na vikend na kole s kamarddy a opravdu je to zkouska
silné vale. dnes jsme jeli 80 km na kole, ostatni si davali obéd v restauraci, jd kaolin. ted
vecer vinko, plny stil “samoZerek”, ale fakt to uspésné zviddam. citim se dobre, Zadné
problémy nemdm . DrZzim v§em palce.

Ale jak si to ¢lovék vezme do hlavy a ma pripravu, tak to neni takovy problém.

Zdravim V4s pratele, je pravda Ze lidi co nemaji pravidelnou stolici, jak fika pan profesor

( pravidelné vyprazdriovani 1-2x denne s radosti ), tak pred vycisténim strev potfeba tuto
funkci srovnat pomoci bylinky co mame v Coralu - “Cascara Sagrada”, potom v prabéhu
ocisty by nemély byt s tim potize.

Tento produkt ¢asto doporucuje i pan doktor Tomas Lebenhart (pro probuzeni linych strev ).

Kdo nem3 pravidelnou stolici, tuto bylinku objednejte a nastavte davkovani dle pocitu, aby
jste méli vyprazdnovani 1-2x denné s radosti. Vétsinou doporucuji (1-0-2) potom az se zlepsi,
tak snizovat na (0-0-2), (0-0-1), (0-0-0,5).

Ohledné mnozstvi vody, dle normy pro lidsky organizmus jsou vypocty: 30 ml. na 1 kg
télesné vahy.

Jsou lidi, co nemuZou hned najet na potfebné mnoZstvi z diivodu, Ze zadrZuji vodu nebo maji
slabsi ledviny. Pro tyto lidi potfeba - za 24 hodin posbirat moc do sklenice a pokud vylucovani



moci bude 1,2 litru tak by se mélo vypit za den 1,4 litru ( 0 200 ml. vice), tak se bez zatéze
dostanete na svou normu.

Dalsi pozndmka - jak je kvalitni voda kterou pijeme ?

Meéli bychom pit:

1. Cistou vodu bez bakterii.

2. Mirné zdsaditou s pH 7,4 >

3. ORP vody bych mélo byt v minusu ( ndboj v minusu - ma
ucinek antioxidantu)

4. Voda bych méla mit pfirodni pamét.

5. Voda kterd obsahuje organické minerdini stopové prvky - je
Ziva vodal

Toto vse co chybi vodé muZe doplnit produkt “ Coral-Mine” ktery je jako poklad z Okinawy
kde je nejvétsi dlouhovékost.

Pratele, pro lidi co méli dle navodu Colo-Vady Plus druhou etapu jen 4 dny a nebudou
prodluzovat na 5 dni - zitra pro Vas zacind Etapa ¢.3

V této treti etapé se uz budete moct zacit zdravé stravovat !
Prosim postupovat dle nasledujiciho navodu:
Pro presnéjsi postup:

Hned rdno vezméte - tablety ¢.3 s FanDetoxem, potom za 20-30 minut muZete SuperFloru 2
kapsle a zapit kySkou nebo zakysem.

A potom za dalsi pUl hodiny si mizZete udélat prvni jidlo s polovi¢ni porci ! Tak, jak za tyto 4
dny v organizmu nic nehnilo a nic se netravilo, Zaludek a stfeva jak jsou vycisténa - tak se
vraci do plivodni velikosti a taky maji mnohem lepsi vstiebatelnost.

A proto prosim vnimejte to, co jite, nepospichejte, rozkousavejte vice,aby organizmus mél s
toho velkou radost

A jak fikal pan profesor - velikost Zaludku je jako zkfizené dlané, kdyzZ drZite v ruce vodu,
nedavejte plvodni porce.

Maso a ryby doporucuji zacit postupné jist az po Colo-Vadé Plus .

Pro ostatni, kdo je ochotny prodlouzit bez jidla na 5 dn(, postupujte zitra stejné jak tyto 4
dny, a rano a vecer vezmete tablety ¢.3 s FanDetoxem a pres den misto jidla udélejte MIX
POWDER 3x za den, pokud nékomu zbyly 4x tak je miZete spotfebovat ( dileZité dodrzovat
odstup od tablet!)
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Pamatujte - Ze mate Cista a hezka streva! A ¢im vice budete se snazit je udrzet v dobrych
podminkach, tim vice pomuZete vytvorfit zmény pro zdravou regeneraci a obnoveni
dulezitych funkci.

Hlavné taky dodrZujte pitny rezim pomoci Coral-Mine . | |

Pfes den 1 az 2x denné jeSté doporucuji uZivat Lipostick T
Fit pro aktivace metabolizmu. T e

A podle potfeby mUzete nékolikrat denné rozkousat tablety Papaya.

Jinak ohledné bananu - toto ovoce v pribéhu ocisty nedoporucuji, potom po vycisténi jako
zdroj energii jen dopoledne !!! - ano.

Pratele - mam dotaz k ucastnikiim Colo-Vady Plus : kolik pozorujete Ubytek vahy a obvodu v
pase ? Pokud muizete se zvazit a zméfit - napiste prosim.

Vdha ptvodné 75,ted 68.0bvod pasu plivodné 95,ted’ 90.

VydrZela jsem 5 dni, Zddny pocit hladu, Zadné problémy.9kg,5cm! Ocistu jsem absolvovala
poprvé v Zivoté a prekvapilo mé jak je to snadné.Diky Dana

Prosim pokracujte dle postupu a jezte zdravé s mirou ( polovi¢ni porce a nepridavat dalsi
porce !)

Kdo potrebuje dat dolt vétsi vahu - délejte na noc koupele 2-3x tydne ze soli a jedle sody. A
pres den jako svacinu uzivejte Lipostick Fit 2x denne.

Po ukonceni programu Colo-Vada Plus.

Kdo chce podpofit kolagen v celém organizmu pro klouby, vlasy, nehty, pro krasnou plet,
doporucuji cca 2 mésice uzivat Promarine Collagen s davkovanim 1x denné ( kdo bere na noc
vidime za kratsi dobu vysledky ).

Ohledné pokracovani pro zachovani vysledku - co po Colo Vadé Plus.

Tak jak ukoncena ocista — neznamena, Ze je ukonceny ocistny proces v nasem organizmu !!!
Ocistny proces teprve potifebuje max opatrnost v jidle a v mnozstvi jidla pokud chcete
zachovat a dal vylepsSovat své vysledky..
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Po Colo-Vadé Plus - nastava program REGENERACE, kde ja doporucuji pokracovat

s produkty, které posili dllezité travici funkce ( Assimilator 2-0-2 s jidlem), podpofit jatra aby
mohli docistit nasi krev pomoci Fandetoxu 1x pul hodiny pred jidlem a Coral Lecitinu 2-2-2 s
jidlem a stale pokracovat a starat se o ledviny pomoci Coral-Mine a H-500.

Ohledné jidla - pokracujte recepty, co jste méli v prvni etapé Colo-Vady, uz postupné muzete
pridavat kriti maso napfiklad do zeleninového salatu. Jinak prosim odpoledne cca po 14
hodiné nejist: maso, banany, brambory, sladkosti. Z ovoce odpoledne se mlZe ananas nebo
Papaya. Kdo ma pocit Ze by pro sebe mohl udélat vétsi radost - doporucuji cca 2 mésice
uzivat Promarine Collagen.

Jinak kdo nechce pfibrat zpét ,PROSIM , dodriujte rady a budete na sebe py3ni. Pro aktivaci
metabolizmu - mGZete pokra€ovat v uzivani Lipostick Fit.

VétsSinou, kdyzZ se po ocisté, ozvou mista, kterd dlouhodobé trapila —znamenj, ze
organizmus je zacal fesit a je potfeba vyuzit moznosti vycisténych strev, kde vse, co tam
dodame, tak kvalitni pfirodni materidl zacne jesté vic pracovat.

Na bolesti kloubt doporucuji k B-Luronu pridat vice produktl spole¢né s odstupem od jidla
0,5-1 hodina pred jidlem, nebo 2 hodiny po jidle : MagiCal (2-0-2) s Ca MgComlex (1-0-1) a
H-500 (1-0-1) v teto kombinace H-500 se muze uzivat i vecer celou s kapsli (nevysypdavat do
vody). Béhem dne samostatné brat Coral Boswellie (2-2-2). Ohledné B-Luronu, neprestavat
a brat minimadlné 2 mésice . Profesofi z Ruska doporucuji toto vSechno uzivat 3-4 mésice
pokud chceme zachranit své klouby, aby se dalo vyhnout operaci a vyméné, tak jak umélé
nikdy nenahradi nase zuby ani klouby.

Toto by mél byt kompletni postup celé oc€isty Colo-Vada Plus.

PS : jednd se o prepis zprav ze skupiny, kterd podstupovala celou ocistu pod vedenim
Vladimira.
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