CILENA DETOXIKACE

Kazdy ¢lovék si pfeje co nejvice subjektivné pocitované pohody a objektivné zméfitelného
zdravi. PFrani subjektivni pohody a dobrého pocitu pfitom jisté zaujima prvni misto. Ale
¢asto nam to kazi rGzné nevolnosti nebo bolesti, tfeba jen jednoho organu nebo jedné
Casti téla. K prekonani bolesti, symptomu nebo za tim skrytého STAVU NOUZE casto
pomtiZe cilena detoxikace.

Ne kazdy clovék postizeny zanesenim organismu Skodlivymi usazeninami si mlzZe z
¢asovych dlvodl dovolit pomalou a organicky probihajici sestupnou, generalni

detoxikaci. Trapi ho - nebo ji - dna v ruce, nebo trpi kvlli ¢ernym diabetickym noham,
kterym uZ hrozi amputace. Anebo ma Burgra nebo pliseri na nehtech na nohou.

Pak se ovSsem neprodlené
Detoxikace: cilené detoxikuje. Vezméme
Rozpousténi Skodlivych usazenin si jako priklad zazitek, ktery
- ¢ajem / ovocnym octem, zeleninovymi $favami jsme méli pfed mnoha lety
- homeopatiky na stuttgartské vystavé o
Neutralizace uvolnénych kyselin zdravi PRO SANITA s vedouci
- plnohodnotnou vegetaridanskou stravou oboru Zdravi taméjsi Lidové
- mineralnimi latkami univerzity. Vypravéla nam o
- potravinovymi doplriky jedné skuping, kterou pravé
vedla a kterou tvofili
Vyluéovani kyselin a soli hladovkari. Méla tam dvé
- pitim vody damy, které se do té skupiny
- zasaditou péci o télo dostaly, protoze mély
artrozu v kolenou a chtély se
Cisténi a revitalizace konecné jednou dukladné
- kyslikem zbavit vSech Skodlivin. Ted'ty
- kofenim dvé ddmy sedély dva vecery v
tydnu ve skupiné hladovéji-

cich a mély straslivé otekla kolena a hrozné bolesti v nich. A ona jako vedouci skupiny
nevédéla, jak k tém oteklym kolenm pfisly, ani jak by jim od nich mohla pomoct. Na
nas dotaz, jaky druh hladovky tam praktikuji, fekla, Ze jde dlsledné o pouhé piti caje.
Samoziejmé, Ze bylo okamzité vSechno jasné. Ta pani provadéla pouze prvni ze tfi
nezbytnych krokd dlsledné a Uspésné detoxikace bez komplikaci, bohuzel ale jenom
ten jediny!!!

Vypity Caj rozpustil usazeniny, v tomto pfipadé soli kyseliny mocové, v kolenou obou
,artrotickych" dam a probudil tak opét k Zivotu plvodné pfitomnou kyselinu
mocovou. Rozpustit usazeninu znamena prece rozdélit ji na ¢ast mineralni a na tzv.
KYSELINOVY ZBYTEK, tj. uvolnit dosavadni stabilni a chemicky neutralni spojeni.

Druhy dulezity krok - neutralizaci kyselin - a treti krok - dUsledné a uspésné
odvedeni neutralizovanych soli a dokonce i samotnych kyselin klzi a cestou pres
ledviny u sebe | svych chranéncl a chranének vynechala.



CILENA DETOXIKACE

MozZnosti zasadité detoxikace:

Vnéjsi aplikace: k, pri, jako: Pomoci caje, zfejmé to bylo
., o silné rozpoustédlo soli kyseli-
- omyvani - intimni péce L .
- otirdni - nataZeni svalu ny mocové, snad caj ze zele-
- koupele rukou a pa%i - dna ného ovsa, rozpustila usaze-
- koupele nohou - pliseri-na nohou / Burger niny kyseliny mocové, které
- celkové koupele - alergie/ lupénka se nachazely v kolenou obou
- vyplachovani - dutiny / pochva dam, a prevedl|a je na kyselinu
- obklady - jatra I migréna/ ischias mocovou a energeticky vycer-
- zasadité puncochy - diabetes / ,,éernd noha" pany vapnik. Kyselina ted
- zasadité rukavice -dna kousala a leptala v bunkach
Vnitini: a tkanich, v pouzdrech a chru-

pavkidch v kolenou, takZe
télu nezbylo nic jiného, nez
kvlli nedostate¢nému pfisu-
nu vody, neutralizujicich sto-
povych prvkd a mineralnich
latek poslat do kolen velké
mnozstvi télnich tekutin, aby

- potrava s nadbytkem mineralnich latek
- plnohodnotnd vegetaridnska potrava

- pit ¢aj 1!

- potravinové doplriky/ mineralni latky
- zasadity klystyr

- colon hydroterapie

tam zfedily a postupné odvadély pryc kyseliny vzniklé z rozpusténych skodlivych usazenin.

Ted' uz nasi damé z Lidové univerzity bylo jasné, co provedla, a chtéla samoziejmé védét, jak
dal. Doporucili jsme ji pro obé damy velkou davku mineralnich latek a stopovych prvkd,
denné 1 aZ 2 litry vody, k tomu kazdy den 3-4 zdsadité koupele nohou v délce minimalné
30-60 minut nebo déle, obden nebo i kazdy den zasaditou celkovou koupel v délce pod-
le mozZnosti jedné aZ dvou hodin a na noc zasadité obklady na kolena a podle moZnosti
navléknout i osvédcéené zasadité puncochy.

Pro pfipravu téchto zdsaditych puncoch vezmeme litr teplé vody, pfiddme rovnou kavovou
IZicku zasadité koupelové soli, nechdame dobre rozpustit a do této mlécéné tekutiny pak
namocime par tlustych puncoch z ov¢i viny nebo baviny (nebo odkyselujici zasadité
puncochy). Kdyz jsou poradné namocené, hodné je vyzdimame a navlékneme na nohy. Na
né pak natdhneme dalsi tlusté puncochy, ale suché a o ¢islo vétsi. Ani ty vihké punéochy by
vsak nemély byt pfilis tésné, aby netisnilya neomezovaly tak krevni obéh.

A ted do postele, s ohfivaci lahvi nebo bez ni, to zalezi na tom, jak teplé nebo studené jsou
nohy.

Pro nase dvé artritické damy se uprostfed hladovkové kury zcela nahle stala nezbytnou
cilend a lokdlni detoxikace a odkyseleni, protoZe vedouci této kury se dopustila hrubé
chyby a vynechala druhy a tfeti krok, které jsou pro fddnou detoxikaci nezbytné.
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My jsme tehdy vedouci postici se skupiny slibili, Ze pomoci cilené zasadito-mineralni
detoxikace bude mit nejpozdéji za 3-4 dny pronikavy Uspéch. A ten se také dostavil.

Takovéto lokalni, cilené detoxikace mizeme s Uspéchem provadét u mnoha chorob zpU-
sobenych skodlivymi usazeninami. Jmenujme zde predevsim ,kufackou nohu" - Bur-
gerovu chorobu , ale i ,Cernou nohu" diabetika ohroZzeného amputaci, stejné tak
dnu, nataZeni svalll, revma a napf. i zhnisani nebo ucpani rliznych dutin v oblasti hlavy. U
téch se osvédcily vyplachy zasaditym roztokem, které mohou trvat od nékolika dni do
nékolika tydn(. Zasadity roztok se neustadle nasava nosem, az se dostane do dutin a
pak stece hrtanem dold.

Pti rymé a sinusitidé se tyto vyplachy rovnéz doporucuji. Je také mozné namacet malicek
do zasaditého roztoku a pak jej strkat co nejdale do nosnich direk.
Tento roztok ziskdme rozpusténim zdsadité soli MeineBase - na $pi¢ku noZe na jeden Salek

nebo kelimek teplé vody. Pak jej srkdme nosem. Slabé roztoky téchto soli se hodi také ke
kloktani pfi zanétech krku, zhnisanych mandlich a zapachu z Ust.

Mnoho lidi tyto soli pouZiva i na ciSténi zubu, Casto i bez zubniho kartacku. Navihcenym
ukazovackem nabereme trochu soli a tfeme a masirujeme zuby a dasné. P¥ilis hrubd zrnka
soli z prstu oklepneme.

Pro Cisténi mezizubnich mezer jsou dobra paratka asi lepsi nez pouziti kartacku na zuby.

Lokalni zasadita detoxikace je ¢asto Uspésnd i pfi bolestech hlavy a migréné.

Zasadita koupelova sul:

Pfi nékterych dramatickych ndporech kyselin
mUzeme dokonce poskytnout prvni pomoc tim, Ze
cilené vytvorime silnou zadsaditou protivahu centru
kyselosti. Plati to zvlasté pro tak dramatické napory
kyselin, jako jsou infarkt, zachvaty dny a zachvaty
mrtvice. Budeme o tom mluvit je$té pozdéji. Casto
pfinese zlepseni stavu uz jen sklenka Cisté vody!

na I proti / pfi
vylucovani Skodlivych

usazenina toxin(
- vylucovani kyselin

pfirozené promastovani pokozky
antidepresivum
vyplachy nosu

- obklady / jaterni obklady Stéle vice lidi ma potize s udima a jejich funkénosti.
- zasadity napoj Stale ¢ast&ji se mluvi o tinnitu a nahlé pfechodné
- masazni st ztraté sluchu. Pravidelné zasadité vyplachy nosu se
- zasadité puncochy osvédcily i pro detoxikaci usi i o¢i a celé hlavy s jeji-
- zasadité rukavice mi cerebralnimi funkcemi.

zasaditd kosile

Pak tu mame velkou oblast zaplisnéni, kterd cas-

celkova koupel

- koupel nohou to zmizi sama od sebe, kdyZ dostatecné dlslednou
- sedaci koupel zésaditou kurou zbavime plisné jejich kyselého pro-
- koupel rukou stfedi s hodnotami pH mezi 4 az 6. K tomu se apli-

- koupel pazi kuji zasadité vyplachy pochvy, sedaci koupele nebo
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pravidelné a dlouhé koupele nohou, aby obrana proti obtiznym plisnim v pochvé nebo na
k@Zi a nehtech nohou byla Uspésna.

Proti plisnim na nohou pomahaji velmi dobfe jiz zminované zasadité puncochy. Béhem
zasadité kury by se méla predevsim peclivé dezinfikovat obuv. Vnitfek bot se opakované
vystiika éterickym cajovnikovym olejem, miZeme k tomu pouZit mechanicky rozprasovaé
parfému.

PFi migréné, nataZeni svalu, svalovych kiecich a ischiasu pomohly vedle zdsaditych celko-
vych koupeli a zasaditého napoje také vihké obklady ze zasaditého roztoku.

Pi volbé spravné teploty obkladl a koupeli se setkdvame se zajimavym jevem. Tak napf.
existuji zeny, které trpi migrénou, kdyz se jim blizi menstruace. Pomahaji si pak ¢asto stu-
denymi obklady na zatylek. Udélaly tu zkusSenost, Ze teplé nebo dokonce horké obklady
bolesti jeSté zhorsuji.

Toto zjisténi dava smysl jak z hlediska chemie tak, i energie téla, vzdyt kyselina odpovida
teplu, zdsada/louh zase chladu. Napory kyseliny jsou tedy logicky odrazeny obklady, jejichz
teplota je trochu nizsi nez télesna teplota.

MUGzeme udélat je$té néco navic, tak zvanou SOLNOU MASAZ. Vezmeme vhodny maséazni
olej s trochou zasadité soli a vtirdme do postizenych svalovych partii. Tato masaz zanechava
na pokozce jakoby ZASADITE POLSTARKY, do nich? télo rado odsouva dali kyseliny

- aplikace zdkona osmodzy v malém. Takové zasadité soli, kdy z nich vzniklé louhy maji
hodnoty pH mezi 8,0 a 8,5 jsou zatim koncipovany tak, Ze se mohou pouZivat jako prasek
na Cisténi zubl i jako masazni sl a samoziejmé hlavné k pripravé roztokl na obklady,
vyplachy atd.

Zvlast dalezita a neodkladna je lokalni, cilend detoxikace tehdy, kdyz se jedna o zachovani
prstl na nohou nebo nohou ohroZenych amputaci. V Némecku se v soucasné dobé rok co
rok provadi dvacet tisic takovych amputaci: Casto jsou takto postiZzeni starsi diabetici, kte-
rym nékdy musi byt amputovana noha az pod koleno.

Amputované koncetiny nebo jejich ¢asti jsou ¢asto kvlli nedostate¢nému prokrveni Uplné
cerné. V konecném stadiu, kdyzZ jsou tkané jen nepatrné zasobovany, nebo viibec ne zaso-
bovany krvi, kyslikem a jinymi Zivinami, zacnou hnit. Pravé v takovych pripadech se casto
osvédcila drasticka a cilena detoxikace. Musi se vSak provadét velmi opatrné.

Pacient pije minimalné 1 % litru nebo jesté vic bylinkového caje denné, k tomu stejné
mnozstvi vody. Naprosto nezbytny je pak pfisun absolutné nadmérného mnozstvi mine-
ralnich latek a stopovych prvkl z vhodnych potravinovych doplnk(l, aby se kyseliny, které
se doslova jako pfival uvolni z nahromadénych skodlivin, mohly pokud mozno kompletné
prevést na neutrdlni soli schopné vylu¢ovani. Ty pak mohou byt vylou¢eny modéi. Mize se
stat, Ze se to nepodaii beze zbytku kvili omezeni ¢innosti ledvin pfi pH 4,4 az 4, o némz
uz byla re¢. PomUzZeme si tfeba aZ Sesti koupelemi nohou béhem dne, vidy minimalné
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Cilena detoxikace:

- koupele rukou

- koupele pazi

- koupele nohou

- obklady

- vyplachy

- omyvani

- zasadité puncochy
- zasadité rukavice
- zasadita kosile

30 minut, a jednou celkovou koupeli v délce
jedné az dvou hodin denné.

Na noc se jde do postele v zasaditych
puncochach. Zvlast musime dbat na to, aby
dobre padly. Nesminikde Skrtit nebo byt tésné a
pfed navléknutim je musime poradné vyzidimat.
,,Cernd noha" by vdobé detoxikace neméla byt
vystavovana zadnému zbyte¢nému
mechanickému zatéZovani. TakzZe je napf.

tfeba vynechat masaze. Télo si pomUlzZe samo.
Uvolnéné kyseliny by se nemély vsi silou
presouvat do latkové vymény. Ta uZ je sama dost
zatizena. Kyseliny a skodlivé usazeniny musi z
téla ven kazi, pomoci koupeli nohou, obklad( a
zasaditych puncoch!

Takova cilena detoxikace casto trva 3-6 tydnu a noha, které hrozila amputace, je zase

bila a pIlné prokrvend. Detoxikace je samoziejmé tim Uspésnéjsi, ¢im drive se provede.

Doporucuje se zaroven brat preparaty s gingko bilobou a kapsle s cibulovym olejem,

rovnéz jeden zdsadity klystyr tydné.

Je zfejmé, Ze klze je na rozdil od ledvin schopna vylucovat kyseliny pfimo. Cestou pfes
ledviny odchazeji z téla moci prfevdiné neutrdlini soli.

Klenotnici mohou dlouho vypravét o tom, jak rozezrané Sperky se k nim dostdvaji. Pfi¢inou

mohou byt jen silné agresivni kyseliny, napr. kyselina sirova a kyselina dusi¢na.

Cinska medicina to vi uz po tisicileti:
musi vyloucit stfevo. Co nedokaze
vSechny

Zasadité puncochy
pouzit pfi:

celulitidé

plisni na nohou

plisni na nehtech
svédéni kuze (kyselina)
potivych nohou
Burgeru

¢ernych nohach
poruchach prokrveni
chfipce

bolestech hlavy
migréné

nahromadéni usazenin
nahromadéni toxinl

,,Co nemUzou vyloucit ledviny a mocovy méchyr,
vyloucit stfevo, musi vyjit ven plicemi. A kdyz

tyto organy dohromady nedokaZzou vyloucit
dost jedovatych latek, musi zaskocit kaze. A
konecné, co nedokaze vyloudit ani klzZe, to vede
k smrti."

KGzZe je tedy vysoce kvalifikovany vylucovac kyselin
a Skodlivych usazenin, jejiz schopnosti a funkce by-
chom méli rozhodné vyuZivat!

Délejme to tedy v budoucnu tak jako za c¢asl
nasich babicek, pouzZivejme pfi nemocech
zpUsobenych skodlivymi usazeninami vic koupeli
nohou a vic obkladl, vic zasaditych puncoch a
tfeba i koupeli rukou a pazi. Pro¢ by si ¢loveék,
ma-li dnu v ruce, nemohl sednout pred televizi
se zasaditym roztokem v umyvadle a tu svou
tlustou oteklou a nateklou ruku v ném hodinu
az dvé koupat?
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Zpocené ruce nam davaji najevo, ze dlanémi se
vylucuji skodliviny stejné jako chodidly nohou.
Trvani koupele:

Clovék musi néco délat pro své zdravi, i kdyz to

tfreba maji byt tfi nebo Ctyri zasadité koupele celkova koupel celého téla

nohoudenné a zasadité puncochy na noc, hlavné %2 hodi minimum

Ze se konecné zbavi plisné na nohou a nehtech, . ”
1 hodina lepsi

které léta odolavaly jakékoliv terapii.

2 hodiny dobré

Kdyz uz tak jsme v té koupelné, podivejme se jen
krdtce na péci o chrup. Pti ni se setkdvdme s dalsi
viditelnou usazeninou, tvrdou jako kamen, se 4 hodiny ovéreny Uspéch
zubnim kamenem. Tvofi se z plaku, ktery
nepretrzité ve dne v noci vychdzi z ddsfovych
chobotl a je také jednim ze zplsobl, jak télo
odklizi kyselé ,,odpadky". Tento zubni plak spolu s
kyselinou octovou ze sladkosti a neutralizovany
vapnikem ze zubU nebo z rozmélnéné stravy tvoii
vrstvu za vrstvou stéle silnéjsi zubni kamen.

3 hodiny optimalni

Jeho sloZeni se u jednotlivych osob absolutné lisi podle toho, jak se kdo stravuje nebo
vibec, jaky ma zpUsob Zivota.

Jen jedno maji vSechny zubni kameny spolec¢né, po chemické strance jsou kyselé, tj.
jsou tvoreny kyselinami nejrliznéjsiho plvodu a zdsadotvornymi stopovymi prvky a
mineralnimi latkami. PomU{Ze zde pouze jediné, totiz zasaditd Ustni hygiena, tak jak ji
praktikuji napfiklad Indové, kdyz Zvykaji betelové listy. Na listy si pfitom jesté sypou
vapno. Tento narod ma jak zndmo nejlepsi zuby na celém svété a jisté jim k tomu
pomaha i jejich vegetaridnska strava.

My déldme vlastné totéz, kdyz v 1été Zvykame listy pampeliSky, nebo kdyz si Cistime
zuby smési zasadirych soli a pak si jimi jesté poradné vykloktame. Takovy roztok mlzeme i
spolknout a udéla nam to jen dobre.

Déti to dnes délaji ¢asto s pastami na zuby, které jsou ochuceny ovocnym aroma.
Vysoky podil pénotvornych latek v téchto pastach vsak pro travici trakt predstavuje
jenom stfedné zavaznou katastrofu!

Zasadita sl na kartacku na zuby nebo jesté lépe na navlhéeném ukazovacku, to je
spravna ustni hygiena, kterd kazdému zubnimu kameni udéld béhem nékolika tydnd
konec. Zubni kdmen nevydrzi napéti vzniklé rozdilem mezi jeho vlastnim pH (4 az 5) a
zasaditym pH Cistici soli (pfiblizné 8,5). Popraska a odroli se.

Vas zubaf uz se jen mlzZe zeptat: ,,Jak jste to dokazal/a?" Velmi jednoduse. Cileng,
lokalné a zasadité jse detoxikoval/a.

Seznamili jsme se uZz s mnoha moznostmi bodové, cilené detoxikace: koupele rukou a
pazi, koupele nohou, obklady, vyplachy a zasadité puncochy. Pro¢ by vestfalskd selka
trpici dnou neméla jit do postele se zdsaditymi rukavicemi na rukou? Ptipravuji se Uplné
stejné, jak jsme si uz precetli u zasaditych puncoch.
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Zasadité omyvani je pfimo dobrodinim pro intimni oblasti téla, zvlasté v horkém lété.
Clovék se hodné poti, nékdy ma i opruzeniny. Ale k tomu viibec nemusi dojit!

Nedavno nam napsal jeden lécitel z Holandska, Ze pomoci zasadité koupelové soli
vylécil ve velmi kratké dobé jednomu muzi ,vlka", coZ se predtim nepodafilo Zadnymi
zdlouhavymi procedurami.

Vsechno dlouholeté natirani riznymi krémy a sprejovani nic nepomahalo. Pravidelné
sedaci koupele v zasadité lazni s naslednou slunecni a vzdusnou lazni zpUsobily Uplné
vyléceni vsech opruzenin v genitalni a analni oblasti béhem dvou tydna.

O fenomenalnim ucinku zasaditého roztoku, ktery si pravidelné pripravoval, nas neda
no informoval jeden klient z Crailsheimu. Oznamuje nam sv{j ohromny uspéch. Je
mu 74 leta uz nékolik let trpél nadvahou. Jeho IékaF mu radil, aby nejméné o 6 az 10
kilo zhubnu!. Ma pry v téle pfilis mnoho vody. Jak ale tu vodu z téla dostat, to uz mu
nerekl. Ma pry ZHUBNOUT!!

S hubnutim to vSak nevyslo. Voda zlstala télu pana L. vérna. Nemohl se ji zbavit
hubnutim. Jak se pozdéji, kdyz s nami zacal spolupracovat, ukazalo, byl prosté prekyseleny
a preplnény skodlivymi usazeninami a trpél, jak jsme to my nazvali, ,,zadrZzovanim vody
za ucelem redéni kyselin". Byl zkratka ,,vodnaty tloustik".

Do telefonu nam pak sdélil, co délal instinktivné: ,,UzZ tfi tydny si kazdé rano dam do
pul litru vody polévkovou lZici zasadité koupelové soli a houbou namocenou v tomto
roztoku se pak umyvam od mista, kde mi zacinaji rast vlasy aZz po paty a prsty na
nohou. Ten pdl litr takhle spotfebuji a roztok na sobé necham uschnout.

Touto metodou jsem béhem tfi tydnd zhubnu! o tfi kila. A to byly tfi litry vody, které
jsem vymocilll Doktor mi ted poklepava na rameno a fika: ,,Jen tak dal!" Pfitom vibec
nevi, co vlastné délam. A ja mu to ani nefeknu!

Co na to rikate?"

My na to fikdme, Ze se tu jednd o klasicky pfipad pouziti zdkona osmodzy, pficemz to
bylo pouziti z pfirodovédeckého hlediska spravné a pritom instinktivni. Vytvoreni
drastického zdsaditého polstarku na pokoZce umoznilo télu, aby louhem o hodnoté pH
= 8,5, ktery zaschl na kGzi, po nékolik hodin vylucovalo kyseliny a skodlivé usazeniny,
dokud na kdzi nebylo zase dosazeno ,,normalni" hodnoty pH 6,8 az 7.

Kdyz jsou kyseliny vylouceny, neni uz treba, aby télo zadrZzovalo vodu k jejich redéni,
jako to délalo dosud, a tato nepotfebna voda se vylucuje moci. Tento jev pozorovalo
uz mnoho tzv. ,,vodnatych tloustikd", pokud aplikovali dlouhotrvajici celkové koupele.
Béhem nich museli nékdy aZ dvakrat vylézt z vany a jit na malou. Na zdkladé silného
vylucovani kyselin a skodlivych usazenin se voda plivodné vyuZivana k redéni kyselin
uvolnila z tkani a proudila do mocového méchyre.
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V pribéhu dalsi ¢asti hovoru ndm pan L. jesté sdélil, Ze se den ze dne citi mnohem
lépe a jako v jiné klZi. Chce jesté dodat, Ze houbou naneseny zasadity roztok nechava
na sobé uschnout a neutira se.

Kdo si mysli, Ze mozna také trpi pravé popsanym ,zadrZzovanim vody za Ucelem redéni
kyselin", at si udéla jednoduchy test: kdyz rano vstane, at zatne ruce v pést. Pokud se klze
hodné naping, je to velmi pravdépodobné znameni, Ze jde opravdu o zadrZzovani vody
k redéni kyselin. Pak by mél postupovat tak jako pan L. a samoziejmé provadét
opakované koupele rukou, celkové koupele a koupele nohou. Vypit litr vody denné
také prospéje!

Koupelemi rukou, pokud byly praktikovany dostatecné dlouho, dosahlo uz mnoho
starSich osob toho, Ze jim z rukou zmizely nepékné stafecké skvrny. Skvrny zpravidla
nejprve z¢ervenaji, pak zrlZovi a pak zmizi. Probiha to logicky tim Iépe, ¢im dlslednéji se
provadi i vnitfni detoxikace a remineralizace.

Prochazime-li témi tfemi nezbytnymi kroky kazdé detoxikace, musime se nejprve
vénovat bylinkovému caji, ktery se osvédcuje uz odedavna. Ve stfedovéku ho
pfipravovaly ¢arodéjnice, nase drivéjsi opatrovatelky. Tyto moudré Zeny se vyznaly
stejné dobre v lidech jako v rostlinach a zvifatech a byla velkd hanba je upalovat.
Opatrovaly z generace na generaci predavané znalosti naseho lidu o souvislostech v
fisi ptirody. To bylo urcitym tehdejSim vladnoucim kruhlm trnem v oku a tyto
ohromné a cenné Zeny umiraly po tisicich na stfedovékych hranicich. My se za svou
osobu jesté dnes za toto ostudné chovani nasich muzskych predkd omlouvame.

Nase carodéjnice, nase osSetfovatelky védély naprosto presné, kdy a kde maji jaké
byliny sbirat. Chodily napfiklad do lesa v noci a trhaly tam |écivé byliny na pasekach za
Uplnku. Na tom nebylo nic smésného ani hloupého. Spis to svédcilo o hlubokém
souznéni s prirodou.

Na pasekdach vladnou specifické energetické poméry. Proto tam neroste Zadny strom,
ale l1écivé byliny. A ty maji za uplnku zvlastni silu.

Pokusili jsme se navazat na znalosti téchto moudrych Zen a zkoumali jsme, jaké sloZeni
musi mit ¢aj, aby obsahoval vSechny prvky, z nichz se skldda i nas lidsky prvek. Dbali jsme
na to, aby dostate¢né& Casto obsahoval tak zfidka se vyskytujici prvky jako osmium,
hafnium nebo cer, aby ten ¢aj byl skute¢ny PROSTREDEK K ZIVOTU.

Pritomnost vSech prvkd, které se zucastni lidské latkové vymény, se zaroven stard o
harmonickou vyvazenost expanzivné pravotocivé a impanzivné levotocivé energie. Ty
odpovidajienergii jang a jin.

Takovy caj se hodi k rozpousténi skodlivych usazenin. Jen musime védét, Ze tak
vznikaji kyseliny, které chtéji byt neutralizovdny minerdlnimi latkami a vyplavovény
vodou. NezZ se zaCneme zabyvat témito latkami, jesté nékolik slov k pripravé caje.
Nepfilis vrchovata polévkova lzice suchych bylinek staci na pfipravu celého jednoho
litru caje.
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Suché se zaliji vrouci vodou, pfipadné se mirné promichaji, nechaji se 3-5 minut stat a
pak scedi pres sitko.

Kdo chce, mlZe z nich udélat jesté druhy nalev a pak i nalev studeny, kterym muze
zalit kvétiny doma i na zahradé. Budou vam vdécné.

Tohoto ¢aje byste méli vypit kazdy den aspon jeden az dva nebo dokonce tfi litry.
Jeden Salek nic nespravi. Pri drastické detoxikaci jsou predepsany dva litry. K tomu se
pije vzdy jesté minimalné stejné mnoiZstvi vody. Podle zprav o uspésnych kurach, které
mdme k dispozici, se ale piti vody ¢asto vynechava a po cely den se piji jen litry ¢aje.
Nejvétsi uspéch nam ohlasil jeden pan z Jeny, ktery mél tézkou dnu. Pomoci 6 litr( Caje
denné a soucasnym prisunem energeticky bohatych minerdlnich latek a odvodem
skodlivin zdsaditymi koupelemi se zbavil vSech bolesti i dny béhem jednoho roku.

Bylinkovy Caj se pouZiva i pfi klystyru. Do litru Caje priddame Spetku zasadité soli.
Teplota by méla byt trochu nizsi nez télesnd teplota, asi 36° C.

Caj se b&hem nékolika minut dostane do rozsifené &asti koneéniku. V podbfisku se
ihned rozsifi prijemné teplo. Jakmile je ¢aj na misté, stdhneme svaly konecniku a
udélame SVICKU, cak jak jsme se ji nautili pfi $kolnim télocviku. Ted' uz ji neumime cak
dokonale svisle jako za skolnich let, ale pfi troSe snahy bude zadnice v pfijatelné Sikmé
poloze.

Caj ihned odpochoduje smérem k pupku. To pot&si tlusté stievo. Cim déle v této
poloze vydrzime, tim |épe. Kdo to zvladne déle nez 10 vtefin? Pak uZz svicka prozatim
splnila svlij ukol, prejdeme zase do horizontalni polohy a oto¢ime se jednou doprava.
To proto, Ze anatomie stfeva takovou otocku vyzaduje.

Pak jdeme zase do svicky, zpatky do horizontalni polohy, otocka doleva atd. Takhle
pokracujeme 5-10 minut. Pfitom si stadle lehce tlacime na bficho a jemné ho
masirujeme, kdyZ se vleZe uvolfiujeme. Pred klystyrem muizZeme do pokozky bricha
vetfit olivovy olej. Pokud mate potize s nadymanim, pridejte par kapek éterického
kminového oleje.

PFi této prileZitosti je tfeba poznamenat, Ze klystyr maze byt s Uspéchem zaveden i ve
stoje a tekutina se velmi rychle dostane do téla. Pfistroj musite drzet nahofe, jako
socha Svobody v New Yorku pochoden. Vstoupice do vany nebo do sprchy a porad drzite
ne pochoden jako socha Svobody, ale naplnény pfistroj na klystyr. -

Zcela jisté se brzy dostavi stéle silnéjsi clak na svalstvo svérace. A to je na Case prestat s
gymnastikou a dopravit se na ono misto uUlevy. Baje¢ny zaZitek necekané mnoha
blahodarné teplych vylevli se da sotva vyjadfit slovy. V. mirném stlaCovani a masazi
bficha pokracujeme aZ do Uplného vyprdzdnéni strev.

Nic nas nestipe, nic nas nepali. Caj neni nic, co by stievo s hriizou odmitalo, jako tfeba
$tavu ze Svestek nebo roztok horké soli nebo Glauberovy soli. Je to prosté jen ten
objem teplé tekutiny, co se ted'tlaci ven. Pfitom s sebou ¢aj za podpory svicek a otocek
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Bylinkovy caj

rozpousti Skodlivé usazeniny
rozpusténi Skodlivych usazenin
znamena obnoveni ,starych"
kyselin /toxint

kyseliny plisobi nevolnosti

nebo krize pfi pUstu

kyseliny zpGsobuji tzv.

vpravo a vlevo, masazi a stlacovani bricha odnese
ze stfeva tolik odpadu, Ze bychom to ani
nepovazovali za mozné.

Najednou je brficho, které bylo vidycky na
pohmat tak tvrdé, coZz jste si zvykli pfricitat
zdravym a trénovanym brisSnim svalim, mékké
jako brisko nemluvnatka. To nebylo bfisni
svalstvo, pro¢ bylo bficho tak tvrdé! Byla to
zatvrdl3, dlouho nevyprdzdnéna stolice!

,Smrt sedi ve stfevu", ftikaji odbornici na
pfirodni 1écbu. Tak ji tedy vyplachnéme a
vytlatme ven! Stanovme si jeden den v mésici,
nebo aspon za Ctvrt roku, ktery bude nas postni
a Cistici den. V ten den budeme jist méné nez

pocatecni zhorseni stavu jindy. Budeme jist vegetariansky a vypijeme 1 a?

2 litry bylinkového ¢aje a stejné mnoZstvi vody.
A vecer si zavedeme klystyr. Udélali jsme tak

- pocatecnimu zhorseni stavu
se vyhneme neutralizaci

kyselin a toxin( , . sy
¥ prvni krok reformy naseho zdravotnictvi a jesté

lepsi krok reformy naseho vlastniho zdravi. A
brzy budeme mit Cisty a zdravy zdklad naseho

mineralnimi latkami

zdravi, streva.

Dalsi vybornou moznosti rychlé a dobré detoxikace a celkového odkyseleni je
ZASADITA KOSILE. P¥ipravime si opét roztok z jednoho litru vody o télesné teploté a
rovné kavové lZicky zasadité koupelové soli.

Do mlécné zbarveného roztoku vlozime bavinény roladk, nechame ho radné namodit a
pak ho potadné vyidimame. Pak si ho vlhky navlékneme na noc na télo.

Pfes néj si oblékneme jesté jeden nebo dva suché rolal aby ndm nebyla zima nebo

abychom nenastydli. Pomoci této zasadité koSile bylo uz dosazeno podivuhodnych
Uspéchl pti koznich alergiich, atopickém ekzému, lupence, ekzémech, pfi akné a
jinych negativnich projevech kiZe. Tato zasadita kosile se doporucuje i pfi plicnich a jater-
nich potizich. Lepsi a ucinnéjsi magnet pro skodlivé usazeniny v celé horni ¢asti téla,
nez je pravé zasadita kosile, si stézi Ize predstavit!

Jedna se o uryvek z Uzasné knihy “Zdravi diky odkyseleni a vylouceni Skodlivin” od Petera
Jentschury a Josefa Lohkampera.

Kdo vénuje sdm sobé a na podpoua zdravi nékolik hodin k precteni této knihy, odhali
tajemstvi k udrzeni dlouhého Zivota ve zdravi.

Produkty mUzZete zakoupit na www.foxylife.cz .

Dalsi informace o alternativni medicine muZete ziskat na www.lekarenskypetrolej.cz
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