CELULITIDA

Zensky organismus zadrZuje kyseliny a vylu¢uje je b&éhem menstruace. Kyseliny, které
se neukladaji v krvi, lymfé, bunééné tekutiné a placenté, a jedovaté latky se pri latkové
vyméné méni_na usazeniny a v této neutralizované formé se usazuji_na bocich, stehnech
a pazich. Tyto usazeniny jsou pomérné snadno rozpustné a daji se snadno vyloudit.

Uz v roce 1150 naSeho letopoctu vysvétluje Hildegarda von Bingen jednou jedinou vétou
rozdil mezi vyménou latkovou u muze a Zeny, kdyz fika: ,, Zena své §patné §Pavy jednou
za mésic vylucuje."

Az do tohoto vyluCovani zadrZuje Zenin metabolismus vznikajici kyseliny, ,,$patné
stavy", jak jim tika Hildegarda, na tfech ,,parkovistich".

Parkovisté ¢.1 je krev a lymfa
Parkovisté ¢.2 je placenta
Parkovisté ¢.3 jsou boky, hyzdé a stehna.

,»Parkovisté" €. 3 se vyuziva jen tehdy, jestlize se objevi velky prebytek kyselin. Je to ovSem
cely velky PARKOVACI DUM!!! Jsou to Zeniny boky, hyzdé paze a stehna. A auta, ktera
tam parkuji, jsou neutralizované kyseliny (usazeniny vedouci Kk celulitid¢), jejichz ulozeni
krev, lymfa a placenta uz nezvladly. Ukladaci kapacita krve, lymfy a placenty je obvykle
dostacu- jici. Cim vice kyselin se béhem mésice Vv t&le usazuje, tim vice nepiijemnych stavi
se objevi, napt. bolesti hlavy, migréna nebo otoky jako disledek zfed’ovani kyselin, a tim
hor$i maji Zeny néaladu. Rikaji, Ze se stavaji ,citlivéjsimi". A muZi jsou pak tim
ohleduplnéjsi!

Zena je ,nejcitlivéjsi" tehdy, kdyz je hladina kyselin v jejich buiikach a v jeji krvi nejvyssi.
Krev ma nejnizsi hodnoty pH, napf. 7,25 apod. Pribéh hodnot pH Zeny, ktera dasledné
dodrzuje zdravy zpusob zivota, a Zeny s celulitidou se znaéné 1isi.

Jak rozdilné mohou byt hodnoty pH krve u zen, ndm nazorné ukazi dva grafy. Vychazime
karek" ptiklangji bud’ k zasaditym nebo kyselym nevhodnym zpisobum stravovani a zivota.
Na zakladé kyselosti klesaji hodnoty pH mnohem vic nez pfi vyzivé a celkovém zplsobu
zivota orientovaném spiSe na vy$si zasaditost.

Na konci menstruace stoupne hodnota pH krve u vSech Zen na p¥ibliZzné stejnou
hodnotu, protoze vS§echny Kyseliny jsou vylou¢eny. Rozdil je pouze v tom, Ze U Zen,
jejichZ organismus je zatiZen kyselinami, miZe byt menstruace spojena s bolestmi a
miiZe trvat i o nékolik dni déle neZ u Zen kyselinami méné zatiZenych.

Jinak se pii vys$im zatizeni kyselinami objevuji vSechny symptomy, které¢ zeny znaji jako
mozné piiznaky premenstrua¢niho syndromu: psychicka labilita, bolesti hlavy a migréna,
akné a otoky a samoziejmé CELULITIDA. Zda vlbec a jaké nepfijemné stavy se objevi,
zavisi primarné na absolutnim mnozstvi vzniklych kyselin, pfipadné na dosazeném pH
krve. Vychazime z toho, ze kapacita organismu pro ukladani kyselin i schopnost vyrovnat se
s rizn€ vysokym pH neni u vSech zen stejna.
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-celulitidajeneutralizacekyselin, které seuznedajf ukladat do krve,
lymfy, buné&cné tekutiny aplacenty, pfi niz vznikajf $kodlivé usazeniny.
Tyto usazeniny jsou rozpustné.

Nase grafy ukazuji zfetelné, Ze jsou to predevsim vrcholy kiivek vzestupu obsahu kyselin
pred menstruaci, které vysvétluji, pro¢ dochazi k nepfijemnym potizim. Samoziejmé vSak
vyjimky vzdy potvrzuji pravidlo. Diilezitou roli pfitom piirozené bude hrat sila nebo slabost
latkové vymeény té které zeny.

Jatra a ledviny jedné Zeny budou zcela jist¢ schopny zpracovat mnozstvi kyselin, které
tyto organy u jiné Zeny nezvladnou. U ni se symptomy PMS (premenstrualni syndrom)
budou i pfes malé mnozstvi kyselin projevovat mnohem silnéji nez u zeny, jejiz vyména




latkova je silngjsi, a ktera si na zakladé své lepsi
Celulitida konstituce mlze beztrestné dovolit trochu zahie-
2ena ma dvé parkovaci mista Sit.

k ukladani kyselin A . L
odkud se berou hny ty kyseliny, hz obsah
- 7litra krve, lymfy a bun&éné vsechny Ly Kyseliny, jejichz

tekutiny se v zavislosti na zptisobu zivota a stravovani U riiz-
- placenta nych osob tak 1i§i?
jeden parkovaci diim,

kde se usazuji Skodliviny
- boky, stehna a paze

Kyselina mo¢ova a moc¢ovina vznikaji Z masité stra-
vy a pifi odumirdni télu vlastnich bunék. Kyselina
octova vznikd konzumaci sladkosti, Spatnych tukd
a light népoju, tanin pitim kavy a ¢erného ¢aje,

kyselina mlé¢na nadmérnou svalovou Cinnosti, kyselina acetylsalicylova z 1é€iv s udinky

proti bolesti, kyselina solna (chlorovodikova) ze stresu a rozc€ilovani, kyselina uhliita ze

sycenych napoju, kyselina sirova vznika po poziti vepifového masa a ze zadrzovanych vétra,

kyselina dusi¢na z naklddaného masa a mnoha druhti syri, kyselina S§tavelovad ze Spenatu,
rebarbory a kakaa (¢okolady). Jednou nas napadlo, ze je mozné, ze by jedna urcitd kyselina
mohla ovliviiovat psychiku, jina by zptisobovala celulitidu, dalsi otoky, dalsi akné atd. Tak
tomu vSak podle nasich vyzkumu neni. VSechny tyto potiZze jsou vysledkem absolutniho
mnozstvi Kyselin v latkové vymeéné, nikoliv jejich sloZeni. Rozhodujici je dosazena hodnota
pH, tedy acidita, nikoliv druh pfitomnych kyselin.

Organismus musi tyto kyseliny za pomoci vitilnich liatek neutralizovat, aby jeho
bunky, Zlazy a organy jimi nebyly poskozovany. Tak se tvoii $kodlivé usazeniny,
neutralizované kyseliny, které vyména latkova uklada u Zeny na bocich, stehnech,
pazich a hyzdich. Do konce klimakteria musi Zena vznikajici kyseliny zpracovavat
vyménou latkovou, pouze mali celulitidu . Pfi¢inou je v prvni fadé nadmérné mnozstvi za
mésic vzniklych kyselin, nékdy

téz nedostate¢ny metabolismus napf. jater nebo
zadrzovani skodlivin v téle vlivem antikoncepcnich

Co je celulitida?

ilulek.
Celulitida vznika jako dusledek nad- P
mémeho mnoZstvi kyselin a toxing, Pii latkové vyméné musi byt neutralizovany jedova-
kt’evre latkova vymena u zeny nedq- té latky ze zubt, které organismus zatézuji t€zkymi
kaze v obdobi mezi menstruacemi Kovy

ulozit v krvi, lymfé, bunééné tekutiné
nebo placenté a které se proto neut-
ralizaci pfeménuji na Skodliviny, které
se usazuji v organismu.

Zatizeni tézkymi kovy a jeho intenzitu lze prokazat
pomoci testl, které se provadéji ve specializovanych
zafizenich, nejsou nakladné a trvaji deset minut.

Priciny , . , . , , o,
- 1. nadmérné mnozstvi kyselin/ Také z téchto zubnich jedovatych latek vznikaji
jedovatych/skodlivych latek Skodlivé usazeniny, které se mohou podilet na vzni-
- 2. nedostateéna latkova vyména ku celulitidy. Zde se pfi terapeutické praxi obzvlasté
napf. v jatrech nebo ledvinach osvédgily riizné zabaly z fas s rostlinnymi extrakty,

- 3. mykoézy tlustého stieva

solny peeling a zasadité obklady.




Dotaznik CELULITIDA/ ZTRATA VLASU
Co je pticinou mé celulitidy?
Pro¢ mi padaji vlasy?
m koufeni
(nikotin) ano/ne
m sladkosti, slazené napoje, vyrobky z bilé mouky a pfili§
mnoho tukl
(kyselina octova) ano/ne
B antikoncep¢ni pilulky a nahromadéni jedovatych latek

(nahromadéni kyselin) ano/ne
B vepfové maso

(kyselinamocova, kyselinasirovdakyselinadusicnd)  ano/ne
m [éky proti bolesti

(kyselina acetylsalicylova) ano/ne
m kava nebo Cerny Caj

(tanin) ano/ne
B télesnd namaha

(kyselina mlécna) ano/ne
B stres/strach/nepiijemnosti

(kyselinasolna/chlorovodikové) ano/ne

m voda obsahujici kysli¢nik uhli¢itya nedostatek pohybu

(kyselina uhlicita) ano/ne
H napoje typu cola a light

(kyse lina fosforecna) ano/ne
W vino

(kyselinavinna, kyselinasirova) ano/ne
B jedy ze zubl - amalgam, palladium, rtut’, olovo nebo jiné

otravy

(tézké kovy) ano/ne

Je jen logické, ze oblasti téla,
které jsou zanesené Skodlivi-
nami, jsou S$patné prokrve-
né. Plati to samoziejmé 1 pro
mista zasazena celulitidou. Je
prokazano, ze teplota tkani na
mistech zasazenych celulitidou
je niz8i nez u normalné pro-
krvenych tkani (test teplotni
regulace podle prof. Rosta).

Po Kklimakteriu se Zena
ocita v situaci, kdy se jeji
metabo- lismus nahle a
uplné zménil. VSechny az
dosud vylucované nebo
predtim uloZené kyse-

liny musi zpracovat. K tomu
poti‘ebuje energeticky
bohaté mineralni latky, aby
mohla neutralizovat denné
vznika- jici kyseliny a
toxiny. Pokud nebude v
maximalni miFe opatrna,
dojde v jejim hospo- dafeni s
mineralnimi latkami k
drastickym ztratam, nema
totiZ na rozdil od muze za
sebou trénink ve
zpracovavani kyselin a
jedovatych latek lat- kovou
vyménou. Proto zacne tolik
Zen po klimakteriu trpét
raznymi formami civilizac-
nich chorob - osteoporézou
a zaroven krecovymi Zilami,
dnou a revmatismem.

Dnes se ¢asto uchylujeme k hormontim, které maji osteopordze zabranit. Délaji to vSak Vv nej-

leps$im ptipad€ pouze nepiimo. U mnoha zen vyvolaji znovu menstruaci, a tak jsou kyseliny

opét vyplavovany, jako zamlada. TakZe je to toto obnovené mési¢ni vyplavovani kyselin, co

brani nebo ma zabranit odnimani vapniku z kosti a mirni potize spojené s klimakteriem.

Existuje n¢jaké logické zdivodnéni toho, ze hormonalni terapie estrogeny a gestageny by

u zen po klimakteriu méla zabranit osteoporoze?



Pét mésicu anticelulitni
kuary

1.

11.

12.

zjisténi dvou hlavnich pficin
pritomnosti kyselin

jejich Uplné odstranéni nebo
omezeni s cilem minimalizace
kyselin

jedenlitr bylinkového ¢aje denné
pro rozpusténi Skodlivin

hodné energeticky bohatych
latek a vitamin( pro neutralizaci
kyselin a toxinu

jeden az dva litry vody denné pro
vyplavovani

denné nebo jednou zadva dny
celkova zasadita koupel (90-
150 minut nebo déle, pH 8,5),
v ostatni dny zasadité koupele
nohou a zasadité puncochy
masaze kartacem ve sméru
vylu€ovani

gymnastika nebo jiné pohybo-
vé ¢innosti bez velké namahy
(dfepy, chlze)

lymfodrenaze a masaze

. oSetfeni ve specializovanych

zarizenich, napr. zabaly zfas se
specialnimi rostlinnymi extrakty,
peeling solemi a zasadité obkla-
dy, manualni nebo pfistrojové

barikové masaze, manualninebo
mechanické lymfodrenaze apod.

podpora detoxikacnich a vypla-
vovacich funkci posilenim latko-
vé vymeény jater (zasadité obkla-
dy) a stfev (zasadité klystyry)
Prodosazenidefinitivniho Uspé-
chu anticelulitni kary je ¢asto
tfeba nejdfive vespolupraci

s terapeutem procistit stfeva
(Candida apod.)

Zjistili jsme, ze u vétsiny zen prodélavajicich hor-
monalni terapii nedochazi k obnové mési¢niho
krvaceni, a tim odpada davod, ze by se tak 1éc¢ila
osteoporoza. Pro¢ se tedy hormondlni terapie pres-
to nasazuje? Je skute¢né mozné touto terapii osteo-
porozu zpomalit nebo ji dokonce zabranit?

Je jisté, ze dochazi k jejimu zpomaleni, protoze hor-
mony V roli jakychsi dorucovatelti dopravuji $kod-
liviny, kyseliny a toxiny do podbiisku a ty se tam
usazuji. To, jak tvto Zeny vypadaji, casto mluvi za
vse. Stale tloustnou. V' tkdanich podbrisku a stehen
je zadrzovadno stale vice vody, aby usazené skodlivi-
ny mohly byt zredény, az jednoho dne je celé brricho
tak plné skodlivych latek, ze se v ném objevi nejriiz-
néjsi rakovinova onemocnéni a zbytnéeni.

Po klimakteriu se tedy kaZda Zena musi
dusledné  vvhvbat Kyselindm,
Skodlivinam a men-__struaci nahradit
ucelnou zasaditou péci o télo. Stejné musi
postupovat i béhem kazdého téhoten- stvi -
pravidelné celkové zasadité koup ele, zasadité
koupele nohou a zasadité puncochy!

toxinum _a

musi

A jak tedy odstranine CELULITIDU s jejimi $kodli-
vymi usazeninami vzniklymi z kyseliny uhli¢ité, moco-
vé, sirové, mlééné, octové, dusi¢né a dalsich kyselin
z tkani?

Zakladem kazdého tuspéchu CELULITNI kury je
drastické omezeni uvedenych kyselin a rozpusténi
z nich vzniklych a v téle usazenych celulitnich strusek

Prvnim krokem je omezeni kyselin vznikajicich z
riznych pochutin a z pfipadnych chyb nebo
prehanéni ve zpusobu zivota. Kdyz Zena postizena
celulitidou omezi obé hlavni pficiny zatizeni kyse-
linami, je uz napul vyhrano! Musi se tedy zjistit, co
ji tyto kyseliny dodava!

Kuracka musi omezit koufeni, ta, ktera ji hodné
masa, ho musi jist méné. Piehnana svalova ¢in-
nost musi byt rovnéz omezena, stejn¢ jako treba
polykani velkého mnozstvi tabletek proti boles-




tem nebo pojidani velkého mnozstvi ¢okolady. Milovnice kavy se musi spokojit s jednim
nebo dvéma salky denné. Také je tfeba jist méné sladkosti.

Dalsim krokem je piti 1 litru bylinkového ¢aje denné, aby se rozpustily usazeniny ovliviiujici
celulitidu. Zaroven je tfeba dbat na stravu s velkym mnozstvim mineralnich a vitalnich latek,
ptipadné do stravy zatadit omnimolekularni potraviny. Pro neutralizaci jsou nejvhodngjsi
potraviny rostlinného pivodu, protoze neutraliza¢ni schopnost rostlin je nejvyssi. K tomu se
jesté denné piji 1 az 2 litry energeticky bohaté ¢isté vody potiebné pro vyplavovani.

Jako dalsi soucast kury se osveéd¢ily sedaci a celkové koupele v zasadité vode trvajici jednu
az dv¢ hodiny i déle.

Tyto koupele se po nékolik tydnt provadéji kazdy den nebo aspon obden, navic jesté kazdy
vecer hodinova koupel nohou v zasadité vodé. Nejlépe se osvédcila hodnota pH 8,5.

Béhem prvnich tydni detoxikace také velmi pomahaji lymfodrendze nebo masaze, prova-
déné vzdy ve sméru vylucovani skodlivin. Pfi téchto masazich se spolu s masaznim olejem
mohou do pokozky vtirat zasadité soli.

Masazi ve sméru vyluovani se rozumi masaz nebo hlazeni smérem ke konecktim prstti na
rukou nebo nohou, k podpaznim jamkam, k oblasti genitalii nebo andlni. Upustili jsme
od nazoru, ze tyto masaze maji vzdy sméfovat k srdci nebo jatrim. Nechceme tyto dilezité
organy na$cho organismu pietézovat, nybrz sledujeme smér vyluovani a vyplavovani, ktery
odpovida vylu¢ovani té€lesnych stav.

Pokud se pfi této metodé vyskytnou na konci téchto vyluovacich cest problémy, pomtzeme
si dlouhymi zasaditymi koupelemi nebo zasaditymi rukavy, které si navlékneme na noc,
nebo zasaditymi punéochami.

Ted’ uz zaéneme s gymnastikou nebo n¢jakym jinym pohybem, abychom uvedli do pohybu
télesné tekutiny, ale tak, abychom se nezadychali. Samoziejmé Ze velmi pomahaji i profesio-
nalni aplikace, napt. zabaly ze zelenych fas se specialnimi rostlinnymi extrakty v kombinaci
se solnym peelingem a zasaditymi obklady, manualni i pfistrojové bankové masaze, manu-
alni nebo mechanické lymfodrenaze apod.

Dnes lidé pfili§ Casto a pfili§ dlouho sedi. Pfitom se neuvolnuji plyny z nadymani, ptecha-
zeji do télesnych tekutin a napft. sirovodik tam vytvaii kyselinu sirovou. Je proto bezpodmi-
necné nutné dbat i na dusledné uvoliiovani vétra!

Zasadité koupele, zvlasté pokud jsou dlouhé, velmi vyrazné vylepsuji stav pokozky. Stimu-
luji vylucovani kyselin a Skodlivych usazenin a aktivuji potni a pfedev§im mazové zlazy. Tim
dochazi k vydatnému ptirozenému promasténi pokozky, voda tudiz stéka po kuzi v kapkach
tim lépe, ¢im je takova koupel delsi.

Zvlasté dobrého u¢inku na odstranéni strusek a samopromasténi kiize dosahneme Vv téchto
koupelich, jestlize si kuizi kazdych 5 az 10 minut tfeme drsnou zinkou nebo kartacem.




Aplikaci vSech téchto metod - redukei kyselin, rozpousténim $kodlivych usazenin, neutra-
lizaci kyselin, vyplavovanim vodou, vylucovanim pokozkou a dal$imi postupy, napf. zabaly
z fas se specialnimi rostlinnymi extrakty, solnym peelingem, zasaditymi obklady a baitkovy-
mi masazemi Se nam casto béhem nékolika tydni nebo maximalné mésict podaii celulitidu
velmi siln¢ zr dukovat nebo dokonce uplné odstranit. Dulezité je ovSem také piejit na
prevazné plnohodnotnou vegetarianskou stravu!

Kromé toho je také nutné dbat na posileni funkce jater. K tomu jsou vhodné piipravky na
rostlinném zéklad¢ - ostropestiec, pampeliska, artyCok a zemédym a vlhké, teplé zasadité
obklady na oblast jater.

Obrazky na str. 131 nam zapujéila pani Sabine Ehrmannova, majitelka kosmetického salo-
nu Revital ve Stuttgartu (PSC 70469). Kira byla provadéna podle nagich pokyntl a ndmi
navrzenych postupt.

Dlouhodobg je tieba dodrzovat: zabaly ze zelenych fas se specialnimi rostlinnymi extrakty,
solny peeling, zasadité obklady a banikové masaze, pokracovat S dlouhymi zasaditymi kou-
pelemi, hojnost mineralnich latek, opatrnost u kyselinotvornych latek vyvolavajicich celuli-
tidu, posilovani funkce jater a individualni profesionalni oSetfeni jako napt. lymfodrenaze,
gymnastika apod. Pokud jsou stfeva zanesena kvasinkami, osvédcily se pfi Cisténi téla a od-
strafiovani $kodlivych usazenin téZ klystyry a vyplachy nebo osidleni stfev spravnou florou.
Zkusenosti ukazaly, Ze uspéchu anticelulitni kiry velmi ¢asto stoji v cesté silné pfemnozeni
kvasinek ve stievech, n€kdy i zaneseni stiev $kodlivymi usazeninami.

U lymfatickych drenazi a masazi je tieba vzdy dbat na to, Ze paralelné s nimi musi télo do-
stavat vegetarianskou stravu bohatou na vitalni latky. Dostateény pfisun vitalnich latek je
Vv tomto piipadé zvlast dalezity, umozni totiz, aby vSechny jedovaté latky a usazeniny prosly
vyménou latkovou a nezastavily se na pul cesté pied jatry, nebo tfeba nezpusobily jinym
organum problémy, které dosud nemély, napt. hemeroidy.

Velmi dualezité je pro tok lymfy, jakysi nas odtokovy systém, hluboké dychani. Tohle mnoho
lidi nevi: Plice funguji jako lymfatickd pumpa. Pumpuji dnem i noci, tak jako srdce zas cely
nas zivot pumpuje krev.
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