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Drozdi zbavené vlhkosti vysycha a méni se ve spory, které se vzduchem
snadno pfemistuji. KdyZ se dostanou na pfihodnou Zivnou ptidu (vlhkou
a bohatou na jednoduché cukry) obZivnou a znovu se rozmnoZuji. Proto pfi
vyrobé ovocného vina neni tieba pfidavat drozdi, spory kvasinek ve vzdu-
chu se jisté samovolné ocitnou v demiZonu v mnoZstvi postacujicim pro
rozmnoZzovani a zahajeni procesu fermentace. Tento piiklad dokazuje vSu-
dypfitomnost drozdi v nasem prostfedi.

Rozmnozovani hub
Houby se rozmnoZzuji zhruba tfemi zptsoby:

1. Houby kloboukaté vytvafeji plodnice (fikame jim houby) a plodnice
vytvareji vytrusy, které jsou v podstaté semeny hub.

2. Houby nedokonalé (Fungi imperfecti) nevytvareji plodnice (klobouky),
vytrusy vsak vytvareji piimo z podhoubi.

3. Houby jednobunééné, k nimz patfi drozdi, se rozmnoZuji pucenim. Na
povrchu dospélého jedince se vytvoii pupen, ktery se postupné zvétsuje,
odtrhne se a vyroste z néj buiika kvasinky, ktera po dosaZeni dospélosti
opét zaéne pucet, jak jsme popsali vyse. Tento zplisob vegetativniho roz-
mnoZovani jesprimitivni, ale neoby¢ejné ucinny.

Kvasinky Candida se morfologicky ni¢im nelisi od drozdi, ale za pfiznivych
podminek (vyZiva z nekrotickych tkani a oslabeni imunitniho systému orga-
nismu) se mohou rozmnoZovat pohlavnim spojenim dvou bunék. Vysled-
kem tohoto spojeni je vytvofeni viecka se 4-8 vytrusy (bufikami kvasinky
Candida). Vytrusy jsou schopné vykliCit a vytvofit podhoubi, které pronika
do okolnich tkani a zptsobuje vznik houbové nakazy. Za nepfiznivych pod-
minek se mohou na povrchu kvasinkovych bunék vytvafet spory - bunky
obalené silnou blanou, ktera je chrani pfed nepfiznivymi vné&j§imi podmin-
kami. I po vylééeni houbové infekce mohou buifiky spor prezivat v orga-
nismu v neporuseném stavu po dobu 2-3 let. Maji bohuzel schopnost znovu
se proménit v kvasinku Candida a, po vzniku podhoubi, opét v houbu.
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2/Kvasinky a houby Candida

Houby Candida jsou evolu¢né spjaty s organismy zvifat a lidi, s nimiZ jako
kvasinky, tj. vytrusy hub, zistavaji ve vztahu komenzal' - hostitel, a po pre-
méné v houbu s vyvinutym podhoubim ve vztahu parazit? - hostitel.

Kvasinky Candida

Kvasinky se nazyvaji drozdi, ale ve skuteénosti to jsou vytrusy hub. Jinymi
slovy: kvasinky maji vSechny vlastnosti droZdi s tim rozdilem, Ze za vhod-
nych podminek mohou vzkli¢it a zakofenit se. Z kofend vyriistd podhoubi,
neboli vegetativni t€lo houby. Jinak se od drozdi niim nelisi.

Kvasinky Candida jsou soucasti pfirozené mikroflory stiev ¢lovéka. Uy-
nitf nachazeji dokonalé podminky pro Zivot - naleZitou vlhkost, dostatek
potravy a stalou teplotu 36,6 °C. Kvasinky, stejné jako drozdi, se Zivi zbytko-
vymi jednoduchymi cukry ve vykalech. Jako komenzalové zpracovavaji spolu
s jinymi mikroorganismy zbytky potravy a pro hostitele jsou neskodné - ne-
jsou patogeny?.

Za normalnich podminek spolu stfevni mikroorganismy neustale soupeii
o pristup k potravé, coZ pfispiva k udrZovani rovnovahy (homeostazy) mezi
nimi. Je viak vratka a sta¢i docasné zvySeni mnozstvi jednoduchych cukri
v tlustém stfevé nebo jedna tabletka antibiotika (viici kterému je kvasinka
imunni) a dojde k poruseni rovnovahy ve prospéch kvasinky.

Charakteristické vlastnosti kvasinek Candida
Cetné podstatné vlastnosti svedci o tom, Ze se Candida prizplisobuje prostfedi,
ve kterém Zije, tj. prostfedi tlustého stfeva. Zde jsou nejvyznamnéjsi z nich:

1. Kvasinky Candida se stejné jako drozdi Zivi zbytky jednoduchych cukri
ve vykalech a vyvolavaji jejich fermentaci, pfi které vznika alkohol a oxid
uhlicity, které jako produkty latkové pfemény, jsou vyluGovany do Zivné
pidy tj. vykald. Je-li kvasinek v tlustém stfevé pfili§ mnoho, velké mnoZstvi
oxidu uhli¢itého pisobi nadymani a vétry.

! Komenzal - cizopasny organismus, ktery existuje v symbioze s vyS$§im organismem,
Zivi se zbytky jeho potravy a nepfinasi mu ani §kodu ani uZitek.
? Parazit - cizopasny organismus, ktery vyuZiva organismus
hostitele jako zdroj potravy a Zivotni prostor.
? Patogen - choroboplodny faktor 1
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Zvlastni vlastnosti, svédcici o pfizpusobeni kvasinek Candida k souZiti
s lidskym organismem, je jejich schopnost ovliviiovat nasi chut k jidlu.
Pfi nedostatecném mnozstvi cukru ve vykalech vytvareji latku podobnou
inzulinu, ktera po vstfebani do organismu vyvolava pokles koncentrace
glukozy v krvi, a tim chut na sladkosti.

2. Vpodminkach rovnovahy mikroorganismi je mnoZstvi kvasinek Candida

nepatrné, stejné jako mnozstvi latek podobnych inzulinu, které produkuji.

Nemaji tedy vétsi vliv na fungovani naseho téla. Pokud se z néjakého diivodu

pomnoZi a ovladnou prostfedi tlustého stfeva, mnoZstvi latky podobné

inzulinu, kterou vyrabéji vyhladovélé kvasinky, vzroste natolik, Ze vyvola

hypoglykémii (sniZzeni hladiny cukru v krvi), a tim nutkani snist néco slad-
J(_g’:hO za uCelem zlepSeni vnitiniho rozpoloZeni.

V nepfiznivych podminkach, pfi nedostatku potravy nebo vlhka, kva-
sinky nehynou, ale ztraceji vodu, a pfechazeji do stavu jakési letargie a kviili
pieZiti se pfeménuji ve spory*. V této podob€ mohou pieZit i desitky let.
Jakmile se ocitnou v pfihodném prostfedi, tj. v tlustém stievé cloveéka nebo
zvifete, obzivnou a za¢nou se rozmnozovat.

3. Spory kvasinek jsou lehké a vitr je snadno roznasi. Z toho prameni nazor
o jejich vSudypfitomnosti kolem nas. Znamé je péstovani kvasinek ze vzdu-
chu v laboratofich. K vypéstovani pfislusného druhu kvasinek staci pone-
chat vhodnou Zivnou ptidu né€jakou dobu bez prikryti.

4. Kvasinky Candida jsou dobfe pfipraveny na zivot uvnitf traviciho Gstroji
a pfekonani pfekazky kyselého prostiedi Zaludku (smrtonosného pro vét-
§inu mikroorganismi) pro né€ ani pro jejich spory nepiedstavuje zadny
problém.

Houby Candida

Houby Candida jsou bezohledni parazité pottebujiei k 2ivotu than organismu
hostitele, jez jim slouzi jako Zivotni prostiedi, potrava | misto, kde vylucuji
exkrementy. To znamenad, Ze jsou nebezpecnymi patogeny vyuzivajicimi kazdé
oslabeni imunitniho systému organismu hostitele k prorastant jeho tkani
a jejich poskozeni. V narusenych tkanich vytvart houba ohnisko nakazy,

12 CSpora ~ bunka slougiel k begpahlaviimg rogmnozovini hub.

které je vétSinou doprovazeno zanétem v daném misté>. Po rozpadu bunék
tkané€ zde zlstavaji zbytky latek, kterymi se houba nezivi. Ale v pfirodé je
zafizeno, Ze kdyz je potrava, vZdy se najde nékdo, komu chutna. Konzumenty
této potravy jsou bakterie, obvykle stafylokoky a streptokoky. Proto pfi labo-
ratorni kultivaci vytéru z loZiska nakazy jsou nejcastéji vypéstovany bakterie
a nejméné Casto skuteCny pilivodce chronického zanétu - houba Candida.

Charakteristické viastnosti houby Candida
Nejvyznamnéjsi vlastnosti charakterizujici houbu Candida jsou nasledujici:

1. VyZiva aminokyselinami (molekulami bilkovin), které vznikaji pfi roz-
padu tkané€ hostitele pisobenim travicich kyselin a enzymi vylu¢ovanych
do jeho tkané.

2. Agresivni plisobeni na rozpad bunék organismu hostitele za ucelem zis-
kani potravy vylucovanim travicich enzymi do jeho tkané (tyto houby se
nespokoji s nekrotickou tkani). Zdravé, dobfe vyvinuté buniky se mohou
ubrénit enzymatickému utoku houby Candida, avSak oslabené buiiky se
obvykle stanou jeji potravou.

3. Vylu€ovani toxickych latek vzniklych z latkové pfemény do tkani hosti-
tele. Ty se pak dostavaji do jeho krevniho obéhu a vyvolavaji otravu orga-
nismu a oslabeni imunitniho systému.

4. Houby Candida jsou pravi parazité, protoZe potiebuji k zivotu tkan Zi-
vého organismu a nejsou schopny Zit samostatné (zahynou, nenajdou-li
v nejbliz§im okoli potravu).

Rozdil mezi kvasinkou Candida a houbou Candida

Houby Candida vyrastaji z vytrust - kvasinek Candida jako duby ze zaludu.
Dostane-li se Zalud na vhodnou ptidu, vzkli¢i, zakofeni, a vyroste z néj statny
dub, ktery bude za né&jakou dobu plodit zaludy. S houbami Candida je to
stejné. Kdyz jejich vytrusy padnou na vhodné podlozi, zakofeni a vyrostou
z nich houby, které budou plodit vytrusy - jako duby Zaludy.

5 Zanét - komplex pfiznakli onemocnéni projevujici se
mj. zarudnutim, otokem a bolestivosti. 13




Ale zde podobnost dubt a hub i 7aludf a vytrust konci, nebot ze semen,
tj. zaludii, mohou vyrust pouze duby, ale vytrusy hub Candida jsou organismy
schopné 7it samostatné a - v zavislosti na podminkach - mohou v podlozi
vzklicit a pfeménit se v houby nebo Zit a rozmnoZovat se puéenim jako kvasinky.

Proé pouzivame pfirovnani hub k dubiim a kvasinek k Zaludam? Abychom
si uvédomili, jak velky je rozdil mezi houbami Candida a jejich vytrusy, kvasin-
kami Candida. Lisi se v podstaté v§im - vzhledem, tvarem, zpusobem VyZivy
2 rozmnoZovani, a také prostfedim, ve kterém Ziji. Take jejich vztah k nasemu
organismu je diametralné odliSny. Vytrusy Candida jsou jako kvasinky v pod-
staté uziteéni komenzalové, aviak houby Candida jsou nebezpecni parazité
vyvolavajici nemoci.

Objasnéni tohoto problému je dilezite k tomu, abychom ur¢ili, co se ma
1é¢it - zda piitomnost kvasinek Candida v tlustém stfevé nebo nebo plisnové
onemocnéni, které vyvolavaji. Vime, Ze kvasinky Candida se pfirozené vysky-
tuji v tlustém stfevé, jejich pfitomnost ve stolici svédéi pouze o tom, Ze se
nachazeji na svém misté, coZ nema nic spoleéného s nemoci.

Néco jiného je, pokud se houby Candida usadi ve slizniéni sténé tlustého
stfeva. Tehdy se jedna o vaznou nemoc - plisiiové onemocnéni tlusteho streva!

Druhy hub Candida

Existuje 196 véeobecné znamych druht houby Candida a 15 z nich je patogen-
nich. Lidsky erganismus nejcastéji infikuje druh Candida albicans, ptivodce
90 % viech plisnovych infekci, zbytek infekci zptisobuji: Candida tropicalis,
Candida glabrata, Candida krusei, Candida lusitaniae. Nebezpeénym druhem
je také houba Candida parapsilosis, ktera osidluje sliznici stfev, ustni dutiny,
hrdla, mo&ovych cest, pochvy a také prostatu.

Toxiny vytvarené houbou Candida

Znalost nasledkt pisobeni toxind a metabolitl produkovanych houbou Can-
dida by méla byt povinna pro kazdého nemocného, protoZe symptomy obje-
vujici se v obdobi trvani houbove infekce a v pribéhu jeji 1écby napadné
pfipominaji jinda onemocnéni, napf. neurdzu, neurologicke poruchy, chfip-
kova a revmaticka onemocnéni nebo bakterialni stievni infekci. Jedna se o to,
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abychom pfi objeveni zneklidiiujicich pfiznaki nepropadali panice a nelécili
jsme domnélé nemoci (coZ bohuzel l1ékafi asto dé€laji), které jsou pouhymi
projevy houbové infekce.

Houby Candida produkuji substance s vlastnostmi endotoxind, které uvol-
fwuji toxiny nachazejici se v bunééné sténé houby po jejim rozpadu. VSechny
maji jednu spoleénou vlastnost: jsou nebezpecné pro organismus hostitele.
Nejlépe byl prozkouman toxin poskozujici imunitni systém a podporujici roz-
Sifovani infekce. Poskozovanim sliznice tenkého stfeva zmenSuji toxiny jeji
povrch, uréeny k pohlcovani jednotlivych soucasti potravy, poskozovanim
sliznice tlustého stfeva umoziuji pronikani toxint, té€Zkych kovll a potravi-
novych alergeni z vykald do organismu.

Jednou ze skupin toxini produkovanych houbou Candida jsou neu-
rotoxiny - chemické latky negativné ovliviiujici centralni nervovy systém
(CNS, hlavné mozek). Vyvolavaji depresivni stavy a emocni nestabilitu,
napf. naladovost, nerozhodnost, zmatenost, nasilnické chovani, hlu¢nost,
agresi (i autoagresivitu), uzavirani v sobé& pocitl zlosti. Stava se, Ze se tyto
projevy podobaji fobii, obsesi a v mnoha pfipadech pfipominaji schizofrenii.
Nemocni otraveni neurotoxiny této houby jsou obvykle podrobovani psy-
chiatrické 166bé, jejimz vysledkem je zhorSeni celkového stavu a navyk na
psychotropni latky. Tento toxin ma podobné sloZeni jako hormon podvésku
mozkového a miZe snadno rozlozit cely hormonalni systém ¢loveka, hlavné
Stitnou zlazu. Dosud postrada nazev.

Zavery pro nas
Z uvedenych informaci se nabizeji ¢tyfi jasné zaveéry:

1. Pfirozenym Zivotnim prostfedim kvasinek typu Candida je tlusté stfevo
a jejich objeveni ve stolici nemusi svéd¢it o rozvijejici se houbové infekci
tlustého stfeva nebo mykoze. Potvrzenim nemoci mohou byt klinické
projevy onemocnéni.

2. Kvasinky Candida jsou oportunisté®, znamena to, Ze bezprostfedné ne-
uto¢i na lidsky organismus. Aby se neskodna kvasinka Candida mohla

¢ Oportunismus (pohodInictvi) - je moralni postoj; rezignace ze zasad
za iGelem ziskani prospéchu. Zde: jedna z forem souZiti mikroorganismi
s Vyvojové vysSimi organismy. 15
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zménit v nebezpeéného parazita, musi mit vhodné Zivotni podminky,
tj. vyzivu z nekrotickych nebo slabych bunék a také oslabeny imunitni
systém organismu. Tato podstatna informace by méla vyznacit novy smer
1écby, spoéivajici nejen v odstranéni houby z organismu, ale hlavné posi-
leni imunitniho systému pacienta.

3. Neni tfeba 1é¢it symptomy piisobeni houbovych toxind na organismus
nemocného, protoZe se nejedna o samostatnou nemoc, nybrz doasné na-
hromadéni toxint v krvi. Jediné rozumné feSeni je zacit posilovat organis-
mus, aby mohl pfirozené eliminovat toxiny pomoci organt vylucovaciho
systému - ledvin, travici a dychaci soustavy a ktze.

4. Likvidace houby pomoci antibiotik nema Zadny smysl, v pfiznivych
podminkach - existence potravy a oslabeni imunitniho systému - dovede
v téle znovu vyriist béhem 2-3 tydnd. Vyznamné posileni funkce imunit-
niho systému je mozno zaznamenat aZ po 6 mésicich intenzivni 1écby. Od
této doby pozoruji zfetelné pokroky v terapii pacienta a likvidaci houby
Candida.

16

3/Kvasinkova infekce tlustého stireva

Kvasinkova infekce tlustého stfeva je stav nerovnovahy, kdy prevazuje
mnoZstvi kvasinek nad ostatni mikroflorou. Za normalnich podminek kva-
sinky Candida osidluji nevelkou ¢ast tlustého stfeva, kde soupefi s ostatnimi
mikroorganismy o jednoduché cukry, kterymi se Zivi. MnozZstvi kvasinek
v tlustém stfevé zalezi na dvou faktorech:

— mnozstvi jednoduchych cukri ve stolici;
— celkovém mnoZstvi ostatni mikrofléry v prostiedi, hlavné bakterii Zivicich
se jednoduchymi cukry a soupeficich s kvasinkami o potravu.

Jednoduché cukry jako potrava kvasinek

Abychom pochopili podstatu rozvoje kvasinkové infekce, jakmile se objevi
v tlustém stfevé vétsi mnozstvi jednoduchych cukri, je tfeba vysvétlit, co
jsou to jednoduché cukry. Jsou to monosacharidy, které se lehce travi, hlavné
glukdza s fruktdza, a v nezménéné podob€ se vstiebavaji do tenkého streva;
(aby mohly byt vstfebany slozené cukry’, musi byt dvanactnikem pretraveny
na cukry jednoduché).

Vzhledem k tomu, Ze travici trakt je dokonale pfipraven na traveni a vstfe-
bavani jednoduchych cukrii, objevuji se tyto ve vykalech v nepatrném, témeér
symbolickém mnoZstvi a Zadnym zpisobem neovliviiuji rozvoj kvasinek.
Samoziejmé hovofime o bezproblémovém traveni sloZenych cukri, kdy sli-
nivka bfiSni produkuje pfislusné mnozstvi amylazy, a tyto cukry jsou spravné
vstfebavany v tenkém stfevé jako cukry jednoduché. Za normalnich podmi-
nek ani snédeni hrsti bilého cukru by nemélo porusit rovnovahu mikroorga-
nism v tlustém stfevé, nebot do tohoto stieva se by tento cukr nemél dostat.
V ¢em tedy spoéiva problém jednoduchych cukrl, potravy kvasinek?

Jednoduché cukry se mohou objevit v tlustém stfevé v mnoZstvi, které
umozni nadmérny rozvoj kvasinek ze tfech zasadnich pricin:

— nedostateéné rozzvykana potrava znemoznuje traveni ovoce a potravin
obsahujicich Skrob, tim se ztéZuje jejich vstiebavani v tenkém stieve a jed-
noduché cukry se dostavaji do tlustého streva;

7 SlozZené cukry (polysacharidy) - jsou tvofeny monosacharidovymi
jednotkami (2 a vice), které jsou spojeny glykosidickou vazbou. 17




— nadmérny piijem sloZenych cukri tj. fepného (sachardzy) a potravin obsa-
hujicich Skrob vede k jejich nedostateGnému pfetraveni na jednoduché
cukry a k problémiim se vstfebavanim do tenkého stieva. Nasledkem toho
se do tlustého stfeva dostavaji jednoduché cukry;

—nemoci Zaludku, tenkého stfeva, travicich organii, a s nimi spojené
dalsi nemoci, zplsobuji, Ze se jednoduché cukry dostavaji do tlustého
streva.

Pri¢iny kvasinkového onemocnéni tlustého stfeva

ProtoZe m4 kvasinkové onemocnéni tlustého stfeva nepfiznivy vliv na fun-

govani celého organismu, je tfeba se diikladné seznamit s nejdilezit&jsimi
faktory ovlivijicimi vznik této nemoci. Jsou to:

— nadmérna konzumace jednoduchych a slozenych cukrt;

— polykani potravy bez ditkladného rozkousani;

— uzivani I€kt sniZujicich mnoZstvi a kyselost vyluCované zaludeéni §tavy;

— lécba antibiotiky, sulfonamidy a farmaceutickymi pfipravky akutniho i chro-
nického stavu infekénich nemoci, pouZivani chemoterapie a radioterapie
béhem 1éEby nadorovych onemocnéni; ;

— uzivani hormonalnich pfipravki a hormonalni antikoncepce.

Viiv mnoZstvi kvasinek na prosttedi tlustého steva

Populace stfevnich bakterii je desetkrat vétsi neZ pocetni stav viech bunék
organismu a sklada se ze 400 riiznych druhii. Neni téZké si tedy uvédomit,
zZe tyto mikroorganismy ovliviiuji stav naseho zdravi. V§echny Zivé bakterie
ve stfevech jsou ve vzajemném vztahu piedstavujicim bud antagonizmus?,
symbiézu’ nebo oportunizmus.

S bakteriemi uZite€nymi pro zdravi vstupuje ¢lovék do symbiotického vzta-
hu, kdyZ dodava mikroorganismiim vhodnou potravu a ,vyménou® od nich
ziskava kyselou chemickou bariéru chranici proti vniku a rozmnoZeni pato-
logickych bakterii a hub. Symbiotické bakterie zneskodnuji toxické chemické
slouceniny ve slozkach potravy, neutralizuji obzvlast skodlivé latky - volné

* Antagonismus = soupefeni, vzajemny boj.
18 ? Symbidza - uzké souziti druhl prinisejict uzitek kazdému z nich.

radikaly kysliku - a produkuji chemické slouceniny plisobici jako antibiotika
proti bakteriim, plisnim a virtim.

Stfevni mikrofléra ma neobyéejnou schopnost udrzovat stabilni vnitini pro-
stfedi (homeostazu), i kdyZ se vnéjsi podminky méni. Tato stabilnost ma velky
vyznam pro zachovani zdravi zazivaciho traktu, a tim i celého organismu.
Pfitomnost ,pfatelskych“ mikroorganismé typu Lactobacillus acidophilus
a Bifidobacterium bifidum pfichycenych na stfevni vystelce zptisobuje, Ze se
kvasinky Candida nemohou na ni snadno usidlit, proménit se v houby, pro-
niknout do stfevni stény a infikovat cely organismus.

Naruseni normalniho sloZeni stfevni mikrofléry - dysbakteriéza nebo
dysbioza - se projevi tehdy, kdyZ tato pfestane plnit funkci ochrany pred
pomnoZenim patogennich bakterii a hub ve stfevech. Setkame se s tim nej-
Cast&ji pfi 1éCbé antibiotiky, kdy jsou ni¢eny nejen patogenni bakterie, nybrz
i ,ptatelské” k naSemu zdravi.

Vliv kvasinkového onemocnéni
tlustého stieva na otravu organismu

Typickym projevem kvasinkového onemocnéni tlustého stieva je nadymani
zplsobené alkoholovou fermentaci kvasinek Candida. V situaci, kdy plyny
nemohou opustit stfeva jako ,vétry“, napf. pfi.zacpé nebo ve spoleGnosti,
kde se neslusi ,poustét vétry*, tlak v tlustém stfevé posle tyto plyny do krev-
niho ob€hu. Organizmus usiluje o jejich vylouceni dychacimi cestami, coZ se
projevuje nepiijemnym zapachem z Ust a ¢asto i celého téla.

Toxiny a metabolity alkoholové fermentace (ethylalkohol, aldehyd octovy
a formaldehyd), které se dostanou do krevniho ob&hu, mohou zpdsobit
chronicky zanét jater, Zluéniku i slinivky bfisni. Nedostateéna &innost sli-
nivky vede k poruse tvorby inzulinu a vyluGovéni travicich enzymi, projevu-
jici se poruchami traveni, pfijimani a zpracovani uhlovodant, bilkovin, tuki,
glukozy a tuki a nedostateCnym vytvafenim energie z glukézy a mastnych
kyselin.

Vsechny toxické latky produkované kvasinkami putuji krvi do jater, kde
musi byt neutralizovany. Tyto toxiny blokuji pfistup do jaternich bunék ostat-
nim odpadnim latkdm vznikajicim pfi normalnim procesu latkové vymény.
Pfi procesu neutralizace toxinil vyluGovanych kvasinkami musi organismus
spotfebovat vlastni enzymy a kyslik, uréené ke spalovani vyzivnych latek
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dodavajicich organismu energii. Diisledkem je pokles télni teploty (vyhodny
pro kvasinku), ¢asto hodné€ pod 36,6 °C, oslabeni obranyschopnosti orga-
nismu nasledkem sniZeni aktivity bilych krvinek a nepfijemny pocit stude-
nych koncetin, dokonce i za horkého dne.

Nahromadeéni toxickych latek vede k porucham funkci nejen vnitfnich
organi, nybrz celého organismu. Negativné ovliviiuje travici proces, pfi-
jimani Zzivin, vytvafeni energie, vyluCovani pozistatkd latkové vymeény,
ochranu organismu pfed negativnim pisobenim vnéjsiho prostfedi, regene-
raci krevnich a pojivovych tkani, Zlaz s vnitfni sekreci a nervovych bunék.
Timto zpisobem lavinovité vzristd mnozstvi nevyloucenych toxint, dochazi
k toxémii tj. otravé organismu.

Nedostatek vitaminii zpisobeny kvasinkovym syndromem tlustého stfeva

Je nutné védét, Ze acidofilni bakterie. tlustého stieva vyrabéji z vlakniny
vSechny vitaminy. Pokud se sniZi mnozstvi pfiznivych bakterii a nadmérné
vzroste pocet kvasinek, proces vyroby vitamint se narusi, coz vede k naruseni
vSech metabolickych procest v organismu. Kdyz se pfidaji problémy s nedo-
statkem vitaminl zplisobené nespravnou vyzivou a jejich nedostateénym
vstfebavanim v tenkém stievé, vysledkem je porucha ¢innosti imunitniho
systému organismu a maléd odolnost proti bakterialni a virové infekci.

Pfiznaky kvasinkové infekce tlustého stfeva

Nadbytek kvasinek v tlustém stfeve se projevuje specifickym zplisobem a je po-
mérné snadno diagnostikovatelny. K typickym pfiznaktm kvasinkové infekce
tlustého stfeva patii:

— silné vétry a nadymani celého bficha;

— ptelévani a bublani ve stfevech;

— neurcité bolesti bficha projevujici se nejcastéji v oblasti pravé a levé jamy
kyc€elni;

— charakteristicka stolice, zpocatku tvrda jako zatka, pak se uvolni a skoné&i
vodnatym a pachnoucim prijmem;

—tzv. citlivy Zaludek, neboli reakce po snédeni nékterych potravin, pro-
jevujici se jednotlivymi, bolestivymi stolicemi nebo stfedné silnym
prijmem;
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— nepiijemné, chvilemi neurcité nutkani na stolici, objevujici se ihned po
vyprazdnéni stiev a pfetrvavajici nékolik hodin.
Lécha kvasinkového onemocnéni tlustého stfeva
Lécba vSech druhti mykoz zpusobenych houbou Candida musi spocivat
v odstranéni pfi¢iny onemocnéni. Pfi¢inou kvasinkového onemocnéni je
poruSeni rovnovahy mezi mikroby v tlustém stievé a kvasinkami Candida ve
prospéch téch druhych. Pfi 16¢bé nepouzivame zadné farmaceutické vyrobky.
Jedina véc, kterou bychom mohli udélat, je snaZit se o znovuziskani stabil-
nosti (homeostazy) slozeni mikroflory tlustého stieva:
1. Dikladn€ kousat a rozzvykat potravu.
2. Pokud je to moZné, potravu nezapijet, abychom ji polkli.
3. Eliminovat z jidla cukr, sladkosti a vyrobky o¢isténé od vlakniny, hlavné
bilou pseni¢nou mouku a pecivo z ni vyrobené, bilou loupanou ryzi, vafené

brambory a bramborové hranolky.

4. Pokud je to mozné, neuzivat antibiotika a jiné chemické farmaceutické
vyrobky (alternativou jsou homeopatika a bylinna 1é¢ba).

5. Zvysit v potravé mnozstvi rostlinné vlakniny.

6. PouzZivat probiotika, ktera obnovuji rovnovahu stfevni mikroflory.
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4/Systémova houbova infekce

Systémovou houbovou infekci nazyvame stav oslabeni obranného systému,
ktery piestane plnit funkci ochrany pfed houbovou infekci Sifici se do celého
organismu a postupné napadajici vSechny vnitfni organy. V takovém stavu
oslabeni se z neskodné kvasinky Candida stava agresivni a nebezpecna para-
ziticka houba.

Systémova houbova infekce je obzvlasté nebezpecna. V pocatecni fazi se
skryva pod maskou jinych nemoci, které 1ékafska véda povazuje za samo-
statné choroby - neurozy, alergie, chronické zanéty vedlejSich nosnich dutin,
refluxni chorobu jicnu a Zaludku nebo dvanactniku a Zaludku, syndrom
drazdivého stfeva, mykozu nehtd, kiize atd., atd.

Lécba systémové houbové infekce je dlouhodoby proces a vyZzaduje mnoho
odfikani, ale vylédeni z této zakeiné a velmi nebezpecné nemoci je mozné!

Houby vyvolavajici systémovou infekci

Systémova infekce je vyvolana nejcastéji houbou Candida albicans, avsak rok
od roku vzrista pocet infekci vyvolanych jinymi druhy hub Candida, jako
jsou Candida glabrata, Candida tropicalis a Candida crusei.

Primarnim zdrojem nakazeni houbou Candida je zpravidla tlusté stievo,
i kdyZ nakaza mlZe pochazet i z jiného mista. Za pfiznivych podminek
se podhoubi rozriista, prortista viechny tkané a organy hostitele, kromé
okostice.

Klinické pfiznaky onemocnéni vyvolanych jednotlivymi druhy hub Can-
dida jsou stejné. Rozdily, které pozorujeme, jsou ovlivnény zpiisobem a rych-
losti §ifeni infekce a hlavné stavem imunitniho systému organismu, a s nim
bezprostfedné spojenymi osobnimi predispozicemi k onemocnéni.

Pfiznaky systémové houbové infekce
a faktory podporujici rozvoj nemoci

Pfiznaky systémové houbové infekce mohou mit velmi rozdilné formy
a véechny zde ani neni moZno uvést. Rovnéz faktory podporujici rozvoj

nemoci se od sebe lisi.
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Nejvétsi vliv na rozvoj houbové infekce maji stravovaci navyky. Nepra-
videlné stravovani nebo podvyZziva mohou zpusobit nahlé nebo chronické
oslabeni obranyschopnosti organismu. Je tim minén nedostatek vSech, nebo
jen nékterych, souéasti vyzivy, jako jsou bilkoviny, sacharidy, tuky, vlakniny,
vitaminy a mineraly. K tomu se mohou pfidat jesté problémy s jejich vstieba-
vanim ve stfevech zpiisobené poruchami traveni - vylucovani travicich $tav
zaludkem, slinivkou bfisni, jatry atd.

Zde se nabizi jakoby jasny zavér: kdyz se houby Candida Zivi tim, Ze travi
obsah bunék svého hostitele, nemtiZze mit snédeni hrsti bilého cukru Zadny
vliv na rist hub. Kdepak! Tento zpisob mysleni je nespravny a je pokusem
ospravedInit snédeni nadmérného mnozstvi sacharidi. Pokud nékdo pravi-
delné konzumuje pfili§ mnoho cukru a vyrobki z néj, stejné jako vysoce pre-
tvofenych §krobovych potravin, riskuje kvasinkovou a pozdgji i houbovou
infekci! Kvasinkovou proto, Ze tyto vysoce pietvorené vyrobky neobsahuji
vlakninu, Zivnou ptidu pro rast acidofilnich bakterii v tlustém stfeve. Snizeni
poétu téchto bakterii ma za nasledek nedostatek vitamint, které produkuji.
K tomu véemu jesté pii zpracovani cukru vznikaji toxické produkty latkové
vymény a pro jejich vyluCovani je tfeba velkého mnoZstvi vitaminid a mine-
ralil. ProtoZe vysoce pietvofené vyrobky neobsahuji dostateéné mnoZzstvi
vitamind, je organismus nucen sahnout do rezerv uloZenych v jatrech, pokud
nejsou ani tam, bere vitaminy a mineraly ze zasob ve tkanich. Nasledkem
nedostatku vitamin a minerald se ve tkanich objevuji bufiky nedokonalé
a oslabené, snadné&ji podléhajici (pfi srovnani se zdravymi bunkami) enzy-
matickému utoku houby Candida. Snizeni obranyschopnosti zplisobené
nedostatkem vitamin@i znamena odstranéni posledni pfekazky rozvoje této
houby.

Systémovou houbovou infekci kromé toho podporuje dlouhotrvajici piso-
beni stresu, ktery sniZuje odolnost organismu, proto lidé Zijici ve stalém psy-
chickém napéti jsou ohroZovani riznymi nemocemi, proti kterym se obvykle
neobycejné silné angazuje imunitni systém.

Zbyvaijici faktory
napomahajici rozvoji hub

7 mnoha faktori napomahajicich nadmérnému rozvoji kvasinek v organismu
je tfeba jmenovat nasledujici:
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Miizeme se vylécit z houbové infekce?

Nékdo by mohl spravné poznamenat, Ze kdyby vyléceni houbového onemoc-
néni nebylo mozZné, nenapsal bych tuto knihu, pro¢ psat o lécbe, ktera je
neucinna? Podle mého nazoru houbové onemocnéni vyvolané Candidou je
obtizné 1é¢itelné, ale ve vétsiné piipadil je mozZno je vylécit. LéCebny proces
zakonGeny vylééenim vyZaduje od nemocného Clovéka pfisné dodrZovani
doporuéeni, o kterych budu hovofit v této knize.

Z lékafského hlediska systémova houbova infekce (napadajici vnitini or-
gany) je tézké a chronické onemocnéni s Castym zhorSovanim stavu a recidi-
vami. Casto slychavam, Ze pacienti nabyvaji po mnoha terapiich presvédceni,
7e tato nemoc je nevylécitelna. Maji tak trochu pravdu, z duvodu, které
uvedu dale.

Je obtizné kratce popsat, co proziva pacient, ktery ke mné pfijde, a jakymi
slovy popisuje svou dosavadni 1é¢bu. AvSak pokusim se o to.

Nemocny clovék se snazi zjistit pfiCinu neur€itych silicich zdravotnich
potiZi postihujicich rizné vnitfni organy a hleda pomoc u svého 1ékare.
Rutinni vysetfeni neobjevi zadnou podstatnou odchylku od normy. Nejcas-
t&j§i a zdanlivé spolu nesouvisejici pfiznaky houbove infekce jsou: poruchy
traveni, kozni alergie a alergie na uréité pokrmy, suchy kasel, zanéty kloub,
vedlejsich nosnich dutin, spojivek, pohlavnich organt i psychické problémy,
deprese, podrazdéni, chronicky Unavovy syndrom. Zdravotni problémy na-
riistaji, ale jejich pfi¢iny neni mozno zjistit. Po mnoha navstévach lékarské
ordinace je pacient poslan k odbornému lékafi. Ani tam neni mozno zjistit
pricinu potizi, a tak se nemocny znovu vraci ke svému lékafi se slozkou obsa-
hujici vysledky vySetfeni riiznych organd a systému spolu s informacemi
o stanovené diagnoze. Bludny kruh se uzavird. Vzhledem k tomu, z¢ neni

moZno urdit pfi¢inu potiZi, je pacient povaZovan Iékari i svym okolim za
hypochondra nebo psychicky nemocného €lovéka. Nakonec, omameny léky,
podda se svému osudu s myslenkou, Ze se neda nic délat.

Zoufala rodina se nékdy obraci s prosbou 0 pomoc na lécitele, dietology
a homeopaty, ale ti nejsou vétsinou pfipraveni zahdjit prislusnou komplexni
1écbu houbové infekce.

Univerzitni vzdélavani 1ékaft nezahrnuje vyuku stunoveni dingnozy
nemoci vyvolanych houbou Candida, proto ani lekafi nejsou pripravent dia-
gnostikovat a 1é¢it nemoci zplisobené témito houbami, V ucebnici h pro
studenty mediciny informace o houbovych infekeich bud chybi nebo jsou

velmi neuréité. JelikoZ 1ékafi nerozeznaji pfiznaky téchto nemoci, nejsou ani
laboratofe pfipraveny je diagnostikovat. Pfes existenci védeckého vyzkumu
a Cetnych publikaci na toto téma, informace o epidemiologii houbovych
infekci vyvolavanych Candidou nejsou ani v lékafském prostfedi vSeobecné
rozsiteny. KdyZ nedovedou urcit tyto nemoci ani 1ékafri, vefejnost si neuve-
domuje velké nebezpedi, které pfinasi infekce tohoto typu.

A zde si tedy miZeme poloZit otazku: pro¢ tyto informace nejsou dostupné
celé vefejnosti? Myslim, Ze jsou utajovany zamérné, nebot bezprostfedni
pfi¢inou masového vzniku houbovych infekci vyvolavanych Candidou jsou
zmény ve sloZeni stfevni mikroflory zptisobené vSeobecnym pouzivanim
antibiotik a jinych farmaceutickych pfipravki. Producenty téchto lékd neza-
jima zdravi lidi, hlavni je pro né dosazeni co nejvétsiho zisku prodeje.

Je tieba se zamyslet nad tim, pro¢ lékafi, ktefi maji chranit nase zdravi,
jen vSemu pasivné prihlizeji?

Lékatska véda je netispéSna pfi Ié¢eni houbovych infekci hlavné proto, Ze
nevnima houbu Candida jako choroboplodny faktor, ktery je pfi¢inou néko-
lika desitek zdanlivé spolu nesouvisejicich nemoci. ProtoZe neni mozno ofi-
cialné stanovit jejich pfi€inu, 1é¢bou se pouze zmiriiuji jejich projevy. Pro
kazdou z téchto chorob se stanovi nova samostatna védecka teorie zdivod-
fiujici pficinu jejiho vzniku. Za timto ucelem se neustale zavadéji nove speci-
alni diagnostické metody. Pies veskeré usili se nedafi stanovit zdroj nemoci,
proto jsou nazyvany idiopatickymi - vzniklymi z neznamé pficiny.

Nektefi lékafi obeznameni s problematikou, rozeznaji nakazu vyvolanou
Candidou, jsou vsak pro svilj nazor kritizovani a vysmivani. PokouSeji se
1é¢it kandidozu podavanim antibiotik proti houbové infekci, avSak vyznam-
ného a trvalého uspéchu nedosahuji. Lécba antibiotiky je neucinnd, protoze
po nékolika tydnech choroba recidivuje. Pozitivni vysledky terapie se nedo-
stavuji, protoze lékafi neberou na védomi lohu imunitniho systému v boji
s nemoci. Jeho tkolem pii 16Ebé a po vyléceni musi byt trvala a Gc¢inna blo-
kace op&tovného rozsifeni vytrusti a jejich likvidace dfive, nez osidli vnitini
organy. Misto toho se pouZije dalsi, jesté ucinné&jsi antibiotikum atd.

Neuspéchy v 16¢bé houbové infekce jsou zapfi¢inény tim, Ze organismy
hub dosahly vys§iho stupné vyvoje neZ bakterie, a proto se také dokazi
je zniéit, rychle ziskavaji odolnost vii¢i pouzivanym antibiotikiim. Vytrusy
(buiiky) houby, nezniCené antibiotikem ani slabé fungujicim obrannym sys-
témem, putuji po ukonceni 1éEby v krvi 2-3 roky a v té dobé mohou znovu
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vyvolat infekci. V podminkach ptiznivych pro rozvoj se usadi ve vnitfnich
organech, vykli¢i a vytvori podhoubi, jehoz viakénka zanedlouho prorostou
cely organismus.

Tento smutny fakt potvrzuji na zakladé svého pozorovini, Pri 1écbé hou-
bové infekce se proto zaméfuji na dvé zakladni véci - likvidaci onemocnéni
a zaroven posileni imunitniho systému organismu. Béhem mnohostranné
antimykozni terapie si lékar musi stanovit za kol naucit pacienta pouzivat
v praxi zdravotni prevenci to znamena zménit své stravovaci navyky i zplisob
Zivota.

Kazdy z nas se musi naucit, Ze zdravi je nejcenné€jsi véci v Zivoté a ze
se 0 né musime starat sami, stalym dodrzovanim zasad zdravotni prevence.
Doufam, Ze informace v této knize VAm umozni rozsifit si védomosti o nemo-
cich vyvolavanych houbami Candida, 7e i 1ékaftim pomohou v jejich praci.
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