ZEDERACH INDICKY
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Neem, Pycha Indie, Nimba

KATEGORIE:

Léciva byliny
PUVOD:

Indie

VHODNE KOMBINACE:
Alpinia officinarum

Zederach indisky, také Azadirachta indica, nebo pro tameéjsiobyvatele - Neem, je
stadlezeleny strom rostouci pfedevsim na izemi Nepalu, Indie, Pédkistanu, BangladeSe
a Sri-Lanky. Podle toho mliZzeme poznat jeho ndro¢nost na prosttedi - jako minimum
potiebuje subtropicky pas avSak ¢im lepSi mé podminky, tim lépe roste. Tento rozdil
se promitad na jeho vzriistu. Zatimco v podminkédch mén¢ idealnich dortista do vysky 20
metri, videalnich mize dosahovat 30-40 metrti. Je to znat ina jeho koruné, ktera
muze mit vlivem prostfediod 10 do 20 metrii. Jeho cca 5-8 centimetri

dlouhé listy zdobi v obdobi kvétenstvi krasné bilé kvéty s ptijemnou viini. Vzhled
vSak nenito, co Zederach ucinilo nejp¥inosnéj§im stromem viibec. Je to piedevsim
jeho vyuzitia u€inky, kterymina nas ptisobi. Jaké to jsou?

Zederach byl a je vyuzivam vtradi€ni medicin€. Ta nevyuziva jen nékteré jeho casti,
ale doslova cely strom. Kazdy kousek, kazda ¢ast se tak hodipro néco jiného. Kiira se
piiklada na rany, z listli se vaii odvar, ktery se da pit, nebo je pouzit do obvazi a
vétvicky? Tak ty jsou asinejzajimavejsi. Urcité jsme ve filmu nékdy vidéli obyvatele
zapadni Asie, ktery v puse zvyka vétvi€ku. Tak to byla s nejvétsi pravdépodobnosti
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praveé vétvicka Neemu. S jeji pomoci si totiz zdejsi €isti zuby. UzZ je asijasné, proc je
strom povazovan za nejptinosné¢jsi. Pokud bychom ¢&ekali, Ze je to v§e, tak neni.
Zederach se uziva jiz vice jak 2000 let a to ne jen vmediciné, ale i vzemé&dé&lstvi. Odvar
z listl totiz skvéle funguje jako ptirodnipesticid. Kdyzjsme se se stromem seznamili,
mélibychom sipoveédét néco exaktnéjsiho.

AKTIVN{ LATKY ZEDERACHU

Abychom simohlificinéco o uincich, musime nejdiive znat aktivni latky.
Nejzajimavejsiznich je tak zvany B-sitosterol, patfici do rodiny phytosteroli. Tato
latka je pfimo zodpoveédna za redukci cholesterolu v krvi. To ulevuje

nasSemu kardiovaskularnimu systému stejn¢ tak, jako tomu cévnimu. B-sitosterol
vSak pomahd i v prevenci pocinajici benigni hyperplazie prostaty. Jako dalsi latky si
muzeme zminit hof¢iny nimbin, nimbinin a nimbidin, nebo triterpeny, silice a
flavonoidy. Aco Ze tyto latky spolu s ostatnimi zptisobuji?

J AK ZEDERACH UCINKUJ E?

Kdybychom chtéli vyjadtit u¢inky Neemu jednim slovem, asise pékné zapotime, ma
totiz velmi Siroké pole plisobnosti. Je prakticky vniméan, za v§eobecné prospésnou
bylinu, které se zpracovava cela. Pouziva se jako ptirodniantibiotikum s jednou
hlavnivyhodou - nema vedlej$i a€inky. Prokdzaly se jeho t¢inky na imunitni systém.
Dokaze tak stimulovat tvorbu bilych krvinek, coz ptispiva nasi obranyschopnosti. To
pomaha télu ptilécbe leh¢ich onemocnéni, jakymijsou napiiklad chfipka, angina a
jim podobné. Obyvatelé oblasti kde se vyskytuje jej vSak uzivajiijako prevenci. V
téchto mistech se hojn¢ vyskytuji paraziti (predevsim ve vod¢) nejriznejsich druhii. V
tomto ptipade pisobi Neem také antiparazitarné. Tento fakt nabizi podobnou
moznost inam. Pokud se chystame do oblasti, kde se vyskytuji podobné parazité, méli
bychom sis sebou Zederach vzit a uzivat jej. Vneposlednitadé miizeme zminit i vyuziti
v1éEbe koZnich plisni a gynekologickych problémi. Wuzitise pomalu dostava a

do moderni mediciny. Wzkumy prokazuji jeho protirakovinné vlastnosti pfedevsim
u rakoviny jater. Zederach ptitestech dokdzal inhibitovat rakovinotvorné bunky

a zvySoval enzymy, které jsou schopny nadale aktivné€ protirakovin€ bojovat.
Takovy soucet vlastnostise jen tak nevidi. Kazdého asinapadne - Jsou G¢inky
opravdu jen kladné?

VEDELJ Sf UCINKY UZIVANI NEEMU

Hned na zacatek je nutno podotknout, ze pokud budeme dodrzovat denni davky, je
uzivaninaprosto ne§kodné. Neucinime-li tak, miiZzeme si zptsobit Zalude¢ni potize a
dalsinehezké problémy. To v§ak mluvime a hrubém nedodrzovani ddvkovani. Opét
platinevhodnost pro t€hotné a kojici Zeny, ale i pro détido 3 let. Takové uzivani
musibyt konzultovano s 1€ékatem. Strasime tu s nevhodnym davkovanim, jaké je
tedy to vhodné?
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DENN{ DAVKY ZEDERACHU

Susené listy by se mély davkovat v mnozstvi 3-5 gramti denné. Jak je uzivat?

J AK SPRAVNE UZIVAT NEEM

Forma drcenych listii naprosto svadik vyrob& odvaru. Ktomu nam postaci davka 2g
listd, které zalijeme 300 ml vody a nechdame louhovat. Tuto ddvku mizeme
ptfelouhovat celkem 4-6x. Odvar se da pit, ale také pouzit na vyrobu obklada.

VHODNE KOMBINACE

Pfiboji proti chiipce se nabizi kombinace s Alpinia officinarum. Zkombinovéaniobou
bylin pfinasirychlej$iilevu a zesilené vlastnosti v boji proti podobnym nemocem.
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