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Jak si ulevit od zacpy ricinovym olejem
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Ricinovy olej se ziskava extrahovanim ze semen skocce obecného a jedna se o vynikajici
pfirodni 1€k na zacpu. Funguje jako stimula¢ni laxativum a zvihCuje zazivaci trakt, aniz by
absorboval vodu ze stfevni stény. Jestlize ¢as od ¢asu zacpou trpite, ricinovy olej pro vas
mUZze byt tim pravym pomocnikem, ovSem nékdy s sebou pfinasi nepfiznivé vedlejsi Ucinky a
ne kazdy ho dobfe snasi, takze byste se méli pred jeho uzitim poradit s [ékafem nebo
Iékarnikem a zvazit véechna pro a proti. [1]

Cast1ze3:
Priprava na uzivani ricinového oleje

Povézte svému lékafi nebo Iékarnikovi o vSech lécich, které uzivate. Ricinovy olej
muize s urcitymi medikamenty negativné reagovat, a proto byste se méli pfed jeho uzitim
ujistit, Ze u vas nic takového nehrozi. [2]

o Lékari Ci Iékarnikovi se svérte také se vSemi alergiemi, kterymi trpite. Ricinovy olej
mUze obsahovat uréité latky, na které mizete byt alergicti.
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Ricinovy olej neuzivejte béhem téhotenstvi. UZivat by ho nemély téhotné, kojici a
mentruujici Zeny. Mezi dalSi osoby, které by tento olej nemély konzumovat, patfi:3]

¢ Lidé se silnou bolesti bficha

Lidé se stfevni blokddou nebo onemocnénim Zluéniku

Lidé trpici nauseou nebo zvracenim

Lidé zaZivajici nediagnostikovanou bolest bfisni oblasti nebo rektalni krvaceni

Ricinovy olej byste také neméli uzivat spole¢né s diuretiky, pokud na priabéh Iécby
nedohlizi 1ékaf. Soubéh v uzivani téchto dvou latek by mohl vést k imbalancim
elektrolytli, obzvlasté co se tyce drasliku.



Zjistéte pripadné vedlejsi u¢inky. VétSina z nas muze ricinovy olej uzivat bez vétsich
potizi, ale pfesto byste méli byt pfipraveni na nékolik moznych vedlejsich u¢inkl. Velka
¢ast z nich je relativné nesSkodna a brzy odezni, ovem nékteré jsou mnohem vaznéjsi.j4)

* Mezi méné zavazné vedlejsi Ucinky patfi bolesti bficha nebo kiece, nausea, prijem a
celkova slabost. Tyto pfiznaky obvykle brzy vymizi. Pokud ale prfetrvavaji delSi dobu,
kontaktujte 1ékare.

zavraté, zmatenost. VSimejte si také vyrazky nebo svédéni na velké ¢asti téla, coz jsou
pfiznaky, signalizujici alergickou reakci. V takovém pfipadé okamzité prestarite olej
uzivat a kontaktujte Iékare.



Cast

. Cast2ze3:
Podani prvni davky

Cold pressed

Kupte ricinovy olej. Ackoli dnes jiz uzivani ricinového oleje neni tak bézné jako dfiv,
vétsina velkych obchod( a Iékaren by ho méla stéle jesté nabizet. Obvykle se prodava v
malych hnédych lahvi¢kach a najdete ho v oddéleni gastrointestinalnich léCiv.

¢ Pfi nakupu ricinového oleje hledejte na obale hesla typu "za studena

lisovany/zpracovany", "panensky", "100% Cisty" apod. Ujistite se tak, ze kupujete
skute¢né kvalitni produkt.[5]



Urcete spravné davkovani. Pro uréeni spravného davkovani ricinového oleje existuje

nékolik rozdilnych navodu.

o Pokud se chystate ricinovy olej uzivat pod dohledem lékare, dodrzujte jim prfedepsané
davkovani.

o Ne&ktefi vyrobci ricinového oleje uvadi vhodné davkovani na obale. Prozkoumejte

etiketu na lahvice nebo piibalovy letak a pokuste se tyto informace najit.

e Jestlize vam Iékar zadné doporuceni neda a velikost davky nenaleznete ani na obale,
obvykle se uvadi, Zze davka pro dospélé a déti nad 12 let je 15-60 ml, pro déti ve véku
2-11 let 5-15 ml a pro déti mladsi dvou let potom 1-5 ml.[6]

Ricinovy olej uzivejte nalaéno. Uginné latky potom zaénou piisobit mnohem rychleji.
Chcete-li dosahnout spige pomalej$ich uginku, berte olej zarover s jidlem.[7]



Spravnou davku pfipravite v odmérné Izici nebo salku. Odmérné pomlcky
nenahrazujte v zadném pfipadé obyc¢ejnou pfiborovou IZici nebo hrnkem. Pfiborové IZice
nemaji pfesnou velikost a mohly by zplsobit odchylky v jednotlivych davkach. s

Odméfenou davku ricinového oleje rozmichejte ve sklenici ovocné stavy. Ricinovy
olej je notoricky znamy svou hofkou a nedobrou chuti, kierou mlzete prebit tim, Ze olej
rozmichate ve sklence dzusu.

¢ Pro michani pouzivejte pouze brusinkovy, pomerancovy, Svestkovy nebo zazvorovy
dzus. Jiné stavy by mohly branit laxativnim Géinkdim ricinového oleje.[9]

» Nepfijemnou chut oleje mlzete zmirnit také tim, Ze ho pfed uzitim date asi na hodinu
vychladit do lednigky.[10]



wiki
Uginky oéekaveijte do nékolika hodin. Ricinovy olej miize zadit G&inkovat béhem 2 a?
6 hodin. Pokud ani po této dobé nepfijde kyzena potfeba vylu€ovani, pak se u vas mize
jednat o vaznéjsi problémy, jako je napfiklad stfevni blokada nebo impakce stolice. V
takovém p¥ipadé se okamzité obratte na svého lékare.[11]
» Ricinovy olej neuzivejte na noc, kdy se jeho Ucinky mohou projevit velmi rychle. [12]

Po projeveni prvotnich ué¢inkti neo¢ekavejte potiebu vyluéovani nékolik dalsich

dni. Ricinovy olej totiz dokaze kromé tlustého stfeva vycistit cely stfevni trakt. Z toho
ddvodu je pak zcela bézné, ze v nasledujicich dvou az tfech dnech po UspeSném vyléceni
zacpy nepocitite potfebu navstivit toaletu.[13]



Cast 3 ze 3:
Opakované uzivani ricinového oleje

/_.r‘"“ oo
/ =

i
N
i
\

ok
i
Vi,

Spravné odmérenou davku uzivejte kazdy den ve stejny ¢as. Dodrzite-li pokazdé

stejny ¢as uzivani, zpravidelnite tak svou stolici, ktera pro vas bude snadnéji
oCekavatelna. Vzhledem k tomu, ze se ucinky vétSinou dostavi do nékolika malo hodin, je
vhodné olej uzivat spi8e rano nez v noci.[14]



Po sedmi dnech s uzivanim prestante. Ricinovy olej se povaZzuje za do¢asnou lé¢bu

a neméli byste ho brat dlouhodobé. Pokud nejste pod Iékafskym dohledem, neméli byste
ho uZivat déle nez sedm dni v kuse. Riskovali byste tim pfedavkovani nebo vytvoreni jisté
zavislosti.[15]



VSimejte si znamek predavkovani. Pokud budete olej uzivat podle uvedenych

instrukci, nemélo by k ni¢emu dojit. Pokud pfesto pozorujete néktery z nasledujicich
symptom0, méli byste olej okamzité pfestat uzivat a navstivit Iékare.[16]

e Setrvaly prGjem.

¢ Silna bolest bricha.
e Zavraté a zmatenost.
e Zvraceni.

e Mélky dech nebo bolest na hrudi.



Pokud u vas problémy se zacpou nevymizi, kontakujte svého Iékare. Jestlize jste

uzivali ricinovy olej a zacpa vas presto porad trapi, pak se u vas mize jednat o vazné;si
zazivaci komplikace. Domluvte si vySetfeni u Iékafe a zjistéte dalS§i mozné pficiny vaseho
stavu.

Tipy

dlouhodobéjSiho hlediska je vhodné obohatit svij jidelni€ek o véts§i mnozstvi
vlékniny, ktera zlepsi vaSe zazivani. Projdéte si internet a nechte se inspirovat.

Véci, které budete potfebovat

e Odmérnou Izici nebo Salek
¢ Ricinovy olej
e Dzus (volitelné)
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Lékarské prohlaseni

Obsah tohoto ¢lanku neni uréen jako ndhrada odborné Iékafské pomoci, vySetfeni,
diagnostiky nebo 1éCby. Pfed zahajenim, zménou nebo ukoncenim jakéhokoli zdravotniho
oSetreni byste méli vzdy kontaktovat svého Iékare nebo jiného kvalifikovaného
zdravotnického pracovnika.
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