Da se morska voda pit?

Prednaska o morské vodé a jejich terapeutickych ucincich :

https://www.youtube.com/watch?v=mLQXA-D8zqQ&t=1s

Klasicka Skolni poucka hlasa, Zze moiska voda se neda pit, protoZe zplUsobuje
dehydrataci. JenZe historie zna nékolik pfibéht trosecnikl, ktefi preZili na pustém
ostrové dlouhé mésice, ackoliv méli po ruce jen nékolik litra sladké vody. Jak je to
mozné? Jednoduse - zjistili, Ze zfredéna moiska voda je nejenZe naprosto nezavadnj,
ale dokonce prospésna. Ostatné, jak prohlasil jiz ve stfredovéku uznavany lékar
Paracelsus: ,Vse je jed. Je to pouze davka, co zplisobuje, zda je latka jedovata, nebo

a“

ne.

Da se morska voda pit?

Morska voda je 4x slanéjsSi nez nasSe télni tekutiny, coz vede k naruseni osmézy. Aby
pro lidsky organismus nebyla mofska voda jedem, je nutné pri jejim piti dodrzovat
urcita pravidla. Konzumovat ji mdZzeme dvéma zpUsoby:
e V Cisté formé (tzv. hypertonickda morska voda), kterou vSak uzivame jen v
malém mnoistvi, které nezplsobi dehydrataci.
e Zfedénou sladkou vodou tak, aby obsahovala stejné koncentrace iont(i jako nase
télni tekutiny — morskou vodu redime 4x (v poméru 1:3; 1 dil morské vody + 3
dily sladké vody), a ziskdvame tak tzv. isotonizovanou morskou vodu.
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Moriska voda je bohatym zdrojem minerdll a dalSich zdravi prospésSnych prvku, které
skytaji fadu benefitl pro lidské télo. Je vSak potifeba mit na paméti, Ze se nejednd o
nahradu sladké vody a jeji konzumace se nefidi stejnymi pravidly.

Isotonicka vs. hypertonicka voda

Isotonickd = 4x zfedénd morskd voda, kterd koresponduje s vnitfnim prostfedim
organismu a nijak jej nezatéZuje. BEhem dne je doporuceno vypit 1 | isotonické morské
vody, kterou ziskdme smichdnim motské vody se sladkou v poméru 1:3 (250 ml morské
+ 750 ml sladké vody). Tuto denni ddvku Ize vypit v pribé&hu dne v nékolika porcich.
Hypertonicka = nefedénd morska voda, kterou lze pit jen po malych davkach. Pouziva
se napf. k procisténi organismu, vyplachu uUst nebo jako sprej do nosu.

Rozdil mezi osolenou a morskou vodou

Moznd si fikate: ,Pro€ pit hned morskou vodu, kdyZ staci nasypat par lZicek soli do
vody z kohoutku a je to?“

Kuchynskou stl nebo téz jedlou sul, NaCl (chlorid sodny), nalezneme v pfirodé v
podobé nerostu zndmého jako halit. Kuchynskd stl je ¢istou anorganickou slouceninou,
kterd oproti morské vodé nenabizi tak Siroké spektrum benefitd.

Proc nepiji vodu se soli

1. Kdo nékdy okusil, byt omylem, Cistou morskou vodu, musi uznat, Ze je odporna a
na piti vétsiho mnoistvi naprosto nevhodna. Podobné je na tom i voda se soli.
KdyZz mofskou vodu zfedime, jeji slanost se zmirni a bude pozZivatelna.

2. Rozpusténim Cisté morské soli ve sklenici vody nedocilime toho, Ze v
pripraveném napoji budou obsaZzeny organické podoby minerald (o to se stard
plankton) a dalSi slou¢eniny jako aminokyseliny, enzymy, vitaminy apod. Volné
minerdly se nachdzeji v morské vodé az do jejiho vypareni, pficemz tato forma je
pro organismus snaze vstfebatelna. Po vypareni se prvky slucuji a vytvari
slouceniny, napf. Na + Cl daji vzniknout chloridu sodnému.

3. V. morské vodé je obsazeno zhruba o 10 % méné sodiku nez v rafinované soli.
Velice dulezitd je prfitomnost vSech stopové zastoupenych prvkd v moiské vodé
(dohromady 78 minerdal(i a stopovych prvka), které jsou z Cisténych soli
odfiltrovany, télo je proto musi ¢erpat ze svych zdsob.

4. Pokud zfedime Cistou morskou stl, tzn. ¢iSténou, bilou a suchou (nezaménovat s
pravou mofrskou soli, kterd ma nasedivélou barvu a je navlhla), ziskdme roztok s
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priblizné 5—-8 minerdly. Zbytek minerald je ze soli oddélen pro primyslové
vyuZziti.

5. Zredime-li rafinovanou stolni stl s vodou, ziskame roztok chloridu sodného, v
némz jsou pridany jod a aditiva pro béleni a strukturu.

6. Zpracovatelsky primysl soli ubird 140 g mineral( z 1 kg soli pro dalsi priimyslové
zpracovani.

7. Mald zajimavost: voda pokryva 71 % nasi planety, z toho 97 % tvori motska voda
a 3 % sladkd voda. Z téchto 3 % sladké vody lidé vyuZivaji pouze 0,06 %, pficem?z
z této necelé desetiny procenta jde 70 % na zalévani, 20 % do primyslu a 10 %
na domaci spotrebu.

Mineralni vs. morska voda

Minerdlni, nebo motskd voda? Ktera obsahuje vice blahoddrnych latek? Ktera je télu
prospésnéjsi? Obé nam maji bezesporu co nabidnout, posudte sami.

Aby nase télo sprdvné fungovalo, je tfeba mu doddvat Ziviny, ze kterych Cerpd
jednotlivé slozky. Do téla se potravou dostavaji nejen vitaminy, enzymy, mastné
kyseliny, ale i minerdly, které se ucastni fady procesut v lidském téle. Co si budeme
fikat, strava jich neobsahuje tolik jako v dobdch nasich predkl, proto se s vyhodou
vyuziva viemozinych vyZivovych doplik(l, které maji za cil jednotlivé minerdly doplnit.
Patfi mezi né i voda s odpovidajicim slozenim.

Mineralni voda

Minerdlni voda se ziskavd z ptirodnich podzemnich vodnich zdrojl, které jsou bohaté
na rdzné druhy minerdlnich latek. V Evropé byvala po dlouhou dobu synonymem pro
lazensky pramen. Minerdlni vody se pro své blahodarné ucinky na lidsky organismus
hojné vyuzivaji v lazenstvi ve formé koupeli, zadball, inhalaci, ale i k vnitfnimu uziti. O
tom, k I1é¢bé jakého neduhu budou vhodné, rozhoduje jejich chemické slozeni a
fyzikdIni vlastnosti. Pomdhaji pri |é¢bé dny, ledvinovych kamen(, koZnich potiZi,
bolesti kloubl, cukrovky, dychacich potizi a fady dalSich onemocnéni.

Morska voda

Mofrska voda obsahuje Siroké spektrum latek v organické formé, diky které jsou pro
organismus dostupnéjsi a zpracovatelnéjsi. Aby se dostavil kyZzeny efekt, mély by se
minerdly vzajemné doplriovat, a to nejlépe vSechny najednou, ne jeden po druhém.
Narozdil od minerdlnich vod obsahuje mofskd voda hned 78 minerall a stopovych
prvkd a vedle nich i celou fadu dalSich zdravi prospésnych latek. Napomdh3d tak
spravnému fungovani lidského téla.



Graf 1: Grafické zndzornéni zastoupeni vybranych iontl v minerdini a morské vodé;
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data pro graf 1 - morska voda
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Graf 2: Grafické zndzornéni zastoupeni vybranych iont( v télesnych tekutinach (plazma
= tekutd slozka krve; intersticidlni tekutina = tekutina vypliujici mezibunécény prostor;
intracelularni tekutina = tekutina uvnitf bunék);

data pro graf 2
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Graf 3: Grafické zndzornéni zastoupeni vybranych iontl v télesnych tekutinach a 4x
zfedéné morské vodé
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Co rici zavérem?

Z grafu €. 1 vyplyvd, Ze morskd voda je oproti vodam minerdlnim bohats$i na mineraly v
kladném mocenstvi (Mg, Ca, Na, K), stopové prvky a dalSi obohacujici latky a siranové
anionty.

Bylo prokazdno, Ze konzumace morské vody zlepSuje hladinu cholesterolu a pomaha
pfedchdzet kardiovaskuldrnim onemocnénim. Snizuje krevni tlak, mnozstvi tuku a
télesnou hmotnost. MliZe pomoci pti |é¢bé diabetu, Sedého zadkalu, Zzaludecnich viedl
Ci koznich potizi, ochranuje jatra. Byl také prokazan |éCebny potencidl k prevenci
rakovinného bujeni Ci IéCbé osteopordzy.

Citite se unaveni, obtiZné se vdm rano vstava, pfripadate si bez energie? | s témito
problémy vdm muZe motskd voda pomoci.

Cistota podzemnich vod je navic ohroZena lidskou ¢innosti, kdy mdZe dojit ke
kontaminaci napt. zemédélstvim, priimyslem nebo téZzbou dreva. PouZiti nevhodného
hnojiva, pesticidu ¢i jiného chemického pfipravku mlze mit pro lidi pravidelné
konzumujici primarné podzemni vodu, zdravotni nasledky.

Na Zemi je stale dostatek morské vody, kterd neni plisobenim ¢lovéka poznamenana
natolik, Ze by se po zakladnich Cisticich procesech nedala konzumovat. Pokud ji
budeme uZivat podle doporuceni, miZe nam byt ndpomocna nejen jako prevence
onemocnéni, ale mnohdy i ke zlepSeni stavu jiz propuklych nemoci.

Morska voda pro kazdodenni uziti - Aqua de
Mar

Zahrnuti morské vody do jidenicku je snadnd cesta z oslabené imunity. Bez chemickych
prisad, zato vSak se 78 minerdly bude bojovat za vase zdravi.

Morskou vodu muZete pouZivat pti vareni, na proplach dutin, ale i na piti - naredénou
1:3. Z dvoulitrové ldhve tak ziskate 8 litr( vody pfipravené k piti, litr vas tedy vyjde na
31,10 KE. Levné a ptirozené zdravi z more objedndvejte v nasSem e-shopu.
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