Chanca Piedra - Phyllanthus
niruri

Cesky botanicky nazev: Chanca Piedra

Bézny nazev: Drti¢ kamend, Quebra Pedra, Punarnava, Bhumyamalaki (Ayurvéda),
Quebrapedra, Amli, Bhumy-Amla, Bhoomi (Bhumy) Amalaki, Arranca-Pedras. Tamalaka,
Bhonya, Casse-Pierre, Chance Pierre, Pierre de Chanca, Stone Breaker, Stonebreaker, Shatter
Stone Cane Senna,

Latinsky nazev: Phyllanthus niruri

RozsiFeni: Asie, Jizni Amerika, Severni Amerika

Problémy s moc¢ovymi kameny? Chanca Piedra neboli "drti¢ kamen" dokaze
rozbijet Zlucové a mocové kameny.

Botanicky popis rostliny

Chanca Piedra je jednoletd, vzpiimend, nendpadnd, drobna bylina dorlstajici do vysky az 60
cm (obvykle 30-40 cm). Stonek je svétle zeleny s nékolika 5-10 cm dlouhymi horizontalnimi
vétvickami. Listy jsou jednoduché, celistvé, holé, bledé na spodu, eliptické, stridavé,
vzpiimené a s kratkym rapikem. Kvéty rostliny jsou jednoduché, malé, hraji rldznymi odstiny
zelené, nékdy s nadechem cervené a rostou na Uzlabi listu. Plodem je 2-3 mm velikd, hladka
tobolka, kazda ukryvajici 2-3 hranatd semena.

Pdvod a rozsireni

Nendpadné bylina z tropickych oblasti celého svéta. Pdvodem rostlina pochazi z destnych
pralesl podél fi¢niho toku Amazonky, kde se vyskytuje takika jako plevelna rostlina. y
Nejkvalitnéjsi byliny pry rostou v nadmofrské vysce nad 3 000 m.n.m. Divoce roste v Ciné,
Indii, jihovychodni Asii, Jizni Americe a na Bahamach. Uméle je vysazena v teplejsich
oblastech USA (Florida, Texas,...). Rostlina je domaci v Amazonii a dalSich tropickych
oblastech svéta, proto je takika nemozné ji vypéstovat v prostiedi Ceské republiky.

Vyuziti

Chanca Pidera se jiz podle zlidové&lého nazvu "drti¢ kamend" pouziva v terapii urologickych
obtizi. Obsahové latky byliny vykazuji nejen schopnost rozpoustét mocové kameny, ale



prinasi také vysokou Ulevu u pacientd s ¢astymi infekcemi moéového méchyie a
mocovych cest (u Zzen pfi sklonech k vaginalnim infekcim).

Chanca Piedra vykazuje uzitek pfi uvolfiovani hladkého svalstva urogenitalnich cest, ¢imz
pomaha uvolfiovat ledvinové kameny, které poté odchazeji prirozenou cestou pryc. Dalsi
pridatny mechanismus podporujici tyto vlastnosti je diureticky efekt zvysujici odplavovani
(pokud jsou pFitomné) zmin&nych kamen(. Tento pfinos rostliny je vyuZivan jiz po staleti a
medicina zalozena na dikazech sbira data ke kvalitnimu zhodnoceni jejiho uZzivani.

Obsahové latky chancy funguji jako ¢astecna analgetika a antiflogistika, které pomahaji pfi
samotnémvypuzovani kamen@ a ulevuji od symptomd zanétd ledvin, mo¢ového méchyie a
chronickych urogenitalnich zané&td. Analgeticky a protikFecovy Ulinek prinasi benefit také u
menstruacnich bolesti.

Klinicka studie potvrdila Udinek pFipravku obsahujiciho nat z Chancy Piedry uzivaného ve
formé &aje po dobu alespori 3 mésicl se soub&Znou ultrazvukovou terapii na rozbiti
ledvinovych kameni v pripadé, Ze byly lokalizované nize v mocovém traktu. Obsahové
latky totiz dokazi rozpustit kameny rlznych velikosti, a preventivné také dokaze pfedchazet
jejich vzniku prostifednictvim inhibice syntézy kyseliny mocové (podobny mechanismus se
vyuziva v fadé onemocnéni - dna, revmatismus). Zajimavé je, ze obsahové latky jsou
testovany v klinickych studiich v Gcinnosti proti témto zanétlivym chorobam.

Nékteré obsahové latky chancy jsou navic schopné podporovat traveni (zvIasté tukd) a
zlepsuji schopnost travici soustavy. Nékteré latky Chancy Piedry pomahaji odbouravat
tuk ulozeny v jatrech a pomaha snizovat celkovy cholesterol. Chanca Piedra pomaha
pti detoxifikaci a k podpore jaterni funkce.

Obsahové latky dokazi také chranit jaterni parenchym. Lidova medicina navic vypozorovala
tento efekt jiz v historii a podava chancu k podpore spravné Cinnosti ¢i regenerace jater a u
nékterych pripadd infekéni zloutenky. Protizanétlivy Gc&inek je tradiéné vyuzivan jak u
zavaznéjsich onemocnéni jater a travici soustavy, tak i u béZzného nachlazeni a virézy.

Jedna klinicka studie potvrdila, Zze pravidelné uzivani pfipravku obsahujiciho chancu piedru po
dobu 7 dni sniZila bolest a dalsi zanétlivé symptomy u pacientt s bolestivym hrdlem a
nateklymi uzlinami, tonsillopharyngitidy. Vysledky tim podporuji tradi¢ni pojeti Chancy, kdy
je rostlina pouzivana pri chFipkach a nachlazeni.

Diky diuretickému efektu dokazi obsahové latky chancy mirné snizit tlak, coz je dobré vzit v
Gvahu, nicméné vsak nedochazi k vyznamnym zménam. Podobny klinicky efekt |ze ocekavat
ve vztahu k hodnotam glykémie. Existuji pripady, u kterych doslo k mirnému
(neocekavanému) snizeni plasmatického cukru, bylina vSak byla uzivana v kombinaci s
antidiabeticky ucinkujicimi lécivy.

Tradic¢ni medicina

Tradi¢né byla rostlina uzivana americkymi indiany na potize urologického charakteru a

pfi Zlu€ovych kamenech. Phyllanthus je v tradi¢ni mediciné chdpan jako

diuretikum, spazmolytikum a antiflogistikum urogenitalni soustavy. Snizeni zanétlivych
symptomU vyuziva tradi¢ni medicina u zanétlivych onemocnéni travici soustavy a u pohlavnich
chorob.

V lidové mediciné je velice zabéhlé podavat Chancu Piedru v pravidelnych intervalech pfi
snizené diuréze, pfi kolikach, zluCovych kamenech, plynatosti, snizeném apetitu, poruchach
traveni, stfevnich infekcich, bolesti bficha. Nékteré domorodé kmeny dodnes pravidelné
podavaji vyluh z chancy pfi zacpach, chfipce, horecce, malarii, kapavce, syfilisu, kasli,
svédéni a bolesti.

Dlouhodobé jsou |é¢&itelé zvykli podavat chancu pfti jaternich skvrnach, anémiich, pti riznych
druzich infekénich hepatitid jako jaterni tonikum a k ocisté krve. Jihoamericka lidova |écba
vzpomina na chancu piedru v pfipadech asthmatickych projevd, pfi bronchitidach,
tuberkuldze a nevolnostech.

Omezeni uzivani



Obsahové latky Chancy Piedry snizuji hladiny lithia skrze diureticky mechanismus, a proto je
dobré myslet na moznou Iékovou interakci mezi touto bylinou a uzivanym lithiem. ZVySena
opatrnost se doporucuje u osob uzivajich antidiabetika a pacientl s kardiovaskularnimi
problémy - konzultujte s Iékafem Ci Iékarnikem. Neni doporucené u téhotnych.

Ucinné latky

Chanca Piedra obsahuje velké mnozstvi latek a jiz od 60tych let minulého stoleti se nékolik
chemickych laboratofi snazi o jejich kompletni analyzu. Z celé rfady latek je vhodné zminit
biologicky aktivni lignany (phyllanthin, nirurin, nirurisid, hypophyllanthin, nirphyllin,
lintetralin,...), terpeny (cymen, lupeol, limonen,...), flavonoidy (rutin, astragalin, quercetin,
quercetrin,...), lipidy (kyselina linolova, linolenova, ricinova,...), methylsalicylat, alkaloidy

(phyllantin, phyllochrysin, entnorsecurinin,...), beta-sitosterol, alkany, vitamin C, taniny
(ellagitanniny, gallokatechiny,...), saponiny, brevifolin a corilagin.

Tradiéni davkovani

Pfiprava ¢aje z Chanca Piedry je celkem rychld a jednoducha. Rostlinnad nat (mnozstvi asi 5-
10 g nebo 1-2 polévkové Izice na 1 litr vody) se zalije vodou a necha se kratce povafit (cca 5
min). Poté se scedi a popiji 3x denné. Caj md medovou barvu a mirné hotkou chut.

Péstovani
Chanca Piedra roste volné v tropickych oblastech (Jizni Amerika, Indie a zminéné oblasti v
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"Puvod a rozsireni") a komercni pestovani v mirném pasu je takrka nemozné (navic neexistuji
zdznamy o zemédélcich vénujicich se této plodiné).
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