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Kapitola 1

Kerriin pribéh

,Nemozné se stavd moznym, jakmile s tim souhlasite. Je to jen zména mysleni,
uvolnéni se, nic vic.”
~ Stuart Wilde

,CO se stalo, co jsi udélala Patrickovi?“ To byla prvni véc, na kterou se
mé zeptal mUj manzel, kdyZ poprvé uvidél naSeho syna po navratu.
z tydenniho vyletu.

Bylo to pouhych pét dni poté, co nas nejmladSi syn Patrick dostal svou
posledni vakcinu — DPT (zaskrt, Cerny kaSel, tetanus) + hepatitida B + chfipka B (v
Mexiku zndma jako Pentavalente) dne 13. srpna 2002 ve véku dvou let a jednoho
dne.

Tato otazka byla prvni z mnoha, které nas nasmérovaly na cestu lemovanou
autismem. Rekla jsem Memovi (mému manzelovi), e bychom se neméli
znepokojovat. Sestra zminila, Ze miizeme oc¢ekavat hore¢ku nebo apatii. To
byly zcela normalni reakce. Na rozdil od toho, co fekla, jsme b&hem téch
prvnich dnd a tydna pozorovali ztratu oéniho kontaktu, mavani rukama, chdzi
po Spickach, vysoké morské zvuky a nadmérné slinéni — sliny mu promogily pfedni
Cast obleceni.

Patrick také ztratil veSkeré feCové schopnosti, které se naucil: mama, pa, agua (voda ve
Spanélstiné), pismena abecedy, Cisla... vSechno. Jediné, co chtél délat, bylo sledovat
videa, zatimco pobihal po svém pokoji, vydaval zvuky jako siréna sanitky, méachal
rukama a bouchal se do bficha a slintal si na obleceni.

V té dobé jsme nebyli s témito problematickymi pfiznaky pfiliS obeznameni, a tak
jsme to pfisuzovali obdobi vzdoru. Ale toto konkrétni obdobi vzdoru vedlo ke
ztraté spanku pro Patricka i zbytek rodiny, k uzivani antibiotik na zeleny nos a
ocni hlen a k prudkému prajmu, ktery byl tak kysely, Ze pfi kontaktu palil jeho kazi.
Takovy byl zbytek tfetiho roku jeho zivota.

Prvni z mnoha, kdo spajil Patrickovo chovani s autismem, byla moje prateta.
Rekla mi, ze si mysli, ze Patrick ma autismus, poté co ho pozorovala na
rodinném setkani v dubnu 2003, kdyz jsme navstivili pfibuzné v Chicagu.
Byla to ta nejabsurdnéjsi véc, jakou jsem kdy slysel.
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Pfesto jsem toho vec€era Sla domu a okamzité vygooglila pfiznaky autismu. Na
webovych strankach byly uvedeny pfiznaky jako toeni pfedméty, sefazovani
predmétl, sebeposkozujici chovani, nedostatek socializace a nékolik dalSich
faktor(l, které podle mé vibec neodpovidaly chovani mého syna. Komentaf jsem
ignorovala a pokraCovala v pozorovani podivného chovani svého syna, aniz bych
chapala proc.

O nékolik mésict pozdéji, v Eervenci, jsem se vratil do Chicaga. Kdyz jsem Sel ven
béhat, potkal jsem svou kamaradku, ktera ma dité ve stejném véku jako Patrick.
Zastavili jsme se, abychom si popovidali, a ona se mé zeptala, jak se mu dafi.
Odpovédél jsem: ,Dobie.“ Zeptala se mé, jestli uz mluvi. Rekl jsem ji, Ze se naudil
mluvit, ale od bfezna ztratil veSkerou slovni zasobu, kterou si pfedtim osvojil. Moje
kamaradka se na mé podivala a s obavami ve tvafi fekla: ,Ach...“ Zeptala jsem se ji:
,Co se déje? Co to znamena?” Byla jsem velmi nervozni. ,No,” fekla neochotné,
,ztrata Fedi je varovnym signalem autismu.“ Zase to slovo. Rekl jsem ji, Ze jsme
tim uz prosli, protoze jsem do té doby vzal Patricka k neuropediatru v Guadalajare,
psychologovi s velkym centrem v Guadalajafe a mistnimu psychologovi v Puerto
Vallarta. VSichni tfi odbornici mi Fekli, Ze je v pofadku a Ze nevidi zadné problémy
s jeho vyvojem.

Zacal jsem béhat a asi v poloviné trasy mi doSlo, Ze Patrick ma autismus, tak jsem
sprintoval domd, sedl si k pocitaCi, oteviel webovou stranku Autism Society of
America a nasel seznam 16 pfiznak( autismu. Podle pokynu platilo, Ze pokud ma
vasSe dité 12 nebo vice pfiznaku, je velmi pravdépodobné, Ze ma autismus.
Patrick mél pfesné 12. Kdyz se na to divam zpétn&, mél jich pravdépodobné 14
nebo vice, ale ja jsem jeSté nebyla pfipravena je vidét.

Téhoz dne jsem zavolala jeho pediatrce v Puerto Vallarta a fekla ji, ze si myslim, ze
mdj syn ma autismus. Ona mi odpovédéla: ,Ne, nikdy jsem u vaseho syna nic
jsme pigli, pozorovala ho. Rekla, Ze nefadi véci do Fady, nebije se do hlavy, stale za
mnou chodi, ,hraje si“ s hrackami v ¢ekarné, a proto muj syn autismus nema.

Pediatr mi fekl, abych ten den Sla domU a pockala, az se to uklidni. VSichni
odbornici mi Fekli, ze je takovy, jaky je, protoze je ditétem z dvojjazycné
rodiny, ktera — podle nich — tradi¢né produkuje déti, které zaCinaji mluvit pozdé;
jeho rodice i bratr zacali mluvit pozdé. Byl rozmazleny. Mél chiivu. A je to kluk — kluci
zacinaji mluvit pozdé, atd., atd. Pediatr mé& opét uspé&sné presvédcil, abych se
vzdala diagnozy.
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Jelikoz nebylo nic v nepofadku, na podzim jsme Patricka zapsali do matefské Skoly.
Jeho ucitelka mi fikala, Ze Patrick nedéla tu ¢i onu €innost, a ja jsem ji odpovidala, ze
jsme ho vzali ke véem specialistim a Ze je prosté jen pozdni mluvka. Byla v tomhle
ohledu velmi mila a kazdych par mésicd mi néco fekla, protoZe vidéla, Ze se od
svych spoluzaku vyrazné lisi.

Pak jednoho dne se to stalo, dostala jsem telefonat od feditelky Skoly, ktera mi
fekla, ze jeji kamaradka, neuropsycholozka, je na navstévé ve mésté ze
Spojenych statd a rada by se podivala na moje déti. 12. bfezna 2004 v 18
hodin jsem méla schlzku s touto neuropsycholozkou. Uz jsem tusila, Ze tato
Zena chce vidét Alexe, mého star§iho syna, protoze se mu ve Skole nedafilo. Nespal
dobre, protoze Patrick nespal, coZ vedio k jeho Spatnym vysledkim ve Skole. Uz
jsem dostala zpravu, Ze Patrick je v pofadku, takZe kdyZ se zaCala soustfedit na néj
a jeho chovani, byla jsem trochu zmatena. Sedli jsme si v jeho tfidé a ona se mé
zacala ptat, jestli vzdycky... béha v kruhu, mava rukama, nadmérné slinta, pisti jako delfin
atd. (vlastné jsme si z toho délali legraci, Ze jeho matka musela byt delfin). Potom
jsem ji fekla, ze jsme uz byli u v8ech téchto specialistt a ti fekli, ze je v pofadku.

Byla jsem unavena z toho, jak mé vSichni posilali od Certa k dablu a ptali se mé, co je
s mym ditétem, kdyZ mu jen trvalo trochu déle, nez se rozbéhl. Tehdy mi fekla:
,NemUzu uvéfit, Ze ti nefekli, Ze tvdj syn ma autismus.”

Tato slova navzdy zménila mdj Zivot. Samozfejmé jsem se ji zeptala, zda se
nem(ze mylit, a ona odpovédéla, Ze samozfejmé existuje takova moznost, ale ze
absolvovala postgradudlni studium v oboru autismus, vidéla stovky pfipadu a tato
diagndza je jejim odbornym nazorem. To otevielo stavidla pro pfival slz, ktery
netrval jen nékolik let.

Jako pozitivni Clovék jsem se ji zeptala, co mam délat. Odpovédéla: ,Rada bych
vam predstavila skupinu psychologu, ktefi jsou ve mésté.“ Nasledujici den jsem s
ni Sla na beznadéjné misto s beznadéjnymi lidmi a zeptala se ji, jestli se to da
vylécit. Odpovédéla: ,Ne, mizete s témito psychology absolvovat terapii, ale to je
vSe.“ Déti se rodi s autismem a s autismem také umiraji, to byl zakladni nazor.
Védéla jsem jisté, Ze muj syn se s autismem nenarodil. Byl to nejchytfejSi dité s
nejjasnéjSima o€ima, jaké jsem kdy vidéla, a méli jsme fotky a videa, které to
dokazovaly. Nenarodil se jako ten duch ditéte, kterého jsme ted méli. Védéla
jsem, Ze budu hledat dal, dokud pro Patricka néco jiného nenajdu. Stala jsem se
aktivni a na to misto jsem se uz nikdy nevratila.
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Hned druhy den jsem potkala dal$i kamaradku, ktera mi fekla, ze ma knihu o ADD
a autismu, tak jsem si ji hned koupila a Zjistila, Ze je celd o stravé. Konkrétné o
stravé bez lepku a kaseinu, a rozhodla jsem se s ni hned zacit. Popravdé feceno,
Patrickova strava byla hrozna, sam si omezil pfijem potravin pouze na mlécné
vyrobky a pSenici. Jeho zakladni potraviny byly pecivo a syr, ale dobra zprava byla,
Ze jesté jedl brambory. | jako novacek v oblasti autismu jsem védéla, Zze ho
nemuzu vzit do fast foodu, protoze tamni hranolky jsou obalené lepekem. Zacali
jsme s domacimi hranolky s mofskou soli, protoZe to bylo jediné jidlo, které mu v
ramci jeho stravy chutnalo. Po tfech dnech na této stravé fekl tfi slova, prvni ffi
slova, ktera Fekl za vice nez rok. V&déla jsem, Ze jsme na spravné cesté.

Pristi tyden jsem potkala kamaradku z tenisu. Opravdu jsem ji nechtéla
pozdravit, protoZe jsem byla velmi deprimovana, ale uslySela jsem hlas, ktery mi fekl:
,Nejde o cestu, ale o vuni kvétin podél ni.“ Tak jsem se pfinutil k Gsmévu a Sel ji
pozdravit, i kdyZ jsem byl v hluboké depresi. Zacala si stéZovat na svij tyden, tak
jsem ji trpélivé poslouchal a pak jsem ji vypravél o svém tydnu: ve Ctvrtek mi na
internetu ukradli identitu, v patek diagnostikovali mému synovi autismus a v sobotu
museli utratit mého &trnactiletého psa.

Kdyz to v&echno vyslechla, vypnula motor a fekla mi, jak je ji to lito. Rekla, Ze
mé spoji se svou pfitelkyni, ktera oteviela centrum pro véasnou diagnostiku autismu
v kanadském Torontu. Kdyz jsem se druhy den rano probudila, ¢ekal mé v e-
mailové schrance dlouhy dopis od Norah Whitneyové. Ukazalo se, Zze byla
prvni z mnoha andéll autismu v mém Zzivoté.

Z tohoto e-mailu jsem ziskala mnoho cennych informaci, ale pro mé bylo
oCkovacich latek, které dostal, a ze se nenarodil s autismem, jak jsem védéla. Také
jsem to nezplsobila ja a musela jsem se zacit zbavovat pocitu viny. Norah mi
takeé fekla, ze autismus Ize IéCit a Ze musim okamZité kontaktovat Iékafe z DAN!
a Dr. Bobbyho Newmana, certifikovaného behavioralniho analytika a licencovaného
psychologa. Norah fekla, Ze jsou nejlepsi a Ze tato skupina lékaft z DAN! 1&¢i
autismus.

Spojila jsem se se vSemi a jesté ten samy mésic jsme zahgjili nas vlastni
program aplikované behavioralni analyzy (ABA). Také jsem vzala Patricka do
Spojenych statd, aby navstivil svého prvniho lékafe DAN! Kdyz jsem se vratila z
této cesty, méla jsem nakoupené doplnky stravy a injekéni pfipravky v hodnoté
téméf 5 000 dolarG (americkych). To ale neznamenalo, Ze jsem védéla, jak je
pouzivat, a rozhodné jsem nevidéla, Zze by se stav mého syna zlepSoval. Bylo to v
Cervnu 2004 a zbytek léta jsme stravili s nékterymi dopliiky stravy, dalSimi
biomedicinskymi zasahy a 40 hodinami ABA terapie tydné.
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Na podzim mi néktefi pratelé zminili, Ze jejich otec podstupuje chelataéni terapii
v San Diegu, a ja jsem pravé slySela nékoho jiného Fikat, Ze chelatacni terapie pomaha
détem s autismem kvdli jejich extrémni metalické toxicité. Na konci vecera jsem
méla telefonni Cislo na kliniku, ktera tuto chelatacni terapii poskytovala. Kdyz jsem
tam zavolala pro informace, fekli mi, Zze vSechny déti posilaji na chelata¢ni
terapii k doktoru Woellerovi do Temeculy v Kalifornii, tak jsem Patrickovi
domluvila schiizku. V bfeznu 2005 jsem vzala celou rodinu do Temeculy za
doktorem Woellerem, protoZze dopliiky, které jsem Patrickovi davala, v podstaté
nemély zadny ucinek. Védéla jsem, ze musim hledat dal$i moznosti.

Po nékolika tisicich kilometrech a rlznych zachvatech vzteku jsme dorazili do
ordinace doktora Woellera. Rekla jsem recepéni, Ze jsme prisli za doktorem
Woellerem. K mému zklamani mi odpovédéla: ,Ne, mate schiizku s jinym lékafem,
doktor Woeller neni momentainé ve mésté.* M(j manzel si byl jisty, Ze jsem zkazila
schizku, a byl na mé velmi nastvany. Mezitim Patrick kfiel, plakal a svlékl si
obleCeni v Cekarné. Nakonec nas pustili dovnitf, abychom si promluvili s jinym
lékafem, a poté, co jsme mu vysvétlili Patricklv autismus, jsme mu fekli, Zze
chceme provést chelataci. V té dobé jsme védéli, Ze jeho autismus je zplsoben
rtuti v oCkovacich latkach. Lékarka nam bez obalu fekla, ze nemizeme délat
v8echno najednou a Ze pied chelatacni terapii musime nejprve vydcistit jeho stfeva.
Letéla jsem domuU s rodinou naprosto sklesla. Zacali jsme nemoznou cestu

Cisténi strev.

Moje vUbec prvni konference o autismu byla AutismOne koncem kvétna 2005.
Potkala jsem tam Zenu, ktera byla zachrannym andélem pro Generation Rescue, a fekla
jsem ji, ze chci svému synovi podat chelatacni kapky DMPS, které byly v té dobé v
maédé. Rekla mi, Ze pokud jde o uzdraveni mého syna, neméla bych se spokoijit s
odmitnutim. Musela jsem se za svého syna zasadit a nenechat se odradit. S
touto moudrosti jsem znovu zavolala do ordinace Dr. Woellera a fekla jim, Ze chci
schizku s Dr. Woellerem osobné a Ze se nenecham odbyt. Manazerka mé
vyslechla a fekla, Zze mé& s nim spoji. Po dlouhém rozhovoru Dr. Woeller souhlasil,
Ze se ujme Patrickova pfipadu a pomGze mi s chelaci mého syna. Souhlasil se mnou,
Ze je hloupé si myslet, ze mizeme mit stfeva zcela pod kontrolou pred zahajenim
chelace. Nakonec jsem pro Patricka dostala kapky DMPS, po kterych jsem tak
touzila, a méla jsem pocit, Ze jsme zase na spravné cesté. Po asi Sesti mésicich
pouzivani kapek jsme vak stale nevidéli Zadnou zménu.

Vzpominam si na stejnou konferenci AutismOne, kde jsem se zUCastnila pfednasky o
specifické sacharidové dieté a vylouceni vSech obilovin ze stravy — dieté, ktera
Patrickovi pomohla dosahnout minimalniho zlepSeni po minimalnim zlepSeni.
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V listopadu 2005 jsem meéla telefonickou konzultaci s Dr. Woellerem a
protoze jsem byla zklamana z transdermalniho DMPS, rozhodla jsem se zeptat,
zda se v oblasti autismu neobjevilo néco nového. Odpovédi, kterd nakonec zménila
Zivoty nas vSech, byla hyperbaricka oxygenoterapie neboli HBOT (hyperbaric
oxygen therapy).

Dozvédéla jsem se, Ze v San Diegu Zije velmi mily muz jménem Bob Sands, ktery
vlastni spole¢nost vyrabéjici hyperbarické komory pro nemocnice. Zavolala jsem do
Bobovy kanceléfe, protoZe Patrick potfeboval okamZité 40 sezeni, a chtéla jsem se zeptat
na ceny a zda existuje néjaka sleva na bali¢ek hyperbarickych sezeni. Odpovéd byla
kladna, sleva skute¢né existovala. Domluvila jsem Patrickovi terminy HBOT a vzala
obé déti do San Diega, kde jsme stravili 20 opravdu dlouhych dni, aby Patrick
absolvoval svych prvnich 40 sezeni hyperbarické komory — dvé denné, kazdé rano
a kazdy vecer.

Béhem té doby mi manzel a mama volali a ptali se mé&, jestli je Patrickovi
lépe, ale on stale sedél nahy pred televizi, skakal nahoru a doli, machal rukama
a pistél. Teprve kdyz jsme se vratili domu, zacal vyslovovat prvni slabiky
vSech slov pro véci, které chtél, jako napfiklad ,ap“ pro jablko. Hyperbarickou
terapii jsme povazovali za velky Uspéch, ale jak jsem jiz fekla, stalo se tak az nékolik
tydnG po dokonceni 40 sezeni. Tehdy jsme u Patricka opravdu zacali pozorovat
zmény. Bob vzdy fika, Ze HBOT je dar, ktery nepfestava davat; pfinosy Ize pozorovat
az dva mésice po dokonceni sezeni.

Mezitim jsme si s Bobem hned padli do oka. V jeho klinice panovala opravdu
veselad a rodinna atmosféra. Vypravél jsem mu svUj pfibéh a jak bych chtél
lidem pomoci pochopit, Ze autismus je mozné predchazet, 1&¢it a vylégit. Rekl jsem
mu, ze v Mexiku (a ve vétSiné Latinské Ameriky) neexistuji zadné informace,
natoz pak biomedicina nebo lé¢ba autismu. Chtéla jsem lidem pomahat a sdilet s
nimi, Ze mizeme udélat mnoho pro to, aby se nase déti uzdravily.

Hned druhy den vesel do kancelafe a navzdy zménil muj Zivot. Rekl mi, Ze je ve
skuteCnosti pfitelem Dr. Bernarda Rimlanda, ,Bernieho®, velkého otce
biomedicinské 1éCby autismu, autora knihy Infantile Autism, Dislogic Syndrome a
zakladatele Autism Research Institute. Rekl jsem Bobovi, Ze setkani s Berniem
dnes by bylo podobné jako setkani s Mickem Jaggerem, kdyZ mi bylo 15 let. Poté
mi oznamil, Ze budeme obédvat s nikym jinym nez s Berniem a pani Rimlandovou.
Poprvé v zivoté jsem Bobovi pfiznal, Ze jsem tak nadSeny, ze nevim, co Fict. Bob
mi fekl, ze az pfijde fada na mé, abych néco fekl, mél bych se Bernieho
zeptat: ,Co mohu udélat pro DAN!?”
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V rozruSeni jsem bézela do diskontniho obchodu Marshall's, kde jsem si
koupila novy kostym, punCochy a dokonce i par vysokych podpatku.
Nasledujiciho odpoledne jsem si oblékla své nové smésné Saty, svéfila déti
sluzce své kamaradky a nasedla do Bobova jaguara, abych se setkala s Berniem a
Glorii (Dr. a pani Rimlandovymi) — splnil se mi absolutni sen. Kdyz jsme dorazili
do jejich oblibené restaurace, byla jsem naprosto pfehnané elegantné oblegena.
Gloria si objednala salat a kluci tilapii, protoze Bernie nemeél moc rad zeleninu.
Konverzace se tocila kolem néplasti Kinotakara a rozdilu mezi mékkymi a tvrdymi
hyperbarickymi komorami.

Pockal jsem, az se rozhovor trochu utisil, a pak jsem se odhodlal. Zeptal jsem se ho,
co bych mohl udélat pro DAN!, a on mi odpov&dél, Ze bych mél preloZit protokol
DAN! a rozsifit ho po celé Latinské Americe. Jeho slova mé naprosto ohromila.
SlySel jsem dobre? Latinska Amerika? Myslel jsem na své mésto Puerto Vallarta,
nebo mozna Jalisco (stat, ve kterém jsme Zili) a mozna v nejdivoCejSich snech na celé
Mexiko, ale tohle bylo mnohem vétsi, neZ jsem si dokazal predstavit. V tu chvili uz
ale nebylo mozné zastavit rozjety vlak. Béhem nékolika mésicu jsme protokol
prelozili do SpanélStiny a darovali ho Autism Research Institute, aby ho Sifil po celé
Latinské Americe. O mnoho pozdéji jsem se dozvédéla, Ze jedna z mych drahych
pfitelkyn, Yeroline, vylécila svého syna z autismu pomoci pfekladu protokolu DAN!
a dalSich materiald.

Bé&hem téZe cesty jsme s manzelem mluvili s Bobem o koupi jedné z jeho komor
pro neziskovou kliniku pro autisty, kterou jsme planovali oteviit v Puerto Vallarta.
Planovali jsme provozovat kliniku na neziskovém zakladé, ale zajistit jeji
fungovani tim, ze budeme vefejnosti UCtovat poplatky za sezeni v komore,
pficemz veSkery zisk bude pouzit na to, aby déti s autismem mohly komoru
vyuzivat zdarma.

VSechno $lo hladce. Penize za komoru jsme sloZili v bfeznu 2006 a ta dorazila 31.
fijna 2006. AutismO2 — Hyperbaric Clinic oficialné otevfela své brany 1. prosince
2006. Usporadali jsme slavnostni otevieni, pozvali jsme pfatele, rodinu,
Patrickovy terapeuty a na$ mistni knéz pfiSel pozehnat tento dim. VSichni jsme
byli obleCeni v bilém a na pocest Patricka, ktery byl nasi motivaci k otevieni kliniky,
jsme méli vSichni jmenovky s napisy Kerri — Patrickova mama, Memo — Patrickiv tata
atd. Byl to pro nas v8echny vyjime¢ny vecer, ale pro mé obzvlast, protoze utvrdil cestu,
po které budu kracet i ted, kdyz pisSu tuto knihu o sedm let pozdéji.

Klinika disponovala hyperbarickou komorou Sand's Hyperbaric Chamber,
alopatickym Iékafem se specializaci na hyperbarickou medicinu, dvéma psychology,
dvéma hyperbarickymi techniky a mnou, abych se nejprve setkal s rodici. Pokud jde o
komoru, vzdy jsme védéli, ze pomize mnoha détem s autismem, ale pomohla i
mnoha dalSim. Pravé komora v roce 2006 vratila Patrickovi feC.
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Pozdéji téhoz roku jsme poslali naseho alopatického l|ékafe s naSim
naturopatickym hippie Iékafem do Ixtapy v Mexiku na konferenci o
hyperbarické mediciné, kde nahodou potkali Dr. Giuseppinu Feingoldovou (Dr.
Jo), lékarku z DAN!, ktera pouziva hyperbarickou medicinu u déti s autismem.
Jakmile se nasi Iékafi vratili do Puerto Vallarta, zacali naléhat, abych ji kontaktovala,
protoze |éCi déti pomoci protokolu, ktery zahrnuje hyperbarickou terapii.
Nechtéla jsem ztracet Cas, a tak jsem ji okamZit€ poslala e-mail, ale v t¢ dobé
jsem nevédéla, Zze e-maily nepouziva, a protoZze ja zase nemam rada
telefonovani, nedovolali jsme se.

V lednu 2007 kupoval m(j manzel Memo na eBayi auto znacky Desoto z roku 1951.
Museli jsme za néj zaplatit Sekem, a proto jsme se dali do feli s Bryanem,
prodejcem auta. BEéhem rozhovoru mdj manzel Memo fekl Bryanovi: ,Pokud ho
nechces prodat, protoze ma vétsi hodnotu nez tva prodejni cena, pochopim to.*
Bryan se jiz rozhodl, Ze auto proda, ale zaroven ho zajimalo, kam auto poputuje,
¢im se Memo zivi atd. Memo mu vypravél o nasem zivoté v Puerto Vallarta a o
inzerCnim magazinu, ktery vlastni. V tu chvili ho Bryan pferusil a fekl: ,O tom
magazinu jsem slysel!

Ukazalo se, ze tento Bryan byl zdravotni sestra, ktera pracuje s Iékafem, ktery se
zabyva hyperbarickou terapii a [€¢i déti s autismem. To vzbudilo Mem(v zajem, a tak
Bryanovi fekl o Patrickové autismu a Bryan mu odpovédél, ze musi zavolat Dr. Jo,
ano, t&é samé Dr. Jo, kterou nas klinicky lékaF potkal pfed nékolika mésici na
konferenci o hyperbarické terapii v Ixtapé. Okamzité jsem ji zavolala a kdyz to
zvedla, pfedstavila jsem se a Fekla ji, Ze mi Bryan fekl, abych ji zavolala. Zeptala
jsem se ji, zda véfi v Boha, a ona odpovédéla, Zze ano. Pokraovala jsem tim, Ze
jsem ji fekla, Ze se v z&fi setkala s lIékafem z nasi kliniky a Ze jsem ji poslala e-mail,
ale nikdy mi neodpovédéla. V té dobé dostavala Dr. Jo tolik e-mailt, Ze nékdy
nestacila na vSechny odpovédét.

Konec¢né jsme se spojili a hned jsme si padli do oka. Okamzité jsem ji fekla
véechno o klinice a Patrickovi, v nadéji, Ze pfijede do Vallarty. Rekla mi, Ze nejdfiv
musim pfijet za ni do New Yorku a Ze Patrickovi zajistime néjakou lécbu. Tak
jsme v bifeznu 2007 vyrazili do mrazivého New Yorku.

Okamzité jsme zacali Patricka IéCit intravendzni chelaci. Tehdejsi teorie
tvrdila, Ze hlavnim faktorem zpusobujicim autismus jsou téZké kovy pochazejici z
vakcin, které poskozuji methylacni cesty. Béhem svych kaZdodennich cest do
ordinace doktora Jo jsem koneéné potkala Bryana, majitele Desota, které muj manzel
koupil na eBay. Zacali jsme mluvit o0 mé klinice a o tom, co bychom mohli
spole¢né podniknout, kdyby se Bryan prestéhoval. Bryan se jiz téméf 30 let
vénoval oSetfovatelstvi a byl odbornikem na ozon a dalsi alternativni
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terapie. Rekl mi, Ze je pfipraveny na né&jaké zmény, a my jsme méli velky zajem,
aby se k nam do kliniky pfipojil nékdo takového kalibru a uvolnéné povahy, jako je
Bryan.

Do tydne po mém navratu do Puerto Vallarta pfiSel Bryan na svou prvni
navstévu, aby zjistil, zda by Vallarta mohla byt jeho domovem. O dva mésice pozdeéji
se vratil se v§im svym vybavenim, aby si zfidil ordinaci. Skvéle jsme si sedli a Dr. Jo
sem Cas od Casu prilétal, aby pomohl s pacienty.

V letech 2007 az 2008 jsme Patricka Iécili intravenézni chelaci, ktera
dopliovala jeho bé&Znou dietu GF/CF/SF, dopliky stravy a hyperbarickou terapii. V
kvétnu 2008 jsem potkala maminku, ktera vylécila své dité s autismem pomoci
homeopatie. TéméF okamzité jsem zalala spolupracovat se svétové
uznavanym homeopatem od ¢ervna 2008 do kvétna 2009, ale nevidéla jsem nic, co
by mé presvédcilo, Ze 1éCba autismu vede touto cestou. Ve stejném roce jsem potkala
lékarku, ktera praktikovala Yasko protokol, a ta méla nékolik napadu, takze jsme to
zkusili od srpna 2009 do konce kvétna 2010. V té dobé vypadal Patrick upfimné
feeno hlife nez predtim, nez jsme mu zacali davat 80 doplriku stravy denné.

Do té doby jsem jiz ztratil iluze o protokolech megavitaminové terapie zalozenych na
programu Defeat Autism Now! Jenom nékolik malo rodin, kterym jsme pomohli,
dosahlo uzdraveni svych déti pomoci stravy, dopliik( stravy, chelataéni
terapie a hyperbarické terapie. Nicméné drtiva vétSina déti méla i po
obrovském Usili svych rodi€d a obvykle i po vynaloZeni velkych finanénich
prostfedkl na doplriky stravy a Ié€bu stale diagndzu autismu. Zacal jsem mit pocit,
Ze je to podvod, kdyZ lidem Fikam, aby se Fidili timto protokolem, o kterém jsem
védél, Ze nebude stadit k uzdraveni vétsiny déti. To neznamena, Ze jsme nevidéli
obrovské zlepSeni, ale z celkového poctu déti, se kterymi jsme pracovali, se
uzdravily pouze dvé.

V Cervenci 2010 jsem byla naprosto zklamana a zmatena a nechtéla jsem
pokracovat v tom, co jsem délala, takovym zplsobem, jakym jsem to délala.
Pozadala jsem tedy Vesmir/Boha/Andély — kohokoli, kdo mé& poslouchal — o
pomoc. Pokud bylo mym poslanim skute¢né pomahat rodinam zbavit se autismu
jejich déti, potfebovala jsem k tomu nastroj. Nastroj, ktery by byl dostupny na vSech
kontinentech a cenové dostupny pro vSechny, protoze to, co jsme méli, prosté
nefungovalo.

Zadny magicky hlas se neozval, diky bohu! ProtoZe to by mé& opravdu vydésilo.
Nicméné jsem si vzpomnél na ty barevné lahvi¢ky s chlordioxidem, které jsem
nikdy nepouzil. Rozhodl jsem se vyhledat jejich pouziti na Googlu. Bohuzel, na
internetu nebylo absolutné nic o autismu a Miracle Mineral Solution (MMS), také
znamém jako chlordioxid (CD). Tak jsem zacal pfemySlet o tom, z Ceho se
autismus sklada. Vygooglil jsem tedy chlordioxid.
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s viry, bakteriemi, kandidou, tézkymi kovy, hematoencefalickou bariérou, alergiemi a
zanéty. Dlikazy byly pfevazné pozitivni, coz mi ukazalo, ze CD muze lécit vSechny
slozky, které tvofi autismus. Znovu jsem ziskal nadéji.

Zajimalo mé to zejména proto, Zze se v nasi klinice specializujeme na oxidacni
terapie, jako je hyperbaricka oxygenoterapie a ozonoterapie. Vzhledem k tomu, Ze
chlordioxid je Setrnéj$i nez latky, které jsme dosud pouzivali, rozhodl jsem se
prozkoumat tuto moznost blize.

Zadné vedlejsi uginky krom& mozné Herxheimerovy reakce, ktera neni
vedlejSim Ucinkem samotného chlordioxidu, ale mlze se vyskytnout pfi
jakémkoli detoxika&nim protokolu. Rozhodla jsem se promluvit si s manzelem
a synem Alexem, ktefi byli také nad8eni. Nasledujici den v klinice vychéazeli z
komory bratranec nejlepSiho pfitele mého manzela a jeho Zena. Pozdravila jsem je
a ona mi okamZité fekla: ,Beru CD.“ Nefekla ,Ahoj!“ ani ,Kerril“, ale pouze ,Beru
CD.“ To byl pro mé rozhodujici moment — moment prozfeni. Rekla jsem ji, ze
jsem to nékolik tydnd zkoumala a Ze mé to velmi zajima. Méla skvélé vysledky, takze
mUj manzel fekl, Ze to zkusi jako prvni. Pokud po tfech dnech uzivani kapek bude
stale nazivu, zaneme je davat i Patrickovi.

Kontaktoval jsem Jima Humbla, objevitele CD. Doufal jsem, ze mi pomuze Iépe
pochopit, jak davkovat CD détem s autismem. Vysvétlil jsem mu, Ze na
internetu neni nic pro déti. Pomohl mi pravé s tim. Dal mi nasledujici doporu&eni:
1 kapka 8x denné pro déti do 25 liber, 2 kapky 8x denné pro déti do 50 liber a 3
kapky 8x denné pro déti do 100 liber. Rekl mi, Ze &im vice davek za den podame,
tim Iépe, minimalné 8 davek.

Prvni tyden Patrick zvracel (klasicka Herxheimerova reakce), protoze jsem mu dal
prili§ vysokou davku. Na internetu jsem naSel pouze protokoly, které doporucovaly
nékolikrat denné podavat vysoké davky, ale béhem toho tydne jsem zjistil, Ze
spravnym postupem je podavat nizké davky nékolikrdt denné. Navzdory
Herxheimerové reakci, kterou jsem u Patricka vyvolal (nedodrZzenim protokolu nizkych
a pomalych davek), se jeho stav znatelné zlepsil. O sedm dni pozdé&ji se u mého syna
zlepsil o¢ni kontakt a zadal o véci, o které v zivoté nikdy nepozadal. V 21 hodin se
mi podival pfimo do o¢i a fekl: ,,Chci do postele.“ S otevienou pusou a nevéficné
jsem ho nasledovala nahoru do jeho pokoje. Kdyz jsme tam dorazili, oto€il se
ke mné, podival se mi znovu pfimo do oci a fekl: ,Chci se vykoupat.” Védéla
jsem, Ze se mi to nezda a Ze jsem to opravdu slySela. Po koupeli se mi podival pfimo
do o¢i a fekl: ,Chci si vycistit zuby.” Celou dobu, co jsme mu Cistili zuby, se
chichotal... Tak jsem se ho zeptala, co chce, a on Fekl: ,Chci kanket.“ Tak jsem
fekla: ,Deka?“ On zopakoval: ,Deka, ano.“ A utikal k posteli.



Kerriin pfibéh 11
a skocil na ni, aby si uzil deku. Predtim v Zivoté nikdy na postel neskakal. Bylo to
prvnich sedm dni na CD. Byl jsem ohromen.

V zafi 2010 se o CD dozvédéli vsichni, ktefi dosud pouzivali pouze bylinky nebo léky
k ni¢eni vird, bakterii, kvasinek a dalich patogenu. Tehdy se véci opravdu daly do
pohybu.

V roce 2007 jsem se dozvédél, jak velky uspéch méla Dr. Anju Usmanova se svym
biofilmovym protokolem. DoSla k zavéru, Ze viry, bakterie, kvasinky, paraziti a téZké
kovy jsou spojeny v biofilmu (vice o tom v kapitole 5, zainajici na strané 117). A kdyz
jsem vidél, Ze CD zabiji patogeny a neutralizuje t€Zké kovy a mnoho dalSich véci,
které tvori jadro autismu, védél jsem, Ze zabijeme mnoho much jednou ranou. Také
jsem doufal, Ze se vyhneme nékolika farmaceutickym sloZzkam protokolu pro 1é¢bu
biofilmu, tj. antimykotikim, antibiotikim, antivirotikim, a ze budeme moci pouzit
néco bez vedlejSich uc€inkl (Herxheimerova reakce se lisi od vedlejSich Uginku).

Zabyval jsem se tim, jak bychom mohli vyuzit tento extrémné levny oxidant,
ktery je dostupny po celém svété, k 1éEbé autismu. Dalsi dllezitou soucasti CD je
to, Ze nemusite své dit€ nikam vozit na IéCbu, jako je tomu v pFipadé
hyperbarické terapie, ozonové terapie nebo intraven6zni chelatacni terapie...
nepotiebujete 1ékafe ani nemusite cestovat za |ékafi do jinych zemi. Je to tak
jednoduché jako uzivani dopliiku stravy a davku upravujete podle toho, jak se
citite a co vidite. V zasadé kazda rodina, ktera ma pfistup k internetu, stravé, CD a
nékolika vybranym dopliikim stravy, mize vylécit své dité s autismem.

Poté, co jsem s mym synem dosahl jen omezeného Uspéchu s rlznymi
biomedicinskymi léCbami, a to i u nejlepSich lékafl na svété, nastal ¢as na
zménu. S CD uto€ime na biofilm po cely den, protoze CD nici elektronové obaly
riznych molekul tvoficich patogeny, ¢imz uvolfiuje toxiny do krevniho fecisté. Toto
uvolfiovani toxina je hlavnim divodem, pro¢ je nutné postupovat pomalu a davku
zvySovat postupng, aby se zabranilo Herxheimerové reakci, protoze mnoho z
téchto déti je velmi toxickych. Pokud zabijeme pfFili§ mnoho patogent
najednou, do krevniho fecisté se dostane pfili§ mnoho toxinl. Télo se je bude
okamzité snazit vyloudit, zejména prostfednictvim prajmu a zvraceni. To je
nepfijemné a Ize tomu zcela zabranit.

CD je tak neSkodny, Ze jej mizete pouzit na pokozku, vlasy, usi, oci, peroraing,
rektaln&, vaginalng, inhalovat atd. V davkach, v jakych CD pouZivame ve vodnych
roztocich, neni Skodlivy pro zdravé burky. Diky svym zapornym nabojim se
zameéfuje konkrétné na patogeny. Jakmile jsem pochopil zaklady a Patrick se stale
ZlepSoval, zacal jsem se o tom délit s ostatnimi, aby pochopili, jak CD pouzivat.
Velmi rychle jsme dosahli Uspéchu, kterého mnoho jinych klinickych lékafu
nedosahlo. Déti na
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spektrum se zlepSovalo, néktefi se zaCali zotavovat a my jsme museli zbystfit a vzit
to na védomi. Opét jsem byl ohromen.

V listopadu se uzdravilo jedno dité a v prosinci dalsi. Jejich rodiny je vzaly k
psychiatrim a lékafiim, aby jim byla diagnéza zruSena. To byly velmi dllezité
prvni kroky, které mé presvédCily, Ze v tom musime pokraCovat. Zacali jsme Sifit
informaci, Ze se jedna o levnou Ié¢ebnou metodu dostupnou na vSech kontinentech
svéta.

Diky svému biomedicinskému vzdélani jsem se naucila sledovat reakce pfi
podavani davky. Pravidlem je nizka davka a pomalé podavani. Dosli jsme k
davce jedné kapky najednou a jak se déti uzdravovaly, rodi¢e sdileli své pfibéhy
s ostatnimi rodi¢i a stale vice lidi zacalo tento pfipravek pouzivat. Bylo to velmi
spontanni.

V tu chvili doSlo k explozi. Zagal jsem si myslet, ze by to mohl byt chybéjici kousek
skladacky, ktery jsme hledali. Vazné feCeno, neexistuje jediny lék pro vSechny déti s
autismem, a proto je protokol a cesta k uzdraveni u kazdého ditéte jina. | kdyz jsme
dnes s CD zaznamenali velky Uspéch, pokraCuji v praci na objevovani novych metod,
které témto détem pomohou uzdravit se co nejméné invazivnim zpUsobem. Nyni,
kdyZ jsme zaznamenali Uspéch ve Spanélsky mluvicim svété, potfeboval jsem se o
tyto Ié€ebné metody podélit s rodinami déti s autismem po celém svété.

V této dobé se zacalo dit néco velmi zajimavého s klystyry z CD... paraziti,
konkrétné Skrkavky, se zacCaly objevovat v klystyrech z CD rodicu a jejich déti, ktefi
pouzivali protokol. Dnes mam stovky fotografii, které mi poslali rodi¢e z celého
svéta (z vyspélych i rozvojovych zemi), ktefi vidéli Cervy ve stolici.

V souCasné dobé jsou laboratorni testy zalostné nedostatec¢né, ale zkuSeny
veterinaf mGze snadno zkontrolovat pfitomnost parazitll ve vzorku stolice pomoci
vykonného mikroskopu. Dé&ti, u kterych byly vzorky stolice vySetfeny mikroskopem,
mély pozitivni vysledky. NejCastéji se vyskytuji roupy, Skrkavky, tasemnice a
méchovci. Analyzy stolice provadéné laboratofemi jsou vzdy negativni, i kdyZ jsou
Cervi jasné viditelni, vyfotografovani a pozorovatelni pod mikroskopem. Jedna matka,
kterou znam, dokonce poslala Zivého, pohyblivého Cerva, kterého jeji dité vyloucilo.
Vysledek? Negativni na parazity! V tuto chvili prosté nestaci pfi hledani parazit(i
duvérovat koprologické analyze.
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Dr. Andreas Kalcker a Miriam Carrasco sehrali v této Casti skladacky kli¢ovou
roli a navrhli UZasny protokol pro |é¢bu parazitl, ktery jiz pomohl mnoha détem,
vCetné Patricka. V fijnu 2011 mi Andreas dal prvni protokol pro lé¢bu paraziti a
rodiny ve Spanélsku, Mexiku, Venezuele a dalSich zemich Latinské Ameriky jej
zaCaly pouzivat. Podrobnégji se o ném budeme bavit v kapitole 8 na strané 165 a o
tom, jak ovlivnil mdj Zivot i Zivoty mnoha dalSich rodin s détmi s poruchou
autistického spektra.

V lednu 2012 jsem se spojila s Teri Arangu a byla jsem pozvéna, abych v kvétnu
2012 vystoupila na konferenci AutismOne. Bylo to poprvé, co jsem na konferenci
AutismOne vystoupila v anglicting, a samozfejmé& také poprvé, co jsem méla
prezentaci na CD. Po osmi letech biomediciny a Sesti letech pomoci rodinam v
Latinské Americe jsem se dostala do centra pozomosti, pfi¢emz jsem si byla plné
védoma, ze to bude mit své nasledky. | kdyZz jsem oslovila rodiny po celych
Spojenych statech, poprvé jsem se stala ter€em kritiky v blogosférfe. PfeZili jsme
to!

KdyZ jsem se v roce 2010 poprvé setkal s CD a zacal sledovat, jak plsobi zazraky u
autismu, oCekaval jsem, zZe rodiCe, lékafi a odbornici, ktefi se autismem zabyvaji,
budou nad3eni. Pfedpokladal jsem, Ze zaCnou zkoumat, jak a pro¢ molekula
chlordioxidu 1é¢i/vyléCuje autismus. K mému velkému zklamani v8ak mnoho lidi
projevilo nezajem. Néktefi dokonce Sli tak daleko, Ze fekli, Ze to, co jsem vidél, je
nemozné, nebo ze CD je toxicky. Na to bych fekl, Ze Ié€eni/vyléCeni autismu
toxickou latkou je nemozné. Od té doby se o to za€alo zajimat nékolik nejlepSich
Iékaii na svété (jejich pocet roste) a pomémné dost rodicll si toho vSima. Stovky z
nich se zuc€astnily mé prezentace na konferenci AutismOne. N&kolik z nich mi pozdéji
feklo, Ze zpolatku uvazovali o tom, Ze se nezucCastni, protoze nazev
prezentace znél pfili§ dobfe, neZ aby to byla pravda... 40 déti se uzdravilo za 21
meésicu.

Lidé, ktefi se zucastnili, byli s informacemi spokojeni a mnozi z nich zacali protokol
dodrzovat. To, co se v8ak stalo v nasledujicich dnech a tydnech po mé
prezentaci, mé naprosto Sokovalo a prekonalo i mé nejhor§i no¢ni mury. Néktefi
rodiCe mé napadli v tisku a na internetu. Dostavala jsem vyhruzné a obvifujici e-maily
pIné nenavistnych projevd a sprostych slov.

Ve vétSiné pfipadd tyto e-maily a blogy pochazely od rodicd, ktefi byli proti
biomedicing. Ostatni ¢lenové biomedicinského hnuti mi fekli, abych si nedélala
starosti, ze tito lidé jsou znami tim, Ze se takhle chovaji k ostatnim. Vrhaji se
na nejnovejSi a nejslibnéjsi |éCebné metody, aby se dostali do centra
pozornosti. Odvadéji pozornost od lécby, méni pravdu a v nékterych pfipadech Izou
lidem o tom, co se déje, jen aby vyvolali poboufeni u ostatnich rodicl. Nikdy bych si
nedokazal predstavit néco podobného tomu, co se stalo. S postupem Casu vSak
hrozby, negativni pfispévky na blogu atd. ustaly.





