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Jak se od sebe odliSuji latkova vyména muZe a Zeny?

Muz musi po cely Zivot okamZité odbouravat veskeré kyseliny, které se vyskytuji
v jeho téle. Zena béhem svého plodného obdobi Zivota zadrZuje kyseliny od
cyklu k cyklu a nahromadéné kyseliny posléze béhem menstruace vylouéi. Po
klimakteriu je latkova vyména Zeny stejna jako latkova vyména muZe.

V zertu se mluvi o ,,malém rozdilu" mezi muzem a Zenou. O tomto rozdilu zde
nebude fe¢. Chceme mluvit o rozdilu chemickém. Je natolik zavazny, ze ¢loveka az
udivuje skutecnost, pro¢ k tomuto tématu jesté nebyly napsany a vydany svazky knih.

My sami jsme na tuto problematiku narazili pti studiu knih, které ndm zanechala sv.
Hilde- garda z Bingenu. Ve své knize Physica uvadi hned na zacatku vskutku
lapidarné zngjici vétu. Tato véta zni: “Zena vyluduje béhem svych plodnych let
jednou za mésic své Spatné §tavy."

Pti této vété jsme najednou pochopili celou podstatu. V této jediné poznamce je totiz
vysvétlen cely rozdil mezi latkovou vyménou muze a Zeny.

Zena uklada mezi svymi pravidelnymi mési¢nimi krvacenimi kyseliny ve své lymf&
a vneo- plodnéné placenté. Tyto uloZzené kyseliny, podle svaté Hildegardy ,,Spatné
stavy", pak béhem svych 3 - 5 dni svého cyklu z téla vylouci.

V tomto léta trvajicim vylu¢ovani $kodlivin tkvi princip, proc je Zena ozna¢ovana za
,,.krasnéjsi pohlavi" a pro¢ jeji krasa trva mnohem vice let nez u muze, stejné tak jako
to, pro¢ se zeny dozivaji podle statistického primeéru asi o deset let vy$siho véku
nez muzi.
Tento bozsky dar pravidelného meési¢niho
krvaceni ovSem mize zendm prinaset i

problémy. Tyto problémy jsou v odborné
literatufe oznacovany zkratkou PMS, tedy
premenstrua¢ni syndrom. Jeho symptomy jsou
zpusobeny zpravidla vyhradné Kyselinami.

Rozdil mezi muzem
a zenou

Pro¢ Ziji zeny cca o deset let
déle ne3 muzi? Existuje jeden zcela konkrétni fenomén, podle
kterého lze stanovit rozdilnost latkové vymény
u muze a u Zeny. Jedna se o poceni. Muz je
pohlavim, které musi vzhledem k chybé&jicimu
- pravidelnému krvaceni zneutralizovat kazdy

Proc ztraceji muzi viasy? miligram kyseliny, $kodlivych latek a jedi

- protoze se mohou béhem své
plodné periody Zivota jednou za
mésic zbavovat ,Spatnychstav".

- protozZe jsou nuceni neutralizovat
pomoci zivin uloZenych ve vlasové
pokoZce kyseliny a jedy, a jejich
vlasiim se tak nedostava dostatec¢-
ného mnozstvi Zivin, které potfebuji
pro svUj zdravy rist.

(poznatek sv. Hildegardy z Bingenu, zemi. 1179)

pomoci vlastniho potencialu.

Vzhledem k tomu, ze je v souasnosti tento
potencial kvali nedostateéné vyzivé na jedné
stran¢ a prili§ velkému mnozstvi vyskytujicich
se kyselin a skodlivych latek na strané druhé
ptilis maly, vyuziva latkova vyména muzského
téla jako osvédceného



prostfedku poceni, aby tak timto zptisobem zba-
vilo organismus zatézujicich kyselin a jedu. Proto
je muz oznacovan jako ,,potici se pohlavi". Muz se
poti pfi jakékoli ptilezitosti. Mnohdy se poti i ze
sebemensich  fyzickych nebo  psychickych
divodu.

Rust vlasu ukazuje ,,stav
konta" zbyvajiciho neut-
ralizac¢niho potencialu
chemie lidského téla.

Zena se do téZe situace s latkovou vyménou, s niZ

se muz potyka jiz po desetileti, dostava teprve az béhem klimakteria a ve fazi po ném. V
disledku vysazeni pravidelnych mési¢nich cykli se v jejim téle zacne hromadit kyselina,
na coz zac¢ne télo odpovidat, stejn¢ jako u muze, pocenim.

Poznali jsme, Ze je vlasova pokozka lidského téla jakymsi ,hasiCem v procesu
neutralizace kyselin". Logicky tedy neustale proudi mnozstvi kyselin a jedd smérem k
vlasové pokozce, aby zde mohly byt ,,uhaseny". Chytré lidské télo se vSak snazi vyloucit
€0 mozna nejvetsi mnozstvi Skodlivin jesté predtim, nez tyto dosahnou svého cile. Proto
se muzi poti na krku, na zatylku, v obliceji a na cele!

ProtoZe neni zensky organismus béhem svého plodného obdobi schopen kyseliny
odbouravat, nybrz je uklada v krvi, lymfé a placenté, stoupa logicky hladina kyselin v
zenském organismu den za dnem vice a vice. Mnohdy je hladina natolik vysoka, to
znamena, ze jsou jimi télni tekutiny zasyceny natolik, ze dochazi k depresim, migréng,
podrazdénosti, k otokiim a v dasledku fedéni kyselin i k dal§im negativnim projevim.
Zeny si Casto stéZuji, e maji pfed menstruaci pocit, jako by jim nateklo biicho nebo jako
by mély bficho plné tekutiny. V tuto dobu, kdy bychom mohli v Zenském téle pozorovat
vysokou koncentraci kyselin, se stanou biicho Zeny nebo jeji kotniky a klouby jednim
velkym edémem. Tento edém mé pomoci kyseliny nafedit.

” Podle hlavy je poznate!"

Jestlize dojde na konci menstruacniho cyklu
k vylouceni kyselin, zmizi i symptomy PMS.
Jejich charakter a intenzita zavisi na tom, jaka byla
v daném mésici skladba a charakter potravy,
pozitkd a zazitkG apod. Pokusili jsme se zjistit,
jaké kyseliny zpusobuji ur¢ité psychické nebo
fyzické symptomy. Podle nasich vysledkt piitom
nehraje slozeni riznych kyselin téméf Zadnou roli.
Dulezité je celkové mnozstvi piitomnych kyselin,
ptipadné nizka hodnota pH.

Zajimava je rovnéz dalsi skute¢nost, kterou jsme
pozorovali, a sice ze se trvani menstruace u zen
znacn¢ zkracuje a dny jsou 0 to vice bez obtizi, 0
coméné¢ kyselin se v predchazejicim mésici do téla
dostalo.

Muzi by méli davat pozor na ztratu
vlasu.

New York (dpa). Muzi by méli pecliveé
sledovat proménu své pIné kstice
v Uplnou ples, radi védci zabyvajici se
zkoumanim srdce. Tim dopliuji
zakladé bylo zjisténo, Ze je u holohla-
vych muzl pod 55 let zvy$ené riziko
postizeni srde¢nim infarktem. Velkou
vypoveédni hodnotu ma rovnéz tem- po,
v jakém vlasy vypadavaji. K tém- to
vysledkim dospéli védci v ramci
Framingham Heart Study, celosvéto- vé
nejvétsim vyzkumu zaméfeném na
zkoumani srdce, kterého se zucast- nilo
2017 muzd.




Do toho obrazu zapadaji informace od zen, kte- ré
vypravéji o svych zazitcich z povaleénych let. V
letech 1945 az 1948, v dobé& hladovéni v disled- Menstruace

ku nedostateéného piisunu potravin, doslo u - menses = likvidace odpadu
mnoha Zen k tomu, Ze se jejich menstruace budto ~ ~ :’l'ir:'n:::ezk°d"v'"’ tim delSi trva-
oslabila nebo zcela vynechala. Nebylo totiz dne,  _ problémy s plozenim déti

kdy by se mohly najist do sytosti. O pochutinach - par kapek krve mésiéné
nemohlo byt ani fe¢i! Nebylo tudiz co vyluCovat. - plodnost

Zeny v primitivnich narodech proto logicky ztrati
mesicné jen nekolik kapek krve a ptesto jsou stale
plodné!!

Brzy vsak prisla lepsi 1éta, potravy byl dostatek a pfisel baby boom, kterému v roce 1966
udélala nahly konec antikoncepce.

Po cela 1éta az do ukonceni menstruace zlstavaji neutraliza¢ni potencialy zeny nedotce-
ny a Cisté matematicky vzato tak vystaci i na daleko delsi dobu, nez je tomu v piipadé
muze. Tomu se nedostava daru od Boha v podobé pravidelného kazdomési¢niho
vyluCovani Skodlivych latek a kyselin. Muz totiz musi veskeré kyseliny, které se
vytvotily v jeho téle v dusledku konkuren¢niho boje a frustrace, konzumace masa a
ostatnich pochutin, v duasledku fyzického pretéZovani a ostatnich zdroji kyselin,
zlikvidovat sam. Jestlize nebude konzumovat dostate¢né mnozstvi energeticky bohatych
mineralnich latek, aby jimi pokryl své denni penzum nutné pro neutralizaci, sahne jeho
t€lo do svych vlastnich zasob mineralnich latek a v slepé oddanosti na sebe pievezme
zivotné dulezitou tlohu neutralizace Skodlivych latek.

Preferovanym mistem, kde dochdzi k od¢erpavani stopovych prvka a minerdlnich latek
nezbytnych pro neutralizaci, je vlasova pokozka muze. Jeho rust vlasi je neklamnym

dukazem toho, jak to vypada se stavem ,,sklada
mineralll jeho zivota". Pfitom Se v§ak holohlavy
muz V takové situaci vibec neciti subjektivné
nijak $patné. Ukol neutralizace byl totiz splnén.

Nemaly rozdil

mezi plnymi a vyuzitymi zasobami
mineralnich latek.

Cely proces je srovnatelny s vyCerpanim kdysi
dostateéné krytého konta v bance. Clovék
neustale vybira a vybira a konto se ztencuje a
ztencuje.

T¢lo tak zije v prepychu a v neustalé spotiebé, az
je jednoho krasného dne konto vy&erpané. Clovék
byl vzdy solventni. Kromé toho byl diive navic
bohaty. Dnes je najednou chudy a insolventni!
Najednou jsou vSechny zasobarny zivota
»vykradeny" a po posledni bujaré oslavé s
dortikem a alkoholem, tancem a koufem z cigaret
ptijde v noci mozkova




mrtvice. V téle jiz nebyl zadny potencial, ktery by skodliviny zneutralizoval. Hra Zivota
je u konce. Mozkova mrtvice = konec!

Jak jsme jiz uvedli, tyto poznatky plati pro muZe. Zena je na tom lépe. Ona je nositelkou
zivota. Proto Stvofitel v jejim ptfipad¢ investoval daleko vice péce do jejiho zdravi.
Zatimco jejimu muzi se jiz v 55 letech blysti na hlavé rozsahla ples, pysni se ona bujnou
hiivou jak z té nejlepsi televizni reklamy.

V soucasnosti zjistili americti védci na zakladé rozsahlé studie, Ze existuje souvislost
mezi plesi a zvySenym rizikem srde¢niho infarktu. Ano, samoziejmé! Potencial potfebny
pro neutralizaci je u muz maly, a proto existuje mimotadn¢ vysoké riziko infarktu. To
nam fika jiz sam zdravy rozum, a tak nebylo zapottebi této studie na 2017 muzich, ktera
stala milion dolard!

Vypadavani vlasti u muzi postupuje takovym tempem, ze patrné zanedlouho vymie v
dasledku nedostatku vlasi na muzskych hlavach profese panského holice. Vysledky
Svéd- ského vyzkumu dokladaji, ze dnes jiz i mladi muzi kolem 20 let véku trpi
vypadévanim vlast. K ¢emu jsou zde tedy zapotiebi vyzkumy?! Pouhy pohled na hlavy
postaci. Absence kvalifikovanych poznatki, poptipadé povédomi z oblasti mediciny u
vétSiny mladych muzi jsou v jejich piipadé zodpovédné nejen za predcasné vypadavani
vlasu, ale i za pfed¢asnou imrtnost.

Jako dalsi dikaz toho, Ze jsou zasoby mineralti z vlasového podkozi télem s oblibou a
velmi rychle vyuzivany k neutralizaci kyselin, mohou

poslouzit disledky chemoterapie u pacientt trpi-

cich rakovinou.

Tento vysoce dramaticky utok jedu, ktery je podle
tvrzeni 1ékaii zaméfen hlavné na rakovinové
bunky, postihuje samoziejmé nejen je, ale i
veskeré bunky postizeného nebo postizené. V
momenté utoku posle ohrozeny systém latkové
vymény do prvni linie vSechny neutralizaéni
potencialy, které jsou ulozeny prave ve vlasovém
podlozi. Proto je vlasim mnohdy vyslovené pies
noc odebran jejich existencni zaklad. Krasa vlasi
je ta tam a ples zvéstuje blizici se nestésti.

My proto radime, aby si nemocni pied
chemoterapii brali velké davky energeticky
bohatych mineralnich latek, aby se jimi do slova a
do pismene ,nacpali", a samoziejmé, aby co
nejdiive  pfeorientovali ~svou stravu na
plnohodnotné vegetarianskou. Némecké
nemocnice jsou vSak bohuzel od takovy hto pre-

»Muzsky" zivot mize
vést k nemoci
Hamburg (AP)

Pokud se jedna o zdravi, jsou muzi
vS§echno jiné, jen ne silngjSi pohlavi.
Na zasedani, které bylo zahajeno
v€era v Hamburku, prohlasil Wolf-
gang Kote ze Zdravotniho urfadu
hanzovniho mésta Hamburg, ze je
vlastni zdravi tématem, o némz ¢lo-
vék jen malokdy pfemysli. Pritom trpi
muzi daleko Castéji tézSimi onemoc-
nénimi, nez je tomu u zen.

Sociolog Walter Hellstein poukazal
na ,typicky muzské" chovani, které
je pfi¢inou mnoha onemocnéni
nedostatek spanku, pfechazeni
bolesti, mnoho alkoholu a nedosta-
tek péce vlastni télo.

West!l. Nachrichten, 10. lijna 1997




ventivnich opatfeni na mile vzdaleny! Nemocni¢ni strava je v postaté jako nejprostsi
jidlo ze zavodni jidelny. Jen se zeptejte kuchate v nemocnici! Denné musi vyjit se 2,50
eur na pacienta.

Ve spolupraci s pracovni skupinou Zen, které se podrobily chemoterapii, jsme na jedné
némecké univerzité sestavili pied nedavnem model chemického procesu lidského téla po
chemoterapii.

Prvnim krokem je otrava bun¢k cytostatiky, jejimz nasledkem je vypadavani vlasu.
Druhy stupenl chemickych reakei téla pfedstavuje masivni odumirani nddorovych bunék,
ale i bunék zdravych. Latkova vyména tohoto procesu odumirani bunék probihd za
pomoci kyseliny mocové a mocoviny. Za touto vinou jedovatych latek, které se do téla
dostaly v ramci terapie, nasleduje druhd vlna, vlna mocoviny a kyseliny mocové
vzniklych z odumfelych bunék. Jak kyselinu mocovou, tak i mocovinu je tfeba
zneutralizovat. Mnoho pacientt, ktefi jsou 1é¢eni pomoci chemoterapie, ztrati pravé
dusledku této druhé jedovaté kyselé viny za néjaky Cas vlasy.

Ve vétsingé piipadt jsou kvuli témto jedim a

Klimaktérium nasledné neodvratné tvorbé kyseliny mocové a
mocoviny velmi rychle spotiebovany veskeré

- vyvarovat se kyselin a jedd! potencialy, jimiZ organismus disponuje pro
- nahradit absentujici menses zasa- pfipadnou potiebu neutralizace. Nyni pfimo na
ditou péci o télo cévy zauto¢i kyselina mo&ova, a sice tim, ze z nich

- jist apit potravu bohatou na vitalni

latky odebira kalcium a dal$i mineralni latky. Cévy,

které tak ztraceji na své nepropustnosti a na
elasti¢nosti, potiebuji pro svou
zachranu a pro zachovani nepropustnosti velké mnozstvi cholesterolu.

Pacient, ktery se podrobil chemoterapii, tak u sebe logicky za¢ne s Casovym odstupem
po prvni viné jedu a po nasledujicim ptilivu kyselin pozorovat prudky vzestup hladiny
cholesterolu. Na ten je vSak téeba nazirat nikoli jako na cosi $kodlivého, nybrz jako na
néco mimoiadné ucelného. Proto musi byt kazda chemoterapie preventivné provazena
podavanim vysokych davek vhodnych a energeticky bohatych mineralnich latek spolu s
mimofadné vyzivnou plnohodnotnou vegetarianskou stravou. Kuchyin némeckych
nemocnic o né¢em takovém nemaji ani tuseni!!!

Jakze to varoval Friedrich Nietzsche jiz pied vice néz sto lety? “O osudu Evropy se
rozhoduje v kuchyni!" Jestlize mél pravdu, pak je stard Evropa beznadéjné ztracena!

V poslednich desetiletich jsme my lidé vystaveni bezpoc¢tu kyselin, které jsou nam
bohuzel mnohdy zcela neznamé. Rada z nich je ukryta v kazdodenni potravé - jedna se o
tzv. ,,zbytky" insekticida, pesticidd, herbicid a mnohych dalsich. K tomu piipocitejme
jesté nespocet konzervacnich latek, barviv a umélych aromat. Politovanihodnou roli hraje
chlorace pitné a uzitkové vody, jedy obsazené v dentdlni kosmetice, kceré plisobi
nepfetrzit¢ a také neznamé nasledky a interakce 1éka.



T¢lo se urputné snazi ubranit se vSem témto jedim. ,,Hasici", ktefi jsou zavolani k
neutralizaci kyselin, pochazeji vzdy z vlasové pokozky, ktera je bohatd na stopové
prvky a namineralni latky. Jestlize je v prvni linii boje s jedy spotiebovano ptili§
velké mnozstvi, dochazi u postizenych osob k vypadavani vlasi, které je bud’to
lokalni nebo ma tvar kolecka, ale muze dojit rovnéz i k vypadavani jen na jedné
poloving hlavy. V takovém piipad¢ je zapotiebi zacit okamzité patrat po zdroji jedu
a te to jed pak urychlen¢ odstranit. V nasledujici fazi musi nasledovat bohaty piisun
energeticky bohatych mineralnich latek, diky nimz dojde ke kompenzaci utrpénych
ztrat.

Odstranit je tfeba rovnéz vSechny zdroje kyselin! Mnoho jedl je mozné vyplavit
poptipadé vylouhovat pomoci zasaditych koupeli nebo prostiednictvim zasadité péce
o télo.

Po dva az tfi tydny by mél ¢lovék pit zeleninové

stavya vodu Volvica asi po&trnacti dnech by se ~ Rozdil mezi latkovou

mél zac¢it pokouSet rozpustit ulozené jedovaté =~ Vymenou muze a zeny

usazeniny pomoci bylinkovych ¢ajii. Zaénéte s - muz musi vsechny pfitomné

jednim az dvéma Salky denné a spolu s tim kyseliny neutralizovat okamzits
o . o . . .. (androgeny transportuji Skodliviny

zvysujte | pfisun mineralnich latek! Caj Casto do viasové pokozky)

ukaze, kde jsou skodlivé latky ulozeny nejvice. Zena muZe kyseliny ukladat

V téchto oblastech totiz ¢lovék najednou a vyluéovat je pozdéji via uterus
. e o ; estrogeny transportuji Skodliviny

pocituje bolest. Okamzité zacnéte na tato mista Kk uteru)

prikladat zasadité obklady, které lokalné

pomohou télo zbavit usazenin i jedu.

Vzhledem k jejich vysokému chemickému znevy-

hodnéni postihuje muze jiz v relativné mladém véku vypadavani vlasa. Hlavnimi
pfi¢inami umrti muzi jsou vysoky krevni tlak a srde¢ni infarkt nebo mozkova
mrtvice. Je to pravé ono chemické znevyhodnéni, které je divodem kratsi délky
zivota muzu v porovnani s délkou zZivota Zen. Proto se v mnoha Ié¢itelskych praxich
mimofddné osvédcilo pousténi zilou, terapie zdsaditymi infuzemi nebo kyslikova
terapie. S jejich pomoci dojde k podstatnému urychleni procesu detoxikace.

Zena se usazenin zbavuje pies uterus (déloha), zatimco muz se ve svych nejlepsich
letech skodlivinami kontinualné zanasi. Nesmime opomenout, ze je muzska latkova
vymeéna v boji s kyselinami a v jejich nasledné neutralizaci daleko 1épe trénovana,
nez je latkova vymeéna zen.

Latkova vymeéna Zen se proto v moment€, kdy je u ni ukonceno pravidelné mésicni
odstra- novani kyselin a usazenin a dojde k hromadéni jedu jejim téle, velice rychle
ocita ve stavu chemické nouze. Z tohoto diivodu musi Zena se v§emi dosavadnimi
,»pozitky" svého zivota nakladat daleko opatrnéji. Bohuzel ji to ale nikdo nefekne!

Zena tak i nadale pokra¢uje nikym nevarovana ve svém dosavadnim zptisobu Zivota,
krome toho navic vstupuje v dobé menopauzy nebo jesté pozdéji do vskutku radostné
faze pozitkli a kavovych dychankt. Déti jsou kone¢né z domu, vSechny hypotéky
splaceny, a tak si za¢ne zena potfadné uzivat.



Od té doby to ale jde s jejim zdravim s kopce. O to horsi je situace, jestlize navic na
latkovou vyménu Zeny, ktera neni trénovana k neutralizaci, zauto¢i kyseliny. Zena si brzy
zacne stézvat na osteopordzu a na revma, tedy na nevyhnutelné nasledky odcerpavani
mineralnich latek, které jsou nezbytné pro neutralizaci kyselin a ulozenych skodlivin.

Mnoho zen zajde se svym trapenim k 1ékafi, ktery jim predepise ,,hormony". Brzy se opét
dostavi pravidelné krvaceni. Zmateny organismus znovu nastartuje vyplavovani kyselin
a osteoporoze je konec. Skvéla prace! Avsak cela véc ma par hackl. Zaprvé se nejedna o
hormony, které by byly schopny zastavit samotnou osteopordzu, nybrz o hormony, které
zpiisobuji obnoveni vylucovani kyselin pomoci menstruace.

Zadruhé je tieba si polozit otazku, zda je zadouci, aby takto lé€ené Zeny mély pravidelny
cyklus az do konce zivota, tedy do 89 nebo 95 let. Jestlize by piestaly predepsané
hormony brat, zpravidla by se u nich dostavila tézka deprese. Ani jedno, ani druhé"
ovsem neni zadouci.

Zatteti pravi statistika nasledujici: U mnoha zen, kterym jsou po klimakteriu pfedepsany
hormony, se pravidelny cyklus stejné NEOBNOVI. Tyto hormony vak latkové viméné
mylné signalizuji, Ze je obnovena ptivodni cesta vylucovani skodlivin a jedl pfes uterus.
Dezinformovana latkova vyména takové Zeny
zacne promptné¢ odvadét, stejné tak jako dfive,
kyseliny a ostatni jedovaté latky, ale i ostatni
odpadni produkty latkové vymény do délohy nebo
do jejiho okoli, to v ptipadé, jestlize Zena predtim
prodélala chirurgické odnéti délohy. Disledkem
je mnohdy rakovina vaje¢niki, vejcovodu,
délohy, vaginy apod., ktera se objevi béhem péti
az dvanacti let, jak uvadi statistika.

Bud’-anebo

nm

Statistika nam mutize prozradit i leccos o osteopo-
roze. Tento fenomén se u asijskych zen vyskytuje
podstatné méné Casto, nez je tomu u zen zapadni
civilizace. Pozoruhodné rovnéz je, ze je hladi- na
estrogenu asijskych Zen niz$i nez u nasich zen! V
takovém piipadé by preci mély Zeny v Asii trpét
daleko vice osteopordzou. Ale kdepak! Jejich
pfirodni a vitalni strava je pied osteopordzou
chrani!

2 Teorie tykajici se hormonil je mylna!

50leta zdrava pacientka . oy .- . .
sena trpici Kalcium muZeme najit jak v kostech, tak i v krvi.

osteoporézou V kostech miize byt dokonce i ulozeno a v ptipadé
potieby odtud znovu mobilizovano, aby se pak
ujalo naptiklad ulohy neutralizace.




Existuje hormon, ktery ma mj. za tkol udrzovat
v krvi optimalni hladinu kalcia, pfipadné tuto
hladinu regulovat. Jedna se o hormon zvany
parathormon, jenz je tvofen malou Zzlazou
nachazejici se vedle stitné Zlazy. Tento hormon
fidi spolu s hormonem kalcitoninem hladinu
kalcia v krvi.

Lékaiskd véda tvrdi, ze spolu s nastupem
klimakteria dochazi k nedostatku estrogenu a
tim 1 k silné- mu odvapnéni kosti. Cim to, ze
praveé nedostatek estrogenu vede k odvapnéni,
uz vSak zistava nevysvétleno.

Podle naseho nazoru nastupuje dnes u zen
klimakterium pomérné brzy. Je to zpusobeno
tim, Ze jsou jejich zarodecné Zlazy (vajeéniky)
poleptany ¢i zaneseny kyselinami  nebo
jedovatymi latkami a latkova vyména zeny tak
zastavi produkci hormond, naptiklad estrogenu.
Opakované jsme slychali, ze U Zen, u nichz jiz
doslo k ukon¢eni menstruace, byl tento cyklus
znovu obnoven poté, co se odistily a zbavily
skodlivych usazenin pomoci dikladné a delsi
lé¢ebné kury.

Kamen mudrcu zjevné nelze hledat v
hormonech, nybrz ve vnitini ¢istoté téla! Jestlize
pravidelny menstruacni cyklus opét funguje,
jsou z téla vylu¢ovany jak usazeniny $kodlivych
latek, tak i kyseliny. Tim se logicky zastavi i
osteopordza. Velkym piinosem pro zachovani
zdravych kosti, a to i pfi ost oporoze, miize byt
piti magnetitem zmagnetizované a levitované
vody. Kazdy den nejlépe litr az litr a pul.

Kost chapeme jako jakysi druh ty¢ového
magnetu. Pratok organismem je zalozen na
elektricko-energetickém principu. Kost udrzuje
magneticko-energetickou balanci. Také proso a
rybi tuk jsou starymi osvédéenymi pomocniky
v zachovani nasich zdravych kosti. Diky svému
vysokému obsahu vitaminu D jsou dobré i
sladké mandle.

Az do nastupu klimakteria se Zena zbavovala
Skodlivych latek ptes délohu pii pravidelném
mési¢nim

Klimakterium

Hromadéni jedu
Klimakto6za

Schopnost vylucovat jedy a kyseliny
najednou ustane. Nasleduje:

1. faze

Po dlouhd léta se organismus Zeny,
ktery neni na neutralizaci kyselin

a jedu trénovany, snazi spalit hroma-
dici se kyseliny a jedy, stejné tak jako

v détstvi, pomoci zvySené télesné
teploty. Pfitom vyuziva tzv. navall tepla
a poceni.

2. faze

V této fazi reaguje ,konzumni typ"
pocinajici ztratou substance kuze,
kosti, tkané, nehtt a cév. Organismus
rychle pfepne na ,muzsky princip
latkové vymény" a za¢ne odbouravat,
tedy neutralizovat, kyseliny a ostatni
jedy pomoci vlastni substance.

,,Ukladaci typ" ztstava vérny dosa-
vadnimu ,Zenskému principu latkové
vymeény" a nadale uklada kyseliny

a jedy, které se pokousi naredit
mnozstvim vody, ktera je v téle za
timto ucelem zadrzovana. Na nohou,
na bércich, na rukou a na predlokti
se zacnou objevovat otoky. Po Case
v8ak postihnou cely organismus.

Od 2. faze dochazi kvuli stale kyse-
lejSim vypotkam pres kUzi a sliznice
k postupné tvorbé plisni na nehtech
rukou i nohou, ale i na sliznicich
samotnych, napfiklad v oblasti geni-
talii nebo na stfevni sliznici.

3. faze

V této fazi dochazi i u ,ukladaciho
typu" ke stale vétSimu ubytku sub-
stance tkané, klze, cév, nehtd a kos-
ti, coz ma za nasledek dnu, revma,




krvaceni, pomoci vytokli nebo tim nejhor$im moznym zplsobem — pfedavanim
Skodlivin do vyvijejiciho se embrya.

Je smutné, ze zbavovani se Skodlivin pfes délohu se nezastavi ani pied zrodem
nového zivota. Jako dikaz ndm muze poslouzit velky pocet déti, které se dnes rodi s
rakovinou, atopickym ekzémem, lupénkou ¢i jinymi projevy pusobeni odpadnich
produkti matky na jejich téli¢ko.

Nejedna se totiz o nic jiného, nez o jed pochazejici od matky a od otce, ktery pak
piiroda uklada do téchto malych a nevinnych télicek. A pfitom déti za to pranic
schopni. Oba mozna pouhych deset minut pted zplozenim svého dét’atka uhasili svou
cigaretu a mozna si jesté rychle doprali sklenici coly.

Nikdo nevede nasi mladez ke zdravéjsi disciplin€é. Ba pravé naopak. Divky a mladé
zeny jsou nabadany k chemické otravé prostfednictvim antikoncepce, jiz je délana
velka reklama, stejné tak jako cigaretim nebo sladkostem. Clovék je ve svém
rozhodovani idajné svobodny. Jak se ale ma svobodné rozhodnout, neexistuje-li jina
reklama, nez jen ta na Skodlivé 1éky a pozitky, které télu prinaseji pouze otravu?!

A tak je dnes jiz zcela béznym obrazkem, kdyz potkdme dva manzelské pary
reprezentujici dvé generace, v nichz se obé damy pys$ni svymi krdsnymi vlasy,
zatimco vlasy zeté jsou jiz znacné profidlé a na hlavé otce se blysti ples. Brzy jej
postihne mozkova mrtvice, zatimco se jeho Zena bude, co se stavu mineralnich latek
v jejim téle tyce, nachazet jesté v plném rozkvétu. A aZ ona bude o dvacet let pozdéji
pecovat jiz o tietiho muze dichodce, ktery se bude pomalu blizit se sklonku svého
zivota, na svého prvniho muze uz Si mozna ani nevzpomene. Snad jenom spoleé¢né
déti z prvniho manzelstvi v ni jesté budou ozivovat vzpominky,

a v8ichni dohromady se budou t&sit z dédictvi,
které bude diky kazdému dalSimu umrti

Muz zaneseny

. . . . nartstat.

Skodlivinami

- padani vlas Na zaklad¢é naSich vyzkuma jsou to zejména
- hemeroidy kyselina mlééna, ale také kyselina tiislova

(tanin), kyselina mocova a kyselina octova,
které jsou pri¢inou predcasného vypadavani
vlast. Nadbytkem kyseliny mlé¢né jsou nejvice
postizeni bézci, osoby posilujici ve fitness nebo
vrcholovi sportovci. Jen se jednou pofadné na ty
sportovce podivejte, kolik z nich uz chodi jen se

- srdeéni infarkt
- mozkova mrtvice
- kratSi délka zZivota

zena se Skodlivin
zbavuje pres

délohu sporou kstici!
- vyluGovani o . . .,

VY tok Mnoho muzi ostatné€ zemie na tenisovém kurtu
- VYIoKy nebo pii béhani, kdyz se po pracovni dob¢ snazi
- menstruace

vykompenzovat nedostatek pohybu béhem dne

- »»likvidovani® skodlivin nebo unavu zplusobenou kyselinou uhlic¢itou

naembrya a do pfe- hnanym sportovanim, bchanim nebo

posilovanim



ve fitness. Pak se ke kyseliné
uhlicité, ktera zpiisobuje otra-
vu celého organismu a vSech
bun¢k, rychle ptidanavic jeste
kyselina mlééna, ktera se v
organismu tvori pri
anaerobnim pohybu a pii
nedo- statku kysliku. Sport a
fitness by zéasadné¢ nikdy
nemély byt provozovany pii
nedosta- tecném  zasobeni
organismu kyslikem. M¢jte
proto vzdy na paméti dva
zakony sportu:

,,Pfedem mineralizovat zasa-
dotvornymi prostiedky! Poté
zbavit télo kyselin
zasadotvornymi prostiedky!"

Rustu vlasu, celulitidé a lat-
kové vymeéné sportovcl jsme
vénovali v dal§i c¢asti nasi
knihy celou kapitolu. Nebude
jisté bez zajimavosti,
pojedname-li o  téchto
tématech oddélené. Na co si
dnes nejvice stézuji lidé ve
veku mezi 45 a 60 lety? -
Jedna se o tak zvanou
,,Midlife crisis". Co to ma ale
spole¢ného s touto krizi v
poloving Zivota?

Podivejme se nyni konkrétné
na problémy, kter¢ vznika-
ji u obou pohlavi v obdobi
prechodu, poptipadé na pro-
blémy, které jsou specificke
pro kazdé pohlavi zvlast.
Tyto
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WILLI*H,IENO OE:S GIEL | E:8 T E;N TENNISBPOATII WUADE:ST OU AUS UN&ER M
KACt9 MCRAU:9 IN DIC EWHUCC t T .a.M9C" U, I'N

WIR OANtc.CN D IAF'0T'I: D iS VIEL_CN J AMRC , I N OCN&N OU UN
FRt:.UHD Ur,& Of"A| RCR SPORTHIMANN WAAST.
Wo- M t-10 8C ... R TRAUftI CI. 0 1:1 N L.ACHCN,
OE;INEN WITZ UNO DCIN E OFI" KAITISCHE: M f: I N U-N O
WIItIIIOCN WIR aC 1ll YI:AM- HEIC N

MAX. + KARL-H E:INT -BuTaCH « HELMUT
WOLFAAM + HeAMANN « HEL MUT - Jost::f'" « MAN..-AE".O
A’'-Ola * HA"T'WIO - H ORST « DICTE"tlIt

WOLF+Ruo1GIf - UWI: » INQO - E AN BT

- 16.2 .200 2

Volker XXXXXXXXXXX
5.5.1939 - 16. 2. 2002
Bé&hem svého oblibeného tenisu jsi byl povolan z nasich fad na véénost.

Dékujeme Ti za téch mnoho let, béhem nichz jsi pro nas byl pritelem
a férovym sportovcem.

Jsme velice zarmouceni. Tvdj smich, Tvdj vtip a Tvé mnohdy kritické
nazory nam budou velice chybét.

Max - Karl-Heinz - Butsch - Helmut
Wolfram - Hermann - Helmut - Josef- Manfred
Alois - Hartwig - Horst - Dieter
Wolf-Rudiger - Uwe - Ingo - Ernst
XXXXX, 16. 2. 2002

Smrt v disledku prekyseleni organismu:

- pfetizeni organismu namahou
- oslavy

- ,,posledni noc" Dona Juana

- hyperstres

Okamzita pomoc: natron (soda bikarbona)

problémy mnohdy vedou k rozchodu obou dosavadnich partnerti nebo alespon k
ukonceni doposud harmonického partnerského i1 rodinného souziti.

Hlavni pficinou tohoto neblahého osudu je nedorozuméni, kdy se Zivot v dobé
klimakteria zredukuje na jedno jediné téma, a sice, ze se nyni az do té doby plodné obdobi
zeny chyli
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ke konci. Problematika klimakteria se vSak tyka obou pohlatvi stejnou mérou. Ve své
podstaté je muz v obdobi svého Zivota mezi 55. az 65. rokem véku svym klimakteriem
postizen daleko silnéji nez zena. °

Jak jsme vidéli, muze trapi té€lesné vycerpani, poleptani kyselinami a zaneseni $kodlivina-
mi.

Obdobi mezi 55. a 65. rokem véku je u muze logicky pravé onim obdobim, kdy jej
velmi pravdépodobné postihne srde¢ni infarkt, vyhteznuti meziobratlovych plotének
nebo one- mocnéni prostaty. Ve srovnani s tim jsou navaly horka nebo poceni u zeny,
jeji zaCinajici revma nebo oteklé kotniky ¢i celkovy otok zenského téla az do podoby
matrony podstatné lepsi volbou.

Bohuzel nezlstava u muze pouze u pravé uvedenych problémil souvisejicich s
vy&erpanim organismu a zanesenim $kodlivinami. Casto neoslabuje mezi 55. a 65.
rokem jen rist vlast, nybrz dochazi i k oslabeni intelektudlni, emocionalni a sexualni
sily. Tyto negativni fenomény jsou o to zavaznéjsi, o co méné vénuje sdm muz nebo
zena, kterd mu po desetileti vyvatuje, pozornost strave, péci o télo a o celkové zdravi.

Po desetileti byla tato bezstarostna zena zvykla na to, ze ma doma netnavného
Siegfrieda nebo Viléma Tella. Ten bral s nejvétsi samoziejmosti a jistotou do svych
rukou zalezitosti tykajici se své profese arodiny, rozhodovani asexuality. Zajistovani
zivobyti a uspokojovani emocionalnich potieb svych déti a své Zeny pro n¢ho bylo
malickosti. AvSak doba se zménila! Najednou je vSechno jinak.

Zatimco jsou jeho udy pozvolna zaplavovany $kodlivinami, sili v muzi touha po
uznani a po néze. Bohuzel jen malo muzi nalezne v této situaci odvahu tato sva prani,
predevsim prani po vétsi néze a iniciativé ze strany své zeny, vyjadiit milymi slovy
a dohodnout se s ni na novém pojeti roli, které bude muz ve vztahu nové plnit.

vvvvvv

u ného krize, misto toho, aby to byla pravé zena, ktera se chopi iniciativy ve vécech
sexuality, otfasa sebevédomim svého starnouciho partnera konstatovanim, Ze on
,bohuzel uz neni tim, kym kdysi byval". Takovéto poznamky se muze hluboce
dotykaji, jeho vnitini stabilita je otfesena, zena se dotkla velmi citlivého nervu a celou
situaci, na niz si zena stézuje, jeji poznamky jesté vice zhorSuji, nez aby ji pomohly
prekonat.

Mozna ze nyni poklesne frekvence manzelskych sexualnich styki na zalostnou
uroven nebo Ze si muz najednou zcela frustrovan sbali své kufry a odstéhuje se ke
své 35leté milence. Ta je $t'astnd, ze jesté viibec nasla néjakého sexualniho partnera,
a zahrnuje jej svou naklonnosti a néhou. A tu se opusténa zena najednou divi, jak jeji
muz razem pooktal. A pfitom by ho byvala byla také mohla mit doma, kdyby se byla
snazila!

Klimakterium neznamena jen piechod zeny z plodnych let do neplodného obdobi.
Klimakterium znamena zménu roli obou pohlavi. To rozhodné neplati jen pro
sexualni oblast Zivota.
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To plati i pro dalsi zpisob Zivota Vv posledni tietiné naseho Zivota v Sirokém slova
smyslu. V této tfetiné dominuje v rozhodujici mife Zena, a to o to silnéji, ¢im vice
1éta pribyvaji.

Co musi muz a Zena v obdobi klimakteria udé€lat spolecné pro to, aby prozili zbytek
svych zivotl v harmonii, a to jak v harmonii sexudlni, tak i rodinné a spolecenské?
Chce-li se muz udrzet zdravy a vykonny, musi se zfici konzumace pochutin, musi mit
dostatek, avSak nikoli nadmiru, té€lesného pohybu a jeho strava musi byt
plnohodnotna a vegetarianska. Musi umét se svou zenou diskutovat o svych i jejich
problémech, a nastal-li na zakladé pozorovanych télesnych a dusevnich fenoménu
ten spravny okamzik, musi dokazat probrat spolu se svou zenou nové chapani a
rozdéleni roli. Jeste lepsi je si o téchto vécech promluvit jiz predtim, nez k dané
situaci dojde!

Zena bude nyni i do budoucna vice dbat na spravnou zasaditou pééi nejen o své télo,
nybrz i0 télo svého muze nebo svého sexualniho partnera. Ve zvysené mife by méla
rovnéz dbat na to, aby byl zdravou vyzivou poloZzen kvalitni zaklad pro dlouho
trvajici silu ducha a emoci, ale i sexuality.

Nedbalost, s jakou se dnes ke stravé pristupuje, je toho vSak pravym opakem. Je to
zaklad pro vycCerpani, pro ztraty a zaneseni $kodlivinami. Jakmile se klimakterium
dostavi, méla by zena zintenzivnit svou zasaditou péc¢i o télo, kterd predstavuje
jakousi nahradu za menstruaci" a napomaha tak vylu¢ovani vSech skodlivych latek z
téla, ke kterému diive dochazelo diky pravidelnému mési¢nimu krvaceni. Zaroven s
tim zena zanecha pfehnané sportovni aktivity, vyvaruje se pochutin a stravuje se
dusledné tak, aby zajistila svému télu vysoky pfisun mineralnich latek. Spolu s tim
se pomalu vziva, po domluvé se svym muzem nebo svym sexualnim partnerem, do
své nové role, v niz do budoucna pievezme vedeni jak v rodinnych, tak i v
obchodnich nebo sexualnich zalezitostech.

Stafi Rimané to védéli podstatné 1épe nez my dnes. Po dlouha stoleti si nechali
vladnout mladym po ¢inech dychticim cisafem, ktery vSak byl ¢asto na cestach po
své ohromné 1i8i. Zezlo v zelezné ruce ale doma tfimala jeho matka, stara cisafovna.

Stejné tak jako se lecktery muz béhem svého klimakteria vypafi z dosavadniho
manzelstvi tak zvané po anglicku, zda-li se mu jeho Zena najednou pfili§ dominantni
a zlstane-li jeho touha po vétsi mife néznosti a ndpomoci nenaplnéna, stejné tak
opousteji 1 ne€které Zeny po dlouhych desetiletich souziti sviij dosud harmonicky
chtéji ,,konecné zit sviij vlastni zivot". Neni nic snaz§iho! Snadno a bez namahy muize
dojit ke zmén¢€ léta zab&hnutych pozic. A spolu s pfibyvajicimi léty bude v
budoucnosti z Zeny vychazet stale vice néhy a vadci sily.

V dokumentu jsou pouzity materialy z uzasné knihy P. Jantschury a J.
Lohkampera “Zdravi diky odkyseleni a vylou¢eni §kodlivin”. Navstivte jeho
stranky www.regenerujte.cz

Navstivte take stranky o alternativni medicine www.lekarenskypetrolej.cz a e-
shop s alternativni medicinou www.foxylife.cz
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http://www.foxylife.cz/

